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K vyroi narozeni
décinského rodaka
Miroslava Tyrse

TYRSU

DECI

PATEK 11.9.

9:00 - 14:00 Tyr&lv Shoini zéved
14:30 - 17:00 Tyr&dv zavod pro velejnost
1:00 - 20200 B&h Dfouphou jizdow na zamek
Odgpoledne vyhiidkove jizdy parnicam Labskym kafionem

SOBOTA 12.9. NEDELE 13.9.

07:00 Pochod krajem Dr. Miroslava Tyr$e 10:00 - 1:30 Pletn| akt, Sokol v akcl
09:00 - 15:00 Turnaj smiderwch drufstev ve volejbale M:30 - 12:30 Slawnostry pochod na zamek
10:00 - 14:00 Spartan Workout 14:00 - 17:00 Maridrskd louka - prezentace sportovn oddill
15:00 - 200 Chance Muzikus Rogalo W00 - 1100 Tyrfova stezks pro détl
16:00 - 18:00 Sckoldeé sportouni edpoledne v Sokal Padmokly 15:00 - 20:00 Vystoupeni kapel u Ragala
20:00 - 2100 Stezka odvahy v zameckém aredu

www.tyrsuvdecin.cz
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CERVEN 2020

Vazené sestry, vazeni bratfi,

obsah cervnového Cisla ¢asopisu Sokol je pochopitelné poznamenan
krizi, ktera nasi zemi, stejné jako cinnost Sokola, zasahla v souvislosti
s epidemii koronaviru. Chci Vam v§em jesté jednou podékovat za to,
Ze se sokolové okamzité zaradili mezi ty, pro které je nezistna pomoc
ostatnim samozrejmosti. Obdivuhodna byla také energie, s niz jsme se
vyporadali s pferusenim ¢innosti. Tu jsme presunuli do jediného ,bez-
pecného” prostoru, ktery v téch chvilich zbyval, tedy na socialni sité, na
internet, na YouTube. Méla jsem velkou radost, s jakou odezvou se tyto
nase aktivity setkaly jak na verejnosti, tak i v médiich. Na nasledujicich
strankach si napriklad mlzete precist rozhovor s nacelnikem sokolské
jednoty v Lomnici nad Popelkou Petrem Sadkem, ktery pro Facebook
pripravoval sva cvic¢eni po dobu dvou mésicl. A to v podstaté kazdy den!

S nasledky nouzového stavu se budeme potykat jesté dlouho.
Predevsim s témi ekonomickymi, protoze pro radu nasich jednot byl
vypadek pfijmG z provozovani sportovist a sportovni ¢innosti témér
likvidaéni. Dobrou zpravou je, e se nam podafilo spolu s CUS iniciovat
vznik zakona, ktery ma sportovnimu prostredi ucinné pomoci. Diky
dotacnimu programu COVID-SPORT rozdéli Narodni sportovni agentura
mezi sportovni subjekty az jednu miliardu korun. Pomoc by méla mifit
predevsim k tém nejpostizenéjsim, coz jsou vlastnici nebo provozo-
vatelé sportovni infrastruktury. To se z velké ¢asti tyka pravé nasich
jednot. Véfim ze této moznosti vyuzijeme v maximalni mozné mire.

V oblasti finanéniho zajisténi ¢innosti naseho spolkus jsme vyrazi-
li do boje i na dalSi fronté. Snazime se jednou provzdy ukongit jistou
nespravedlnost, ktera dlouhodobé panovala pfi rozdélovani statni
podpory ze strany MSMT. Ceska obec sokolska je totiz dlouhodobé
vmanipulovévéana do situace, kdy miiZe, na rozdil od sportovnich svazd,
pozdadat o podporu jen v jediném programu. Z této dotace pak financuje
nejen opravy a Udrzbu sokolské sportovni infrastruktury, ale predevsim
organizaci sportu a sportovnich aktivit pro svych 160 tisic ¢lenl. Ackoliv
ze systémového hlediska bychom méli mit nérok na financovani jak
provozu zastfesujici organizace, jako napfiklad CUS, tak i na financo-
vani organizace sportu, stejné jako standardni sportovni svaz. Stat tak
vlastné znevyhodnuje velmi silnou a pocetnou skupinu osob, které se
z hlediska zdravi vénuji nejprospésnéjsim pohybovym aktivitam. Jsem
presvédcena, ze tato disproporce skonci uz pristim rokem, kdy spravu
dotacnich titull prevezme Narodni sportovni agentura.
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V souvislosti s koronavirovou pandemii byl v Cesku vyhlasen od 12.
bfezna nouzovy stav, ktery trval déle nez mésic. Situace, jakou nase
zemé nepamatuje, zcela ochromila i chod sokolskych jednot. Zavrely
se sokolovny a zruseny byly stovky naplanovanych akci. Ale ani v této
chvili sokolové necinné neprihlizeli — zacali Sit rousky, starali se

o seniory a v neposledni radé cvicili online. V dobé, kdy platil zakaz
vychazeni bez zakrytych ust, jsme zkratka byli vidét. Navzdory tomu,
Ze se nékteré sokolské jednoty samy dostaly do financnich probléma.
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Chtéla bych tu zminit jesté jednu, pro
Ceskou obec sokolskou naprosto kli¢o-
vou, udalost, prestoze s ,koronavirovou”
situaci viibec nesouvisi. Minuly mésic
Nejvyssi soud CR totiz vynesl pravomocny
verdikt, podle kterého télocvicné jednoty
nemohou samovolné vystoupit z Ceské
obce sokolské. Dal tak za pravdu COS
v letitém sporu s jednou z télocvicnych
jednot, ktera se rozhodla vystoupit z COS
v rozporu se stanovami. Nejvyssi soud
ve svém rozhodnuti pfijal nasi dlouhodo-
bou argumentaci, ze télocvicna jednota,
jakozto poboény spolek, nem(ize z Ceské
obce sokolské vystoupit jinym zplsobem,
nez jak je upraveno stanovami COS; tedy
s jejim souhlasem a za ji stanovenych
podminek. Naopak nepotvrdil nazor, ze
zasada dobrovolnosti sdruzovani v sobé

zahrnuje i moznost vystoupeni pobocné-
ho spolku ze spolku hlavniho.

Jedna se o rozhodnuti po pravni
strance zcela zasadniho vyznamu, které
se stalo precedentem, a pravni nazor
v ném vyjadreny bude voditkem pro nizsi
soudy k rozhodovani v dalSich sporech
se stejnym predmétem (tedy vystoupeni
jednot ze svazku COS), které vede Ceska
obec sokolska s jinymi télocvicnymi
jednotami.

Nejvys$si soud uved|, Ze télocvicna
jednota, jakozto pobocny spolek, je
pravnickou osobou s takzvanou odvo-
zenou subjektivitou, ktery je zfizen
stanovami hlavniho spolku. Pravé proto,
ze pravni osobnost pobocného spolku je
odvozena od pravni osobnosti hlavniho
spolku, nemuze tento vystoupit z hlavniho
spolku (a stat se samostatnym spolkem)

svym jednostrannym pravnim jednanim
(napriklad rozhodnutim ¢lenské schiize
pobocného spolku). Ledaze by to ve sta-
novach hlavniho spolku bylo urceno jinak.
Uvedené rozhodnuti je taktéz vyznamné
pro ostatni spolky, a to nejen v oblasti
sportu, u nichZ plsobi poboc¢né spolky.
Zavérem bych chtéla fici, ze jsem si
jista, ze tradicni sokolsky zapal a energie
nam pomohou prekonat i soucasny stav
a nase Cinnost se rozbéhne v podobé,
jaka byla pred vypuknutim epidemie.
Také pevné vérim, Ze se véem sokollim
vydafri veskeré akce planované na léto
a ze se Cinnost v nasich jednotach od zari
vrati do stavu, na ktery jsme vSichni zvykli.
Vam vSem preji, abyste Iéto prozili ve
zdravi a spokojenosti.
Vase Hana Mouckova
starostka COS

GYMNASTKY SOKOLA HODKOVICKY TRENOVALY ONLINE

Moderni gymnastky Sokola Hodkovicky pilné trénovaly. | béhem karantény cvicily online. Trenérky jim posilaly videa rozcvicek
nebo technickych prvki. Dévcata po splnéni posilala sva videa zpét trenérkam k pfipominkovani. Jednalo se sice o nouzovy
gymnasticky trénink, ale na udrzeni vykonnosti podle trenérek stacil.
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SOKOLOVE SILI
ROUSKY I ZE STARYCH
SLETOVYCH DRESU

Hned po vyhlaseni nouzového
stavu se ze spousty sokolskych
cvicitelek staly Svadleny. Zacaly
Sit rousky pro vSechny, ktefi to
v té dobé potrfebovali. Napfiklad
v Sokolu Rokycany jich nasily tisice.
»S timto napadem prisla kolegyné,
ktera pracuje v domoveé seniord.

Ale Sily jsme rousky i do mistni
nemocnice nebo pro prodavacky do
obchodu s potravinami,” fika cvici-
telka Jana Sedlackova.

Sily ze starych bavinénych trik
a prostéradel, praktické vyuziti nasly
i pro stary bavinény dres ze sletu
z roku 1994. ,Byl to dres, ve kterém
cvicila dévcata. Vyborné se hodil na
uchyceni rousek za usi, proto jsme
ho rozstfihaly a navlékly dovnitf,"
fika Jana Sedlackova.

Improvizované sokolské Sici dilny
ale vznikly tfeba i v Sokolu Velky
Osek, v Milovicich nebo v Zablati,
kde vznikl i prakticky rouskovnik.
Rousku si z néj mohl vzit kazdy, kdo
potfeboval. ®

Sokol Milovice

LASKAVOST

SOKOLSTI MEDICI V "PRVNI LINII"

| Text: Stépan Krutilek, &len Sokola Spofilov, student 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Jako student patého ro¢niku mediciny
jsem nevahal a po vypuknuti koronavi-
rové pandemie jsem se hned prihlasil
do FN Kralovskeé Vinohrady v Praze jako
dobrovolnik. Vzali mé na Kliniku popale-
ninové mediciny, na jednotku inztenzivni
péce, kde jsem béhem pandemie stravil
dva mésice. Mym ukolem bylo zajistit
zéakladni véci, jako tfeba dezinfekci
povrchl nebo noseni obédud pacienttim.

Zacal jsem tedy pracovat na jednotce
intenzivni péce. Popaleninové oddéleni je
dosti specifické pracovisté i za bézného
rezimu, béhem pandemie covidu-19 byla
opatreni jesté prisnéjsi. S kazdym novym
pacientem se pracovalo, jako kdyby byl
covid pozitivni, az do té doby, nez byl
otestovan s negativnim vysledkem.

Pfi pfijmu pacienta jsem se musel
chranit — mél jsem jednorazové papirové
obleceni, navleky na boty, dvoje ruka-
vice, respirator a pres néj ustenku, stit
a Cepici. Proces oblékani trva asi deset
minut. Pokud je to vSak nutné, treba kdyz
se pacient zac¢ne budit, tak obléknout se
Ize i desetkrat rychleji. Se svlékanim je
to horsi, protoze tam je nutna zvlastni
opatrnost a peclivost.VétSinou jsme se
snazili k pacientdm chodit ve dvou a vza-
ale bylo si péci dobre naplanovat, aby se
neplytvalo pomickami.

Musim fict, ze celé dva mésice pro
meé byly skvélou zkuSenosti a kdyby bylo
potfeba, nastoupil bych jako dobrovolnik
zase. ®




Foto: Makkéta Navratilova

VIDELO UZ VICE NEZ

60 TISIC LIDI

Sokolsky online serial byl jednim
z prvnich, ktery se na internetu objevil,
a podle ohlast se zd3, ze je i jednim
z nejlepsich. Primérna sledovanost
jednoho dilu se dostala pres tfi tisice
zhlédnuti. Online cviCeni se snazi inspiro-

inzerce:

vat k pohybu, a to nejen v dobé, kdy platil
nouzovy stav.

,Velky dik patfi vSem cvicitelim
i tvGrcam. Vysledky nam délaji radost.
Myslim, Ze vysledny format ukazuje
proménu tvare Sokola,” fika Marek

Tesar, vykonny reditel C0S. ,Na tomto
serialu jsme pracovali uz nékolik mésict
pred vypuknutim koronaviru. Ten nase
pocinani jen urychlil. Chtéli jsme, aby
videa zaCala hned pomahat tam, kde
maji,” dodava.

Videa #cvicimsesokolem natacel
znamy sportovni youtuber Tomas Touha.
Béhem jednoho dne se tocilo hned
nékolik typt cviceni. ,Treba déti jsme
zacali toCit o pll desaté. A nez se pfipra-
vily scény, a také jedna a druha kamera,
zabralo nam to dohromady hodinu a pul.
Ve vysledku to bude dvacetiminutové
video,” fikd Tomas.

Pro sokolské metodiky to byla nova
zkuSenost. Tentokrat totiz necvicili v pIné
sokolovné, ale pred kamerou. ,Pfiznam
se, Ze je to narocné. Neni snadné udrzet
pozornost déti tak dlouho. Na bézné
hodiné to bézi jedno za druhym, tady
jsou mezi cviky nékdy dlouhé prostoje,
nékteré se zase musi vickrat opakovat,”
komentuje své ucinkovani pred kamerou
Dana Absolonova, metodicka Ustredni
skoly COS.

Se sokoly se mlizete naucit nejen
klik, dfep nebo tfeba plank. Série cviceni
je opravdu pestra, nabizi jégu, jazz
dance a velmi oblibené cviceni s détmi,
které je v poCtu zhlédnuti rekordmanem
celého projektu. (hoj)
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SOKOLOVE MAIf NOVoU
SPORTOVNI KOLEKCI

Foto: David Hava

Spoluprace Sokola s prestizni
americkou znackou pfinesla zbrusu
novou kolekci funkéniho sportovniho
obleceni. Je urcena pro vSechny — jak
pro sportovce, tak pro lidi s aktivnim
pristupem k zivotu. Sokolové tak
mohou nosit stejnou znackuy, jakou
oblékaji nejuspésnéjsi sportovci svéta.

ska vitézka a mnohonasobna mistryné
svéta.

»,Mam z kolekce velkou radost. Spo-
jovani Sokola s atraktivnimi a silnymi
znackami je cilem nasi dlouhodobé
strategie. Propojeni nasi tradice s nej-
modernéjsimi technologiemi je cestou,
jak oslovit mladé lidi a jak ukazat, ze
se Sokol neustale vyviji. Under Armour
se tak zaradila po bok nasich partnerd,
jako je CEPS, Ceska spofitelna nebo
Google,” fika o spolupraci vykonny
feditel COS Marek Tesafr.

U nas si ji oblibila tfeba rychlobruslarka
Martina Sablikova, trojnasobna olympij-

ZPRAVODAJSTVE

"Tolik motivovanych sportovcl
napfi¢ véemi generacemi nenajde-
te nikde jinde nez v Sokole. Jsme
proto pysni, ze sokolim mizeme
nabidnout nase Spickové produkty,”
popisuje vzajemnou spolupraci Pavel
Hynek, Country manager CZ&SK
Under Armour.

Funkeni tricka, mikiny nebo tfeba
leginy si uz vyzkouseli i cvicCitelé
béhem nataceni online serialu #cvi-
cimsesokolem a reakce jsou pozitivni.
»Obleceni je z pfijemného materialu,
dobre se v ném cvici venku i vevnitr.
Navic je slusivé,” fika lektorka Ustfedni
skoly COS Zuzana Mikova.

Kolekci dominuje logo COS, které je
umisténo tak, aby nebranilo aktivnimu
pohybu, ani uc¢innosti technologii. ,Se
Sokolem nas poji také jedna zajima-
vost. Védéli jste, ze Under Armour byl
zalozen v Baltimoru, tedy ve stejném
mésté, kde vznikla jedna z prvnich
sokolskych jednot na izemi Spoje-
nych statl americkych?” dodava Pavel
Hynek.

Nova kolekce je k dostani na sokol-
ském e-shopu. (hoj)

NA V'fT‘E'ZE ANKETY SOKOL ROKU 2019 CEKA
NOVA CENA 0D JARUBA FLEJTSARA

V zafi se budou predavat ceny v anketé
Sokol roku 2019. Vitézové dostanou spe-
cialni ocenéni — sochu sokola od Jakuba
FlejSara, sochare a trenéra olympijské
vitézky Evy Samkové.

,Vysledek je souctem materialu, néjaké
predstavy a hrani si s tim. U toho sokola
zas tolik moznosti neni. V dvahu jesté pri-
chazela abstraktni socha, coz mi v tomto
pfipadé neprislo vhodné. Piremyslel jsem
i nad tim, pro koho ta cena je - pro lidi,
ktefi se zabyvaji nécim, co maji radi. Sokol
je pro né srdecni zalezitost,” fika Jakub
Flejsar. ,Ptak, jako symbol byl dany. Snazil
jsem se ho udélat po svém, coz jsou
néjaké geometrické konstrukce. Nastudo-
val jsem si, jak ten sokol vypadd, anatomie
je vzdycky potreba,” dodava Flejsar.

Dvaapllkilova zeleznd soska sokola je
vysoka 25 centimetr(, s rozpétim kfidel
témér pal metru. Sklada ze Ctyriceti zelez-
nych kouskd rGznych tvard. Kazdy z nich
ma pfitom své presné misto.

Letos cenu nedostanou jen sportovci,
trenéfi a druzstva. Nové se budou rozda-

CERVEN 2020

vat i mezi nejlepsi cvicitele a kolektivy,
nebo za kulturni ¢i vzdélavatelsky pocin.
| proto v letoSnim roce anketa zménila
nazev — ze Sportovce roku se stal Sokol
roku.

»Na XVI. sletu v roce 2018 jsme verej-
nosti prezentovali Sirokou ¢innost Sokola
a rozhodli jsme se v tom pokracovat.
Proto jsme anketu rozsifili. Lidem chceme
ukazat, co vSechno umime, a nasim
sestrdm a bratrim tak dat najevo, Ze si
jejich Cinnosti vazime. A to i v kategori-
ich, které jsme zatim neméli. Navic jsme
pridali cenu, které pracovné fikame cena
starostky, Cili pocin COS;” fika Petr Syrovy,
predseda odboru sportu COS.

Loni ceny vitézlm predavala olympij-
ska vitézka ve snowboardu Eva Samkova,
svéfenkyné autora letosni trofeje. Mezi
historicky nejuspésné;jsi sokoly patfi
fleretista Alexander Choupenitch nebo
vzpérac Jifi Orsag. Mezi nejuspesnéjsi
muzstva zase basketbalistky Sokola
Hradec Kralové. Kde pristane sokol letos,
bude jasné 23. zafi. (hoj)
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| Text: Jana Horka | Foto: David Hava

Sokol ma nové ambasadory — mladé sportovce, ktefi i pres
svij nizky vék sklizeji jeden uspéch za druhym. Barbora Mali-
kova je nadéjna atletka, mistryné svéta do 17 let na trati 400
metrd. Alexander Choupenitch vyhral nejen juniorské mist-
rovstvi Evropy v Sermu, ale bronzovou medaili ziskal i mezi
dospélymi Evropany. Filip Langer patfi mezi nase nejlepsi ¢
florbalisty, uz v Sestnacti letech hral za ¢eskou reprezentaci.

Vsichni tfi v Sokolu zaéinali a shodné tvrdi, Ze jejich sportovni ’
kariéru zasadné ovlivnil. Ted' mu chtéji pomoct, aby se dostal
jesté vic do povédomi mladych lidi.
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ROZHOVOR

| Foto: Jan Pelikan

» Jste ambasadory instituce, ve které
jste sportovné vyrostli. Co pro vas Sokol
znamena?

Alex: Pro mé to je misto, kde jsem se
poprvé setkal se sportem, a misto, kde se
z nadseného amatéra mUze stat nadseny
profesiondl. Mé do Sokola Brno |. pfivedla
mama, kdyz mi bylo devét. Pamatuju si,
Ze tam v jedné chvili probihalo vic sport
najednou. To jsem vidél upIné poprvé.
Bavili se mezi sebou sportovci riznych
odvétvi, mélo to celé vybornou atmo-
sféru. Nejdfiv jsem chodil na basketbal,
protoZe na gymnastiku mé kvuli vysce
nevzali. V télocvi¢né se ale hral i stolni
tenis a $erm. Tehdy mi mama fekla, at to
zkusim.

» Byl jsi hned ,pro”?

Alex: Nebyl. Kdyz jsem Sel na prvni
hodinu Sermu, stdl u vchodu do télo-
cvicny tlusty chlapek, ktery jedl parek
z bufetu a pil pivo. Myslel jsem si, Zze
takto vypadaji vSichni Sermifi, a to jsem
fakt nechtél. Mél jsem totiz v té dobé
velky sen — a ted se mi nesméjte — chtél
jsem byt cerny. Myslel jsem si, ze kdyz
budu hrat basketbal, tak ¢erny budu.
Stejné tak jsem si myslel, ze budu tlusty,
kdyz budu Sermovat. Nakonec jsem tam
ale Sel a byla to zabava. Na zacatku totiz
moc nesermujes, to ani nejde, spis to bylo
takové vSestranné cviceni. Po tréninku
jsme hravali florbal, ten mé bavil.

Filip: Tak to si mizeme nékdy zahrat,
at se probéhnes... Ale zpatky k prvni
otazce. Ja chodil do Sokola taky jako
dité, bylo mi asi pét. Potom jsem se

ALEX: Sokol je misto,
kde jsem se poprvé
setkal se sportem,

a misto, kde se

z nadseného amatéra
muze stat nadsSeny
profesional. Mé do
Sokola Brno I. privedla
mama, kdyz mi bylo
devet a dodnes jsem
jeho ¢lenem.

ale zacal brzo specializovat na florbal.
Dnes musim priznat, ze to nebylo dobre.
Florbal je hodné jednostranny. Mél jsem
kvuli tomu problémy s patefi. Myslim,

ze presné toto Sokol nabourava, jde mu
o vSestranny pohyb, a to je, hlavné u déti,
hodné dulezité.

» Baro, ty jsi prisla do Sokola Opava
v deviti letech a jsi v ném doted,
dokonce mas porad stejnou trenérku...
Bara: Pro mé je Sokol zacatek i cela
ma kariéra. Dnes se uz specializuju na
trat 400 metrd, ale jako mald jsem s tre-
nérkou zkousela vSéechno. Na rGiznych
sokolskych preborech se mi jen potvrdilo,
ze nejsem dobra v technickych discipli-
nach a ze mlizu jenom béhat. Bylo fajn
jezdit po riznych méstech a zavodit.
Alex: My jsme taky méli sokolské
prebory, jsem sokolsky prebornik
v S§ermu. Dvakrat jsem se taky byl podivat
na prehlidku Sokol Gala. To bylo impo-
zantni.

» Jak se vam libi novy sokolsky design?
Bara: Mné moc. Musim fict, ze design
je moderni a Sokol je zase cool.
Filip: Souhlasim, nova kolekce oblece-
ni vypada fakt skvéle.

» Koho byste prizvali mezi sebe jako
dalsiho sokolského ambasadora?

Bara: Pfemyslim, kdo je sokol. Na
loriském vyhlasovani Sportovce roku
jsem se potkala s Evou Samkovou, tak
mozna ona. Bylo by fajn, kdyby tu s nami
ted sedéla. Ma taky pomalé starty jako j3,
tak bychom mély o ¢em mluvit (smich).

Filip: Ted se na Netflixu divam na
Last Dance, takze bych chtél v nasi parté
Michaela Jordana. Nedrzme se pfi zemi,
i kdyz Eva je vyborng, nic proti ni.

» Dobre, zkusime Michaela Jordana
a kdyby nahodou nemohl, zavolame
Evé Samkové. Pojdme k vasi priprave.
Uz tydny nemiiZete zavodit, vlastné ani
poradné trénovat. Jak se pripravujete?
Bara: Pokracovala jsem v tréninku
sama. Prvni tyden to bylo Cisté na mnég,
potom nam uz trenérka posilala plan, co
mame chodit, jak a za kolik. Kdyz se to
trochu uvolnilo, zacali jsme ve dvojici tré-
novat na stadionu, coz je mnohem vétsi
zabava, nez kdyz trénuju sama. Mrzelo
mé, Ze nemuzeme cestovat. V dobé, kdy
to celé v Cesku zadcalo, jsem méla odletét
do Japonska, kde méla probéhnout
hlavni pfiprava na Tokio. Ze dne na den
se to zrusilo, i kdyz uz jsme méli letenky.
Zrusila se i dal$i soustfedéni. Snazila
jsem se na to nemyslet a brat to tak, jak



to je. A hlavné tak, ze je na tom kazdy
uplné stejné.

Alex: Pro mé byla nejvétsi zména
béhem karantény v tom, ze jsem byl asi
po deviti letech delsi dobu doma. Od
sedmnacti let jsem v zahranic¢i a dom( se
vracim jen tak na pét dni, maximalné na
tyden. Kdyz to v§echno zacalo, byl jsem
na sveétovém pohdru v Anaheimu v USA.
Hned bylo jasné, ze situace je Spatna, ze
zavody nebudou. Presto jsem se hned po
navratu spojil se svou kondicni trenérkou
v Itélii a zacal trénovat. NemUzu bez
toho uz fungovat. Vlastné mi to v té nej-
horsi dobé dost pomohlo — normainé se
pfipravuju na turnaj, ted jsem se chystal
na to, az feknou, ze néjaky turnaj bude.

Filip: My jsme né&jakou dobu nevédéli,
jestli budeme hrat play off, na které jsme
se dlouho pripravovali. Odehrali jsme
jen tfi zapasy a pak pfrislo rozhodnuti, ze
je konec. Sezéna nam zacina az v zafi,
takze jsem o nic dalSiho neprisel. Zacal
jsem trénovat individualné se svym
kondi¢nim trenérem. Pro mé je karanté-
na dobra v tom, Ze m(iZzu zapracovat na
svych slabych strankach. Kdyz budu ted
tvrdé trénovat, mozna ziskdm naskok
pred témi, kterym se nechtélo. Uz jsem
zazil, jak narocné je zacit sezénu, kdyz
clovék podceni letni trénink. To bylo
hodné kruté.

inzerce:

BARA: Moc se
mi libi novy
sokolsky
design. Je
moderni

a musim rict,
Ze Sokol je
zase cool.
Sokol Opava
je pro mé
zacatek 1 cela
ma kariéra.
Dnes se uz
specializuju
na trat 400
metrd, ale jako
mala jsem

s trenérkou
zkousela na
sokolskych
preborech
vSechny
mozné
discipliny.

Foto: Denisa Kisialova
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» Objevili jste néjakou novou tréninkovou
metodu?

Filip: Tak to je otdzka na Alexe. J4 vidél
par fotek a videi. A musel jsem se smat.

Alex: Jsem hodné kreativni ¢lovék,
to je pravda, vytvoril jsem si takového
panaka, do kterého jsem Sermoval.
Takhle, se Sermem to nemélo nic spo-
lecného, tréninkové to bylo k nicemu,
ale zaméstnal jsem hlavu. Ale primarné
se podepisuju pod to, co rekl Filip, ze
ta karanténa byla obrovska pfilezitost
k tomu se zlepSit.

» Sokolové v dobé karantény pomahali,
sili rousky, vénovali se seniortim. Vy jste
na néco takového méli ¢as?

Filip: Nad rdmec rodiny ne, ale doma
jsem pomahal vic nez obvykle, tfeba jsem
zehlil nebo se staral o babicku s dédou.
Snazil jsem se, aby méli vSichni dobrou
naladu. To je nékdy teda taky ofiSek. Tim
spis, kdyz jste spolu vSichni porad doma.

» V éem je podle vas zrovna ten vas
sport nejlepsi? Pro¢ by pravé vas sport

Foto: unihocczechrepublic

méli délat mali sokolové?

Filip: Mé na florbale bavi tymovy duch.
Myslim, Ze florbal jesté neni tak zkazeny
jako tfeba fotbal. Nebo nechci fict, Ze by
byl UpIné zkazeny...

Alex: Jen to klidné Fekni, vSak tady
nesedi zadny fotbalista.

Filip: Prosté florbal je pofad jinde, vétSina
mych spoluhracl bud' studuje, nebo normal-
né pracuje. Florbalem je slozité se uzivit, ale
o to lepsi atmosféra tam je.

Bara: Atletika, nebo i gymnastika —
oboji je zaklad, u kterého by se mélo zacit.
Treba rok si zkouset riizné opici drahy
a tak podobné. Prosté zjistit, o ¢em ten
pohyb je a co té bavi. Urcité je dobré zacit
hravou formou, to plati samozrejmé i pro
béhani. Tak dobre posilis celé télo. Pro
me je naopak lepsi byt sama za sebe,
mam vétsi Sanci se zviditelnit. V tymu
musi ¢lovék spoléhat na to, Ze vSichni
pracuji na sto procent, a ne vzdy se to
déje. Ale kdyby nékdo chtél, tak v atletice
je podobna forma soutézi — druzstva, kdy
jednotlivec zavodi sam za sebe a vysledky
se pak sectou.

Alex: J&4 mam dveé poselstvi, docela
kratka. Jedno pro rodice a jedno pro déti.
Pro déti — co m(ize byt vétsi sranda nez
vzit klacek a bit s nim nékoho? Rodi¢tim
bych vzkazal, neméjte strach, mame
masky, je to bezpecné. | kdyby sport
délali chvilku, tak jim do Zivota zGstanou
skvélé hodnoty, které pak mizou pouzit
v jakékoli profesi. Nauci se pracovat
v tymu, chovat se fair-play a také to, Ze po
zapase se musi podat soupefi ruka, i kdyz
prohrajes.

» Kolik ¢asu sportu vénujete?

Bara: Zalezi, jestli se bavime o trénin-
ku nebo celkové. Trénink je maximalné
6x tydne, tak 1,5 hodiny. Pak si jdu tfeba
jesté zaklusat nebo se protahnu. Druha
véc je zivotosprava, kdybych kazdy patek
flamovala, asi bych se $patné regenero-
vala. Prosté se musite rozhodnout, c¢emu
date prednost.

Filip: Jsem rad, Ze se ptas, kolik ¢asu
sportu vénuju, a ne kolik mu obétuju,
protoze ja nic neobétuju, délam to rad.
Vénuju se florbalu denné a nedokazu si

FILIP: V Sokolu jde
predevsim o vSestranny
pohyb, coz povazuji

za velmi dulezité. Sam
jsem meél zdravotni
problémy kviili tomu,

Ze jsem se zacal prilis
brzy specializovat

na florbal. U malych
déti je dulezité, aby si
vyzkousely vSechno,

v tom je Sokol
nenahraditelny.




- l l ‘
Alex@BaETaNa Filip s manazerem|JaneffjiiGukalem (vlevo) a S{yKommyimpeditele

Mty

COSIVEYREm Tesarem b&hem tiskovelOnference v Tyrsovefdbmeé, v ramci KEere)

pokirfaliffioyy web www.sokol.eut

JSEM

SOKoL

to bez néj viibec predstavit. Ted trénuju
Sestkrat, sedmkrat tydné, v sezéné je to
min, tak jednou, dvakrat. Mam florbal
v hlavé porad — premyslim i o tom, co
a kdy budu jist.

Alex: Sport je ja a ja jsem sport. Jsem
s nim Uplné szity a miluju ho nadevse.
Kdybych mohl, tak mu vénuju jesté vic
Casu, ale nejde to, den ma jen 24 hodin.
Samoziejmé, nékdy jsem unaveny,
nastvany, ale dost ¢asto je to kv(li tomu,
co se déje kolem sportu, tedy cestovani
a tak. To je nékdy narocné. Ale vazim
si toho, ze jsem nasel néco, co mé bavi
a v ¢em jsem, dejme tomu, Uuspésny.

» VSechny tfi vas spojuje to, ze jste
uspéli velmi brzo a vlastné ve své vékové
kategorii nemate v Cesku konkurenci, ani
s kym trénovat. Jak moc tézite z toho,
Ze Filip trénoval se starsimi a ty Baro
s klukama?

Filip: Pravda je, Ze kdyZ jsem byl
mladsi, trénoval jsem se starSimi hraci
a hodné mi to dalo. Pfipoustim, ze se
to musi délat citlivé, aby to Clovéka
nedemotivovalo, ale konkrétné mné to
vylozené prospélo. Jsem totiz na sou-
perfeni se star§imi zvykly. Mam starsiho
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bratra a starsi sourozence. Od narozeni
jsem se je snazil dohnat.

Alex: Ja to mam tak, ze si v Cesku
s nikym nezatrénuju. A Serm je hodné
o sparingu. Je tu jeden dobry kluk, ale ten
je mladsi. Proto uz roky trénuju v zahra-
nici, ted’ momentdalné v Italii. NefeSim
jen, ze chci Sermovat, ale vlastné i to, kde
a s kym. Abych se jesteé vratil k Sokolu —
vzdycky rad jezdim ze svéta zpatky domd.
Poradam tady kazdy rok mezinarodni sou-
stfedéni pro déti a mam radost, Ze mdzu
misto, kde jsem zacinal, ukazat ostatnim.

» Baro, jak reaguiji kluci, kdyz je na tré-
ninku predbéhnes?

Alex: Ja bych se zastfelil.

Bara: (smich) Obcas se to stane,
to je pravda. Kdyz jsem pfisla k nam
do skupiny, chtéla jsem se vyrovnat
holkam, které do ni pfisly o tfi roky driv.
Vsimla jsem si, ze tfeba nevyklusavaji
tak, jak maji, Ze to flakaji. Misto toho,
aby sly Ctyfi useky, tak Sly tfi. Trenérka
tam téch svérenct méla hodné, tak si
nemohla v§imat kazdého. Ja jsem si
z toho vzala ponauceni, ze budu vzdycky
délat, co rekne trenérka, a Ze to budu
délat poctive, protoze ty holky chci pred-

bihat. To se taky stalo a ja byla Casem
lepSi. Potom jsem $la trénovat s o pét
let starsimi. Skoncila jsem u toho, ze
béham prevazné s klukama a obcas je
predbéhnu. Ale samozrejmeé jen nékteré
a ne vzdy. Pokud se jedna o rychlost,
predbéhnou oni mé, pokud o vytrvalost,
tak tam mam Sanci zase ja. Uz si zvykli
(smich).

» Prozradite plany do budoucna?

Filip: Mym cilem je pFisti rok dodélat
stredni Skolu.

Bara: Chtéla bych dal délat, co mé
bavi, takze i studovat. Ale nékdy to fakt
neni jednoduché s tou atletikou sklou-
bit. Treba, kdyZ se uzavird klasifikace
a dohanim, co se d4a, min spim a citim, ze
moje regenerace bez spanku je mnohem
horsi. A pak hrozi zranéni. Zadné kon-
krétni cile si neddvam, chci dobre béhat,
cestovat, vzdélavat se.

Alex: Otazku, co bych chtél, vzdycky
délim do dvou kategorii — na kratko-
dobé cile a dlouhodobé sny. Cile jsou
jasné, chci byt pripraveny na obdobi, az
zase zatneme naplno trénovat a hlavné
zavodit. Rad bych taky rozvijel své
hudebni projekty. A sny? Ty se nefikaji. ®
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ZPRAVODAJSTVI

SOKOL A GOOGLE - PARTNERSTVI TRADICE A HI-TECH

| Text: Marek Brodsky

Ceska obec sokolska a jedna z nejvétsich svétovych softwarovych firem Google, tedy tradice a hi-tech, se spojuiji,
aby vedly Cechy k pohybu a spoleéné aktivité. A to nejen na internetu, ale tfeba i v matefskych skolach.

Spoluprace Google a Sokola ma dve roviny.
Google se nejen podili na modernizaci tech-
nické stranky Sokola, ale také vyznamné
podporil nékteré konkrétni projekty, napfi-
klad Se Sokolem do Zivota. Tedy ten, ktery je
zameéreny na rozvoj pohybové gramotnosti
pro predskolaky.

Prechod na cloudové nastroje spolecnosti
Google G Suite by mél Sokolu usnadnit
komunikaci mezi v§emi slozkami organi-
zace. Jde zejména o zavedeni jednotné
emailové adresy pro vSechny sokolské
jednoty a Zupy (s doménou @sokol.eu)

a také moznost lepsiho sdileni dokument.
V soucasnosti jiz existuje vice nez 1300
registrovanych sokolskych Gctl a dalsi pfi-
byvaiji. Vétsina sokolskych zup a fada jednot
uz oficidlni e-mail zacala v komunikaci pou-
zivat. Vyhledové se pocita s tim, ze sokolsky
e-mail bude jednotam a zupam slouzit také
jako pristup do elektronické evidence clen-
stva, grafického manualu a na web. V zimé

inzerce:

a na jare se uz uskutecnila série skoleni
uzivatell G Suite ze sokolskych rad. Ta vsak
byla kv(li nouzovému stavu prerusena.
Pokracovani je planované na podzim.
"Potrebovali jsme systém, jehoz ovladani
zvladnou vsichni, pfipadné uz s nim maji
néjaké zkusenosti. Hlavné u starsich ¢len(
musime obcas prekonavat obavy z toho, ze
se s novinkami nenauci pracovat. Kvalitni
kurz to ale vétsSinou rychle prekona. Obavy
nakonec u nich vétsinou vystfida radost, ze
systém zvladli a ziskali novou dovednost,”
vysvétlila Hana Mouckova. Dvé tretiny
¢lent COS jsou nicméné mladsi 26 let,

a tak by pro né cloudové sluzby nemély byt
ni¢im neznamym.

Google ale nepodporuje Sokol jen pro-
stfednictvim svych produktli. Rozhodl se
také pomoci konkrétnim projekttm. ,Pro
nas je spojeni s takovou organizaci, jako
je Google, jasnym potvrzenim, ze nase
cinnost je zajimava a moderni. Nejde jen

o to, ze nam Google umoznil vyuzivat
jejich nejmoderné;jsi komunikacni aplika-
ce, které jinak pouzivaji nejvétsi svétové
cinnost vedeni Ceského Google oslovuje
a velmi dobre ji zna. Napfriklad generalni
feditelka Google CZ Taténa Le Moigne
ma se Sokolem zkusenost diky svym
détem. Proto se také rozhlodla podporit
konkrétni projekty, jakymi jsou napfiklad
Se Sokolem do zivota nebo seridl nasich
metodickych videi #cvicimsesokolem,”
uved! vykonny feditel COS Marek Tesaf.
Google tak napriklad na podporu projek-
tu Se Sokolem do zivota nejen vénoval
vytézek z umélecké aukce, kterou poradal,
ale navic stejnou ¢astku pridal i ze svého
rozpoctu. Expertné se také vénuje youtu-
bovému kanalu se seridlem metodickych
videi #cvicimsesokolem, ktery zaradil
mezi youtubové kandly preferované

v Ceské republice. ®
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Mili priznivci naseho cviceni se
zviratky,

Skolni rok se chyli ke svému konci
a s nim i aspésny 4. rocnik projektu
Svét nekonci za vratky, cvicime se
zviratky. Jak to ale mnohdy byva,

v tu samou chvili, kdy néco kon¢i,
cosi nového zacina. A Ze pristi rocnik
naseho projektu voni novotou tplné
cely! Mame novy nazev Se Sokolem
do Zivota, nové logo projektu s nasim
maskotem Sokolikem Pepikem, nové
zpracovani grafiky materiali.

Rada bych touto cestou podékovala
vSem Skolkam, sokolskym jedno-
tam i dalSim organizacim, které

se do letosniho rocniku zapojily,

a i pfes nepriznivou situaci, ktera
nas v poslednich mésicich v ¢innosti
pozastavila, dotahly tkoly k uspés-
nému konci.

Vsechny, ktefi s nami jesté necvicili
se zviratky, radi privitame do nasi
projektové rodiny. Nasim cilem je
motivovat predskolaky k pohybu

a naucit je, Ze je to prirozena soucast
jejich Zivota. Diky unikatni metodice,
kterou v§em ucastnikim poskytu-
jeme, je mozné provazat aktivity

z projektu s Vasi celorocni cinnosti

a postupné tak vSestranné rozvijet
Vase déti.

Pokud se k nam chcete pridat, at

uz jako pravidelni uc¢astnici nebo
novacci, staci vyplnit zavaznou

online registraci na nasich strankach
www.sesokolemdozivota.cz, kde se
také dozvite vice informaci o nasem
programu. Registrace bude otevie-
na od 8. cervna do 26. ¢ervence.

V pfipadé jakychkoliv dotazu jsme
vSem k dispozici na naSem emailu
sesokolemdozivota@sokol.eu nebo
noveé i na Facebooku.

Uz ted se nemuZeme dockat zafi,
az odstartujeme 5. roénik v novém
kabaté! A Vy?

Alzbéta Kujanova
metodicka OV COS,
manazZerka projektu
Se Sokolem do Zivota

PRIHLASTE
I VASE
MATERSKOU
SKOLKU
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SPECIAL - SE SOKOLEM DO ZIVOTA

0 PROJERT

Sokol, jako télovychovna organizace,
funguje uz pres 150 let a velkou mérou

se podili na télesném rozvoji napfic

Ceskou populaci. V projektu s nazvem Se
Sokolem do zivota aneb Svét nekonci za
vratky, cviCime se zvifatky se zaméruje na
nejmladsi generaci - na predskolaky. U této
vékové kategorie je dllezité, aby si déti
osvojily zaklady svych schopnosti a mohly
se v pozdéjsim zivoté dale rozvijet a zdo-
konalovat. Rozvoj pohybové gramotnosti
patii mezi tyto zakladni pilife stejné tak jako
rozvoj reci, mysleni Ci poznani. V projektu
Se Sokolem do zivota se déti uci vnimat
pohyb jako pfirozenou soucast jejich zivota,
a to diky kladné motivaci, pfi které je vSemi
aktivitami provazeji postaviCky zviratek.
Metodika, ktera je pro projekt zpracovana,
vychazi ze sokolského cviceni a mno-
haleté praxe cvicitelek v oddilech pro
predskolaky nebo rodice a déti. V sou-
Casné dobé je metodicky material, ktery
pedagogové dostavaji v ramci projektu

k dispozici, jednim z nejlépe zpracovanym
materialem osnov pro télesnou vychovu,
ktery v nasi republice mame.

Projekt je urCeny détem od 3 do 6 let, je
pod zastitou MSMT i Svazu mést a obci

U

(SMOCR). V jeho ramci déti pIni nej-
riznéjsi pohybové aktivity, rozvijeji své
poznani a Cekaji je i nékteré netradicni
ukoly.

5 KATEGORIi UKOLU

1) Prirozena cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem
4) Rozvijeni poznani

5) Netradicni ¢innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany
pohybovym dovednostem, které rozvijeji

u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky
témto Cinnostem déti zjistuji, jak pracovat
se svym télem, jak koordinovat pohyb,

a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost.
Oblast, ktera se vénuje rozvijeni poznani,
nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové
chvile mezi cvicenim i po ném.

Netradicni aktivity jsou vazané k rocnim
obdobim, déti tak poznavaji, co se da
zazit tfeba v zimé nebo na podzim. Tyto
cinnosti jsou skupinovou zalezitosti

a zaberou vice Casu. Davaji tak prilezitost
usporadat vétsi akci a zapojit do projek-
tu i rodiCe, sourozence nebo déti z jiné
Skolky ¢i jednoty ve méste.

Kazdou z téchto oblasti reprezentuje
zviratko, podle kterého se déti mohou ori-
entovat v jednotlivych ukolech. S kobylkou
Emilkou trénuji zakladni pohybova cviceni,
s opickou Hanickou obratnost a s jezec-
kem Mareckem cvi¢i s miCem. Veverka
Véruska je uci novym vécem a rozviji
jejich poznani. S beruskou Danuskou
zkous$eji netradicni Cinnosti.

Projekt je rozdéleny do tfi kategorii

podle obtiznosti tak, aby vyhovoval rlistu
a vyvoji déti v predskolnim véku. Kon-
krétné se jedna o tyto vékové skupiny

- nejmladsi kategorie 3 az 4 roky, pro-
stredni kategorie ve véku od 4 do 5 let

a nejstarsi péti az Sestileté déti.

Kazda vékova kategorie ma sv(j pracovni
material, ve kterém jsou zahrnuté vSechny
vySe popsané oblasti s pfimérenym
poc¢tem ukoll a narocnosti.

MATERIALY K PROJEKTU A JAK SE S NIMI PRACUJE

VSem, ktefi se zapoji do projektu,
poskytuje Ceskd obec sokolskd veskeré
materialy. Projekt je koncipovany pro
cely skolni rok. Jedna se zejména

o netradicni aktivity, které jsou vazané
na rocni obdobi a nelze je splnit jindy
(sé@nkovani, pousténi drak(). Co se tyka
pohybovych ukol(, zalezi na Sikovnosti
déti, které u¢ime. Podle toho mizeme
meénit obtiznost tkoll nebo ji obménovat
a prizplUsobovat si tak program projektu
podle moznosti.

SESITY PRO DETI
A METODIKA PRO PEDAGOGY

Na zavér Ize usporadat olympiadu vSech
trid/oddil(, kde si déti poméfi své sily
navzajem a budou mit pékny zazitek.
Originalni napady jsou vitanou invenci

v zabéhlych kolejich kazdorocnich opaku-
jicich se plant a rozvrh.

Sesity pro déti jsou barevné odliseng,
aby se dalo snadno rozpoznat, k jaké
vékové kategorii prislusi. Nejmladsi déti
maji sesit oranzovy (sesit 1), prostredni
kategorie zeleny (sesit 2) a nejstarsi
skupina ma sesit modry (sesit 3). Kazdé
dité v projektu ma sv(j vlastni denicek,
kam si zaznamenava své uspéchy

a splnéné ukoly pomoci samolepek.
Vzdy, kdyz spini néktery z Ukold, najde
si samolepku s piktogramem dané
oblasti a nalepi ji do prislusného okénka
s Cislem ukolu. Kdyz napriklad splni dkol
v oblasti prace s micem, najde si samo-
lepku s micem a nalepi ji na stranku

s jezeCkem. Samolepky jsou soucasti
seSitu, aby se détem neztratily.

Manual pro pedagogy slouzi jako
metodika, ktera provazi ucitele cvicenim
a aktivitami ve vSech oblastech projek-
tu. Obsahuje ukoly ze vSech kategorii.
Je tedy univerzalnim priivodcem. Pokud

vSak nejsou podminky ve vasem
zarfizeni takové, jak autorky projektu
predpokladaji, a schazi vam nékteré
télocvicné pomucky Ci néradi, Ize si je
pfizpUsobit tak, aby se daly zvladnout

i uvas v télocvicné. Stejny prostor pro
Upravy nastava i v pfipadé, ze mate
vékové smisenou skupinu (malotfidka,
déti mladsi 3 let nebo naopak starsi

s odkladem), kdy je tfeba zareagovat na
tuto situaci a aktivity pfizpUsobit tak,
aby je déti zvladly.

Cilem projektu je, aby se co nejvice déti
zapojilo do pohybovych a rozumovych
aktivit, zaclenily pohyb do budouciho
Zivota a naucily se ho mit rady. DUle-
Zitou soucasti je i podpora ze strany
rodic.

Po uspésném zakonceni a splnéni vSech
ukol(, obdrzi véechny déti odménu

v podobé diplomu a drobnych darkovych
predmétl. ®

SOKOL
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SPECIAL - SE SOKOLEM DO ZIVOTA

DETI CHTEJI
PESTROST
IV POmYBU

| Text: Zuzana Fendrychova

Déti se rodi s pfirozenou touhou

k pohybu, jejich vyvoj je vSak nutné
spravné smérovat a prizpusobit
jednotlivé aktivity jejich véku a schop-
nostem. Projekt Se Sokolem do Zivota
pFinasi nejen do materskych skol
pohybovou gramotnost pro nejmensi
déti a cti pfi tom jednoduché pravidlo:
nejdulezitéjsi je vSestrannost.

Znate to, déti umi zaplnit jakykoliv
prostor jen svou pfitomnosti. Neposedi,
porad vyzaduji néjakou aktivitu a pozor-
nost. Dokud toto jejich pfirozené zaujeti
pohybem trv4, je vhodné je spravné
nasmérovat. Nejlépe hravou formu, kterd
se jim bude libit. ,Pro nejmensi déti je
ta, ktera je motivuje, zabavi a privede ke
spravnému pohybu. Tento projev umoznu-
je uspokojovat vnitrni potreby, poznavat
i ovérovat vlastni moznosti. V pohybu dité
realizuje své schopnosti, naléza jednu
z moznosti komunikace, zdroj uspokojeni
a vnitfniho pocitu radosti,” uvadi k tématu
Véra Smejkalova, vedouci ustfedniho
cvicitelského sboru RDPD OV COS a spo-
luautorka projektu Se Sokolem do zivota
aneb Svét nekonci za vratky, cvicime se
zviratky.

V sokolovnéch, riiznych volnocasovych
organizacich, a predevsim v materskych
$kolach po celé Ceské republice se uz
Ctvrtym rokem uskutecnil projekt pohybo-
vé gramotnosti pro nejmensi déti od 3 do
6 let. Podle ohlast pedagogt se jednalo
o dalsi skvély rocnik. ,Déti byly nadSené
z postavicek, které je jednotlivymi cviky
provazely a zadavaly jim ukoly. Nebyla to
tedy pani ucitelka, kdo je ukoloval. Navic
vzhledem k tomu, ze program je koncipo-
van tak, aby nedochazelo k nezdravému
soutézeni, kdy nikdo nevyhraval a nikdo
neprohraval, si déti navzajem nadsené
tleskaly. A konecné seSity a samolepky

za splnéni. Za mé uzasné,’ napsala nam
Martina Buderové z MS Cakovice.

Cviceni i doplikoveé ukoly jsou rozdéle-
ny do péti oblasti tak, aby projekt détem
nabidl celou Skalu aktivit, které pfirozené
rozvijeji jejich schopnosti a vyvoj v danych
vékovych kategoriich. Klicem je v tomto

»Materske skoly,
ktere jsou zapojeny
v sokolském projektu
Se Sokolem do zivota,
davaji pohybu ,zelenou”
a jsou garanty zdravého
pohybu.’
Véra Smejkalova
spoluatorka projektu

pfipadé vsestrannost. ,Obsah a metody
by mély byt pfizplsobeny vékovym
zvlastnostem predskolnich déti tak, aby je
neposkodily. Détsky organismus by nemél
byt pretézovan jednostrannymi Ci asy-
metrickymi pohyby a méla by byt volena
spravna pohybova zatéz. Pouziti izce
zameérené jednostranné specializace neni
v tomto véku nejvhodnéjsi,” fika jesté Véra
Smejkalova.

Vytvoreni pfirozené naklonnosti

kdykoliv predtim. | kvdli technologické-

mu vyvoji nabizi soucasny svét mnoho
pasivnich forem traveni ¢asu a rlizné
studie potvrzuji, ze sportovani u déti

s jejich vékem klesa. Napriklad z Narodni
zpravy o pohybové aktivité ceskych déti
amladeze z roku 2018 vypracované Uni-
verzitou Palackého v Olomouci plyne, ze
doporuceni pro pohybovou aktivitu napl-
nuje méné nez pétina skolakl. Dokonce
5 % déti je pIné a dalSich tfinact procent
castecné osvobozeno z télesné vychovy.
Kazdy paty dospivajici pak ma problém
s nadvahou nebo obezitou. Proto prvni
spravné navyky musi jiz hodné malé

déti ziskat pfimo doma nebo v materské
skolce.

,U nejmensich je samoziejmé nejdule-
aktivitdm a snazi se mu vstipit chut do
nich. Také je velmi dilezité vnimat smysl|
spolec¢ného cviceni. Materska Skola
je pak mistem vSestranného vedeni
déti samoziejmeé nejenom k pohybu,
ale ma jako soucast vychovy své pod-
statné misto v jejich rozvoji. Materské
Skoly, které jsou zapojeny v sokolském
projektu Se Sokolem do zivota, davaji
pohybu ,zelenou” a jsou garanty zdravé-
ho pohybu,” upfesnuje Véra Smejkalova.
S tim souhlasi také Silvie Addamkova z MS
Tvorihraz: ,Program obohatil pohybové
¢innosti zabavnou formou, déti se vice
hybou, projekt pfitahne i rodiCe, zvlasté
nyni, kdyz podle sesitl cvici s détmi
doma.”®

SOKOL
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POCET DETI ZAPOJENVCH DO PROJEKTU V ROCE 2019/2020

MS 67 340
CELKEM T.J. 6 900

74 240

POCET SUBJEKTU* ZAPOJENYCH DO PROJEKTU

1500
1200 A
900 807 /

600
300 306/

o | | | | R@%
16/17 17/18 18/19 18/20

materské Skoly
(od roku 19/20 i volnoc¢asové organizace)
a télocvic¢né jednoty

POCET MATERSKYCH SKOL (MS) / TELOCVICNYCH JEDNOT (T.J.)

1200

1104

1000

800 - 710

600 ® MS

400

200 118 118

0 ROK
16/17 17/18 18/19 19/20
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SPECIAL - SE SOKOLEM DO ZIVOTA

REKLY 0 PROJEKTU

ANDREA MATOUSKOVA
ucitelka
MS Fiignerova, Ji¢in

Jsme radi, ze s Vasim
projektem muizeme

u déti rozvijet pohyb.
Déti pak prozité
pohybové situace
spontanneé vyuzivaji

i mimo prostor télo-
cvicny. Pokud ovladaji
své télo, vyhnou se
paddm nebo Uraziim
z padu, a také si
uspésnéji i vedou

v bézném zivote.
Pohybové aktivity jsou
se zietelem na vék
ditéte rozdéleny do
tfi vékovych skupin.

V nasi MS je kladen
velky dliraz na pravi-
delny pohyb. Prostory
tfid MS ndm bohuzel
nabidku télovychov-
nych celkd omezuji,

a proto jsme se prihla-
sili do projektu. Tim
jsme navazali spo-
lupraci se Sokolem.
Sokolik Pepik je
velkou motivaci pred
kazdym cvicenim,

ale do télocvicny

s nami nechodi. Na
zakladé domluvy

s détmi s ndmi cvici
vzdy jedno ze zvifa-
tek z projektu, které
mame zalaminované
a pfripevnéné na tycce.
Sokolik Pepa ¢eka ve
Skolce a pfi odpole-
dnim odpocinku na
vSechny déti dohlizi.

PAVLINA SPICKOVA
ucitelka
MS Odolena Voda

Projektu se dafri déti
rozhybat. Jsou zde
obsazeny rizné cviky,
jako stoje, lehy, sedy,
preskoky i poskoky,

a to snozmo i obkroc-
mo. Vyzkouseli jsme
si prekazkovou drahu
nebo také hod mic¢em,
a to spodnim i hornim
obloukem; oboji
jednou nebo obéma
rukama. Nejoblibe-
néjsi mezi détmi

jsou rlizné sestavené
prekazkové drahy —
prelézani, podlézani
nebo tfeba slalom.
Motivaci jsme umocni-
li tabulkou vyvéSenou
ve tridé, ktera obsahu-
je prehledné vsechny
oblasti a ukoly. Déti
tak maji prehled, kolik
Ukol0 jim jesté chybi
splnit a jak jsou na
tom jejich kamaradi.

LENKA JANCAROVA
ucitelka
MS Luzickd, Olomouc

Musim moc pochvalit
tento projekt, v ramci
kterého jsme se

s détmi z nasi MS
prihlasili na cviceni
motivované putova-
nim po svétadilech.
Vse probihalo v télo-
cvicné T.J. Sokol
Olomouc, kterou pro
nas organizacné
zajistovala Zupa
Olomoucka-Smrcko-
va. Déti byly nadSené
nejen z velké télocvic-
ny, ale i rozmanitosti
cvikl k rozvoji obrat-
nosti nebo mnozstvim
naradi, které v MS
nemame. A nakonec
je potésily i odmény,
které na né cekaly.
Radi se takovych akci
zUcCastnime i pristé.

< '3

PAVLA CHOWANIECOVA
ucitelka
MS Puskinova, Havifov

Projekt je velmi dobre
metodicky zpracovan
a jsou v ném dopo-
ruceny konkrétni
pomucky — nacini

a naradi. Spoustu
aktivit jsme také
smérovali k vyuziti
pfirodnich prekazek
na Skolni zahradé

av lese. Mezi détmi
byla nejoblibengjsi
prekazkova draha.

ALENA EGRTOVA
reditelka
MS Markvartice

Pomoci spravné
motivace a Vami
pripravené metodiky
se opravdu dafi déti
rozhybat. Je vSak
dulezité, aby pedago-
gové dbali na spravné
provedeni, jinak si déti
zafixuji nespravné
provedeni cvikd Ci
techniky s nacinim,

a to se pozdéji tézko
odbourava.

Nase déti si oblibily
cviceni s micem. Je
opravdu radost pozo-
rovat, jak se z déti,
které se mice doslova
baly, postupné vyklu-
bali Sikulové, kteri
jsou schopni zahrat
si i Skolku s micem.
Zatim nejvic bojujeme
se Svihadlem, ale i to
se nakonec podafri.

SOKOL



PATRONKOU PROJEKTU
SE SOKOLEM DO ZTVOTA
JE LUCIE GERNA

Moderéatorka Lucie Cerné, kterou znate
pod divéim jménem Silhdnové, v minulosti
bavila kazdy den v Ranni show Evropy 2 po
boku LeoSe Marese a Patrika Hezuckého
statisice posluchact. Pozdéji presla do
televize Prima, kde uvadéla Divacké zpravy.
Ted ji eka novy ukol. Chce totiz podporit,
a hlavné zviditelnit, projekt Se Sokolem do
zivota.

Byvala zavodni plavkyné, a dnes
predevsim matka dvaapdlleté dcery
Johanky, ma k tomuto tématu urcité co
fict. ,Johanku povedeme k vSestrannosti.
Pak uz bude pouze na ni, k ¢emu bude
tihnout,” fika nova patronka projektu, ktery
prinasi pohybovou gramotnost do mater-
skych skol.

Sama Lucie se se Sokolem potkala
uz jako mala holka. Nékolik let zavodné
plavala a prvni tempa délala v sokolském
bazénu v Mladé Boleslavi. ,Vzdycky jsem
se tam moc tésila, byla tam spousta déti
a hodné zéabavy,” fika.

inzerce:

V lednu 2018 se Lucii narodila dcera.
Jeji manzel je kondicni trenér, a tak se da
cekat, ze ji povedou ke sportu.

,Myslim, Ze u ni bude pohyb naprosto pri-
rozeny, uz jen proto, Ze vidi své rodice béhat,
cviCit. Zatim se snazi vtipné pridavat k nam,
umi uz lepsi drep nez ja, " fika s ismévem
Lucie a dodava: ,Pravidelné chodime na pro-
chazky. Je jesté malg, takze nic nehrotime.
Povedeme ji k vSestrannosti a pak uz bude
pouze na ni, k ¢emu bude tihnout vic.”

Témito slovy presné shrnula zakladni
cil programu Se Sokolem do zivota. Pravé
diky vSestrannym aktivitam si nejmensi
déti zdokonaluji své pohybové i dalsi
smyslové dovednosti. ,Myslim si, Ze dnes
je vic rusivych elementd — internet, mobily,
tablety. Jediné, co jsme mohli my, bylo
hodit tasky do kouta a mazat si hrat ven.
Tim padem jsme se i vic jako déti hybaly,”
zamyslela se nad soucasnou situaci.

A prave to chce projekt Se Sokolem do
Zivota zménit. ®

Foto: Jana Mensatorova/Bez Frazi

Ceské obce sokolské.

Spokojeni klienti jsou
pro nas nejvetsi vitézstvi

VEéFfime, Ze spokojenost kazdého z nas je spojena nejen s nasim financnim
zdravim, ale zejména se zdravim jako takovgm. Proto jsme se v Ceské sporitelné
rozhodli podporovat nejenom vrcholoveé sportovce, ale chceme pfivést ke sportu
a pohubu sirokou verejnost. Ceska spofitelna je generdinim partnerem

() 5
CESKAS | oy

sporitelna

www.csas.cz infolinka: 800 207 207




| Text: Jana Horka, Dana Uzlova

VERA SMEJKALOVA

DileZitost MS pro déti

Materska Skola je pro vSestranny
rozvoj déti velmi dllezitd. Prvni odpouta-
ni se od rodicu je pro nékteré déti velmi
tézké. A nékomu trva velmi dlouho. Déti
ale potrebuji kolektiv svych vrstevnikd,
musi se v ném naucit nejen pohybo-
vat, ale i socializovat, coz u nékterych
déti byva problémem, nékdy i trvalym.
Samozriejmosti ve Skolkach je vzdélavani
hravou a radostnou formou. Kdyz ma
ucitelka pred sebou 25 malych osob-
nosti, a kazdé s jinymi potfebami, je to
velmi narocné. Ale vétsina z nich si s tim
poradi. N&s projekt jim v tom mdze velmi
pomoci. UZ jen samotného plysového
Sokolika Pepika déti miluji.

Prirozeny pohyb je zaklad

Sokol - to je vSestranny pohyb.
S détmi provadime pfirozené pohyby
(chlize, béh, poskoky, skoky, lezeni,
manipulace) rGznymi formami, snazime
se tak o pestrost, ktera je také jednim
z Ukoll projektu. V dnesni dobé hodné
rodicl hlasi déti do oddili zamérenych
pouze na jeden sport, coz je Spatné. A to
nejen z hlediska fyzického a psychického
vyvoje, ale i jednostranného zdravotniho

zatézovani. Z tohoto pohledu ptsobi
sokolsky projekt svou v§estrannosti
jednoznacné pozitivnéji.

Spravna motivace

U predskolaku je hlavni motivaci hra.
Proto pro né vymyslime hodiny motivo-
vané treba néjakou pohadkou, pisnickou
nebo nécim, co déti obklopuje v bézném
Zivoté. To mUze byt pfiroda, povolani,
zviratka a dalsi.

Udrzeni pozornosti déti

Malé déti udrzi pozornost jen po velmi
kratkou dobu. Ty nejmensi, tfileté, se
dokazou soustredit zhruba 10 minut,
predskolaci uz by méli vydrzet dvojna-
sobek. U pohybu je to ale trochu jing,
protoze tam se soustifedénost tolik
neprojevuje. Samozrejmé u kazdého
ditéte to je jiné, od toho jsme my, ucCitelky
a cvicitelky, abychom vycitily a poznaly,
jaké dité je, a pristupovaly k nému
spravné. V télocvicnych jednotach by
méla kazda cvicebni jednotka stridat
pohybové cinnosti tak, aby si unavené
déti mohly odpocinout. My napriklad pro
zklidnéni zpivame, opakujeme fikanky
nebo pouzivdme manasky. ®

L 4

(uéitelka MS, cvigitelka Il. tfidy) je

Ustredni $koly COS,

pro predskola
nejen jako mi

a cvicitelka Sokol

le i autorkou publikaci Pa

ice COS, ale zaroven ja
tka na Praze 4.




150 LET LOMNICKEHO SOKOLA

Lomnicky Sokol slavi 150 let, a proto
pripravil na cely rok nékolik sokolskych
akcei. Vyvrcholenim oslav bude sokolska
akademie 21. listopadu 2020. Iniciatorem
zalozeni jednoty byl Jan Jand'ourek, ktery
byl praveé na zkusené v Praze, kde zacal
chodit do cviceni k Miroslavu TyrSovi.
Oslovil své pratele a vyzval je ke svolani
ustavujici valné hromady v Cervenci 1870.
Prvnim starostou byl zvolen bratr Mastny
a nacelnikem pravé Jan Jandourek.
Pravidelné cviceni pobihalo v télocvic-
né tkalcovské skoly, od roku 1898 pak
v nové sokolovné. Vedle cviceni jsou
dodnes poradany nejriznéjsi spolecenské

a sportovni akce. Lomnicti sokolové se od
pocatku aktivné ucastni vSesokolskych
sletl v Praze a soucasti jejich zZivota je

od roku 1969 i letni téaboreni v Krckovi-
cich. V jednoté plsobi také horolezecky
oddil, ktery si v sokolovné zbudoval
umélou horolezeckou sténu. Cela historie
lomnického Sokola je nové zachycena

na rolovacich bannerech, které byly
vytvoreny pro sokolskou vystavu. V sou-
casné dobé se lomnicka jednota tési
rostoucimu zajmu nejen cvicencd, ale

i vefejnosti. A to i diky zapojeni do v§ech
vyznamnych projektd COS a dalsi ginnos-
ti, kterd prolind cely cvi¢ebni rok. ®

ZPRAVODAJSTVE

SOKOL PANKRAC SLAVI 125 LET

| Text: Eva Panzova

Letos na podzim oslavi nase jednota
125 let od svého zalozeni. Stalo se tak 24.
listopadu 1895 v hostinci ,U bilého Iva”
na Pankraci, ktery byl v té dobé chudou
predméstskou Ctvrti femeslinikd a malych
obchodnikd. Zaéinali cvicit muzi, a to vétsi-
nou v sdlech hostinct, postupné pak i zeny.
0Od roku 1908 mél zdejsi Sokol najemni
smlouvu v télocvicné obecné skoly v ulici
Na Pankraci. Teprve roku 1922 zakoupil
Sokol pozemek, na némz vybudoval hristé.
Z prispévku ¢lenstva i pankrackych obcand
zde mohla byt postavena sokolovna, ktera
byla otevfena roku 1930. Cvicili muzi,
Zeny, dorost i déti, asi 200 ¢lend. Ucastnili
se i sletd. Pro déti vybudovali loutkové

divadlo, pravidelné se schazeli na miku-
Iasskych a vanocnich besidkach, jezdili
na vylety. Na jejich hristi byl tenisovy kurt,
misto na odbijenou i bézecka draha.

Za prvni i druhé svétové valky, kdy byl
Sokol zakazan, se jeho Clenové schazeli
potaji. V letech okupace Ceskoslovenska
se mnoho z nich zapojilo do odboje proti
nacistlim a mnoho z nich za to zaplatilo
zivotem. Za vSechny vzpominame na pan-
krackou nacelnici Marii Cibulkovou, po niz,
za jeji hrdinstvi, byla pojmenovana jedna
z ulic na Pankréaci.

Nas Sokol zaznamenal velky rozvoj
po skonceni valky, kdy k nému v roce 1946
patfilo az tisic ¢lend; tedy muz(, Zen, doroste-
nek, dorostenctl i déti. Vytvorily se sportovni
oddily jako Sermifsky, vodacky a lyzarsky.

Po zakazu Sokola v letech totality
byla ¢innost pankracké jednoty obnovena
az 3. dubna 1990. Cvicilo se porlznu,
napriklad v nuselské sokolovné nebo od
roku 1992 v télocvicné skoly v ulici Na Pan-
kraci, tedy na stejném misté, kde se tuzili
i nasi davni zakladatelé. Plivodni sokolov-
na byla totiz zbourana pfi stavbé metra
linky C. V restituci ziskal pankracky Sokol
bohuZel pouze pozemek hristé v Lomnic-
kého ulici. Od roku 1998 cvicime v najatém
sale podolské sokolovny. Presto se nasi
Clenové zucastnili vSech poslednich péti
sletli. V soucasnosti ma Sokol Pankrac
pouze oddil vS§estrannosti, a kolem 50
¢lenll. Kromé pravidelného cviceni kazdé
utery od 16 a 17 hodin chodi nase sestry
i na rizné sokolské akce a vylety.

SOKOL C. JANOVICE PORADA VIRTUALNI ZAvVODY

Sokol Cervené Janovice pofada sérii
péti virtualnich zavodu. Chce tak ziskat
penize na dokonceni rekonstrukce
sokolovny. Prvni zavod probéhl v ¢ervnu,
dalSi se uskutecni v 1été a na podzim.
Jednota Véfi, Ze na startovném celkem
vybere potrebnych sto tisic korun.
Pokud to bude vic, pljdou penize tém,
ktefi to potfebuji, tedy Zachranné stanici
Lipec a Cesté zivotem bez bariér.

"Chyt si svého sokola nebo pét" je
klasicky virtualni zavod. Jsou dané
soutézni kategorie, ale kde trasu ubéh-
nete, ujdete nebo ujedete na kole, to uz
je na vas. MUzete si z nékolika variant
vybrat i délku trasy. Kromé registrace na
www.sokolcervenejanovice.cz, kde se
dozvite i pfesné terminy, budete potre-
bovat jesté chytré hodinky nebo mobilni
aplikaci, aby vas vykon zaznamenala.

Svij vysledek pak poslete poradate-
IGm a u zavodd, které jsou na cas, se
obratem dozvite poradi.

Dospéli se mohou postavit na start za
sto korun za zavod, déti za polovinu.

“Na vSechny zavodniky se uz ted
moc tésime. Pojdte se probéhnout na
cerstvém vzduchu a pomoct pfitom
dobré véci,” fika Petra Kavkova ze
Sokola Cervené Janovice. (hoj)

ENERGIE.C?Z
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INSPIRACE

Jednatelka Monika
Varkova (uprostied)

s vedouci sportu
Bohuslavou Drvotovou
(vpravo) a cvicitelkou
Lucii Knybelovou

SOKOL REVNICE SETRI

DIKY ,CHYTR

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova

E SOKOLOWNS

1]

IARAIZ

Sokolu Iv?evnice se podafilo za poslednl'ch deset let ziskat témér 15 milionﬁ korun z dotaci. Podle jednatel-

vypsanému dotaénimu titulu. Revnické sokolovné se ale dafi i z jiného diivodu - diky rodinam, ve kterych se

cvicitelstvi v Sokole ,dédi”

. Navic se jednoté podafilo zmodernizovat kinosal, ktery nasledné pronajala. Do

Kina Revnice se tak sjizdé&ji i lidé z okolnich obci, protoze uz zGstalo jedinym, které v regionu promita.

Vchazime s fotografkou do prazdné
sokolovny, kde v dubnu, na kdy jsme si
rozhovor domluvily, ani nikdo jiny byt nesmi.
Béhem chvile zacne piskat alarm. ,To je nas
novy bezpecnostni systém,” vola na nas jed-
natelka Monika Varikova a hned dodava, ze
nejspis zlstaly pooteviené dvere. Ty, stejné
jako celou sokolovnu, totiz fidi webova apli-
kace FlowBox. To, co zname pod pojmem
,chytra domacnost”, v Revnicich prevedli na
,Cchytrou sokolovnu”.

Naklady na budovu Sokola a Kina
Revnice uz $ly do miliond roéné. Proto
jednota zacala hledat cestuy, jak uSetfit.
Budova byla napojena na jeden okruh vyta-
péni, takze se topilo i tam, kde to nebylo
potreba. ,Télocvicnu potrebujete vytapét
v tydnu pres den, kino hlavné o vikendu

vecer. Nové technologie nam umoznily
rozdélit vytapéni do zon a teplotu regulovat
dle rozvrhu. Odpoledne, kdy chodi cvicit
rodi¢e s détmi, nastavime treba na dvacet
stupnq, volejbalistlim pak o dva méné.
Diky chytrému dvernimu systému mame
dokonaly prehled o tom, kdo a kdy nase
prostory vyuziva nebo jestli je budova
zamcena,” popisuje systém Monika
Vankova a dodava, ze vSe samozfejmeé
funguje i na dalku.

Uspory jsou patrné. V roce 2016 jednota
zaplatila za plyn 239 tisic korun, loni to
bylo o vic nez padesat tisic méné. Do apli-
kace postupné vkladaji dalsi polozky, jako
napriklad svétla, elektfinu a vodu.

Chytré feSeni mohlo samozrejmé pfijit
az po nezbytnych opravach sokolovny.

A téch nebylo malo. Jednota si nechala
v roce 2017 zpracovat projekt na jeji
kompletni rekonstrukci. Na ROP Stredni
Cechy tehdy 7&dali o dvacet miliont korun.
,Nic jsme nedostali, protoze zadosti
bylo hodné a nevybrali nas. Proto jsme
projekt rozdélili na nékolik mensich. Od
MSMT jsme dostali 4,5 milionu nejen na
nové Satny, sprchy a okna, ale i na fizeni
a regulaci uspor. Stredocesky kraj a mésto
nam prispély na rekonstrukci kotelny. Taky
jsme udélali verejnou sbirku. Tehdy nam
navstévnici kina dali 250 tisic,” popisuje
situaci jednatelka jednoty, ktera se snazi
ziskavat financni prostredky.

Pred sedmi lety se jednoté podafilo
zmodernizovat kino, které je soucasti
sokolovny. Od mobilnich operéatord ziskali

SOKOL




Revnickou sokolovnu si oblibili i filmafi.
Tocila se tu treba pohadka Zderika Trosky
Strasidla nebo jeden z dilt serialu Ulice.

penize na digitalizaci salu, diky niz se
dostali do Asociace provozovatelt kin.
Tim dosahli toho, Ze v Revnicich promitaji
filmy nejpozdéji do dvou dnl po premiére
v Praze. Jednota by provoz kina nezvladla,
proto ho Uspésné pronajima. ,Kapacita
sélu je 225 mist. V prdmeéru je zaplnény
zhruba z poloviny, jsou ale i dny, kdy je
vyprodano. Podle mé je dllezité, ze se
rozkriklo, ze hrajeme i pro jednoho divéka.
Kdyz to omezite poctem lidi, tak si vSichni
reknou, ze deset se jich stejné nesejde
a vsichni zlistanou doma. Takto méte
jistotu, ze se hraje,” fika Monika Vankova.
Pred par lety navic zrekonstruovali
zazemi salu a dnes ho pronajimaji i na kon-
certy a divadelni predstaveni. Sokolovnu si
oblibili i filmafi. Tocila se tu tfeba pohadka
Strasidla nebo jeden z dilG seridlu Ulice.
0d technickych véci se v povidani
presouvame k béznému chodu jednoty
a slovo prebira vedouci sportu Bohusla-
va Drvotova. Byla to pravé ona, kdo na
zacatku 90. let, kdy byl Sokol v Revnicich
obnoveny, shanéla nové ¢leny a prede-
v§im cvicitele. ,Chodila jsem po mésté
a kazdého se ptala, jestli nechce cvicit
v Sokole. To byla tehdy hlavni napln vyboru

CERVEN 2020

sehnat lidi,” vzpomina Bohuslava Drvo-
tova. Monika Vankova ji ale s ismévem
skace do reci: ,No, ptala... Byla dost
nekompromisni. Délala ndbor i ve fronté

v potravinach. Myslim, ze takto tehdy
ziskala skoro padesat lidi, vCetné mé,” rika.

Sokol Revnice méa dnes vice nez 300
Uz dlouhodobé maji silnou volejbalovou
zakladnu. ,Hravame krajské soutéze, jeden
Cas jsme byli i v dorostenecké lize. Ale
problém je v tom, ze my ty déti vypiplame
a pak nam je ukradnou prazské oddily.
Mame skvélou trenérku, kterd uz odcho-
vala stovky déti, a troufam si fict, ze nauci
volejbal i upIné nemehlo,” fika Bohuslava
Drvotova, kterou do Sokola privedli rodicCe,
oba ¢lenové jednoty.

I v Revnicich se snazi nabizeny program
neustale aktualizovat. Kromé klasického
volejbalu, florbalu nebo badmintonu se tu
jezdilo i na skateboardu nebo se v soko-
lovné poustély modely letadel. ,Je to tak,
ze prijde Clovék, ktery néco umi. Rekne,
budu to trénovat, a my zalozime kurz.
Takze je to jako vSude hlavné o cviCitelich.
Je velmi dlezité, jaky maiji vztah k détem,
a rekla bych, ze v posledni dobé je snad

jesté dllezitéjsi, jaky maji vztah k rodictm,”
vysvétluje Bohuslava Drvotova.

V rodiné Lucie Knybelové, tfeti zeny,
se kterou si povidame, cvici v sokolovné
hned Ctyri Clenové - ona, jeji sestra, manzel
i Svagr. ,Moje sestra je takovy dobrak, ze
uz vede tfi oddily. Vzdycky, kdyz uz toho
ma nékdo dost a odejde, tak ona to po
ném prevezme, aby oddil nezanikl. Cvicite-
le potfebujeme porad. Mij muz vede sam
tfinact starsich zak( a uz Sest let se k sobé
snazi nékoho sehnat. Marné,” rika.

Prave jeji rodina stoji za akci Sokol
Race. ,Sestra hodné béha, inspirovala
se zavodem Spartan Race. Vytycili jsme
trikilometrovou trasu, kde jsou prirozené
prekazky i ty uméle vytvorené. Nékdo
pfiveze palety, jiny zase pneumatiky.
Akce méla velky ohlas, prislo asi sto déti
s rodici," popisuje Lucie Knybelova.

Na otazku, jak délaji nabory do
Sokola dnes, odpovida Monika Varkova
s usmeévem: ,Nasi vyhodou je, ze vétSina
cvicitelek jsou ucitelky, takze m(izou délat
nabor pfimo ve tfidach,” a k tomu dodava:
JAle vazné. Pokud funguje propojeni mezi
Sokolem a skolou, jako je u nas, tak je to
velka vyhoda.” ®
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METODIKA

PRIPRAVA
A LETQ

| Text: Zuzana Mikova
| Foto: Markéta Navratilova

Je tady léto a s nim touha byt vice
v prirodé. Abychom si léto uzili
plnymi dousky, bude se nam hodit
dobra fyzicka kondice. Letosni jaro
ne kazdému umoznilo pfirozeny
pohyb venku. Proto jsme pro vas
pripravili dal$i soubor cvikl pro
rozvoj dusevni i télesné pohody.
Cviky jsme opét rozdélili do néko-
lika kategorii. Sestavili jsme je
podle toho, na kterou ¢ast fyzickych
schopnosti je cvik zaméren.

Z pocatku se naucte cviky provadét
kvalitné a presné s pochopenim
pohybu. Pak pridavejte pomalu na
poctu opakovani. Postupné muzete
zadit cviCit v sériich.

>

[P

OBRATNOST

3 PohodIné se posadte na zem.

@ Lehce skrcte a roznozte. Chodidla
oprete o zem. Za télem se oprete o dlané
a mirné pokrcte lokty. Pak vzpazte levou
ruku a opfenim o pravou dlan podtahnéte
pravou nohu pod télem do stoje rozkroc-
ného, levou nohou vpred. Protahujici se
nohou se snazte nedotknout zemé. A nyni
to zkuste v zrcadlovém provedeni.

KONDICE

1 Ve vzporu kle¢tmo lehce odlepte

@ kolena od zemé (tak 2 cm) a stfidavé
pfitahujte levé a pravé koleno k brichu.
Opérna noha zlstava nizko nad zemi.
Snazte se o pevné drzeni trupu, aby pohyb
probihal opravdu jen v kyclich. Také dbejte
0 spravné postaveni v oblasti pletence
ramenniho. Pevny hrudnik, lopatky drzte
od sebe a pocitove je stahujte k pasu.

TR S R S s i o

.
ZKRACENE SVALY

h Tento cvik je idedlni na protazeni

@ lytkového svalu. Ve stoji pred-
nozném vztycte chodidlo a oprete ho

o prekazku. Protlacte boky i trup vpfed az
do pocitu mirného tahu v lytkovém svalu
prednozené koncetiny. Hlidejte si boky,
aby se nikam nestacely a nevychylovaly.

|

OBRATNOST

2 Ze vzporu kledmo (s koleny tésné
@ nad zemi) udélejte obrat vpravo do
vzporu vzadu skrémo, pravou ruku skrcte
upazmo, dlan v tyl. Leva noha je napjata
tésné nad zemi. Panev je rovnobézné se
zemi, nikam se nestaci. Celé opakujte i na
opacnou stranu.

ZKRACENE SVALY

5 Vzpor dfepmo tinozny, predklon.

@ Dlané jsou oprené pred télem

mezi koleny. Ramena protlacujte mezi
kolena az do pocitu mirného tahu na
vnitfni strané stehna unozené koncetiny.
Chodidlo je vzty¢ené smérem vzh(ru.
Snazte se mirné vysadit panev (velmi
mirné se prohnéte v bedrech), protahnete
tak vnitfni stranu stehna.

SOKOL



SILA

6 Prvni posilovaci cvik se zaméfuje na
® paze, trupové svalstvo a hyzdeé. Klik
oporem o prekazku, jednu nohu zanozit
poniz. Hlidejte si pevné postaveni hrudniku
a rozlozeni lopatek do stran a dol k pasu.
Neprohybejte se v pase a nestacejte
panev. Zanozeni je opravdu malé!

|
¢

VYTRVALOST

9 Provadéjte vypad do hlubsiho

@ podrepu rozkrocného, levou nohou
vpred s otoCenim trupu proti nakroce-

né noze. Stridavé opakujte na opacnou
stranu. MZete pro zpestreni stfidat
doslap pres $picku s doslapem pres patu.

Zkuste

opakovat tyto

cviky po dobu
30 sekund,

zdatnéjsi

1 minutu.

SILA

7.

Na lavicce mirny klik vzadu sedmo,
levou nohu skréit prednozmo,

pravou prednozit poniz. Stfidaveé opakujte.
Pozor na spravné drzeni Sije a hlavy. Ta

je v prodlouzeni patere. Nepredsouvejte
bradu vpred a nehrbte se. Jediné tak dobre
posilite bfisni a zadové svaly.

VYTRVALOST

10 Ze stoje provedte vyskok do

@ Celniho roznozeni se sou¢asnym
vzpazenim zevnitf. Doskok je vzdy pres
$picky, a to do plnych chodidel a mirného
podrepu. Kolena sméfuji nad narty. Nevy-
tacejte je ani do vnitini ani do zevni rotace.

KOORDINACE

8 PohodIné se posadte nebo postav-
@ te. Na jedné ruce udélejte z prstl
symbol OK a na druhé symbol "VICTO-
RIA" Pak plynule prohodte provedeni.
Pokud jste zru¢ni, zkuste zrychlit tempo.
A pak totéz bez zrakové kontroly.

® dodrzujte precizni vychozi polohu

® snazte se o dokonalé provedeni

® pravidelné dychejte

® vzdy si uvédomte,
jaky fyziologicky uc¢inek
dany cvik ma

® vnimejte své télo, své pocity

® udrzte svou vnitini koncentraci
po celou dobu cviceni

® pokud vam néktery cvik
nevyhovuje, netrapte se s nim,
najdéte jiny se stejnym ucinkem

Mgr. Zuzana Mikova je fyzioterapeutka, cvicitelka sportovni vSestrannosti Sokol Praha
Kralovské Vinohrady (Zupa Jana Podlipného), lektorka US COS, rozhodéi sportovni
vSestrannosti, organizatorka sokolskych sportovnich akci. Sokolka télem i duchem.
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ROZHOVOR

» Ty jsi v sokolovné v podstaté porad.
Jak se stalo, Ze tu i bydlis?

Je to souhra nahod. Kdyz jsem se pred
péti lety po Skole vratil do Lomnice nad
Popelkou, pronajal jsem si byt. Zalibilo se
mi tady a brzo jsem védél, ze do Liberce,
kde jsem studoval, se uz vratit nechci.

V té dobé odsud zrovna odchazel byvaly
sokolnik se sokolnici a bylo mi nabidnuto,
abych se sem nastéhoval misto nich.

A protoze jsem uz tehdy vénoval Sokolu
hodné ¢asu, prislo mi to praktické.

» Navic jste si tu s kolegyni pronajali
kancelar a v sokolovné i pracujes...

To je bézna véc, ze sokolovny pronajima-
ji nevyuzité prostory. Na ¢astecny Uvazek
pracuji jako projektovy manazer v mistni
akeéni skuping, kde mam na starosti roz-
délovani evropskych dotaci. Vymyslime
projekty, které pomahaiji rozvoji Skolstvi
v nasem regionu, a pomahame mistnim
malym subjektlim ziskat penize. A tak jsme
tady — dnes u mé v praci, doma, na miste,
kde to mam rad. Musim ale priznat, ze
nékdy je to trochu ,na hlavu”. NapIno se to
projevilo v dobé nouzového stavu. Respek-
toval jsem doporuceni, ze mam byt doma
ajit jen do prace. Takze jsem presel dvacet
krokd z bytu do kancelare a zase zpatky.
Dlouhodobé by to ale neslo.

» Kdy té napadlo, Ze za¢nes cvicit zivé
online?

Vlastné hned prvni den. Vyhecovala
meé sestra, protoze ji bylo jasné, ze takto
nemuzu zit dlouho. V Sokolu jsem mini-
malné patnact hodin tydné, mam sedm,
osm hodin cviceni — s détmi, s parkouris-
ty nebo tfeba s muzi. Takze vznik Tyrsfitu
nebylo nic prekvapivého. Prvni video jsme
pustili v nedéli 15. bfezna. PGvodné to
bylo mysleno tak, ze se pripoji lomnicti,
co s nami chodi cviCit. Ale ukazala se sila
Facebooku. Mého prispévku si hned vsiml
Lada Toncar ze Sokola Maxicky, kterého
znam diky Gymnaestradeé. Video presdi-
lel a napsal k tomu néco jako: ,V dobé
karantény cviceni Tyrsfit s Petrem
Sadkem ze Sokola Lomnice od zitrka
KAZDY DEN." Nejdfiv jsem se vydésil, ale
vzal jsem to jako vyzvu a odepsal: ,Dobre,
tak teda kazdy den.” Coz jsem plvodné
rozhodné v planu nemél. Rikal jsem si,
ze to tyden vydrzim, pak nouzovy stav
skonci a ja se vytratim.

» Ale nevytratil. Naopak, pocet zhlédnuti
Tyrsfitu rostl. Vypada to mozna jedno-
duse, ale celé to odvysilat zas takova
legrace neni. UzZ jsi nékdy néco podobné-
ho délal?

Nikdy. Prosté jsem to kazdy den
v sedm zapnul a ,déj se vile bozi”
(smich). Samoziejmé, ze jsem mél tech-
nické problémy. Jednou spad| internet,
pak se mi zase vybila baterka v mobilu.
Co nadélas? Navic jsem byl dost ner-
vézni, protoze prede mnou nikdo nestal.
Takze jsem nevédél, jestli jsou cviky
moc lehké nebo tézké. Nevidél jsem
hned, jak to ti, co cvici, zvladaji. Ohlasy
ale byly skvélé, a to mi dodalo odhodlani.
Lidi byly stovky, a hlavné v bfeznu, kdy
byla omezeni nejpfisnéjsi, mél Tyrsfit
i ke dvéma tisicim sledujicich. Kolik jich
opravdu cvicilo, se nedozvim. Ale i kdyby
pét, tak mi to za to stdlo. Tyrsfit se dostal
i do Spojenych stat(, do jednoty ve
Washingtonu. Oni teda necvicili v sedm
vecer, ale v jednu odpoledne. Vim, ze se
cvigilo i ve Svycarsku.

» V kvétnu jsi s Tyrsfitem slavil 50. dil
a porad cvicis dal, jen uz ne kazdy den.
Do kdy online cvi¢eni planujes?

Tyrsfit online bézel do nedéle 17.
kvétna, tedy do konce nouzového stavu.
11. kvétna jsme vysilali z TyrSova domu
a byl jsem rad, ze to bylo za ucasti
sestry starostky Hany Mouckové. Nyni
uz cvicime Tyrsfit v Lomnici live, za
sokolovnou. Véfim, ze vSichni, co chtéji
cvicit a cvicili Tyrsfit, si na pravidelny
pohyb zvykli; Ze se stal soucasti jejich
dne, a nyni uz si dokazou najit svoji
aktivitu.

» Pamatujes si, kdy jsi poprvé prisel do
Sokola?

Bylo mi asi osm let. Ja jsem nikdy
nebyl vrcholovy sportovec a Sokol mi
proto vyhovoval. Dokonce jsem mél
i obdobi, kdy jsem pohyb nemél kvdli
zdravotnim problém0m GplIné v lasce.
Clenem Sokola jsem byl asi do sedmé
tridy. Tehdy byli mymi cvicCiteli lidé, kteri
jsou dnes v naSem vyboru. Dodnes si
pamatuji, jak nas ,dreli” na naradi pfi
gymnastice (smich). Pak ale prisla
puberta a mél jsem jiné zajmy. Do Sokola
jsem se vratil az ve 4. ro¢niku na gymna-
ziu, kde jsme méli skvélého télocvikare,
a znovu meé sport zacal bavit. A to tak,
ze jsem Sel do Liberce na pedagogickou
fakultu, obor télesnd vychova/geografie.
Doted' jesté dva dny v tydnu v Turnové na
gymnaziu ucim.

» Dneska jsi nejen nacelnikem jednoty,
ale i celé Zupy. To byl plan?

Plan ne, ale tak néjak prirozené to
postupem Casu vyplynulo ze situace.
Kdyz jsem se do Lomnice po $kole vratil,

O0SOBNOST

SOROL
PRO ME
NENI JEN
CVICENI

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova

Byl jednim z prvnich, kdo zacal po
vyhlaseni nouzového stavu cvicit
online. Prvni Tyrsfit odvysilal Petr
Sadek na Facebooku 15. brezna,
jen tfi dny po vyhlaseni nou-
zového stavu. Plvodné chtél
sprosteé jen néco délat”. Serial si
ale rychle nasel své divaky a, jak
naéelnik sokolské Zupy Krko-
nosské-Pechackovy a Sokola
Lomnice nad Popelkou doufa,

i pravidelné cvicence. Rozho-

vor, o ktery si mnozi z vas psali,
vznikl v lomnické sokolovné, tedy
v misté, které v jeho Zivoté hraje

na prvni pohled zdat.
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zacal jsem cvicCit s détmi. Pak jsem se stal
nacelnikem jednoty, protoze tady uz delsi
dobu nikdo nebyl, a od lofiska jsem v cele
celé zupy. Zase to tak néjak vyplynulo ze
situace. Jsem nacelnikem zupy rad, mam
prehled o tom, co se déje, a mlzu vyjadrit
svij nazor. Ale upfimné, nema cenu si
hrat na to, Ze je to funkce, kterou by chtél
vykonavat kazdy. Bohuzel uz to neni tak
jako za prvni republiky, kdy tato funkce
néco znamenala a nedostal ji kazdy.
Casto na zupéch lidé, ktefi by byli ochotni
tyto funkce vykondvat, chybi. Ale véfim, Ze
situace se zase aspon trochu zméni.

» Co pro tebe znamena byt sokolem?
Predevsim to, Ze mdzu byt v GZasné

komunité lidi. Pro mé jsou sokolové

lidé, se kterymi travim rad cas, ne ti, se

kterymi jdu cvi¢it. Clenové nasi jednoty

a nejen té, jsou pro meé prateli, travim

s nimi hodné ¢asu i mimo Sokol. Libi
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se mi, ze néco spolecné vytvarime,
organizujeme. Dnesni doba je az moc
individualistickd, spousta spolk(l zanika.
Kazdy si chce jen nékde zasportovat

a zase jit. V tomto vidim obrovskou
pfidanou hodnotu Sokola. Chces ples?
Fajn, udélame ho, ale podilej se na tom.
Tady citim velkou zménu oproti minulos-
ti. MUj nazor je, a chapu, Ze to citi fada
lidi jinak, ze dnes uz se jen tézko pribli-
zime vzoru idedlniho sokola z dob prvni
republiky, tak, jak ho zname z fotek.

A asi to ani neni potfeba. Na druhou
stranu mam tfeba moc rad hromadna
vystoupeni, ktera patfi mezi ,sokolskou
klasiku”, a pro nékoho mohou byt uz
zastarala. Pamatuji si, ze kdyz se mé
spoluzaci na vysoké Skole ptali, jestli

s nimi pojedu na vikend do Jizerskych
hor, a ja odpovédél, ze nem0zu, Ze mam
»Secvicnou” nebo zupni slet, zacali se
smat. Presto jsem se nikdy nevymluvil,

Ze jedu treba k rodi¢tim. Vzdycky jsem
byl hrdy na to, ze jsem sokol.

» Kolik ma vase jednota clent?

Zhruba Ctyfi sta. Mame tfinacticlenny
vybor, ktery je slozeny ze zastupcl vsech
generaci. Ja jsem jeden z nejmladsich
a konci to lidmi, kterym je osmdesat a ktefi
v roce 1991 obnovovali jednotu. Cenim
si dlivéry, kterou mi davaji, a kdyz pfijdu
s novou aktivitou, podpofi ji. Zapojili jsme
se tfeba do Sokol spolu v pohybu nebo
do Sokolského béhu republiky, také jsme
délali workshop pro déti z materskych
Skol. Vazim si toho, ze kdyz my mladsi
pfijdeme s néjakym napadem, oni k tomu
treba néco feknou. Ale nikdy jsem se nese-
tkal s tim, a to ani na zupé, ze by néjaky
napad byl zavrhnuty. Naopak citim, ze
ocenuji snahu posunout Sokol nékam dal.
Chapu, Ze tohle neni vSude, ale takto mi to
pfijde idealni, spojit zkuSenost s mladim.
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inzerce:

» Jak by se mél dnes Sokol prezentovat?
Dal délat to, s ¢im pfiSel, tedy gymnasti-
ku i poctivé cviceni a vnaset do toho nové
formy. Jsem velky fanousek vSestrannosti.
Abys byla perfektni gymnastkou, musis
trénovat nékolikrat tydné. To neni pro
kazdého. Ano, dfiv byli sokolové skutecné
vysportovani, ale jak jsem uz zminil, je to
pryc. Tehdy neméli clenové v podstaté nic
jiného na vybér. Sokol byl jedna z mala
aktivit, kterou lidé mohli délat. Dnes je tolik
moznosti. Proto zapojujeme tfeba kruhovy
trénink, vyuzivdme workoutové cviceni
v pfirodé a Ucastnime se rliznych bézec-
kych zavod(. Idedlné by Sokol mél ty nové
véci do sportu prinaset. Je také hodné
dulezité, jestli se ndm podafi udrzet cvicite-
le-dobrovolniky, bez nichz to neptijde.
Je dobré lakat do Sokola nové Cleny, ale
musime myslet i na to, aby s nimi mél kdo
cvicit. Podle mé to nevyresi jen penize.
Ti lidé to museji délat z presvédceni. A to
zatim mluvim jen o pohybové strance.
Kdyz se podivam, jak Siroky zabér Sokol
ma i mimo oblast sportu (i nase jednota),
tak jde skutec¢né o unikatni hnuti.

» Mluvil jsi o hromadnych skladbach. Ty

jednu specialni chystas. Prozradis vic?
Pristi rok se chysta SokolGym,

v ramci kterého budeme predstavovat

svou ¢innost v nékolika méstech po
celém Cesku. Souéasti budou i hromad-
né skladby. A v ramci toho jsem si dal
takovou dalSi vyzvu - pripravit skladbu
pro muze a dorostence. Nastésti jsem
diky loriské Gymnaestrade nasel dalsiho
spojence (ten, diky kterému byl Tyrsfit
vysilany kazdy den). Radi bychom muzim
nabidli néco trochu jiného, nez na co byli
dosud zvykli. Muzi méli skladby vzdycky
hodné tradicni, s odkazem na slavnou
minulost Sokola. A klobouk dolt pred
nimi. Ale pro¢ nezaexperimentovat? Pri-
pravujeme skladbu, ktera je inspirovana
filmy s Jamesem Bondem. Pro cviceni
jsme si vybrali melodie, které se tema-
ticky vazou k anglickému agentovi, tfeba
Skyfall od Adele. KdyZ jsme ale nataceli
metodické video, zjistili jsme, ze to neni
vlbec jednoduché. Co je na papife, jesté
nemusi fungovat v redlu. Zjistili jsme
treba, ze pfi jednom prvku se pfi cviceni
srazime... Museli jsme to predélat. Jsme
moc zvédavi na vysledek, az skladba ozije
na plose.

» Jak se bude skladba jmenovat?

BONDI. Myslim, ze kazdy chlap chtél
byt aspon jednou v zivoté Jamesem
Bondem. Tak my si to splnime aspon
takto. ®
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VZPOMINKY

HEDVIKY SURANOVE NA
2. SVETOVOU VALKU

| Text: Irena Dojackova

V kvétnu jsme si pfipomnéli 75 let od osvobozeni Ceskoslovenska. Ve Velkych Bilo-
vicich k nému doslo v poloviné dubna 1945. Sestfe Hedvice Surarové bylo tehdy
21 let. Letos 7. kvétna se dozila ictyhodnych 96 let a je nejstarsi mistni sokolkou.

3. dubna 1945

Velké Bilovice se dostaly do valecného
pasma. Ve dne i v noci prochazela ustupuji-
ci némecka vojska, bombardovana ruskymi
letadly. Bomby padaly i na ulici Podivinskou
a Hrbitovni. Lidé se stéhovali za vesnici do
vinnych sklept. Do svych domov( chodili
jen nakrmit dobytek a drlibez.

My jsme méli doma tfi plemenice a od
nich skoro 40 malych prasatek. VSichni
jsme byli schovani ve sklepich a mamka
fika: ,Ale ja tu nemozu byt, dyt mam doma
toli prasatek a mosim temu dat zrat.”
Kdyz dosla dom, Rus(i bylo pIné humno,
ploty rozervané, vSude vozy, koné. Prasata
uz se tocila na ohni — no, hriiza. Jeden
Rus si zrovna nesl Stanglik se sadlem

a frika: ,Kto ty, fasista?”

A maminka odpovédéla: ,Ja chazjajka.
Ja hospodyn.” Rus na to: ,Chazjajka
prichodila.”

Takovy mlady distojnik se maminky
zeptal, kolik za ta prasata chce. Mél
Zlutou, kozenou brasnu, ze které vytahl
balicek slovenskych tisicikorun. Kdyz
vidél, Ze maminka umi rusky (naucila se
to od valecného zajatce, kterého méli
pridéleného na pomoc v hospodarstvi),
chtél se finan¢né vyporadat. ,No, tak su
tfi prasata, tak tfi tisice,” fekla maminka.
Rus napocital tfi tisice a maminka byla
rada, ze dostala alespon penize.

13. dubna 1945
Obci projizdély madarské a rumunské
jednotky, strelba se stéle stuprovala.

14. dubna 1945

0d rana nar(istala némecka délostrelecka
palba. V obci hofelo nékolik dom( a stodol.
Némecka fronta opustila katastr obce.

15. dubna 1945
Objevily se prvni ruské hlidky. Boju o Velké
Bilovice se ucastnila vojska 6. orelské

strelecké divize generalmajora I. P. Obu-
Senka, jeZ naleZela pod 2. ukrajinsky front
marsala R. J. Malinovského.

Celych Sest tydnd tady byl generdini
Stab. Navecer se vzdycky u naseho
domu shodily dvé becky vina. V jedné
svétnici byli sami distojnici a v té druhé
obycejni vojaci, Sofér a sluha. V. domé na
nameésti byla frontova jidelna pro dlstoj-
niky, na dvore byly vysypané brambory
ze sousedni osady. Kdyz nemohli dobyt
Brno, marsal Malinovsky sem dojel

a v nasi svétnici se to resilo. Byla tam
takova mapa pres celé l{izko. A kdyz
tatinek rano dosel ze sklepa, ktery byl

za obci, tak mu plukovnik povidal, ze

v noci byl v jeho dreveni sam marsal
Malinovsky.

17. dubna 1945

Némci jeSté bombardovali projizdé-
jici ruské vozatajstvo, nékolik bomb
dopadlo i na kostel a domky na konci
obce. Nékolik ob¢an bylo zabito.

A tfeba bomba, ktera spadla do loznice
domu ve Hrbitovni ulici, byla pyrotech-
niky odstranéna az v roce 2019 pfi
rekonstrukci domu.

Po osvobozeni byl zivot v obci ovlivnén
pobytem ruskych vojakd. Vedeni Stabu
bylo ubytované v domeé €. 74 u sokola
Milana Leblocha. Bilovsti obcané se zapo-
jovali do praci, které vyzadovalo ruské
vedeni.

8. kvétna 1945

Na pocest uzavieni miru v obci dvé
hodiny vyzvanély zvony a vecer byl uspo-
radany koncert.

S dévcaty jsme spavaly v koupelné na
madrackach, dvere zatazené skfini,
protoze vojaci v noci prepadali a znasilfo-
vali zeny. Ale zazila jsem s nimi i oslavu 8.
kvétna v séle mistniho hostince, u Teturd.
Kamaradka tehdy dojela z prace, a fekla

OBCANSTVI

vojakim: A, vy necharasi, nekulturni
narod.” Plukovnika to mrzelo, byl slusny.
Pozval nas na oslavu, abychom vidély, jak
se umi bavit.

Jesté nez jsme tam Sly, fekla jsem
Andélce: ,Andéli, jak na tebe mrknu,
jdeme!” Ale nikdy nezapomenu, jak to bylo
krasné, hralo se na garmosky, na housle
atancovalo se. Kdyz uz to zacalo byt moc
veselé, protoze se lila vodka, tak jsem na
Andélku mrkla a utikaly jsme domd.

9. kvétna 1945
Z Velkych Bilovic vysel privod s muzikan-
ty do Breclavi oslavovat mir.

10. kvétna 1945

Tridenni oslavy byly ukonceny privodem
se sokoly a polozenim kvétin k hroblm
sovétskych vojak(, naproti hasic¢ské
zbrojnici. ®
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HISTORIE

TYRSUV DUM OSLAVIL 95 LET

| Text: Marcela Janouchov4, Katerina Pohlova

V kvétnu 1925 byl slavnostné otevien Tyrsdv dim. Rozsahly areal koupila v roce 1921 COS ve zdevastovaném stavu. Poslednim
majitelem byla monarchie, ktera zde méla zbrojnici. V té dobé stél jen Michnlv barokni palac a okolni hospodarské budovy. Palac
vznikl v 17. stoleti prestavbou starsich stfredovékych domd. Bohuzel uz v roce 1767 ho ziskal pravé rakousky erar, ktery jej vyu-
Zival jako sklad. COS vypsala na novy vzhled aredlu soutéZ, kterou vyhral architekt bratr Frantisek Krasny. Podle jeho navrhu
byla postavena nova télocviéna. Pod ni lezi bazén a nad ni je umistény hostel. Sikovnym situovanim nové budovy vzniklo také

................................... DUBEN 1921

VYBOR €0S SCHVALIL KOUPT MICHNOVA PALACE

Na zacatku roku 1921 nabidla Prazska obec vedeni Sokola zchatraly Michn(lv palac na
prazském Ujezdé&. Vlastnické pravo k budové bylo pro COS vloZzeno do zemskych desek
26. zari 1922. Cena cCinila 2 030 722, 50 korun. Soutéz na ideové feseni TyrSova domu
vyhral navrh architekta FrantiSka Krasného.

SLAVNOST KLADENT PAMETNICH KAMEND K TYRSOVU DOMU

V ramci slavnosti proved| architekt FrantiSek Krasny ucastniky rozestavénymi mist-
nostmi a seznamil je s modelem TyrSova domu. Za zvuk( narodnich hymen ulozil
starosta COS Josef Scheiner do schranky listiny, plany a podobné. Pak byly zazdény
pamétni kameny do bocni strany velké télocvicny.

ZACINA SE BUDOVAT LETNI CVICISTE
Stavi se bézecka draha, buduji se doskocisté pro skok daleky i vysoky. Dochazi
k Upravam prostoru pro umisténi gymnastického naradi. Cilem je vybudovat viceucelo-

SOKOLSKE MUZEUM

Na konci zari 1924 byly sokolské sbirky prestehovany do TyrSova domu. Od té doby
sidlilo muzeum v Michnoveé palaci. K 1. lednu 1951 se pak sbirkové predmeéty i archiva-
lie dostaly pod Muzeum télesné vychovy a sportu. Muzeum v TyrSové dome bylo jesté
i v 90. letech. Dnes jsou sokolské sbirky ulozeny v Narodnim muzeu.

OTEVRENT KARASKOVY GALERIE

Tuto shirku uméni zacal v 19. stoleti shromazdovat basnik a spisovatel Jifi Karasek
ze Lvovic. V roce 1924 uzaviel darovaci smlouvu s COS, kterd umoznila sbirku vystavit
v TyrSové domé. Pro unikatni slovanskou galerii s obsahlym grafickym kabinetem bylo
vyClenéno pét mistnosti Michnova palace. Dnes je soucasti sbirek Pamatniku narodni-
ho pisemnictvi.

SLAVNOSTNE OTEVRENT TYRSOVA DOMU

V sobotu se v TyrSové domé konal slavnostni sjezd ¢eskoslovenskych a jihoslo-
vanskych zup, v€etné sokolského vecera v télocvicné. V nedéli 24. kvétna zaplnilo
slavnostni nadvori témér 15 tisic sokoll. Slavnostniho otevieni se ztcastnili i vyznamni
vladni predstavitelé spolu s prezidentem republiky T. G. Masarykem.



ODHALENT BRONZOVE SOCHY DR. MIROSLAVA TYRSE NA I. NADVORT TYRSOVA DOMU

Slavnostni odhaleni se uskutecnilo v ramci VIII. vSesokolského sletu. Autorem bronzové sochy
je &esky sochaf Ladislav Saloun. Jiz pfi slavnostnim otevieni komplexu v kv&tnu 1925 byl

na zulovém podstavci umistén Salountv model sochy. B&hem vélky, v roce 1941, byla socha
odstranéna spolu s dalsimi sokolskymi symboly. K jejimu znovuodhaleni doslo v roce 1947.
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RUMUNSKY KRAL CAROL II. ZA DOPROVODU EDVARDA BENESE NAVSTIVIL TYRSOV DOM
Tehdy fekl: "Pfichazim k vam s obdivem a nadSenim. Neni to poprvé, kdy vas vidim pfi
cviceni a v ¢innosti. V Rumunsku jsme po vasem vzoru vytvofili, a tvofime, télocvicnou
organizaci a mame rovnéz prani zocelit narod télesnym cvicenim.”

ZAKAZ CINNOSTI SOKOLA, TYRSUV DUM PRECHAZI POD RISSKOU SPRAVU

Z aredlu byly odstranény vSechny sokolské symboly. V nékterych prostorach, vCetné
velké télocvicny, vznikl vojensky lazaret pro prominentni némecké vojaky. Ve sklepe-
nich jsou budovany kryty. Jiz v bfeznu 1939 byly v TyrSové domé niceny materialy
dokladajici spolupraci sokold na obrané republiky.

OBNOVA CINNOSTI SOKOLA NEJEN V TYRSOVE DOME

C0S odmitla ke konci roku 1945 sjednocovani télesné vychovy a prevzala zpét sv(j
majetek. Po obnoveni ¢innosti v roce 1946 se do TyrSova domu vratilo konani cvicitel-
skych $kol. Do roku 1949 zde psobila Ustfedni $kola COS, pozdéji pfejmenovana na
Statni vybor pro télesnou vychovu a sport.

ZAHAJENT VYUKY INSTITUTEM PRO TELESNOU VYCHOVU

A SPORT (POZDEJT FAKULTA TELESNE VVCHOVY A SPORTU)
Areal TyrSova domu vyhovoval potiebam vysoké skoly.
Bazén TyrSova domu byl prestavén z plvodnich 20

na 25 metrd. Po dlouhé dobé tak doslo k vyraznému
zasahu do prostor budovy. Fakulta nasledné sidlila

v TyrSové domé az do roku 1990.

AREAL TYRSOVA DOMU NAVRACEN V RESTITUCI €0S

Vedeni COS zvolené na ustavuijicim sjezdu COS 7. ledna 1990 pozadalo o navraceni Tyr§ova domu.
Z&kon €. 173/1990 Sb., jehoz paragraf €. 2 organizacim navracel jejich majetkova prava, byl vydan
9. kvétna 1990. Poté, co ziskala Fakulta télesné vychovy a sportu nahradni prostory v Praze-Vokovi-
cich, predala Tyrsv d@im COS.

SRPEN 2002 TEurnmmmmmmms

POSKOZENT STOLETOU VODOU

Povoden vyznamné zasahla a poskodila spodni patro budovy, bazén i prostor velké
télocvicny. Stavajici podlaha byla znicena natolik, ze ji nebylo mozné zachranit. Nova
podlahova krytina, ktera byla polozena, zajistila nadale viceucelové vyuziti télocvicny.

90 LET TYRSOVA DOMU

Oslavy 90 let TyrSova domu vyvrcholily vecer 23. kvétna. Akce spojené s timto jubile-
em probihaly uz béhem celého predchoziho tydne. Byly soucasti projektu SokolGym,
kterym si COS pfipomnéla 25 let od obnoveni &innosti. V ramci hlavniho programu byly
na venkovni sténu télocvicny promitany zabéry z otevreni TyrSova domu v roce 1925.

CERVEN 2020
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VSESTRANNOST

MOWE WEER

UCASTNI DESITKY JEDNOT

| Text: Pavel Tichy

Sokol Roudnice nad Labem

Move Week a kampan NowWeMove
jsou centralné koordinované Mezi-
narodni asociaci pro sport a kulturu
(ISCA). Move Week je kazdoroéni
udalosti, do které se zapojuji organi-
zace nejen z celé Evropy, ale porada
se i jinde ve svété; napriklad v Burundi,
Jihoafrické republice, na Filipinach
nebo Kostarice. Move Week je nedilnou
a nejvyznamnéjsi soucasti NowWeMo-
ve kampang, do které je zarazeno jesté
Open Streets Day a No Elevators Day.
Do kampané NowWeMove je zapoje-
nych 2 941 mést ze 38 zemi; 6 117
agentl spolupracuje na 14 105 akcich
se 3 444 930 ucastniky.

Projekt probiha ve vSech evropskych
statech ve stejném tydnu. Letos je
hlavnim cilem zapojit do pravidelné
pohybové aktivity az sto milion0i Evropa-
nd. Z celého Ceska porada pravé Sokol
nejvic akci, kazdoro¢né je to zhruba
Sedesat jednot. Propojuje tak mistni
jednoty nejen mezi sebou, ale i se cvi-
cenci v celé Evropé.

Sokol Kufim

Na pocatku, tedy po XV. vSesokol-
ském sletu, chtél odbor vSestrannosti
COS vzajemné propojit oteviené akce
pro verejnost, které kazdorocné pora-
daly rizné télocvicné jednoty. Snahou
bylo tyto akce vice zviditelnit a diky
tomu prezentovat Sokol jako otevienou
organizaci.

Jako na zavolanou pfrisla v roce
2013 vyzva od organizace ISCA, ktera
usilovala o co nejvétsi zapojeni do nové
vznikajiciho projektu Move Week. Diky
tomu, ze Sokol patfi mezi jeji zakladajici
cleny, méli jsme o této novince velmi
brzy potfebné informace. Ihned na
zacCatku nas zaujala, jak koncepce, tak
jednotny vizuadlni styl, ktery v té dobé
vyrazné prevysoval ostatni podobné
projekty.

Cilem nebylo jen sbirat Cisla o ucast-
nicich, ale snaha, aby se propojila
mlada generace napfic¢ Evropou, a to
napriklad prostfednictvim Move kon-
gresl nebo vyménou zkusenosti na
socidlnich sitich. ®

U SE KAZDOROCNE

SOKOL



ROZLOUCENT

DUSAN ZIVOTSKY

S litosti oznamu-
jeme, ze po tézké
nemoci ve véku

89 let zemrel

sokol télem i dusi,
emeritni starosta

i nacelnik vsetin-
ského Sokola, bratr
Dusan Zivotsky.
Narodil se ve Vsetiné roku 1931. Vyucil
se klempifem. Byl nejen manualné
zrucny a pracovity, ale také premysli-
vy a s oblibou nachazel nova reseni.
Pozdéji pracoval také jako technolog

v Letu Kunovice pfi vyrobé letadel, kde
stravil deset let. Nebal se ani tézké
prace, kdyz na Sachté dolu Dukla po
dobu osmi let dobyval z hlubin ,cerné
zlato". Pro své charakterové vlastnosti,
mezi které patfily spolehlivost, vytrva-
lost, odpovédnost a ochota pomahat,

byl Casto povérovan témi nejtézsimi

ukoly. Z Havifova se vratil zpét na
Vsetin, kde se podruhé ozenil a nastou-
pil jako vedouci klempift do okresniho
stavebniho podniku. Zde pracoval témér
do dlichodového véku. Misto odchodu
na zaslouzeny odpocinek se bratr
Dusan pustil do podnikani. Jeho firma
EKOZ se postupné stala jednou z nejvy-
znamnéjsich vzduchotechnickych firem
Vv regionu.

Poslednich deset let svého zivota stravil
aktivni ¢innosti pri spravé sokolského
majetku — Besedniho domu. Dusan
Zivotsky stéal u znovuobnoveni vsetin-
ského Sokola v roce 1990. Podilel se na
organizovani cviceni vSestrannosti déti

i dospélych. Byl vzdy pfipraven poskyt-
nout radu a pomocnou ruku. Pravidelné
se Ucastnil véesokoloskych sletd, u téch
regionalnich byl jejich neinavnym organi-
zatorem. Na poslednim sletu v roce 2018
se jiz rozhodl cviCit za Vérnou gardu a ne
za muze, jak tomu bylo jesté v roce 2012.

=

Poéet kusuU:

Zupa, jednota: (je-li objednatelem predplatného)

Jméno a prijmeni:

Cislo uétu:

2

ICO organizace:

|

A nebyt zakefné nemoci, je jisté, ze by
nevynechal ani slet v roce 2024.

ZDENEK
ROZICKA

Byl
poslednim
preborni-
kem COS,
nékolikana-
sobnym prebornikem CSR ve sportovni
gymnastice. Na olympijskych hrach

v roce 1948 ziskal dvé bronzové medaile,
a to ve cviceni na kruzich a v prostnych.
Svym vykonem prispél k Sestému mistu
druzstva muzi CSR. Po roce 1989 se
pIné zapojil do obnovy Sokola, pracoval
ve vyboru Sokola Brno |. a v Zupé Jana
Machala. Po tfi obdobi byl starostou
télocvicné jednoty Sokola Brno I. a vyko-
naval i funkci jednatele této vyznamné
sokolské jednoty.

STANISLAV SMEKAL
Po kratké nemoci
zemrel ve stfedu

6. kvétna ve véku
87 let Ing. Stanislav
Smékal. ®

OBJEDNAVKA
PREDPLATNEH
CASOPISU
SOKOL

PREDPLATNE PRO ROK 2020

(do zahraniéi + doplatek za postovné)

ADRESA PRO ZASILANI
Ulice:

PSC: Mésto:
E-mail:

Datum uhrady:

I:l sloZzenkou I:l prikazem

Variabilni symbol: 160 2020

I:l pokladnou
Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &.U.: 27-7699580257/0100

199 KC

Vyplnény objednavkovy listek zaslete
bezprostredné po zaplaceni na adresu:

€os - tiskové oddéleni
Ujezd 450, 118 01 Praha 1

nebo e-mailem: jhorka@sokol.eu

PriloZzte kopii bankovniho prikazu

(doklad o platbé).




KRIZOVKA

V tajence najdete dokonceni citatu Miroslava TyrsSe.
"Clovék je tu proto, aby si néco predsevzal a aby to vykonal. Pouha existence je ..."
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LASKAVI PARTNERT
CESKE OBCE SOKOLSKE

HLAVNIi MEDIALNi PARTNERI

( ) = Cesky rozhlas

Ceska televize

PARTNERI

WO Ceska posta QY = sammcz (P

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE A

KTIVITE
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sportovniho pradla pripravil se Sokolem sadu
obleceni pro sport a intenzivni pohyb.

Jisté jste neprehlédli na sokolském kanale
YouTube serial cvi¢eni pripravovany béhem
karantény. Cvicitelé v tomto serialu zkouseli
prave tuto sadu obleceni a byli s ni naramné
spokojeni. Stejné tak sokolsti ambasadofri.

TO VSE A MNOHEM VICE NA



