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Milé sestry, mili bratfi,

zajisté nikoho z Vas neprekvapim, kdyz napisi,
ze prozivame jedno z nejtézsich obdobi od
obnoveni Sokola pred 30 lety. Jarni a podzimni
epidemiologicka krize nds hluboce zasahla.
Dosud nikdy v nasi novodobé historii jsme nemu-
seli prerusit ¢innost, zavfit sokolovny a omezit
setkdavani. Nejen ekonomické ztraty jsou obrov-
ské a budeme se z nich vzpamatovavat dlouho.

Presto se ndm podafrilo usporadat i velké
akce, jako byl napriklad Sokol roku, Pamatny
den sokolstva nebo Noc sokoloven. Zaroven
jsme také pfichazeli s inovacemi, a to prede-
v$im v on-line prostredi. Svédci o tom mimo
jiné i nabity obsah tohoto ¢asopisu.

Jsem rada, Ze jsme se vzdy, kdyZ bylo tfeba,
zapojili do pomoci nejpotfebnéjsim - at jiz
na Urovni Ustredi, Zup nebo jednot, tak i jako
jednotlivci. A to jako sokolové i obcané nasi
zemé. Obcanstvi, osobnost, komunita, laska-
vost - to jsou nase hodnoty!

Ani nyni jesté nem(izeme fici, Ze je vyhrano.
MZe prijit dal$i vina epidemie a stat, ani nasi
komeréni partnefi nedisponuji pfebytkem financi,
coz zcela jisté zasahne i nase plany, napfiklad na
konani velkych celorepublikovych akci.

Veskera nase ¢innost je podminéna co nej-
rychlejsim navratem do normalniho stavu, ktery
ale zavisi na epidemiologickeé situaci. Ukazalo se,
Ze jedinou cestou je disciplina a dodrzovani epi-
demiologickych opatfeni. Kazdé jejich poruseni
prodluzuje tuto mimoradnou dobu.

Vérim, zZe rok 2021 uz bude rokem ,po covidu®.
Prestoze si nasledky letosniho roku poneseme
jesté dlouho, budeme se moci znovu vratit
k nasi &innosti. Rika se, 7e kazda krize je zaroven
prilezitosti, a my budeme mit Sanci ukazat, jak
dlilezity je nas program pro spole¢nost. At jiz jde
o zlepSovani zdravotniho stavu populace diky pra-
videlnému pohybu nebo tfeba podporu komunit
v mistech, kde nase jednoty plisobi. Véfim, Zze
v této misi uspéjeme.

Preji Vam Uspésny a predevsim bezpecny
rok 2021.

Vase Hana Mouckova
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* DEN SOKOLSTVA

stfidani Hradni straze, do kterého se
zapojila i sokolska straz a predstavila
trojici praport, které Sokol dostal od
ceskych a ceskoslovenskych prezidentu.
"~V noci ze 7. na 8. fijna 1941 gestapo
v ramci “Akce Sokol” zatklo na 1500
sokolskych ¢inovniki z dstredi, Zup
i vétsSich jednot. Byli muceni, véznéni

a deportovani do koncentracnich
tabord. Témér nikdo z nich se konce
valky nedozil. Pravé tento den byl
vybran jako pfipominka tisict obéti
sokoll a sokolek v boji za svobodu,
samostatnost a demokracii. Od roku
2019 je oficidlnim vyznamnym dnem
Ceské republiky.



SOKOL ROKU 2019

Alex Choupenitch

- A MALL

+Anketa byla pod ndzvem Sokol roku
letos poprvé a ja hned prvni rocnik vyhral.
To je skvély pocit. Cena je porfadné tézka
a velka, takZe si na ni budu muset ve své
vitriné vymezit hodné mista. V Sokole
jsem od détstvi. Diky nému jsem v Brné
dostal zaklady sportu. Mam proto radost
z toho, jak se za posledni dobu Sokol zved|
a kolika riznym aktivitdm se vénuje. A ted
zpatky do tvrdého tréninku,” fekl cerstvy
Sokol roku 2019 Alexander Choupenitch.

Olympionikovi z Ria k vitézstvi v hlavni
kategorii pomohlo hlavné Sesté misto
z lonského mistrovstvi Evropy a sedma
pficka na Grand Prix v Anaheimu. Clen
Sokola Brno | po tfech letech sesadil
z trlinu vzpérace Jifiho Orsaga ze Sokola
Karolinka, ktery letos skongil stfibrny.

Ceremonialu, ktery se konal 23. zaFi
v sidle COS v TyrSové domé v Praze,

se kromé nominovanych a ocenénych
Ucastnila dalsi velkd jména ceského
sportu v ¢ele s olympijskym medailistou
v rychlostni kanoistice Josefem Dosta-
lem ¢&i nejlepsim tuzemskym gymnastou
Davidem Jessenem.

»Samozrejmé znam historii Sokola
a jeho roli pfi vzniku republiky. Vim také, ze
je to velkd organizace se spoustou ¢len.
Presto mne tu dnes prekvapila ta neuvéri-
telna rznorodost ¢innosti a to mnoZstvi
sportd, které se v Sokole provozuiji,” oko-
mentoval slavnostni veCer Josef Dostal.

V kategorii do 18 let nenasla stejné
jako vloni konkurenci atletka Sokola
Opava Barbora Malikova. Bézkyné na 400
metrl v roce 2019 pfivezla bronzovou
medaili z mistrovstvi Evropy juniord, kde
svUj vykon ozdobila narodnim juniorskym
rekordem. Malikova rovnéz zazila vele-

Uspésny debut v dospélé reprezentaci,
kdyz na Evropskych hrach v Minsku
pomohla ke stfibru ve smiSené Stafeté.

Nejlepsim sokolskym sportovcem
do 23 let byl vyhlasen zapasnik Sokola
Vitkovice Matous Vondal, jenz k titulu
juniorského i dospélého mistra CR pridal
i 5. misto na mistrovstvi Evropy juniord.
Kolektivem roku mezi dospélymi jsou
basketbalistky z Hradce Kralové, vitézky
Ceského poharu. Mezi mladezi uspéli také
basketbalisté, a to kadeti Sokola Pisek,
ktefi opanovali MCR do 17 let.

Nejlepsim jednotlivcem v kolektivnich
sportech byl vyhlaSen Martin Hales ze
Sokola Pardubice |, jenz jako brankar
doved| ¢esky juniorsky tym florbalistl
k historickému triumfu na mistrovstvi
svéta.

Ocenéni byli i nejlepsi trenéfi.



0d letosniho roku se COS rozhod-
la ocefnovat vyznamné pociny také
v dalSich oborech sokolské ¢innosti.
Doslo jak na zastupce sportu pro
v§echny véetné cvicitel(, tak i na pociny
kulturni €i vzdélavatelské.

+Anketa ocenujici nejlepsi sportovce
Ceské obce sokolské si diky predcho-
zim ro¢niklm ziskala uz slusny respekt,
rozsifit ji také na ostatni obory sokolské
cinnosti byl logicky krok. Mam radost,
ze se ve vSech kategoriich sesly skvélé
nominace, pfi jejichz ¢teni miizete byt na
Sokol opravdu hrdi uvedla starostka COS
Hana Mouckova.

Nejlepsi cvicitelkou byla vyhlasena
Jana Dohnélkova ze Sokola Olomouc-No-
vé Sady, cvicitelem pak Martin Matura
ze Sokola Pisek, kolektivem roku se stal
muzsky oddil Sokola Praha-Liben. Cenu

PROSINEC 2020

Josef Nekovar

Radky Darikové pro objev roku si odnesla
Petra Jzova z Lysé nad Labem. Ocenéni
za kulturni pocin ziskaly soubory Divadlo
pod Petfinem, Divadlo Sokol Lazné
Tous$en a lidova muzika Vycpalkovci za
nastudovani a mnohondsobné Uspésné
provedeni divadelni hry Ladislava Strou-
peznického Nasi furianti.
Vzdélavatelskym pocinem roku 2019
je pfipominani pamatky sokoll a sokolek
padlych v odboji béhem 2. svétové valky,
kterému se dlouhodobé vénuji Helena
Rezkové a Pavlina Spatenkova z Zupy
Podkrkonosské-Jirdskovy. Autorky knihy
Nebylo jim souzeno zit v uplynulém roce
na tuto publikaci navazaly sérii predna-
Sek a zaslouzily se i o odhaleni nékolika
takzvanych kamen( zmizelych.
Speciélni vyznam ma pro COS Cena
Fair Play Aloise Hudce. Jejim laurea-
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Barbora Malikova

tem je letos Josef Nekovar, ¢len Sokola
Roudnice nad Labem, jenz je rekordma-
nem projektu Sokolska kapka krve. Od
roku 1974 byl darovat krev jiz vice nez
120krat.

Zvlastni cenu starostky COS za mimo-
fadny pocin si ze slavnostniho vyhlaseni
odnesli autofi projektu Se Sokolem do
zivota, ktery je zaméren na rozvoj pohy-
bové gramotnosti u predskolnich déti. Do
projektu se letos zapojil rekordni pocet
témér 90 000 déti a tfetina materskych
Skol z celé republiky.

Vitézové jednotlivych kategorii v anketé
Sokol roku 2019 obdrzeli mimo jinych cen
i kovové plastiky sokola s roztazenymi
kridly, které vznikly v ateliéru uznavaného
sochare a zaroven trenéra olympijské
vitézky Evy Samkové Jakuba FlejSara. Ten
je nadSenym podporovatelem Sokola. ®



METODIKA

CVICTE IV ZIM

| Text: Zuzana Mikova | Foto: Markéta Navratilova

Pro mnohé z vas je podzimni a zimni
Cas obdobim, kdy vice ¢asu travite doma,
at uz vas k tomu pfimély jakékoli divody.
Proto je tento dil pohybového restartu
zameéreny na cviky, které je mozné zvlad-
nout i vdomacim prostredi. U nékterych

Nejprve si zopakujte zakladni pravidla.

Nasim cilem je:
osvézeni téla
kultivace mysli
zvladnuti napéti a nepohody
propojeni mysli a téla
prijemny pocit, a to i z malého pokroku

KONDICE

1 Pripravte si 2 zidle proti sobé, a to

® jen kousek od sebe. Posadte se

na zidli do korigovaného sedu s tyci za
zady, pak kontrolované vstante, obejdéte
protéjsi zidli, posadte se na ni a pak zase
vstante a obejdéte naopak tu prvni zidli.
Takto stale opakujte po dobu 1 minuty.
Tempo a délku cviceni regulujte podle své
kondice.

Nékteré dnesni cviky vychazeji z polohy
spravné korigovaného sedu.

Pojd'te se nejdfive naucit spravné sedét.
Posadte se na okraj zidle vysoké tak, ze
vase stehna sviraji s trupem témér pravy
Uhel. Rozkrocte se a chodidla oprete o pod-
lozku. Zkontroluijte, Ze jejich smér je shodny
se smérem stehen. Lehce se prohnéte
v bedrech a trup vytdhnéte smérem vzhdru.
Ramena stahnéte dol a mirné vzad. Bradu
zatlacte proti ohryzku a temeno vytahnéte
také vzharu. A ted uz sedite spravné.

Nyni zkuste spravné vstavani a sedani
si. K tomu budete potiebovat néjakou

OBRATNOST

2 Posadte se vzpfimené na okraj

@ zidle a pred télem drzte ty¢ oprenou
o zem. Tu pustte a snazte se ji zachytit
jednou rukouy, a to asi 30 cm nad zemi.
Stale drzte rovna zada a udrzujte obé
chodidla na zemi, i ve chvili, kdy nakro-
Cite smérem vpred nebo do stran. Pro
zdatnéjsi cviCence je tu varianta ve stoji

s vykrokem ve sméru padajici tyCe. Dbejte
na to, aby koleno vzdy smérovalo nad nart.
Délka cviCeni se odviji od vasi kondice.

IAAI

ty¢ - tfeba nasadu od smetaku nebo
lyZzarkou halku.

Tu uchopte svisle za zady tak, aby se
dotykala jak kfizové kosti, tak vrcholu
hrudniku a tylu hlavy. Nyni nakrocte
jednou nohou vpred a naklonte trup
nad stehna. Vstavejte Sikmo vzh(ru ve
sméru tyCe a dbejte na to, abyste ty¢
citili na danych tfech bodech: tyl-hrud-
nik-kfizova kost. Stejnym zplsobem
se i posadte. Pres nakroceni, pfedklon
a kontrolované drzeni téla. Zvladli jste
to? Skvéle. MlzZete se pustit do jednotli-
vych cvikd dnesni lekce.

PROTAZENI (svaLy TRUPU)

3 Posadte se na okraj zidle do vzpri-

@ meného sedu. TyC uchopte vedle
téla (pokud zvladnete, tak obéma rukama)
a provedte uklon. Lokty vytacejte smérem
vzhiru. Hlidejte si stejnomeérné opreni obou
sedacich hrbolC. V dané pozici setrvejte

3 — 5 sekund a poté opakujte na opacnou

stranu. Tézsi variantu provadéjte ve vzpa-
zeni.

SOKOL



VYTRVALOST

h Postavte si malou prekazku a opa-
® kované ji prekracujte. Postupné
zvysSujte tempo i délku trvani. Zdatnéjsi
jedinci mohou prekazku preskakovat

(stfidmonoz, snozmo, popredu i pozadu).

KOORDINACE
Zaujméte mirny stoj rozkrocny

70 a upazte. Jedna paze provadi krou-
zivé pohyby predloktim a druha souc¢asné
kr¢i a napina loket (skréit upazmo). Po 10
sekundach vystridejte praci pazi.

Pri tézsi varianté zavrete oci.

ROVNOVAHA SILA (svaLy TRUPU, PAZE)

Poodstupte od Zidle a oprete
@ se napjatymi pazemi ve vzporu
o sedak. Pak skrcte prednozmo jednu
nohu v koleni smérem k zidli. Udrzujte
pevné a rovné télo, lopatky jsou odtazené
do stran, Sije i hlava vzpfimena. Pomalu
stridejte nohy. Vydrzte stfidat nohy po
dobu 20 sekund. Se zvysujici se kondici
vydrzite i déle.

5 Zékladem je korigovany stoj. Boky 6
edrzte nad chodidly a pomalu se

postavte na jednu nohu. Druhou nohu
pokrcte prednozmo. Pokud mate problé-
my se stabilitou, méjte moznost opory.
Je-li pro vas toto snadné, zkuste cvicit se
zavienyma ocima. Stale dbejte na precizni
drzeni téla.

® nemusite cviCit vSechny
cviky najednou, vyberte ty,
na které mate chut a naladu
® dodrzujte spravné vychozi polohy
@ postupné pridavejte pocty cvikl
i opakovani, Casem se pro vas
cviCeni stane dennim ritualem
® vzdy si uvédomte Ucinnost
jednotlivych pohybl
® je jen na vas, jestli budete cvicit
par minut nebo trfeba hodinu

CHODIDLA

8 V sedu oprete obé chodidla o zem,
@ zvednéte prsty od podlozky a pokla-
dejte je na zem postupné jako véjif. Od
palce po malicek a pak od malicku k palci.
Nezapominejte na jiz zvladnuty korigovany
sed.

Mgr. Zuzana Mikova je fyzioterapeutka, cvicitelka sportovni vSestrannosti Sokol Praha
Kralovské Vinohrady (Zupa Jana Podlipného), lektorka US COS, rozhodé&i sportovni
vSestrannosti, organizatorka sokolskych sportovnich akci. Sokolka télem i duchem.

PROSINEC 2020
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SOKOLSKY BEH _
REPUBLIKY PREZIL
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VIRUS A TESI SE
NA BUDOUCNOST

| Text: Marek Brodsky
| Foto: Milan MoSna
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ROZHOVOR

Mluvime spolu 28. listopadu, kdy se béh
konal na 23 mistech formou individualni
vyzvy, a pred 12. prosincem, kdy ma vyvr-
cholit Sesti , plnokrevnymi béhy"“. Da se uz
ted'Fici, zda Sokolsky béh republiky prezil
dobu koronavirovou?

Prezil a véfim, Ze to Sokolsky béh
republiky posili. Pfi Zivoté ho drzi srdcafi,
at uz mezi GCastniky nebo organizétory,
ktefi do toho letos slii s védomim, Ze
v plnohodnotné podobé ho neni mozné
usporadat. Ukazalo se, jak dilezita
a funkéni je zakladni myslenka, s niz jsme
béh zakladali - tedy oslavit pohybem vznik
republiky, na némz méli pravé sokolové
pred 102 lety Ivi podil. Letos se prihlasilo
témér tfikrat vice organizatorskych jednot
nez vloni, mohli jsme mit opravdu rekord-
ni GCast zavodnikd. BohuZzel se situace
vyvinula jinak, ale i tak je vidét, Ze béh od
loniska poskocil na vy$si Groven.

> Bézel jste?

V fijnu jsem bézel sam v Bedfichové
a v listopadu jsem se pfipojil k individualni
vyzvé béhu v Jablonci nad Nisou. Takze
mohu z prvni ruky potvrdit slova o srdca-
fich. V Jablonci vSichni béhem Zili, strasné
se snazili, aby si vSichni ti, kdo se zapojili,
odnesli prima zazitek, a hlavné dobry pocit
sama ze sebe. Pfislo mi, ze ¢im vic bylo
prekazek, tim vic byl béh ,jejich”, a uz méli
plnou hlavu plan( na pfisti rok.

» Jak si vysvétlujete, Ze se podobna
myslenka neobjevila dfive?

Ale ona se objevila uz v roce 1919, kdy
sokolové usporadali k 1. vyro¢i republiky
takzvany Rozestavény béh. Na osm a pdl
tisice bézcl z celé zemé se do néj zapojilo
s cilem predat pozdravy ze sokolskych
jednot prezidentu Masarykovi. V pribéhu
let ale tahle myslenka néjak zapadla,
sokolové organizovali spoustu jinych akci,
po valce pochopitelné zadné sokolské
béhy nebyly. Paradoxni je, Ze jsme to zjistili
az béhem pfiprav prvniho ro¢niku. Poprosil
jsem nase vzdélavatele o fotky sokolskych
béhd a Michal Burian pfisel s informaci, Ze

SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

JABLONEC N.N. Q Q ZLATA OLESNICE
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se béh podobného razeni uz jednou konal.
TakZe jsme na tuto tradici navazali trochu
mimodeék. O to hezci je to pFibéh.

» Mél jste néjakou inspiraci?

Népad jsem mél uz hodné davno.
Stal jsem kdysi u nové vize Olympijskeé-
ho béhu. Za Cesky olympijsky vybor
jsem dokonce domlouval spolupraci
se Sokolem a uz tehdy jsem si fikal, ze
organizace s takovou historii, hodnotami
a organiza¢nimi moznostmi by podob-
nou celostétni akci méla mit taky. Vzdyt
skoro polovina organizator Olym-
pijskych béhd jsou sokolské jednoty.
Znovu jsem si tu myslenku pfipomnél,
kdyz jsme po sletu pracovali na strategii
Sokol 2030, ktera hovofi o vizi, jez Ceska
obec sokolska reprezentuje v soucas-
nosti a bude i v budoucnosti. Definovali
jsme v ni i poslani Sokola, které zni:
,Vedeme Cechy k pohybu a spole¢né
aktivité”. Kdyz jsme nasledné premysieli
o tom, jak toto poslani naplnit, pfisla na
svét myslenka oslavit vznik republiky,
pfi némz pravé sokolové sehrali klico-
vou roli. A jak jinak nez pohybem a po
celé republice. K tomu se béh dokonale

hodil, navic s velkym potencidlem, jak
oslovit i nesokoly a nas spolek jim timto
zpUsobem predstavit. Také mé fascino-
vala myslenka, ze diky tomuto projektu
se Sokol mlze stat hlavni silou, jakymsi
organizatorem oslav statniho svatku,

a to obcemi pocinaje a velkymi mésty
konce. lhned jsme napad prezentovali
vedeni COS, Utvarm a také Vyboru
CO0S. Ale pfisla trochu sprcha. Agkoliv
se napad Predsednictvu C0S libil, nikdo
se nemél k tomu, aby se ujal realizace
a finanéné projekt zajistil.



» Proc¢?

Asi jsme se netrefili do spravné doby,
bylo kratce po sletu, vSichni spiSe nabi-
rali dalSi sily. Nékdy zaznivaly az bizarni
argumenty, jako tfeba, Ze v fijnu je moc
zima nebo Ze na statni svatek nikdo
béhat nebude. Argument Predsednictva
COS ohledné financovani ale relevantni
byl. S ndvrhem jsme pfisli az béhem
roku, takZe akce nebyla zafazena v roz-
poétu COS a vedeni se nechtélo poustét
do finanéniho rizika, které vzdy rozjezd
nového projektu pfinasi. Navic ve chvili,

kdy kvdli skandalu s dotacemi sportovnim
organizacim pul roku nepfisla ani koruna.

» Neodradilo vas to?

Citili jsme, Ze by bylo Skoda, kdybychom
myslenku oslavy statniho svatku pohybem
nerealizovali. Vzdyt, kdo jiny neZ sokolové
a jak jinak nez pohybem! Navic jsme chtéli
stihnout 101. vyroci republiky a mit skvélé
vychozi datum pro novou tradici. Ale
neméli jsme finance na rozbéhnuti, protoze
nase predsednictvo pfipustilo participaci
jen asi v desetiprocentni mire.

» A jak jste nasli feSeni?

Celou myslenku realizace a organi-
zace, a to véetné financniho rizika na
sebe vzal spolek SkiTour Klub, ktery ma
s poradanim velkych béhl zkusenosti. Oni
cely zavod zafinancovali a Sokol vystu-
poval pouze v roli takzvaného tituldrniho
partnera. To znamen3, Ze vSechno se ode-
hravalo v nasich barvach a se sokolskou
symbolikou. Pro komunikaci a propagaci
Sokola a sokolskych myslenek tedy béh
splnil stejnou tlohu, jako kdyby COS byl
hlavnim organizatorem, a to vSechno
bez rizika finan¢ni ztraty. Ta pfitom pfi
takovém podniku hrozi vzdy — muze pfijit
$patné pocasi, nezdjem partner(, korona-
virus, cokoliv.

» Mnoho sokoli vidélo problém v tom,
Ze jste se v projektu angazoval i Vy,
jakozZto ¢len tohoto spolku a zaroven
zaméstnanec COS. Neni to stfet
zajma?

Vite, nechtél jsem tu myslenku
opustit, chtél jsem béh zrealizovat. Kdyz
se mi i pres vesSkeré Usili nepodafilo
k realizaci presvédcit zadny programo-
vy Utvar, ani prosadit financni zajisténi
ze strany COS, rozhodl jsem se hledat
jiné FeSeni. Mam kamarady, ktefi spolu
se mnou béhy organizuji. Myslim, ze
jednomysiné rozhodnuti predsednictva,
ze by u projektu chtélo byt, ale jen jako
partner, tomuto feSeni nahravalo. V tu
chvili jsem byl pfesvédcen, ze budeme-li
schopni pres SkiTour Klub cely projekt
rozjet a zajistit financovani, konam
dobro a Ze by na mé moji sokolsti predci
byli hrdi.

» Nakonec se tedy 28. fijna 2019
vybéhlo?

Ve dvanacti mistech po celé republice
se konal Sokolsky béh republiky a pre-
svédcili jsme dokonce i pratele v USA.
Takze se bézelo i ve Washingtonu a Port-
landu. VSech 14 state¢nych organizator(
opravdu zaslouzi uznani za to, ze se
odvazilo udélat krok do neznama. Maji
status zakladajiciho organizatora, a to
jim uz nikdy nikdo nevezme.



ROZHOVOR

» Prvni rocnik se dockal skvélého hod-
noceni...

Myslim, ze zaslouzené. Celkem se
v§ech béh( republiky zicastnilo 2 146
zavodnikd, z toho 721 déti. VSichni se
shodli, ze to byl skvély zazitek. Organi-
z4tofi zvolili zajimavé traté, v Praze jsme
prisli s absolutni novinkou — po trase
zavodu byl pro béZce pfipraven program
na téma vyznamnych okamzikl nasich
dé&jin. Ve vSech mistech jsme spole¢né
s organizatory na start dostali zajimavé
osobnosti. NadsSeni byli v§ichni — orga-
nizatofi i Ucastnici. Béh se stal skvélou
propagaci sokolskych myslenek a hodnot.
Jsem presvédcen, ze diky titularni-
mu partnerstvi lidé vnimali Sokol jako
moderni organizaci s atraktivnim progra-
mem, a to pro vSechny milovniky pohybu.
Jako skvély signal jsem ja osobné bral
i fakt, Ze se do projektu zapojili bratfi
i sestry nejen z vSestrannosti nebo sportu,
ale i vzdélavatelé a také mnoho ¢len(
sokolské straze. Prosté pospolitost, coz
u zadného projektu kromé sletu moc
nefunguje.

» Ozvala se i kritika?

Kdyz utichly fanfary, rozjel se takovy
koloto¢, ze jsem se nestacil divit. Vycitky
mifily skoro na vSechno. Nechci se
k tomu moc vracet. Bylo to mrzuté.
Snazim se i zpétné hledat ddvody, pfipad-
né svoje chyby, které vedly odplrce béhu
k té a priori negaci. Mrzi mé to, ale kdyz
se do 2. roéniku pfihlasilo pres 30 jednot,
bylo to jako ndplast. Byl jsem rad, ze se
nakonec vSichni lonsti organizatofi do
béhu zapojili. Véfim, zZe ¢as vSe zahoji ve
prospéch béhu i celého hnuti.

» Ale asi to tplné v tomto rozhovoru
pFejit nemiZeme. Co bylo tedy nejvétsim
problémem?

Kdyz pominu osobni utoky jak na
mé, tak na vedeni COS, pak asi to, e ty
vytky ¢asto nemély oporu v realité nebo
byly zcela ucelové. Tfeba Ze neni dost
sokolské, aby nékolik béh organizo-
valy spolky, které nejsou &leny COS. To

zaznivalo od lidi, ktefi vzdy fikaji, ze by

se mél Sokol otevfit spolupraci s jinymi
spfiznénymi subjekty. Obavy o jakousi
sokolskost zaznivaly docela ¢asto, ovSem
vétSinou bez konkrétniho obsahu. Déle
se objevilo narknuti z nekalého zachaze-
ni s financemi z U¢astnickych poplatkd,
ackoliv naklady na organizaci v regionech
byly vy$si nez vybrané penize, nemluvé

o nakladech centralni koordinace.

» O tom vSem piece ale vedeni COS
védélo, ne?

Pochopitelng, stejné tak i zastupci
v§ech odbord. Vibec to bylo Gsmévné,
protoze finance na prvni ro¢nik z vice nez
80 procent sehnal SkiTour Klub, ktery je
mimo COS. V&echny véci, které podporila
CO0S, byly do koruny vyaé&tovany. Bral
jsem to jako diskusi, ale ta postupné
nabirala dynamiku a nakonec formu
rliznych otevienych dopist ¢i nendvistné
kampané na socialnich sitich. Byla to pro
mne nova zkusenost, o které jsem vzdy
jen Cetl. Tedy, ze proti Izim na socialnich
sitich se hrozné tézko brani, protoze to
neni misto, kde by lidé chtéli naslouchat
argumenttm. Jakoukoliv diskusi totiz
okamzité zadusi par agresivnich uzi-
vateld, ktefi ji otravi i tém, kdo by tfeba
chtéli ziskat informace z obou stran. A je
jedno, jestli jde o fotbal, politiku nebo
béh. Mrzelo mne to, vlibec jsem nerozu-
mél dlivodu, ani sile té negativity. Hrozné
nepfijemné jsem se citil i v(ci organi-
zatoram ze spolku SkiTour Klub, ktefi
odvedli skvélou praci a které jsem do toho
namocil. Prisla logicky naprosta demoti-
vovanost a nechut v projektu pokracovat.

» Cilem tohoto tlaku bylo, aby byl projekt
preveden pod C0S?

Byla zde velka snaha relevantnim
pozadavkdm vychazet vstfic, predevsim
tomu, aby se organizace béhu vratila pod
kridla Sokola. Coz, jak jsem uz uvedl|, byla
pozice, o kterou Sokol plivodné nestal.

A to se opakovalo dokonce dvakrat -
o zapojeni Sokola do organizace béhu se
totiz jednalo znovu béhem vyhodnocovani

1. ro¢niku na konci roku 2019. A opét se
stejnym vysledkem. Postupné se lplné
vytratil respekt k tomu, Ze SkiTour Klub
vSechno zafinancoval, rozbéhl a pomoci
lokalnich organizator — i mimosokol-
skych — vybudoval pevné zaklady. SkiTour
Klub i pres to vSechno pfistoupil na to,

Ze vétSinovym vlastnikem prdv k béhu

se skute¢né stala COS. Bylo pak dilezité
zachovat kontinuitu smérem k partneriim
i ke statu a hlavné naplnit pozadavky na
kvalitu realizace. Proto byla taky zaloZena
jednota Sokol Certovka pod sokolskou
zupou Podbélohorskou. V ni se setkali
lidé, ktefi jsou zapdleni a chté&ji nejen
tento projekt posouvat dal. Pocitdm se
mezi né. A plivodné jsem si myslel, ze to
bude vnimano jako pozitivni krok.

» Sokol Certovka byl také predmétem
kritiky?

Hned na zac¢atku jsem védél, Ze chce-
me-li délat opravdu sokolsky projekt, musi
za Clovékem stat pruznd a aktivni jednota.
A kdyz ¢tu TyrSovy vyzvy k zaloZeni novych
jednot, jednim z divod( je pravé néjaka
aktivita, kterd napliiuje podstatu poslani
naseho spolku. A to je, myslim, spolu
s Uspésnou realizaci 2. ro¢niku, odpovéd'
v§em kritik(im. V&fim, Ze ted' po nasazeni
ve 2. ro¢niku je jiz ndzor na bratry a sestry
z Certovky GplIné jiny.

» Co se stalo dal?

Situaci nakonec moc pomohl predse-
da Odboru sportu COS bratr Petr Syrovy
spolec¢né se sestrou starostkou Hanou
Mouckovou, ktefi si Sokolsky béh repub-
liky vzali pod sva kridla a Pfedsednictvu
COS za négj zodpovidaji. Diky nim a také
predsednictvu Sokolsky béh republiky
pokracuje. Patfi jim za to velky dik. Jejich
roli ale sokolska verejnost pIné doceni asi
az v budoucnosti.

» Vypada to, Ze se letosni rocnik nerodil
lehce...

Spis bych fekl, Ze zacal trochu nestast-
né. Ale nakonec byl zédjem o poradani
velky, coz nam vSem, ktefi maji tento

SOKOL



projekt radi, dalo novou energii. Videéli
jsme, ze lidé za projektem i pres vS§echno
kolem stoji a ze nas podporuji. Ukazalo se
také, ze ta plivodni myslenka, tedy spojit
oslavu stéatniho svatku, ktery je pro Sokol
dulezity, s pohybem, je dobra a schopna
oslovit velké mnozstvi lidi. K poradani
zavodu se prihlasilo trikrat vice jednot
nez vloni — celkem 32, plus nase tradi¢ni
mista v USA. Pro mé osobné sehrali také
vyraznou roli bratfi a sestry z Milovic,
Jablonce nad Nisou, Terezina, Kamenice
a celé Moravy. Jejich osobni zastani mi
dalo silu pokracovat.

» Jak koronavirus poznamenal organiza-
ci béhu?

Rika se, Zze chces-li pobavit panaboha,
délej si plany. Pfesné to se ndm stalo.
V bfeznu jsme si fikali, ze, co se tyCe viry,
musi byt do konce Fijna po vSem. A jesté
konec léta ndam ddval za pravdu. Dokonce
jesté v prvnich tydnech podzimni epidemie
to vypadalo, Ze by se béhy daly na statni
svatek v néjaké omezené formé uspo-
radat. Nakonec plvodni termin 28. fijna
vySel presné na dobu, kdy pfisel vrchol
epidemie. Rozhodli jsme se presunout
béh o mésic, tedy na 28. listopadu. Sokoly
jsme jen poprosili, aby nam poslali fotky,
jak slavi statni svatek pohybem. Prisly jich

inzerce:

stovky, od vyletu s détmi aZ po zabéhnuty
maraton. To bylo néco Uzasného. Dalsi
duikaz toho, Ze myslenka béhu je funkéni.
Ani 28. listopadu se nakonec nemohlo
bézet hromadné. Jsem ale rad a ocenuiji,
Ze to ani organizatofi, ani uc¢astnici nevzda-
li, Ze zavody nakonec doslova navzdory
vysSi moci usporadali a lidé prisli. Co se
tyka celkového poctu ucastnikd, bylo jich

"K letoSnim
organizatorim
Sokolsého behu
republiky
mam obrovsky
respekt.’

letos pochopitelné méné, okolo 2 tisic.
KdyZz se ovSem pfipoctou vSichni, které
jsme na statni svatek rozhybali a ktefi se
pripojili tfeba jen virtualné fotkou na social-
nich sitich, mGzeme byt spokojeni.

» Jaké plany mate na pristi rok?

Pristi rok to uz musi vyjit! Chceme byt
v kazdém kraji, zapojit jesté vice jednot
a zup nez letos. Vyhodou je, Ze uz mame

mnoho ambasador( ve v§ech programo-
vych Utvarech. Pljde to. Radi bychom
vice zapojili i naseho partnera, kterym je
Ceské televize. Napad(i v nové vzniklé
pracovni skupiné mame spoustu. Zase
bychom radi pfisli s nécim, co jiné béhy
nemaji a co by originalné propagovalo
sokolské hodnoty. Napfiklad zmiriova-

né obrazy z Ceské historie, které jsme
zaradili vloni. LetoSek ukazal, a to nejen

v pfipadé béhu, Ze budoucnost je ¢im

dal vic virtualni. Mnoho Gcastnik( letos
vyuzilo moznost si jak 28. fijna, tak potom
i 28. listopadu zabéhnout kdekoliv a do
zavodu se zapojit i virtualné pres aplikaci.
Zde vidime dal$i oblast, kde mlzeme pfijit
s nécim novym, objevovat pro nas, jak
organizatory, tak i iCastniky, nové obzory.
Chceme také poradné rozjet poradani
béhl mezi nasimi krajany v zahranici,
tfeba i ve spolupraci s Ministerstvem
zahraniénich véci CR. Mimochodem ministr
Petficek letos nad Sokolskym béhem
republiky prevzal zastitu, z Cehoz usuzuiji,
ze nase diplomaty moznost, jak pfipome-
nout v zahranici vznik republiky bézeckym
zavodem, zaujala.

A porad vérim, ze dokazeme naplnit vizi,
kterou jsme si dali vloni pred tpIné prvnim
startem, a to, ze 5. ro¢nik béhu se uskutec-
ni na 100 mistech. ®

CEDS
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Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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Vidao unluyil
Pair Yedal, harae,
dlan urZskdilg
Stdia Yysilon

SOKOL NA TRI
DNY OVLADL
CESKY YOUTUBE

Atletka a ambasadorka Ceské obce
sokolské Barbora Malikova klepe na
objektiv kamery a zve divaky: ,Pojdte
se podivat do sokolského svéta.” Tak
zacina video, kterym se Sokol pred-
reklamnim formatu, ktery na stran-
kach youtube.com existuje. Format
Masthead, ktery vyuZzivaji predevsim
velké, a hlavné bohaté komercni firmy,
Sokol ziskal diky partnerstvi se spolec-
nosti Google.

,Pro nds je to neuvéritelnd Sance
predstavit Sokol Siroké ceskeé verej-
nosti a pfedevsim mladé generaci,
ktera YouTube pouziva nejcastéji,’ fika
vykonny feditel COS Marek Tesar.

Video uz viselo na domovské
strance youtube.com dva dny, kon-
krétné 8. a 13. prosince. Do tretice ho
muZete vidét jesté 19. prosince.

»Shot ma Ctyficet vtefin, uvidi ho
Uplné kazdy, kdo si v téchto dnech
youtube.com otevre a je jedno, jestli
v pocitaCi nebo v mobilu. Navic nejde
preskocit, nemUlzete se mu prosté
vyhnout, fika jeho autor Tomas Touha.

| pro zkuseného youtubera to byla
hodné specificka prace. ,Mate jen par
sekund na to predstavit velkolepost
Sokola a, i kdyz psal scénar profesio-
nal, nebylo to jednoduché. V pfibéhu se
objevuji sokolové napfi¢ generacemi,
od Sestiletého kluka, po sedmdesat-
nika. Bylo to nejslozitéjsi video, které
jsem pro COS délal” pfiznava Tomas.

Video se natacelo v Sokolu Opava,
Sokolu Brno |, v TyrSové domé
a v Sokolu Prazském. Originalnim
zpUsobem predstavuje sokolské atlety,
basketbalisty a gymnasty, ale i ¢leny
sokolské straze a predevsim sokolské
hodnoty.

Cena takto prestizniho prostoru se
pohybuje v fadu stovek tisic korun za
den. ,Diky velmi dobrym vztah(im se
spolecnosti Google jsme tuto moznost
dostali v rdmci partnerstvi,” vysvétluje
Marek Tesar.

Masthead vidi denné nejméné Ctyri
miliony lidi, mGze to ale byt i dvanact
miliond. V idealnim pripadé tak béhem
tfi dnd sokolské video uvidi az desitky
miliond lidi. ®

SADY SOKOL
21 DORAZILY
DO JEDNOT

Projekt Sokol 21, ktery ma za cil
postupnou obnovu cvicebniho naradi
v sokolskych jednotach, ma za sebou dalsi
rocnik. Prostrednictvim zup se v téchto
dnech do sokoloven distribuuji objednané
ultralehké zinénky, balancni plosina BOSU
a dopadové plochy, takzvané duchny.

"Jde o jeden z nasich nejuspésnéjsich
program(. Nejen proto, Ze umoznuje
postupnou modernizaci vybaveni nasich
sokoloven, ale také proto, ze se nam poda-
filo zajistit opravdu velmi vyznamny podil
financovani jak z grantu MSMT, tak i od
naseho marketingového partnera, kterym
je CEPS. Zapojeni partnera z komeréni
sféry do podobného projektu je ve sportov-
nim svété unikatni uvedla starostka COS
Hana Mouckova.

Naklady na projekt se hradi z vlastniho
prispévku sokolskych jednot, grantu MSMT
a piispévku CEPS. Nabizena sada moderni-
ho cvi¢ebniho néradi se kazdy rok inovuje
podle potfeb jednot. Letos Sokol v rdmci
projektu poridil 297 Zinének, 412 balan-
¢nich plosin BOSU a 53 doskocist, a to za
vice nez tfi miliony korun.

"Mottem marketingovych aktivit CEPS
jako narodniho provozovatele prenosové
soustavy je, Ze pfenasi energii tam, kde
je potreba. Velmi nds tési, ze se diky
dlouholeté spolupraci s Ceskou obci
sokolskou dafi toto motto Uspésné napl-
novat. Pfejeme vS§em sokol(im, aby se
jim na novém naradi dobre cvicilo," Fika
Hana Klimova, feditelka odboru Komuni-
kace CEPS, a.s. ®




CT SPORT ODVYSILALA
JUBILEJNI 100, DIL
SOKOLSKEHO ZPRAVODAJE

Uz tFi roky vysila CT Sport kazdou
sobotu dopoledne magazin o déni
v Ceské obci sokolské. Za tu dobu pfinesl
pres 220 reportazi, jejichz celkova délka
presahuje osm hodin, coz je mnozstvi
materialu odpovidajici délce celé sagy
o Harry Potterovi.

4Dékuji Ceské televizi za dlouhodo-
bou podporu a za to, Ze se zajima o déni

inzerce:

v Ceské obci sokolské. Uz ted se té$im na
dalsi dily Sokolského zpravodaje,’ fika Hana
Mouckova, starostka Ceské obce sokolské.

0d samého zacatku je dramaturgem
poradu zkuseny sportovni komentator
Jakub Bazant. Pravé on pfipravil pro jubi-
lejni 100. dil, ktery CT Sport odvysilala 5.
prosince, specialni rozhovor se starostkou
C0S Hanou Mougkovou.

KOMUNIKACE A MARKETING

,Sokolského vysilani bylo v Ceské
televizi ve skute¢nosti daleko vic. V roce
2012 jsme u prilezitosti sletu odvysilali
dvacet dilG s ndzvem Sokol sila tradice.
Porad s nazvem Sokolsky zpravodaj ale
slavi stovku, to je pravda,” fika dramaturg
poradu Jakub BaZzant.

Od listopadu je obsah Sokolského
zpravodaje jesté atraktivnéjsi. Misto dvou
reportazi mohou divaci vidét hned Ctyfi. ®

O
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ONLINE SERIAL

#CVICIMSESOKOLEM

JE ZPET

| Foto: Igor Paliatka

Oblibeny sokolsky serial prinasi dalsi
porci inspirace ke cviceni. Tentokrat se
zaméruje na metodiku gymnastiky, a to
s témi nepovolanéjsimi, tedy s trenéry
a zavodniky Spickového sokolského gym-
nastického oddilu Sokolu Brno 1., jehoz
¢lenem je tfeba i David Jessen, ucastnik
OH v Riu de Janieru.

LSerial #cvicimsesokolem se na jare
stal nejuspésnéjsi sérii metodickych videi
mezi Ceskymi sportovnimi organizace-
mi. Vidélo ho pres sto tisic lidi. V&Ffim,
ze podobné se vydafi i jeho podzimni

pokracovani. Serial chceme rozvijet
i v budoucnu a prinaset tak spoustu inspi-
race véem zajemclm o zdravy pohyb,’
fiké Marek Tesaf, vykonny feditel COS.
Na sokolském youtubovém kanalu se
v podzimni ¢4sti dozvite, jak se naucit
tfeba stoj na rukou, hvézdu nebo jak
spravné posilovat. Najdete tam také
celou fadu dalSich videi, a to pro vSechny
- pro lidi rizného véku, fyzické kondice
i schopnosti. Dlezité pouze je, abyste
méli chut cvicit. Online serial #cvicimse-
sokolem uz vas navede. ®




TERMINOVA LISTINA AKCI

ODBORU VSESTRANNOSTI COS

NA 1. POLOLETI 2021

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

6.2.
upfesnime
upfesnime
20.2.

20.2.

13.-14.3.
20.3.
27.3.
27.3.
27.-28.3.
9.4.
10.-11. 4.
10.4.
duben
17.4.
17.4.
17.4.

18 4.
18.4.
18.4.

24. 4.
24.4.
7.-9.5.
8.5.

8.5.

9.5.

15.5.
15.5.

16. 5.
21.-23.5.
kvéten
22.5.
28.-30.5.
4.-6.6.
11.-13.6.
18.-19. 6.

18.-20.6.

26.-27.6.

Zimni seminar PP

Piebor COS TeamGym Junior

SG na naradi ve vSestrannosti

Porada zupnich vedoucich vzdélavani

Soutéz ve $plhu pro ZS a viceleta gymnazia I.
Soutéz ve $plhu pro ZS$ a viceleta gymnazia Il.
Prvni pomoc pfi cviceni

Sraz zupnich vedoucich seniori a seniorek

Sraz zupnich vedoucich mladsich a starSich zaka

Sraz Zupnich vedoucich muzi

Sraz zupnich vedoucich pohybovych aktivit s hudbou

Seminar RDPD

Seminar jogy

Sraz Zupnich vedoucich dorostencti a mlads$ich muzi

Porada nagelnictva COS

Sraz zupnich naéelniki a nacelnic

Oblastni prebor vychod - florbal kategorie I. + 11.
Gym zéna COS - FOR KIDS

Oblastni prebor zapad - florbal kategorie Il
Odborny seminar pro cvicitele a cvicitelky seniorti
Sraz Zupnich vedoucich Zdr.TV

Seminar Zdr.TV

Oblastni prebor vychod - florbal kategorie Ill.
Oblastni prebor zapad - florbal kategorie IV.
Vzdusna akrobacie

Oblastni prebor vychod - florbal kategorie IV.
SokolGym 2021

Celostatni sokolsky turisticky sraz

Prebor COS ve florbalu - finle IIl. kategorie
Piebor COS ve florbalu - findle IV. kategorie
Zdr.Tv a principy Tai-chi

Oblastni prebor zapad - florbal kategorie I.
Oblastni prebor zapad - florbal kategorie II.
Piebor COS ZZZ (Zaleséacky zavod zdatnosti)
Move Week

Sokolské putovani Ceskym stfedohofim

Prebor COS ve véestrannosti mladsiho Zactva

Piebor COS ve vSestrannosti st. Zactva, dorostu a dospélych

SokolGym 2021
SokolGym 2021
Vodacky kurz - feka Salza, seminar PP
SokolGym 2021

Pobytovy vikend pro cviéitele seniord

SE

SE

SE

SE

SE

SE

TUR

TUR

SE

SE

Jeseniky

Praha, TD

Ceské Budgjovice
Praha, TD

Praha

Praha

Pisek

Praha, TD

Praha, TD

Plzen

Praha, TD

Pisek

Praha, TD
upresnime

Praha, TD

Praha, TD, P1
Frydlant nad Ostr.
Praha, Letiany
Praha, Kr. Vinohrady
Praha, TD

Praha, TD

Praha, TD

Brno Tufany
Praha, Kr. Vinohrady
Ceské Budgjovice
Sumperk

Plzen

Moravi¢any
Praha, Kr. Vinohrady
Praha, Kr. Vinohrady
Ceské Budgjovice
Praha

Praha

Trebic

CR

Teplice
Pardubice

Praha

Brno

Ostrava
Rakousko
Pardubice

Drhleny
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HISTORIE

VECNY RUCH, VECNA
ESPORQIENOSTY

| Text: Michal Burian

Pred dvéma roky byly pri XVI. vS§esokolském sletu tribuny
stadionu v prazském Edenu vyzdobeny tradicnimi sokolskymi
hesly. Navstévnici i icastnici sletu cetli na velkych bannerech
napisy jako treba ,Ni zisk, ni slavu“ nebo ,Jedinec nic, celek
vSe" a fadu dalSich. Sokolska hesla citujeme ¢asto, zname ale
jejich piivod? V roce 2021 si pfipomeneme 150 let od okamzi-
ku, kdy zakladatel sokolské organizace Miroslav Tyrs vydal
zasadni programové prohlaseni s nazvem Nas ukol, smér a cil,
které se na dlouha léta stalo jakousi bibli sokolského hnuti.

Co o TyrSovi ale vlastné vime, my,
sokolové, kromé toho, Ze zalozil nasi
organizaci? Vime napriklad, ze bez jeho
pric¢inéni by prazské Narodni divadlo
vypadalo jinak, nez jak ho zname? Kdo
tedy vlastné Miroslav Tyrs byl?

V roce 1850 sice zahgjil studia na
pravnické fakulté, ale jiZ po roce pre-
stoupil na filozofickou fakultu, kterou
dokoncil v roce 1855. V roce 1860
obhdjil dizertacni praci z filozofie. Sokol-
ska organizace a jeji idealy se rodily
praveé v této dobé.

Postupné jej ovlivnilo nékolik filo-
zofickych smérd, z nichz cerpal svdj
svétondazor a s jejichz pomoci formoval
své zakladni myslenky. Zpoc¢atku byl
ovlivnén predevsim Hegelovou filozofii.
Cesti hegeliani povazovali za dominantni
princip usporadani mezilidskych vztaht
myslenku bratrstvi, coz nalezlo pozdéji
svlij odraz jak v sokolském hnuti, tak
i v Ceskoslovenskych legiich. Zaroven
Tyr$ od mladi obdivoval predevsim
antické Recko, tedy Zivotni ideal harmo-
nie té€la a ducha. Na ném pak spocivala
obé hlavni TyrSova filozoficka obdobi,
schopenhauerovské a pozitivisticky evo-
lucionismus ovlivnény Darwinem.

Schopenhauerova filozofie soucitu
s trpicimi a lasky k bliznimu se patrné
stala, vedle jiz zminovaného hegelia-
nismu, jednim ze zaklad( pozdéjsiho
sokolského bratrstvi a méla vlivi na
Tyrsdv asketismus. Propojeni Scho-
penhauerovy filozofie s darwinismem
vedlo TyrSe k filozofickému idealu lidské
budoucnosti spojené jak s humannimi

Miroslav Tyrs se podilel na vysledné
podobé antického trojsprezi, trig, od
Bohuslava Schnircha, které zdobi
strechu Narodniho divadla

vzory dobra, krdsy a dokonalosti, tak
i s idedlem spravedlnosti a demokracie.

Tyrs zdlrazioval, Ze dé&jiny lidstva
jsou véénym bojem o byti a trvani. Svou
filozofii déjin pojal Tyr$ jako filozofii
bratrstvi lidstva. V zivot ji uvedl v sokol-
stvi jakozto narodnim, nadnarodnim
i nadstatnim hnuti za svobodu narodi
a jejich zrovnopravnéni, stejné jako i za
rovnost jednotlived. Sokol tak vznikl
jako v§enarodni hnuti, které nema byt
jakkoliv ruseno zajmy politickych stran
Ci nabozenskych vyznani: ,Nevstoupils
v obycejny spolek, vstoupil jsi v spolek
sokolsky, spolek bratrsky.” Nadstranic-
kost hnuti byla pro TyrSe zcela zasadni
a zdlraznoval ji opakované: ,Nase véc
neni pro strany, nybrz pro narod veskery,
nepodléha zméné jako nazory politické
a nabozenské, nybrz je vécné pravdiva
a dilezita a stoji v tom smyslu povzne-
sena nad spory doCasnymi.”

Stejné jako stafi Rekové kladl i Tyrs
zajmy obce, vlasti a naroda nad zajmy
osobni. Antické idealy ale soucasné
kombinoval s modernimi myslenkami
prednich evropskych uc¢enctl. Vyznam
spolkové ¢innosti vidél i v tom, ze
u malych narodl rozmnozuji silu néroda,
jeho udatnost, houzevnatost a kazen.
To se mélo naplno ukazat v letech prvni
svétové valky, kdy sokolové vstoupili
do historie jako zakladatelé ¢eskoslo-
venskych legii. Zcela v duchu TyrSovy

Miroslav Tyrs na studii Josefa
Manesa pro kresby k Rukopisu
kralovédvorskému

myslenky silné ovlivnéné darwinismem:
,V zdravém téle, zdravy duch; i dodavam
v silném téle, silny duch - to budiz pre-
devsim heslem nasim. Nérod slaboch(
nikam nedospéje.” Vznik ceskosloven-
skych legii na sokolskych zakladech byl
zhmotnénim TyrSovych snah o to, aby se
Sokol stal zakladnou brannosti naroda.
Pravé sokolskymi hesly vytvarel Tyrs
ideovy zdroj sokolstvi. Jsou to de facto

Pokracovani ¢lanku na strané 25



CASOPIS SOKOL V LEDNU OSLAVI 150 LET EXTSTENCE

Tyr$ova programova stat Nas tikol, smér a cil byla zvefejnéna v prvnim ¢isle Easopisu Sokol v lednu 1871, ktery tehdy vypadal
takto. Vychazel jednou za 14 dni. Redaktorem, majitelem a nakladatelem byl Miroslav Tyrs.
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filozoficko-etické normy, kterymi
reagoval na nedostatek narodni-
ho charakteru i ndrodniho védomi
a kterymi chtél pfipravit narod
tak, aby obstal v boji a soutézi

s jinymi néarody. Za jedno z nej-
JVytrvalost!”. Za TyrSovo zivotni
motto Ize povazovat Uvodni vétu
z jeho hlavniho teoretického dila,
tedy Zakladové télocviku, z roku
1867: ,Kde zivot, tam ruch, tam
pohyb a zména bez ustani.”

To, Ze si Miroslava Tyrse
ponékud neprdvem spojujeme
témér vyhradné s jeho zaklada-
telskou ¢innosti v ramci Sokola
a s jeho aktivitami spojenymi
obecné s télovychovou, je pocho-
pitelné. Vzdyt napfriklad ¢eské
télocvicné ndzvoslovi, které
dodnes pouzivame, je jeho dilem.
Velkého a dnes jiz bohuZzel poza-
pomenutého vyznamu ale dosahl
i v oblasti vytvarného uméni.
0d konce 60. let 19. stoleti se
vénoval studiu antiky a déjinam
vytvarného uméni a estetiky.

V oboru déjin vytvarného uméni
se v roce 1880 habilitoval na
prazské polytechnice. V prosinci
téhoz roku prevzal v Narodnich
listech po Janu Nerudovi rubriku
vénovanou odbornym zpradvam

o vytvarném uméni a kritice. Stale
se zvySujici zajem o védu jej na
sklonku Zivota vedl k tomu, Ze se
vzdal nacelnictvi Sokola i redak-
torstvi v Casopise Sokol. V roce
1882 zacal jako soukromy docent
prednaset na Ceské casti Karlo-
-Ferdinandovy univerzity, aby se
zde stal v lednu 1884 mimorad-
nym profesorem.

TyrSe lze prdvem povazovat
za zakladatele Ceské vytvar-
né kritiky. Jako dilezity ¢len
soutéznich porot na uméleckou
vyzdobu Narodniho divadla
i autor nékterych namétud se
vyznamné zaslouzil o jeho vysled-
nou podobu. Mezi hlavni autory
vyzdoby patfil malif FrantiSek
Zeniek, s nimz se Tyrs znal
i z télocvicny Sokola Prazského.
Pfi soutézi o socharskou vyzdobu
prazského Palackého mostu stal
Tyrs za prvnim velkym uspé-
chem Josefa Véaclava Myslbeka.
Malokdo z navstévnik( pre-
krasné Brozikovy siné prazské
Staroméstské radnice tusi, ze
i autorem namétu slavného
obrazu Vaclava Brozika s nazvem

PROSINEC 2020

Volba Jifiho z Podébrad ¢eskym
kralem, ktery sin zdobi, byl Miro-
slav Tyrs.

Z vyboru Sokola znal Tyrs
i majitele velkého nakladatelstvi
Jana Ottu. PFi tvorbé znamého
Ottova slovniku nau¢ného mél
mit na starosti hesla z oboru
teorie a d&jin uméni. Tyto kapitoly
jiz bohuzel nenapsal, stejné jako
planované trisvazkové Déjiny
umeéni vytvarnych ve stejném
nakladatelstvi. Tyrsdv vztah
k vytvarnému umeéni ovliviioval od
pocatku i déni v Sokole. Prvnim
vyznamnym vytvarnikem, ktery
se vznikajicim Sokolem lzce
spolupracoval, byl Josef Manes,
jenz byl autorem praporu Sokola
Prazského i prvnich navrh( sokol-
ského kroje.

Uspéchy, kterych Miroslav
Tyrs dosahl v fadé obord, jsou
cely Zivot Celil opakujicim se
nervovym kolapsim. Jeho
zivot je neodmyslitelné spojen
i s pesimismem vyplyvajicim
z nespokojenosti se svétem
nerespektujicim etické principy
anormy. V |été 1884 zasdhla
sokolskou organizaci zprava
o TyrSové tragickém umrti
v rakouském Otzu.

0d tohoto smutného okamziku
se opakované objevuji diskuse,
ma-li Miroslav Tyr$ a jeho
filozofie sokolstvi stéle co Fici
soucasniklim a zda jsme vlbec
schopni pochopit jeho odkaz
v celé Sifi.

Klicem k tomu, abychom
si uvédomili, nakolik mohou
byt myslenky sokola, filozofa,
estetika a vytvarného kritika
druhé poloviny 19. stoleti stale
platné a moderni i na za¢atku
21. stoleti, je moznd i TyrSovo
déleni spolec¢nosti na dva tabory.
V prvnim jsou ti, co po ni¢em
netouzi, jsou pohodini a spoko-
jeni, chtéji zachovat status quo.
Ve druhém jsou reformatori,
zdokonalovatelé, vééné nespo-
kojeni s dosazenym. Hlavnim
ukolem ¢lovéka by tedy mél byt
podle Miroslava TyrSe pokrok.
Jeho heslo ,Vé¢ny ruch, vééna
nespokojenost!” tento cil presné
vystihovalo. A ani po sto padesa-
ti letech nenese znamky starnuti.
Je stale aktualni, je tedy stredo-
bodem historie i soucasnosti
Sokola. ®
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Starostka COS Hana Mougkova 28. fijna 2020 polozi-
la sokolské kvétiny k Narodnimu pamatniku na Vitkové
a uctila tak 102. vyrocCi zalozeni samostatného statu.

V souvislosti s nouzovym stavem se letos musely tra-
dicni organizované akce zrusit. Oslavy se tak presunuly
do virtudlniho prostredi, kde alespon na

dalku sokolové vyjadrovali svou
sounalezitost s Ceskym statem
i sokolskou komunitou.

OBCANSTVI

RYCHVALDSE SOXOLOVE OPRAVILI HISTORICKY
ALTAN DIKY CESKE SPORITELNE

| Text: Marta Vokurkova

Altan, ktery dfive predstavoval azyl 100 tisic korun, ale také pomocnou ruku aktivni sokolka. Grant byl pro cely projekt
nejen pro zdejsi sportovce, ale i ndhodné  pfi shanéni dalSich penéz,” Fika Sarka zdasadni, ale velky dik patfi podle ni
navstévniky, ktefi sem pfisli za aktivnim Gawlasova, dalsi z hlavnich iniciatorek i méstu Rychvald.
odpocinkem nebo usporadat piknik rekonstrukce. Rychvaldsky altan podle Uz samotné slavnostni otevreni altanu
s prateli, se konecné dockal opravy. ni naprosto presné splfioval podminky potvrzuje, Ze plvodni zdmér se dafi. Prisly
JJmpulsem byl grant, ktery v rdmci pro- pro grant. ,Nasim cilem bylo vybudovat se na néj podivat stovky rychvaldskych
jektu Dokazeme vic zacala v loriském misto, kde by se zdejsi obyvatelé mohli obyvatel. ,Jako dité jsem tu hraval fotbal,
roce nabizet Ceska spofitelna. Zazadali setkdavat, spolec¢né travili volny ¢as volejbal i hokej. Slavili jsme tu sokolské
jsme o finanéni podporu a dostali nejen a posilili tak mistni komunitu,” dodava i détské dny nebo hornické slavnosti. Zeny

SOKOL



OD LEDNA 2021 BUDE ZAVEDENA
ELEKTRONICKA EVIDENCE CLENU

| Text: Martin Chlumsky

Prinasime prehled zasadnich zmén
v oblasti digitalizace, které se promitnou do
zivota naseho spolku v roce 2021.

Tou nejzasadnéjsi zmeénou, ktera se
dotkne vs$ech ¢lend, sokolskych jednot,
7up i COS, bude spusténi elektronické
evidence Clenské zakladny ECZ-Sokol, a to
v lednu 2021. Jedna se o internetovou
aplikaci, ve které je vedena evidence ¢lend
a ¢inovnikd, véetné cvicitelll a trenérd.
Sokolské jednoty zde eviduji své oddily,
spravuji zakladni informace o jednoté
a vedou fadu dalSich evidenci. Sokolské
zupy maiji pristup k souhrnnym statistickym
Udajim (napriklad demografické slozeni
¢lent, pocet oddilli vSestrannosti, spor-
tovnich oddilé a podobné) télocvicnych
jednot ve své zupé, kontakty na statutarni
zastupce (starosta, jednatel) a vybor, déle
pak prehled o cvititelich v Zupé a zejména
podklady pro odebirani a fakturaci
&lenskych znamek. COS ma pistup k sou-
hrnnym statistickym tdajlim jednot a Zup,
kontaktdim na statutarni zastupce a statu-
tarni organy, ¢inovniky, trenéry a cvicitele.
Samoziejmosti je tolik potfebny export dat
pro potreby rejstfiku sportu, spolkového
rejstriku a dalSich. Demoverze aplikace je
uz od ¢ervna pfistupna sokolskym jedno-
tam k vyzkouseni na adrese http://demo.
ecz-sokol.cz.

Podstatné je, Ze se méni zplisob podani
pfihlasky novych zajemc(i o &lenstvi v COS.
Pro pfihlaseni bude slouzit jednoduchy
webovy formuldF. V ném zajemce vyplni
zéakladni osobni Udaje, vybere prislusny
oddil, do kterého se chce v télocvi¢né

tady nacvicovaly na spartakiadu. | hudba
tady ¢asto hrala," vzpomina devadesatilety
Lubomir. Tricatnice Monika naopak bydli
v Rychvaldu jen par mésicl. ,Mame tfi
déti. Je skvélé, Ze tu je takovy krasny areal,
kde se mohou nejen sportovné vybit, ale
i sezndmit s mistnimi," pochvaluje si.
Stmelit zdejsi komunitu vS§ak dokazal
rychvaldsky altan uz béhem oprav.
,Chodily nam sem pomahat desitky
dobrovolnikd. Lidé z okoli sami nabizel
pomoc a diky tomu prace krdsné odsypa-
ly;* shoduji se Sarka Gawlasova a Katefina
Matusinska. ,Chlapi, ktefi nam dodélavali
v altanu elektrinu, tu dreli dlouho do noci,
aby se vSe stihlo,” pochvaluji si. ©

jednoté zapsat, potvrdi nezbytné souhlasy
(zpracovani osobnich Udajl, dodrzova-

ni Stanov COS), pfipadné nahraje svoji
fotografii pro elektronickou priikazku. Pak
jednim kliknutim odesle celou pfihlasku
télocvi¢né jednoté, a tim je proces prihla-
Seni ukoncen. Samoziejmé jsme pocitali

s tim, Ze zdjemce o Clenstvi nema pfistup

k internetu a bude chtit pfihlasku podat
pfimo v jednoté. Zalozit kartu nového ¢lena
proto mlze piimo pfislugny ¢inovnik (matri-
kar) povéreny spravou evidence. Po podani
prihlasky je nutné, v souladu se Stanovami
COS, schvalit uchazece o ¢lenstvi vyborem
jednoty a potvrdit za fradného ¢lena matri-
karem v aplikaci. V ni je pak automaticky
pripravena vyplnéna prikazka ¢lena, kterou
je mozné stahnout a vytisknout v pfipadé,
7e o to &len pozada. Clenské znamky
budou v roce 2021 vylepovany stejné jako
v letech minulych, i kdyZ systém je pripra-
ven na digitalni ¢lenské znamky. K tomu by
vSak mélo dojit nejdrive za tfi roky, az bude
systém dobre zaveden.

V souvislosti s elektronickou evidenci
také muselo dojit k technické novelizaci
Stanov COS, tak aby byla vytvofena potieb-
na legislativni opora pro evidenci a vytvoren
provadéci predpis. V dobé psani tohoto
¢lanku (listopad 2020) nebylo z dlivodu
COVID-19 ziejmé, kdy bude novelizace
schvélena Vyborem COS, ale pfedpokladem
je termin do konce roku 2020.

Co tedy konkrétné ceka télocvicné
jednoty a zupy v lednu 2021? Prvnim
krokem je aktivace uctu a vyplnéni zaklad-
nich Udajl o jednoté nebo Zupé. Jednotam,

které jiz maji ucet aktivni vdemoverzi, se
vSechna data prenesou do takzvané ostré
verze. Ostatni se hlasi do aplikace pomoci
sluzebniho e-mailu jednoty (@sokol.eu).
Druhym krokem bude nahrani ¢lenské
zéakladny jednoty do aplikace. K tomu je
mozné pouzit pfipravenou Sablonu, pripad-
né vlozit data jednotlivé. Vyhodou je, Ze pro
hromadné vloZeni dat Ize pouzit soubor ve
formatu rejstfiku sportu, se kterym maji
jednoty jiz zkuSenosti. Tretim krokem je
pak kontrola dat a pfifazeni ¢len( ke kon-
krétnim oddiliim v télocvicné jednoté. Je to
nezbytny krok, ktery je vSak nutné provést,
a to pouze jednou na zacatku. Dalsi eviden-
ce je pak jiz vedena priibézné.

Je nutné zminit, ze cela aplikace se
postupné vyvijela i na zakladé pfipominek
a zkusenosti od uzivatell z jednot, Zup
i COS a bude se i v roce 2021 dale zdoko-
nalovat. Pozadavky se velmi lisi a ¢asto
jsou v prfimém protikladu — od co nejjed-
nodussich zakladnich funkci, az k fadé
téch pokrocilych, automatizaci, propojeni
s Ucetnictvim a bankou. VSechny pfipo-
minky jsou proto posuzovany vyvojovym
tymem, konzultovany s odborniky a je dan
jasny plan pro jejich zpracovani do aplika-
ce. Vroce 2021 jsou planovany minimalné
4 vétsi aktualizace aplikace, které pfinesou
dalsi funkce a opravy pfipadnych chyb.

Pro podporu uzivatelim aplikace ECZ-
-Sokol, metodické vedeni a komunikaci je
mozné se obratit na sestru Magdu Rihovou
(mrihova@sokol.eu). Vice informaci o apli-
kaci a postup pro pfihlaSeni je uveden na
strance http://bit.ly/eczsokol ®
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SOKOL
JE MOJE
DRUHA
RODINA

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova

Martin Matura se stal Cvicitelem roku 2019. Dvaatfricetilety clen Sokola Pisek priSel do
sokolovny poprvé v péti letech. Jako cvicenec prosel oddily vSech vékovych katego-

rii, pak se stal pomahatelem, cvicitelem a dnes je v jednoté predsedou vSestrannosti.
Kromé toho je clenem znamé sokolské skupiny Five Fellas, ktera se zabyva silovou
gymnastikou. Na castecny tvazek pracuje jako védecko-vyzkumny pracovnik na Fakulté
aplikovanych véd v Plzni, kde si momentalné déla doktorat. Vystudoval kybernetiku

a ridici techniku. Zabyva se umélou inteligenci, konkrétné pocitacovou syntézou reci.

» Jak svoje ocenéni v anketé Sokol roku
2019 vnimas?

Mam z toho radost, i kdyz neznam presné
pravidla té ankety, nevim, jak k tomu doslo
ani kdo hlasoval. Necekam za svou praci
pro Sokol néjakou odménu, nebo to pro mé
urcité neni priorita. Ale ano, potésilo mé to.
A navic socha sokola je opravdu hezka a ori-
ginalni. Mam ji v pokoji na skfini. Pfekvapilo
mé, jak je tézka.

» Jak nejlépe dnes motivovat déti a tee-
nagery, aby je Sokol bavil a aby v ném
zistali i v puberté?

D4 se fict, Zze odchovavam uz treti
generaci déti a za ty roky jsem se
presvédcil, ze nejdllezitéjsi je kolektiv.
Sport je bezesporu skvéla véc, lidé maji
najednou spole¢ného konicka, ale pokud
tam neni dobra parta, malokdo to vydrzi.

| kdyz existuji vyjimky. VétSina déti sem
chodi kvili kamaraddm a chtéji se prosté
bavit, az je pak nékdy problém je dotlacit
ke cviceni... Zvlasté ty starsi (smich).

Na druhou stranu je to pochopitelné, ja
jsem z generace déti, které se po Skole
schazely venku a tam v§echno probra-

ly. Dnesni déti uz takhle volny ¢as moc
netravi. Holky je$té mozna trochu ano,
ale kluci minimalné. Tak si to vSechno
museji fict v Sokole. Mym cilem je tedy
nejenom trénovat cviceni, ale i utuzovat
vztahy v kolektivu, protoze to potom vede
k tomu, Ze v Sokole lidé zlistanou.

» Jsi prisny cvicitel? Je podle tebe nutné,
aby ctyrleté dité stalo na ¢are a nepre-
kracovalo ji ani o centimetr? Narazim na
zkusenosti nékterych matek, které chodi
cvicit s nejmensimi détmi.




v§im v minulosti, kdy bylo v télocviéné
padesat déti a museli je néjak zvlad-
nout. Ale smysl to ma porad. Mozna
ma verejnost zazité, Ze se v Sokole
stoji na znackach a chovame se jako
vojaci. Mdm ale pocit, Ze zejména
u mladych cvicitelt uz tomu tak neni,
Ze jsou vice benevolentni. Dle mého
by tedy naopak obcas potrebovali par
pravidel do hodin zavést, aby se jim
hodiny lépe vedly.

0SOBNOST

» Proc jsou mladi cvicitelé benevo-
lentni? MiiZe za to i dnesni, Ffeknéme,
liberalnéjsi vychova déti?

Nejspi$ trochu ano. Neddvno jsme

byli na skoleni dorostenct a muzu, kde
jsme toto fesili a shodli jsme se, Ze je to
problém. Je dobré na nazvoslovi a pora-
dové zacdit pracovat pomali¢ku uz s détmi,
aby si vSe zazily. Kdyz v tom vyrostou,
budou si védét rady i jako cvicitelé. Do
Sokola chodi opravdu Siroka skala déti a ja
se snazim, aby vSechny mély o poradové

a nazvoslovi alespon zakladni povédo-

mi, a také, aby cviCily precizné. Ukazuju
jim, ze kdyz napfiklad prejdou po kladiné

a poradné upazi, bude to vypadat mnohem
Iépe, nez kdyz jim budou ruce plapolat kus
od téla. Cely ten pohyb také lépe prociti,
dostanou ho do téla a v neposledni fadé je
to bude i vic bavit, kdyz pak na videu uvidi,
jak dobre to vypada. Kdyz od preciznosti,
nazvoslovi a poradové upustime, jak to pak
Myslim si, ze ani ne tak prisnost, ale asi dopadne?
spise preciznost do Sokola patfi. Je

ale potreba vnimat, s jak starymi détmi
Clovék pracuje. A je také rozdil mezi
skupinou holek a klukd. Styl vedeni
hodiny tomu pfizplsobuji. Tedy ¢im
starsi skupina je, tim m(zu byt striktnéjsi.
U predskolak je fajn, kdyz se postavi do
fady, ale tam bych to s témi povely a pre-
ciznosti az tak neprehdnél. Navic dnes
na tom déti nejsou pohybové moc dobre
a maji co délat samy se sebou, takze ty
nejmensi nema cenu prilis ,cepovat”, ale
spise je naucit zdkladni pravidla.

» Spatné, hlavné p¥i skupinovém
cviceni...

To je pfesné ono. Pri akademiich
nebo pak na sletech je toto zaklad.
Navic vSichni museji v danou chvili cvicit
naplno, aby byl vysledek jako celek dobry.
A co se poradové tyCe, kdyz ji néjaka
skupina nezna a nevi, co se po ni chce,
kazi to i vSem ostatnim.

» A u starsich déti?

U téch je to prfesné naopak, tam uz
pravidla museji byt dodrzovana. Jakmile
jsou cviCitelé benevolentni, tak se ta
skupina jako celek $patné Fidi. Hodina
musi mit rad, ale neni to viibec o tom, ze
na né budu kficet: "Stoupni si na znacku,
nebo: "Udélej ten cvik, jinak tu budes
do vecera!" To vibec ne. Staci si ujasnit
systém a pdr povell, na zakladé kterych
ma hodina vétsi spad a vsichni si cvi¢eni
uziji. Nazvoslovi a hlavné poradova
cvi¢eni méla svoje opodstatnéni prede-

PROSINEC 2020

ROZHOVOR

» Cvicitell je nedostatek, téch dobrych
obzvlast. Jak je to u vas v Pisku?

V mé generaci nas sem chodilo tak Ctyfi
sta, myslim ve véku Ctyri az patnact let,
a kdyz vezmu svoje vrstevniky, plus minus
nékolik let, tak je tady jen jedna cvicitelka
a jeden cvicitel. To je v§e. Predchozi cvi-
Citelé udélali bezpochyby velky kus prace,
ale tohle se jim moc nepovedlo - nedo-
kazali z cvicenct udélat cvicitele. Mezi
mnou a generaci mladsich cviciteld, ktera
se u nas formuje, je zhruba patnéctileté
hluché misto.

> U tebe Sokol vazné nikdy nemél na
male?

To viS§, ze mél. Kdyz mi bylo asi patnact...
To byla divoka puberta (smich). Je to pro-
blematické obdobi skoro u v§ech, spousta
lidi v tomto véku ze Sokola odejde a uz se
nikdy nevrati. Moji nevyhodou nebo vlastné
vyhodou bylo, Ze jsme tehdy do oddilu
chodili uz jenom dva, ja a m(j dodnes
nejlepsi kamarad David Markvart. Takze
jsme se u toho vzajemné drzeli, kdyz se
mi nechtélo, bylo mi to vic¢i nému hloupé.
Proto jsem Sel.

» Ty jsi ale hodné sportoval i mimo
Sokol, éemu ses vénoval?

Hral jsem fotbal, délal jsem judo,
chodil jsem do vodackého krouzku,
hraval jsem volejbal, zkusil jsem toho
hodné. Tyto sporty ale pro mé vzdy
byly jen doplfikem k Sokolu. Pro mé je
na prvnim misté gymnastika, kterou se
v Pisku v rdmci sokolské vSestrannosti
hodné zabyvame. Z deseti mésicq, které
cvicime, se ji vénujeme tak sedm, zbylé
tfi jsme venku a trénujeme atletiku.
Gymnastika je vSestranng, je to pro mé
kralovsky sport, moc mé to bavi. Porad
se mam co ucit — jeden rok meé bavi
kruhy, druhy zase tfeba hrazda. Pofad je
v ¢em se zdokonalovat.
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ROZHOVOR

» Co pro tebe Sokol znamena?

To je krasng, ale komplikovana otazka
(smich), ktera ma nékolik rovin. V Sokole
jsem vyrostl, stravil jsem tu mnoho ¢asu
s lidmi vSech generaci, takZe Sokol je
takovd moje druha rodina. Chodim sem
rad a trdvim tu vétsinu volného Casu —
nejdriv to bylo proto, Ze mé bavila skupina,
ve které jsem cvicil, a ted' mé bavi vést
cvience, pozorovat jejich pokrok a zapa-
leni. Sokol pro mé tedy znamena spoustu
zazitk( a skvélych lidi. Pred par lety jsem
se také dostal do vedeni vSestrannosti,
kde plsobim jako predseda, coz tedy neni
vzdycky snadné.

» Nedokazete se v jednoté domluvit?
Takto bych to nefekl. Nezastirdm,

Ze mame jisté problémy, ale nechci do
toho moc zabihat. V Pisku mame silnou
vSestrannost i sportovni oddily, tak se to
nékdy bije. Nékdy netdhneme za jeden
provaz a mé to hodné mrzi. Véfim ale, Ze
se to zlepsi.

» Jak v tomto ohledu vnimas COS jako
celek?

V Sokole je spousta jednot, které se
prosté staraji jen samy o sebe. Na jedné
strané je to skvélé, tak by to mélo byt, ale
nékdy mi tam chybi $irsi pohled na véc.
Rada lidi viibec nevnim4, co a kde se dgje.

inzerce:

Jsem predseda vSestrannosti v Pisku
¢tvrtym rokem, takze relativné chvili.
Néjaké Sirsi povédomi mam, avSak zdaleka
ne na to, abych mohl hodnotit situaci

v celém Sokole. Pfijde mi ale, Ze COS
jednotna neni. Kdysi mél Tyrs vizi a vSichni,
nebo vétsina ho ndsledovala. To je dnes

»Vize Sokol 2030
ma podle me
smysl. Libi se

mi, Ze mame za

cil ,Byt vzorem"

a ze ,Vedeme

Cechy k pohybu

a spolecné
aktivite“.
velmi tézké. Dneska je kazdy expertem na
v§echno, nebo si to alespon rada lidi mysli.
Podivaji se, co se piSe na internetu, a hned

jsou z nich odbornici, takze ani nemaji
potfebu poslouchat nazory ostatnich.

» ...a jak se ti libi nova sokolska vize?
Vize Sokol 2030 mé podle mé smysl.
Libi se mi, Zze mame za cil ,Byt vzorem"

a 7e ,Vedeme Cechy k pohybu a spole¢-
né aktivité". Jsem i pfiznivcem nového
designu, tfeba dualita pisma je hezka. Diky
tomu je i 0 Sokolu vic slySet na verejnosti.
Za posledni dva roky rozhodné vic nez za

roky predtim. Z toho mam radost.

» Vy sami jste hodné aktivni jednota,
jaké akce poradate?

Zapojujeme se do projektd, které pfipra-
vuje COS, at uz je to Noc sokoloven, Sokol
spolu v pohybu, loni jsme se Ucastnili
1. rocniku Sokolského béhu republiky.
Poradame zavody ve vSestrannosti,
G&astnime se piebor COS. Pofadame ale
tfeba i pyZamovy ples, néco na zplsob
Sibfinek, coz je ale akce jen pro nasi
jednotu. Potom poradéame r(izné vylety,
tabory, jezdime na vodu, v zimé na lyze.
Délame vSechno mozné. Ja osobné si
velmi stojim za mysSlenkou vSestrannosti.
Jsem zastancem toho, Ze by Clovék mél
mit obecny pohybovy zaklad. Pral bych
si, aby télocvik na sSkolach zase zacal
byt ddlezitym pfedmétem. Za mé nam
ucitelé hodili mi¢ s tim, hrajte si. A to trva
dodnes. Télocvikafi si ulehCuji praci, i kdyz
je pravda, ze ne vsichni. Z mého pohledu je
télesna vychova velmi dobry nazev, ktery
ale zUstava nenaplnény. Sokol ma dnes
nevdécnou Ulohu, ze s détmi musi zaéinat
uplné od nuly a to je velka Skoda. ®
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SOKOLOVE

V BABICICH

NAD SVITAVOU
POMAHALI DETEM

Zavienou babickou sokolovnu vyuzili
¢lenové jednoty pro dobrou véc - svazeli
do ni pocitaCe, které preinstalovali, vy-
dezinfikovali a darovali détem, které se po
opétovném vyhlaseni nouzového stavu
musely ucit distan¢né.

JZjistili jsme, ze mame v Babicich malé
sokoliky, ktefi doma nemaji pocitac. Méli
jsme moznost zajistit z korporatni sféry
sice vyfazené, ale pIné funkéni poéitace,
tak jsme nevahali a vyuzili toho," fika
Daniel Podola, jednatel Sokola Babice nad
Svitavou.

Sokollm se podafilo ziskat na tfi
desitky pocitacl. Ty pak nabidli na social-
nich sitich. Zaroven oslovili mistni ob¢any
i zakladni Skolu a také nékteré starosty
a reditele zakladnich Skol v okolnich
obcich. VSude se akce setkala s kladnou
odezvou.

"V rdmci prispévki a kontaktd na soci-
alnich sitich jsme se pripojili i k projektu
Nory Fridrichové a jeji sbirky na note-
booky a pocitace pro zeny samozivitelky
z Klubu svobodnych matek. Vysledkem
bylo pfedani deseti kompletnich sestav

pocitacl Diecézni charité Litoméfice,

ktera pocitace predala potfebnym détem
spolu s taskami plnymi ovoce pro posileni
imunity. Véfime, Ze touto pomoci davame
obsah a smysl tfem bod({m ze sokolského
patera - OBCANSTVI, KOMUNITA a LASKA-
VOST," fikd Daniel Podola. ®

UCASTNICI SOKOLSKEHO BEHU
REPUBLIKY VYBRALL
30 TISIC PRO BRATRA SENKA

V leto$nim roce se Sumvaldem na
Olomoucku prohnala povoden, kterou
nikdo nepamatuje a na kterou jen tak nikdo
nezapomene. Jednim z nejvice postize-
nych obyvatel Sumvaldu se stal sokolsky
bratr Jaroslav Senk (61), coz je upfimny,
pracovity a nenapadny ¢lovék, vzdy
ochotny druhému pomoci; brusi¢ v mistni
firmé Unex Unicov. Od roku 1991 je ¢lenem
Sokola Sumvald.

Do domu bratra Senka se zacala voda
valit okny, vyvalila dvefe a sahala mu az

do pasu. V posledni chvili se mu podafilo
utéct na pldu, kde preckal noc. Prisel
razem o vSechno.

A proto mu v sokolské Zupé Olo-
moucko-Smrckové zridili transparentni
Ucet (293706524/0300), kam mize
kazdy, kdo chce pomoci v nouzi, pfispét
finanéni ¢astkou dle svého uvazeni. Jiz
nyni se zde schazeji penize od sokoll
z celé republiky.

“Moc bych si pral mit opraveny dim,
abych mohl asponi trochu normalné Zzit,"

vyjadfil své piani Jaroslav Senk. Také 282
sportovcd, ktefi se ucastnili letosniho
Sokolského béhu republiky, dalo dohroma-
dy 22 800 korun. Organizator zavodt Sokol
Certovka se rozhodl tuto astku zaokrou-
hlit na rovnych 30 000 K¢, které putuji na
zminény U&et pro bratra Senka. VSichni mu
drZime palce, aby se mu podarilo dat diim
brzy do poradku. ®

SOKOL S KNIREM PODPORIL REKORDNE MOVEMBER

| Text: Josef Kubista

Kazdy listopad probiha v mnoha zemich
svéta Movember. Pfesmycka dvou anglic-
kych slov Moustache (knir) a November
(listopad) znamenad udalost, kterd ma
za cil upozoriovat na typicky muzska
onemocnéni. Pfevazné rakovinu varlat,
onemocnéni prostaty a dusevni zdravi.

Sokol Liben se ji u¢astni od roku 2012.
A letos uz druhym rokem nekopeme jen na

vlastnim pisec¢ku. Tym muz( Sokola Liben
jsme prejmenovali na Sokola s knirem

a otevreli tak naru¢ vSéem. kdo maji dobrou
vlli se pfipojit. Letos se nam pro Fond
muzU proti rakoviné povedlo vybrat 39 999
korun. Jde o dosavadni rekord.

Co se nas muzu tyce, mizeme jit
pfikladem dal§im. Krom ob¢asného
samovysetreni a pravidelnych ndvstév
Iékare, je tfeba omezovat nezdravé

navyky, jakymi jsou koureni, alkohol,
Spatné stravovani a podobné.

Jako prevence dusSevniho zdravi je
béhem movembru doporucen pohyb. Je
pravda, Ze bez radosti z pohybu, neni
radost ze zivota. Jde o dalSi pfilezitost
popohnat sokoly, ktefi jsou nékde mezi
prvnim a druhym dechem, a zaroven
o prilezitost zverbovat mezi nas dalsi
¢leny. ®
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VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

JIHLAVSKY
POHAR
W TANECNEM
SPORTU

KARATISTE ZAVODILI
VE VAMBERRU

| Text: Ladislav Lux

V fijnu se konal jiz 20. rocnik soutéze karatistl s nazvem
»Shotokan Cup Sokol Vamberk 2020“. Do Vamberka se sjelo
na 145 zavodnikl z celé republiky. Ze ¢trnacti zdcastnénych
oddill byla témér polovina sokolskych. ®
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| Text: Jan Uhlif

Tanecni klub Sokol Bedfichov TK
Chrisstar Jihlava usporadal jiz 13. ro¢nik
tradi¢ni soutéze Jihlavsky pohar v tanec-
nim sportu.

SoutéZe se zUCastnilo 57 par( registro-
vanych v CSTS.

Tanecnici z domaciho tanecniho klubu
zaznamenali pét Uzasnych postupt do
findle a vytangili vSechny cenné kovy. Dvé
paradni umisténi si na své konto pfipsal
par Samuel Pavel a Morkusova Michaela
ze Sokola Bedrichov TK Chrisstar Jihlava,
kdy ve vékové kategorii JUN I. tf. C stan-

dard vytangili stfibrné medaile. | v kategorii

vékové starsich JUN II. t. C standardnich
tancl potvrdili své kvality a s prehledem
vyhrdli zlato.

Ve vékové kategorii JUN II. v nejvyssi
tfidé B do soutéze promluvil tanecni par
Novotny Lukdas a Proklpkova Lucie ze
stejného klubu, a to ziskem bronzové
medaile a findlového 4. mista v mladezi
za standardni tance. V téch latinsko-
-americkych tf. B JUN II. tanCily hned dva
pary z jiz zminéného klubu. Samuel Pavel
a Morkusova Michaela obsadili 7. misto.

Dvojice Novotny Lukas a Prok(ipkova Lucie

vybojovala 5. misto a v kategorii mladeze
dotancéila az do semifinale, kde obsadila
kone¢nou 8. pficku. ®

PARTNERI CES
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ATLETI SOKOLU NEHVIZDY
ZAZARILI NA EVROPSKEM

SAMPIONATU

Na jubilejni 15. ro¢nik European Kids
Athletics Games 2020 se sjelo pres tisic
Ucastnik( z deviti zemi Evropy. K vidéni
byly vynikajici vykony, v€etné neuvéfitel-
nych jedenacti rekordd her.

Nas tym odjel na hry s vidinou dvou
(mozna tii) medaili, pokud se na nas
usmeéje Stésti. Co se ale délojiz od
zacatku mitinku, jsem sam necekal!

VSe odstartovala jedna z nasich nadsji
ve skoku vysokém Verca Havlickova.
Vykonem 157 cm vybojovala druhé
misto. Vitézka ze Slovinska vytvorila
novy ndrodni rekord své zemé, a zaroven
i rekord her, vyskou 163 cm. Nasledné
jsme prozili chvile smutku, a to kdyz

v zavodé na 60 metr Kuba Truhlar,
Lukdas Mares i Nikoleta Lar brali ,jen”
Ctvrta mista. Kluci se ale zdravé nastvali,
coz pravdépodobné Kubovi pfineslo
velice prekvapivé zlato ve vySce a Luka-
Sovi stfibro v dalce. Ten pridal jesté treti
misto v béhu na 800 metrd.

Kuba druhy den navic dolétl ve
skoku dalekém pro dalsi bronz.

Eliska Zimmermannova se radovala
nejen z vytouzeného bronzu v hodu
oStépem, ale i ze Ctvrtého mista v kouli
a sedmého v dalce.

Smutek pfiSel v ostépu mladsich
divek pro Dom¢u Grabnerovou, ktera do
posledni série takfikajic drzela placku,
ale nakonec ji od tfetiho mista délilo
pouhych 5 cm. Terezie Taborska si
odvezla zlato v béhu na 60 metri a zlato
v béhu na tfistovce, a to v brutalnim case
pod 40 sekund! Je jasnou kralovnou her
ve sprintech. Amélie Nevrla si v novém
osobaku, tedy 520 cm, doskocila v dalce
pro treti misto. Na zlato ji chybély jen 4
centimetry. Terka Kucerova sice neméla
nas$e barvy na dresu, ale vice nez rok
uz s nami trénuje. Na krku si odvezla
hned tfi medaile, a to zlato z vysky, zlato
v hodu a stfibro v dalce.

Nejvétsim zazitkem, a pro nas
nejvice oCekavanou disciplinou, byla
Stafeta na 4x60 metrd divek, kterou
bézele dévcata ve slozeni Nikoleta Lar,
Verca Havlickova, Dominika Grabnero-
va a Lucie Popelkova. Jejich zasluhou
jsme pfivezli dalsi zlaté medaile!!! ®

SOKOL



JUNIORSKY MISTR REPUBLIKY

| Text: Jaroslav Janeba

V Sokolové se 1. srpna
2020 uskutecnilo repub-
likové mistrovstvi juniorQ
do 17 let. Ze zlinskych
vzpéracu splnilo limity
pro Ucast trio mladych
elévi. Uspésnou péticlen-
nou vypravu tvorili
trenér Janeba, asistent
trenéra Martin Balajka
a tfi zavodnici. Tomas
Podskubka (17 let) ziskal
titul mistra CR, Vojtéch
Navratil (14 let) doséhl na bronz a Tomas Frohlich (15 let) skoncil ¢tvrty. Nej-
lepsi vykonnosti dosahl Tomas Podskubka, a to 215,74 Sinclairovych bodu.
Vojta Navratil dosahl 199,43 bod{ a Tomas Frohlich 194,23 bodl. ®

HRADECKE STOLNE TENISTKY
JSOU NEJLEPST V REPUBLICE

V sobotu 22. Eervence 2020 se v Ostravé uskutecnilo mistrovstvi
republiky druzstev starsiho Zzactva U15. Mezi nejlepsich 16 druzstev
se kvalifikovalo i druzstvo nadéjnych stolnich tenistek z klubu Sokola
PP Hradec Kralové, a to ve slozeni Tereza Bartova, Adéla Zoubkova,
Anezka Trunéckova a Jana Tomaskova. Na prvni zapas si svérenkyné
trenérky Olesie Stakhové musely chvili pockat, protoze dvodni kolo
jim pfineslo volny los. V druhém kole jednoznaéné smetly druzstvo SK
Dobré B a postoupily do semifindle. Ani v semifindlovém boji pak svym
souperkdm z tymu AC Sparta Praha nedovolily Zzadné drama, Vyhraly
3:0 na zapasy. Ve finale zacal souboj s SK Dobré A opét Iépe pro nas
tym. V Uvodnich dvouhrach zvitézila nejprve Adéla Zoubkova nad
Adélou Sazimovou 3:1 a stejnym vysledkem si poradila Tereza Bartova
s Vendulou Sichanovou. Neskuteénou jizdu turnajem holky zakongi-
ly vyhrou ve ¢tyrhie 3:0, coz pro né znamenalo zisk zlatych medaili
véetné titulu mistryri Ceské republiky. ®

VVKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

GYMNASTKY SOKOLA
HODKOVIGKY
ZESKALY PRVNI
JUNIORSKY
INDIVIDUALNE TITUL

| Text: Monika Hantakova

Ceska moderni gymnastika zahéjila zavodni
sezdnu naostro, a to hned dvéma nejvyssimi
mistrovskymi soutézemi v kategorii juniorek i
seniorek MT. Obé soutéze v letoSnim roce hostila
sportovni hala Stromovka v Ceskych Budgjovicich.

Nas klub mél mit plivodné v bojich o medaile
tfi gymnastky. Ale Karolina Havlikova a Natalia
Husovska se uz pripravuji v reprezentacnim
druzstvu na spolecné skladby pro MEJ 2021.
Proto zavodila jen Nada Solcova. Slo o naroény
Ctyrboj. Nad'a predvedla barvité sestavy s pfibé-
hem a velké odhodlani se poprat o co nejlepsi
vysledek. Dvojboj s mi¢em a obruéi zvladla velmi
dobfe, zejména mic¢ se poved| na jedni¢ku. Obru¢
byla razantni, temperamentni, ale chybic¢ky tam
byly. Dvojboj s kuzeli a stuhou zahajila Nada svoji
lyrickou sestavou, ale stuha moc neposloucha-
la. V celkovém poradi se vySplhala na 4. misto
v konkurenci 39 gymnastek, s odstupem pouhych
0,25 bodu od bronzového stupinku. Za sestavu
s mi¢em to ale prece jen "cinklo". Nada se stala
mistryni republiky pro rok 2020. ®
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#BEACTIVE SOKOL SPOLU V POHYBU 2020
SE ZUGASTNILO TEMER 13 TISIC LIDL

| Text: Pavel Tichy

Sokol spolu v pohybu je projektem,
ktery se pomoci pohybovych aktivit snazi
propojovat lidi témér vSech vékovych
kategorii. Sportovni akce jak pro déti,
mladez nebo dospélé, tak i pro rodiny
a seniory se konaly po celé Ceské repub-
lice v tydnu od 23. do 30. z&fi 2020.

Tyden Spolu v pohybu je tradiéni akci,
kdy na sedm dni v roce spoji sokolské
jednoty své sily a daji vefejnosti védét,
Ze Sokol Zije. Probiha vzdy v z&fi, takze
organizované akce mohou slouzit i jako
oteviené cvicebni lekce s naborem do
oddild. Mohou ale samoziejmé plnit
také jiné funkce, jako je seznameni
vefejnosti s ¢innosti v Sokole, setkani
cvicencl po prazdninach, sportovni
akce pro celou rodinu nebo turnaje,
soutéze, vylety a dalsi.

Protoze byl tyden akci Sokol spolu
v pohybu soucasti Evropského tydne
sportu, ktery nesl motto #BeActive, coz
je iniciativa Evropské komise na podporu
sportu a pohybové aktivity v celé Evropég,
tak i u projektu Sokol spolu v pohybu
bylo prezentovano toto motto. Propojeni
akce #BeActive Sokol spolu v pohybu
s Evropskym tydnem sportu bylo i takto
medializovano. Cilem medializace bylo

predstavit Sokol jako nesmirné ¢inoro-
dou a otevienou organizaci.

Navzdory situaci a omezenim, kterd
provazela kondni celé akce, jsou sou-
hrnné pocty Gcastnik( velmi dobré.

V terminu #BeActive Sokol spolu

v pohybu se uskutecnilo na 135 akci.
Mimo termin jich bylo dalSich 22.
Celkovy pocet osob, které se ztucastnily
#BeActive Sokol spolu v pohybu, byl

12 946; poradateld bylo 1 401.

Téma letosniho roéniku bylo zamé-
feno na tradicni Ceské pohybové hry.

V souvislosti s tématem byla pred akci
do jednot spolu s ostatni materialni
podporou dodana nejen publikace
Tradiéni hry z Ceska, ktera byla vydéna
k tomuto Gcelu, ale také sada ke hrani
nékolika her uvedenych v této publikaci.
S materialni podporou byly do jednot
rozeslany napfriklad i sklenéné kulicky
urcené ke hre a v sadé ke hrani byla pfi-
loZzena guma na skakani, kaca s bicikem
a kostky na drapky.

V publikaci jsou pohybové hry rozdé-
leny podle véku do tfi kategorii. Je zde
popsano, jak se hraji napfiklad hry jako
Honzo, vstavej nebo Cukr, kava, limonada.
Nechybél ani ndvod na skakani panaka,

Skolku s mic¢em a se skakaci gumou,
nebo na ¢aru, kuliCky, toceni kacou
a mnoho dalSich.

Pro cely tyden nabidl Cesky olympijsky
vybor véem ¢&leniim Ceské obce sokolské
moznost zapoijit se do testovani pohybo-
vych schopnosti a dovednosti v souboru
testd, ktery se nazyvéa Odznak vSestran-
nosti. Vyzkouseni této testové baterie bylo
dalsi z aktivit, kterou mohly jednoty zaradit
do tydne pohybu.

0dznak vS§estrannosti umoznuje porov-
navat sportovni vykony napfi¢ generacemi,
pomeéit sily s ¢leny rodiny nebo kolegy
z prace, sousedy i se spoluzaky, nebo spor-
tovat jen tak sami pro sebe a sledovat, jak
si kdo vede ve srovnani se znamymi osob-
nostmi. Discipliny plni tfeba mistr svéta
v krasobrusleni Tomas Verner ¢i olympijsti
vitézové Roman Sebrle a David Svoboda.

Soucasti je 12 disciplin, plus 3 urcené
specialné pro sokoly. Zapojit se do testo-
vani lze tak, ze se nejprve vytvofi ucet na
www.odznakvsestrannosti.cz. Pfi tom se
zada v poslednim policku profilu speci-
alni kod — sokol2020, ¢imz se aktivuje
varianta systému pro Sokol. Pak se jiz da
pod zvolenym heslem prihlasovat a plnit
jednotlivé discipliny. ®

SOKOL



SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

Po vice nez deseti letech se sokolové
z odboru vSestrannosti (pobyt v prirodé)
vratili do Ledce nad Sazavou. Tentokrat ale
nebydleli v télocvicné sokolovny, ale blizko
pamatniku Jaroslava Foglara ve Slunec¢ni
zatoce. Na zarijovy celostatni sraz prijelo
na 120 sokold, a to ve véku od 3 do 87 let.
Nikdo z nich o vikendu nezahalel a vSichni
se zapojili do sbirani bobrikd. Hned v patek
vecer absolvovali stezku odvahy. Druhy den
pokracovali ovladanim plavidel, strelbou,
indianskym lakrosem a provérkou prvni
pomoci v oblasti resuscitace a transportu.
Doslo i na praci s buzolou v terénu nebo
Splhani po lané. Zruc¢nost si provérili formou
skladdni origami, ale také hazenim ringo
krouzkl. Neopomenuli ani poznavani rostlin
a nemohl chybét ani bobfik mi¢eni. Kazdy
den byl zakonéen vecernim taborakem.

V nedéli po ranu se Ucastnici projeli
legenddrnim posazavskym pacifikem az
do Smréné a pak se zpatky vraceli pésky.
Véem z(lstaly krdsné vzpominky nejen na
zatoku, ale i plno zajimavych zkuSenosti
a nova sokolska pratelstvi. ®

SOKOLOVE SE ZNOVU SJELI
DO SLUNECNE ZATOKY

Text: Hana Hordkova

belovicemi a Dédicemi. | presto, Ze
jsme ocekavali amatérské cyklisty
pouze z okoli Moravskych Budé-
jovic, potkalo se na trati na 140
zavodnikl z nejriiznéjsich koutd
republiky. PrevySeni trati nebylo

PRVNI ROGNIK
TOUR DE KOSOVA

| Text: Tereza Lojdova

SENIORSKY
PANKRACEK_
SE KONAL J1Z
PODRUHE

| Text: Helena Pistorova

Koncem zafi se na hristi Sokola
Pankrac uskutecnil jiz druhy rocnik
soutéze Seniorsky pankracek.
Jedenadvacet seniord ze tfi jednot
si procvicilo nejen své sportovni

V predposledni srpnovy vikend
se uskutecnil prvni zavod horskych
kol v Moravskych Budéjovicich
s nazvem Tour de Kosova. Na
zavodniky rozdélené do Ctyr
kategorii cekala predevsim rovi-
nata osmadvacetikilometrova
trat vedouci po lesnich cestéach
v malebné krajiné mezi Moravskymi
Budéjovicemi, Komarovicemi, Tre-

dovednosti, ale i svou pamét a zruc-
nost. A také se dobre pobavili. VSe
za dodrzeni doporucenych hygie-
nickych opatfeni. Soutéze probihaly
za hezkého pocasi na hristi, které
je v rekonstrukei, tudiz jsme meli
k dispozici pouze omezené prostran-
stvi. Diky dobré organizaci a pomoci
vSech zucastnénych, i jejich maximal-
ni ukaznénosti, jsme si vSichni uzili
skvélé dopoledne.

Dva dny nato jsme se zicastnili
i dalsiho skvélého dopoledne, a to na
soutézi Nesed'te doma v papucich,
kterou poradal Sokol Prazsky. ®

vyrazné a témer z 60 % se zavod jel
po asfaltovych silnicich. | proto se
dal predpokladat spiSe cyklisticky
sprint. Do posledni chvile nebylo

0 vitézi zavodu rozhodnuto. Nej-
rychleji trat nakonec zdolal Josef
Vitd ze Studnice u Tel¢e v ¢ase
52:18. Nejrychlejsi zenou v cili byla
Sarka Cejkova z Batelova v ¢ase
1:01:44.®
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MARTENKOVSTE SI STO LET OD ZALOZENE
JEDNOTY PRIPOMNELI FOLKLOREM

| Text: Josef Pléha | Foto: Jitka BareSova

V sobotu 12. zafi 2020 se v Martinkové,
ktery patfi k zupé Plk. Svece, uskuteénila
VII. ndrodni pfehlidka sokolskych folklor-
nich soubor(. V tento den si jednota navic
pfipomnéla sté vyro¢i zalozeni mistniho
Sokola. Konani prehlidky predchazelo
nékolik tydna pfiprav i konzultaci jak
s pfihlasenymi soubory, tak i s praz-
skym vzdélavatelskym odborem, ktery
je koordinatorem ¢innosti sokolskych
kulturnich téles. Folklorni prehlidka se
kond kazdé dva roky. Letos se vilbec
poprvé uskutecnila na Vysociné. Vzhle-
dem k epidemiologické situaci se souborti
i divak( zucastnilo o néco méné, nez tomu
bylo v pfedchazejicich ro¢nicich. Ti, co si
prehlidku nenechali ujit, na pédiu na ndvsi
vidéli jak vystoupeni Sejkorek a Formand
ze Slatinan, tak i Dfevacku z Jihlavy nebo
souboru Vsetulské Hanace.

Jako prvni ovSéem nastoupili mistni,
tedy DzZbdnek a Martinek, k nimz se
béhem odpoledne pridal i Dzbanecek.
Nejen pro milovniky lidovych pisni a tanc(
bylo zajimavé sledovat rozmanitost krojt
jednotlivych vystupujicich a porovnavat
tance z riznych koutl nasi republiky.

Kazdé vystoupeni ocenili divaci potleskem.
Po skonceni prehlidky dekorovala Katefi-
na Pohlova ze vzdélavatelského odboru
prapor Sokola Martinkov slavnostni stuhou
Predsednictva COS. Doslo i na kfest knihy
»Télocvicna jednota Sokol Martinkov — 100
let od zalozeni“. V doprovodném programu
vystoupil s ukdzkou freestyle fotbalu ¢len

mistni jednoty a Sestinasobny mistr CR
Petr Karasek nebo byvald mistryné svéta
v tomto sportu Lucia Kevicka z Bratisla-
vy. S trojici pisni s pfevazné sokolskou
tematikou se predstavil mistni pévecky
sbor Jordan. Vecer pak pokracovala volna
zdbava a sobotni oslavy martinkovské
jednoty byly zakon&eny ohrostrojem. ®

SOKOL



MICHNUV PALAC ROZVONELY VERSE S VUNI &y

| Text: Jarka Knizkova
| Foto: Marie Brunerova

Laska, jak ji potkavame od détstvi a jak
nas v rliznych podobach provazi cely zivot
- to byl podtitul zafijového vecera Versl
s viini kdvy. V poradu neslo pouze o lasku
muZe a Zeny, ale, jak naznacuje podtitulek,
o lasku obecné. V basnich je vyznavana
nejen laska ditéte k mamince, ale je tam
zminéna i laska pratelska a kamaradska
nebo vztah sourozenecky. Autorkami poezie
jsou prevazné Zeny, tedy - Radka Devat3,
Jarmila Marsalkova, Dagmar Cizova. | pro-
zaickd ¢ast, popisuijici velmi vtipné urcitou
obét, kterou podstoupila sestra pro svého
nezdarného bratra, je od zenské autorky
Zuzany Hubendakové. Pouzili jsme vynatek
z jeji knizky MUj bratr albatros a jina rodinnd
zvérstva.

Ale jsou zastoupeni i autofi rodu muz-
ského - Miroslav Florian, Stanislav Oliva
a FrantiSek Novotny. Tomas Bartacek
opét doplnil program jemnymi pisni¢ckami
folkovych autord.

Prvni pasmo Vers( s vlini kavy, které jsme
takto uvedli, se jmenovalo "Uz preci za dob
Adama" a mélo podtitulek "Poetické (a jen
lehce ironické) posezeni s milostnymi versi
a s nahlédnutim do deniku prvnich milencl*.

inzerce:

Zaznély v ném poetickeé folkové pisnicky
Zuzany Navarové, Karla Plihala, Vlasty
Redla a Jaromira Nohavici. To vSe v podani
naseho sokolského, a na kytaru hrajiciho,
barda Tomase Bartacka, ktery na zakladé
tohoto vecera nejenze pfipravil i dvé dalSi
samostatna vystoupeni v Michnové palaci
v ramci projektu Do Sokola za kulturou, ale
dostal i nabidku jedné z kavaren, aby pro
ni pfipravil tematicky hudebni doprovod
k autorskému cteni.

V ném byla hlavni sila napfena na cteni
z Deniku prvnich milenct, tedy Adama a Evy,
z prézy Marka Twaina. Zaveér vystoupeni
vehnal mnohym divakiim do o¢i slzy dojeti.
Tuto ¢ast doplnily dale verSe Josefa Kainara,
Frani Sramka, Jacquese Préverta a dalsich
basnik{. Byli jsem tehdy velice prekvapeni
Uspéchem a zajmem divaka, ktery nase Mala
scéna, jak jsme si zacali fikat, vzbudila. Objeli
jsme s timto pofadem nékolik sokoloven
a kavaren v Praze. Dokonce jsme s nim
vystoupili v jednom kosteliku v Zabéhlicich,
ato v rdmci Noci kosteld.

Autor a vedouci tohoto projektu, ktery
je ¢lenem Divadla pod Petfinem, Petr
Burian byl okamzité pozadan o pokra-
covani. Vznikl tak dalsi dil poradu
s podtitulem "Pro zivot ten spravny hlad".
Timto pasmem jsme vyjadrili poctu Josefu

Kainarovi. Opét zaznély folkové pisnicky
v podani Tomase Bartacka, ktery se kromé
kytary postaral i o klavirni doprovod.
Nas soubor také nékolikrat vystoupil
s pasmem versl s vanoc¢ni tématikou.
Pod titulem "UzZ je tu zas adventni cas"
jsme hrali v Michnové palaci, v sokolském
klubu seniord v Libni i v nékolika prazskych
kavarnach. V téchto predvanocnich vystou-
penich nabizime i vlastni basnickou tvorbu.
Premiéra posledniho tematického
pasma, které bylo uvedeno s podtitulem
"Kudy vSudy s laskou za laskou', byla
29. z&ri 2020 v Michnoveé palaci. ©

Heslo ..SOKOLIFW20~
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USTREDNI SKOLA

TAK UDELAT
KOTOUL NEBO
PREMET

| Text: Dana Sonkova

Na tuto otazku jsme hledali odpovéd
béhem dvoudenniho seminare, ktery v zari
poradala ustredni Skola. V tomto pra-
zvlastnim roce to byl jeden zmala, ktery se
uskutecnil, a to za disledného dodrzovani
hygienickych predpisd.

Oba dny zacaly rozcvi¢enim, k némuz
patfily hry a honicky, které skupinu asi 30
cvicitell rdzného véku semkly. Lektorka
Zuzka nds provadéla celym vikendem
s profesionalnim pohledem na zdravé
a fyziologicky spravné provadéni nacviku
at uz jednoduchych, ¢i slozitych pohybd.
Zjistili jsme, Ze i ke kotoulu potfebujeme
mit posilené svaly, abychom své télo plné
ovladali. A to je zdkladem zvladnuti jak
stoje na rukou, tak pfemetu vpred i vzad.

Nedéle zacala témér stejné, jen skupina
se trochu obménila. Dorazili kluci se
zkuSenosti s parkourem, pro néz pred-
problémem. Lektorka Rendta, kterd ma
velké zkusenosti s tréninkem sportovni
gymnastiky, ndm ukazala vyuziti riznych
cvicebnich pom(cek, a to jak pro nacvik
premet( vzad i vpred, tak salt. Zajimavé
bylo zvysené odrazové misto k ndcviku
premetq, a tim padem i vice ¢asu a pro-
storu pro dopad. Nase télocvi¢ny jsou uz
vybaveny rliznym naradim a nacinim, jen
se naucit je spravné kombinovat a vyuzivat
pro nasi praci s détmi. Loucili jsme se sice
unaveni, ale nad$eni z novych poznatk(. ®

SKOLENI CVIGITELD
VSESTRANNOSTI IL. TRIDY

| Text: Marie Semelakova

Chodim cvicit od svych ctyr let.

Ano, jiz néco pamatuiji, ale nebudu zde
poukazovat na sv(j vék Ci starsi téles-
nou schranku. Chtéla bych se podélit

o nevsedni zazitek. Prihlasila jsem se na
Skoleni cvicitelll vSestrannosti Ill. tridy,
které organizuje Ustfedni $kola Ceské
obce sokolské.

Na samém zacatku jsem zvladla prvni
konzultace i otukavani. Ve bylo velice
pratelské, s ismévem a, dalo by se fici,
hravé. Provéfila jsem svou zdatnost,

a to nejen na kruhovém tréninku, ale

také v pohybovych hrach. Trochu jsem
pozapomnéla, kolik je mi let, a snazila se
litat po télocvicné jako ostatni. Byla to
zkouska vytrvalosti, odvahy i dechu. Dech
meé trochu zaskodil a vratil zase zpatky
do reality. Le€ nevzdala jsem se a snazila
se béhat dal. | kotoul pfi prostnych jsem
zvladla, a to po dlouhych 40 letech. Mé
ruce pozvolna zacaly spolupracovat se
stuhou, mi¢em, obruci i kuzely. Nejvice se
mi libilo cvi¢eni s hudbou, coz bude tim,
Ze je mi nejblizsi.

Kolektiv byl rGiznorody, tedy vSechny
vékové kategorie. Bratfi si zaposilovali
a uzili sportovnich her; sestry mély
vétsi zajem o cvicebni jednotky s détmi.
V mensi mife mélo zastoupeni mé obli-
bené cviceni s hudbou.

Druhd konzultace zacala vaznéji. Méli
jsme predlékarskou prvni pomoc, kde
jsme si vSichni vyzkousSeli resuscitaci.

V mém pfipadé to bylo poprvé a jsem
moc rada, ze si uz budu védét rady.

V bazénu, do kterého jsme se vecer
pfesunuli, nas pfivitala velice rdzn4, ale
mild lektorka a ja védéla, ze v bazénu mi
to neplijde, protoZe plavani neni moje
doména. Styl "a la pani starostova" tu
zfejmé vyucovan nebude. Nicméné jsem
se namocila a zpytovala svédomi, pro¢
jsem se o tento druh sportu dfiv nezaji-
mala vice.

Bylo skvélé, jak jsme si navzajem
pomahali, a nikdo se neskaredil. Naopak
- Ukoly jsme zvladali s usmévem.

A nadseni, kdyz se cvik podafril, bylo
velkolepé. ®

SOKOL



TERMENOVA LISTINA AKCI USTREDNE SKOLY €0S NA ROK 2021

Terminy Nazev akce Misto konani Druh
15.-17.1.,12.-14.2.,20.-21. 3. Cvicitel sportovni vSestrannosti Praha Shi
23.1. Zavésna akrobacie Praha SE
24.1. Playfight Praha SE
29.-31.1.,26.-28.2.,26.-28.3.,16.-18.4.,14.-16. 5., Instruktor gymnastiky Praha Sl
25.-27.6.,3.-5.9,25.-26.9.

29.-31.1,5.-7.3,,17. 4. Cvicitel RDPD Praha Sl
29.1,19.3. Svét nekonéi za vratky, cviéime se zvitatky Praha SE
6.-7.2.,6.-7.3. Zdravotnik zotavovacich akci Praha [
6.2.,18.4. Kineziotaping pro cvicitele Praha SE
6. 2. Atletika ve sportovni vSestrannosti + Rozhod¢i atletiky Praha SE
7.2. Plavani ve sportovni v§estrannosti + Rozhod¢i plavani Praha SE
20.-21.2. Skoleni ginovnikd Praha S
20. 2. Moderni gymnastika Praha SE
6.3. Doskolovaci seminar Zdravotnik zotavovacich akei Praha SE
6.3. Rozhod¢i SG - muzské slozky Praha SE
7.3. Minihdzena Praha SE
21.3. Détska psychologie ve sportu, divéra, motivace, sebevédomi Praha SE
11. 4. Joga pro déti Praha SE
18. 4. Pohadkové cviceni nejen pro predskolaky Praha SE
9.5. Joga pro déti Praha SE
22.5. Motivace lidovou pisnickou Il Praha SE
29.5. Tricking - akrobatické bojové uméni Praha SE
6. 6. Jak na socidlni sité Praha SE
3.-11.7. Prazdninova skola mladych pomahatelt Praha St

U akci, kde neni uveden presny termin konani, bude informace zverejnéna na www.sokol.eu v priibéhu roku. Sledujte webové stranky.
Vysvétlivky: S = skoleni, SII = 8koleni I1. tfidy, SlII = koleni Ill. tfidy, SE = seminaf
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Zupa, jednota: (je-li objednatelem predplatného)
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E-mail:
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Vyplnény objednavkovy listek zaslete
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Ujezd 450, 118 01 Praha 1

nebo e-mailem: jhorka@sokol.eu

Prilozte kopii bankovniho prikazu
(doklad o platbé).
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

PATRONKOU PROJEXTU SE SOKOLEM DO
ZIVOTA JE KATERINA BADUROVA-JANKUD

| Text: Zuzana Fendrychova

Skvéla ceska atletka, ktera v roce 2007 na mistrovstvi svéta ziskala stfibrnou medaili ve skoku o tyci. Dnes predevs§im mama dvou
dcer a majitelka sportovni materské Skoly v Horoméficich u Prahy. V té uz druhym rokem rozviji pohybovou gramotnost déti podle
sokolské metodiky. Projekt Se Sokolem do zivota si tak nemohl prat lepsi patronku.

» Kdyz se fekne Sokol, co se Vam
vybavi?

Jsem byvalg, tedy dnes uz opravdu
hodné byvald, sportovni gymnastka,
takze prvni, co si vybavim pod pojmem
Sokol, je gymnasticka télocvicna, parkety
a naradi. Pamatuji si, jak jsme siho s
holkami vzdycky pred tréninkem nanosily
do télocvicny, a po ném ho zase odno-
sily do narad'ovny. Vybavuji se mi ale
i nadherné historické stavby, jako je tfeba
TyrsQv ddm. V neposledni fadé ale pro
mé Sokol je synonymem pro vSestran-
ny zdravy pohyb, ktery jiz nékolik let
propaguji v nasi materské skole s cilem
predat détem zaklady a lasku k pravidel-
nému pohybu, a tak komplexné rozvijet
télo i ducha. Snazime se tak predchézet
pred¢asnym specializacim nebo naopak
nezajmu o pohyb jako takovy. Takova
zlata stredni cesta.

» Jak hodnotite zapojeni Vasi Skolky do
projektu Se Sokolem do Zivota?

Pravé zapojeni do programu byla
jedna z inovativnich aktivit, do kterych
jsme se ve Skolce pustili. V lonském
roce jsme bohuzel neméli tolik prosto-
ru, kolik bychom si predstavovali. Jako
vSechny Skoly a vétSina Skolek byla i ta
nase po celé jaro uzaviena a do konce
Skolniho roku byl program ochuzeny
o spolec¢né akce rodi¢d s détmi, které

jsme do vyhodnoceni projektu planovali.
Ta ¢ast, kterou ale mohu hodnotit — tedy
prvni pololeti — byla vnimdana ze strany
déti, rodicu i ucitelek velice pozitivné.
VSichni si préli se do programu zapojit

i v letoSnim roce.

» Co Vas na sportu jako dité nejvic
bavilo?

Z vypravéni vim, ze jsem byla velmi
zivé dité, které rado béhalo, skakalo
a lezlo do vysek. Proto se mnou
maminka zacala chodit na cviceni
rodicl s détmi. Tam si mne v§imla
gymnasticka trenérka a nabidla, abych
zkusila gymnastiku. To mne nadchlo
a zacala jsem chodit pravidelné. Zhruba
do tfinacti let jsem se vénovala spor-
tovni gymnastice. Pak nasledovala
kratka pauza, kdy jsem chtéla zkusit
latinsko-americké tance, ale ty tehdy na
sportovnim gymnaziu, kde jsem studo-
vala, nebrali jako sport. Zkusila jsem
proto atleticky trénink a zjistila, Ze mne
riznorodost atletickych disciplin bavi,
a nakonec mi i jde.

» Mate doma dvé dcery. Jak je s man-
Zelem, taky byvalym atletem, vedete
k pravidelnému pohybu?

Snazim se je vést stejné, jako kdysi
vedla moje mamka mé, tedy k vSestran-
nosti. Aby umély plavat, jezdit na

kole, na lyzich, na bruslich. Nastésti

je k pohybu viibec nemusime nutit.
Naopak nékdy spise brzdime. Za zaklad
k atletice a plavani povazuji gymnastiku,
takze se trikrat tydné vénuji pravé ji. Pak
uz jen ukazuji nebo nabizim a nechavam
je, aby si samy vyzkousSely a zjistily, co
je bavi a co jim pfinasi radost. Protoze
to je opravdu nejdUlezitéjsi. ®

SOKOLIK PEPIK PLNI DETSKE SN

Ctyfletému Jakubu Hauptovi z MS Velké
Pritocno se diky projektu Se Sokolem do zivota
splnilo velké prani - ziskal svou viibec prvni
medaili. ,Syn si ji pral uz hodné dlouho a diky
sokolskému projektu se mu ji podafilo ziskat.
Nosil ji pysné na krku,” fika Jakub(v otec Jan
Haupt.

Ucitelky z MS, do které Jakub chodi, si cely
program pochvaluji. ,Libi se nam jeho ucelena
forma, kdy déti plni rGzné tkoly z obratnos-
ti, dovednosti s micem, pfirozeného cviceni
a rozvijeni poznani zmén v pfirodé a okoli,

jako i netradi¢ni ukoly z hlediska pohybu, které
vychéazeji z tradi¢nich lidovych zvyk( a ro¢niho
obdobi,” fikaji.

Matefska Skola Velké Pfito¢no se do
projektu Se Sokolem do Zivota zaregistro-
vala letos podruhé a je tak jednou z 1 632
Skolek a jednot, které se do projektu v sezéné
2020/2021 zapojily. Rekordni je nejen toto
Cislo, ale predevsim pocet déti, které se
Sokolikem Pepikem cvici. Celkem je to 90 137
predskolakd. Déti tak ziskavaji nejen lasku
k pohybu, ale i své prvni medaile. ®

SOKOL



JOSEF SKABA
OSLAVIL 101 LET

ODESLA SESTRA
ALENA KOTTOVA

inzerce:

Bratr Josef Skaba se narodil 1. listopadu 1919
v Bratislavé a sokolem se stal jiz ve svych 4 letech.
Sport mu byl vlastni. Jako zak, a pozdéji i jako
dorostenec, se mu plné vénoval. Jesté pred druhou
svétovou valkou se stal tamnim mistrem republiky
v basketbalu, a to za Slavia UK Bratislava.

Protoze umél dobfe némecky, byl za Il. svétové
valky v ramci totalniho nasazeni prfesunut do
Milovic, kde se pridal k aktivitdm v Sokolu,

i pfesto, Ze tato ¢innost byla za protektoratu
zakazana. Vzpoming, jak i pfes zdkaz shromaz-
dovani dochézeli cvicenci hojné do zahrady
Sokola, kde se vSestranné zdokonalovali.

V Milovicich se i ozenil a zlistal aktivnim
sokolem. K jeho oblibenym sportlim patfil volej-

odesla vyznamna ¢lenka Sokola Kladno (Zupa
Budecska), cvicitelka, ¢lenka Vérné gardy
a poradkyné vzdélavatelského odboru zupy,
sestra Alena Kottova (rozena Janatkova).
Jako Uspésna atletickd zavodnice a Utocnice
tym0 ceské hazené (Kladno, Dubi, Slavia Praha) do
roku 1948, se v dobé obnovy Sokola v roce 1990
Alena Kottova opét ihned zapojila do ¢innosti
kladenské sokolské jednoty, a to jako cvicitelka,
ktera pripravila své zaky na dva vSesokolské slety
(v letech 1994 a 2000). Sama vystupovala na

BLAHOPRANI A ROZLOUCENT

bal a fotbal, kde hned po vélce chytal v brance.
Laska k mi¢i mu zlstala i poté, co z branky
odesel. Na hristi totiz zGstal a vice nez 40 let
piskal zdpasy jako rozhodg¢i.

V jednoté zastdval funkci pokladnika a pamét-
nici na néj vzpominaji jako na zcela presného
Gcetniho, ktery vzdy vSechno spocital do halére.

V aktivnim dlichodovém véku se vénoval
hlavné turistice; nebyl pro néj problém ujit za
den i 40 kilometrd.

Se starou gardou se zUc¢astnoval témér
kazdého klani a volejbal hral do svych 78 let.

Bratr Skaba se v leto$nim roce doziva tcty-
hodnych 101 let. Pfejeme mu dalSi krasna léta
plna elanu a pevného zdravi.

sletech az do roku 2012. Pak byla jesté cvicitelkou
Vérné gardy. Jako znalkyné nékdejsiho Sokola,
jeho Zivota a zplsobu napliovani sokolskych
idedll se snazila pomahat svymi zkusenostmi

a napady také jako poradkyné vzdélavatelského
odboru Zupy.

V roce 1995 dostala od Sokola Kladno plaketu
,Za zasluhy o obnovu Sokola po roce 1990". Letos
v dnoru ji byla udélena bronzova medaile COS.
Dékujeme sestie Alené za jeji celozivotni a zcela
nezistnou i obétavou praci pro Sokol. Na ¢lovéka
a sokolku jako ona nezapomeneme. ®

Rozvijime vasen k pohybu

N

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro v3echny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou

podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.

Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

CESKA S

sporitelna

Sportujeme

se Sporkou >

WWW.CSas.cs

infolinka: 800 207 207
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonceni citatu Renaty TyrSové.

"V dobé specialistii a odbornikt Tyrs byl sokolem, feénikem, ...
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LASKAVI PARTNERT
CESKE OBCE SOKOLSKE

- NARODNi
SPORTOVNI
MINISTERSTVO SKOLS AGENTURA

MLADEZE A TELOVYCHOVY

( ) HLAVNi MEDIALNI PARTNERI
y

Ceska televize = Ce

QO Ceska posta

OFICIALNIi DODAVATEL

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE



SOKOLSKY E-SHOP

SOKOLSKE KALENDARE 202

SADA TRIK SAM73

Tricko s kratkym rukavem by nemélo
chybét v zadném satniku. Je totiz

nejen velice praktické, ale v kombinaci
s potiskem i velmi moderni. Pfijemny
material a kulaty vystfih zajisti dokonalé
pohodli. Sokolské napisy na prsou
budou zdobit Zeny i muze. Pro kazdé
pohlavi mame Ctyfi varianty.

ROZSIRENA SOKOLSKA KOLEKCE

UNDER ARMOUR

Kolekce vyborného
sportovniho obleceni

Under Armour se sokolskym
designem se rychle stala
velmi popularni. Proto jeji
nabidku rozsifujeme

o dalsi kousky, na které

se sokolové ptali.

STOLNI KALENAR

Se stolnim kalendarfem se potésite kazdy
tyden novou fotkou z ¢innosti jednot, zup

i z celostatnich projektd.

Kalendar obsahuje 53 tydnid + kalendarium
2020 a 2021 + seznam svatku a statnich
svatkd. Rozmér kalendafe je 30 x 12,5 cm.

NASTENNY KALENAR

Nasténny kalendar pro rok 2021 prezentuje
ukazky sokolské architektury znamych

i méné znamych sokoloven z celé CR.
KalendaF ma 14 listh a luxusni rozmér

48 x 33 cm.

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ



