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Béhem deseti let jsme darovali

2700 litra krve
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MILE SESTRY, MILI BRATRI,
VAZENI PRIZNIVCI SOKOLA,

dovolte mi zacit podékovanim. Dékuiji
v§em sokolskym cvicitelkam a cvicitelim
i Cinovniklim za jejich ndro¢nou a velmi
prospésnou praci, kterou odvadeéli
a odvadéji v tomto funkénim obdobi.
Bylo to pro né mnohdy velmi nérocné,
jelikoz uplynulé mésice a roky pred nas
postavily fadu vyzev a obtiznych tkol.
Tési mne, ze diky spolecnému usili nas
vSech se v§echno podafrilo zvladnout
Uspésné. Veérim, ze nam to pomohlo vice
se semknout a ze nas spolek z naro¢nych

Soucasné funkéni obdobi se chyli
pomalu ke konci, a letos tak probihaji
v Zupach a jednotach valné hromady.
Novym ¢inovnikdm, ktefi se ujmou
funkci, preji hodné sil a energie. At se jim
dafi napliovat jejich vize a cile.

| v tomto roce nas ¢eka mnoho
prace a prospésnych projektli nejen pro
nase Cleny, ale i pro Sirokou verejnost.
Jednim z téch velkych bude pfipominka
sta let od otevieni chramu Ceského
sportu a srdce naseho spolku. Tyrsav
dlim se stane centrem oslav s bohatym
programem, ktery vyvrcholi v tydnu od
19. do 25. kvétna. TéSime se, ze prijdete
a spole¢né s ndmi si uzijete atmosféru
plnou kulturnich, vzdélavacich a jinych
akci, které pro Vas pfipravujeme.

Nezapominame ani na to, ze po
100 letech si, Tyrsak’ nejen zaslouzi,
ale hlavné potrebuje novy kabat.
Proto letos pfipravujeme nékolik
vyznamnych investic, které pomohou
centru sokolskych hodnot a rozvoje
ducha navratit jeho lesk. Véfim, Ze nam
i Vam to bude prinaset radost. Stejné
jako Vase kroky, Cas a kazdé Vase usili,
které vénujete Sokolu, abyste ve svych
jednotach a zupach rozvijeli mezi lidmi
lasku k pohybu a sokolskym hodnotam.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!

MARTIN CHLUMSKY
STAROSTA G0S
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Béhem XVII. vSesokolského sletu vyfotil
FrantiSek Ortmann ve sletovém ateliéru
Sest set lidi. Mezi nimi i Adélu Gondikovou,
kterd cvicila hromadnou skladbu Leporelo,
a jejiho otce Bohumila. Ten reziroval
Jiraskovu Lucernu, jejimz predvedenim
v Narodnim divadle slet zacal.

V Galerii Sokol, kde je k vidéni vystava
Sedm dni FrantiSka Ortmanna, jsou na
fotkach zachyceni jak Ucastnici sletu
z Ceska i ze zahranici, tak i vyznamni
hosté, vCetné prezidenta Petra Pavla.

Clanek a fotky z vernisaze najdete na
stran€ 22a23 ®
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— SOKOL ROKU

SOKOL

SOKO

ODBOR
VSESTRANNOSTE

Jméno/kolektiv T. J. Sokol

CENA RADKY DANKOVE

ROKU
NOMINAC

| Text: Jana Horka

2024

IAA

Ve ctvrtek 10. dubna 2025 se v TyrSové domé uskutecni
slavnostni vyhlaseni Sokola roku 2024. Bude to prilezitost
shrnout na udalosti mimoradné nabity sletovy rok. Nejvetsi
konkurence je uz tradicné mezi mladymi sportovci do 18 let.
U vSestrannosti to zase bude nejnapinavéjsi mezi cvicitelkami.
Béhem vecera pak budou vyhlaseny jesté dveé ceny: Gena Fair
Play Aloise Hudce a Cena starosty COS za mimoFadny gin.
Zelezné sochy sokola od Jakuba Flej$ara jsou uz vyroheny

a ziskaji je nekteri z techto nominovanych.

VZDELAVATELSKY
ODBOR

Pocin Autor

VZDELAVATELSKY POCIN ROKU
Iniciace a podil na vzniku knihy
Lvi silou, vzletem sokolim

Publikace Sokolska zupa
Blanicka 1900-2024

Lukas Kfemen

S7 Blanické

Marie Brunerova,
Lenka Brandov, Iveta
Kozékov4, Jan Firbas

Putovni vystava Svétem sletl

Prlpqme’nvutl pamgtky sokola Martin Lokaj
a legionare Jana Capka
Sokol Jablonec

Projekt Hledani ztracené identity nad Nisou

KULTURNI POCIN ROKU

Adam Sigmund, Kristina
Skulinkové, Andrea
Neradova

Divadelni hra Lucerna (ke sletu Bohumil Gondik a Divadlo
2024) pod Petiinem v¢. hostu
Organizace prehlidky folklérnich
soubori v ramci Dnii sokolské
kultury na sletu

Sletova inscenace hry

Miro Gavrana VSe o zenach

Autorska tvorba ke 100 letim
veltéZské sokolovny

Anna Jagos$ova

soubor Damska Satna

Sokol Kroméfiz

Lucie Berkova Praha VrSovice
Jifi Hoffman Kladno
Ing. Alzbéta Andryskova  Nova Béla

Eva Spatenkova
Alex Houstecky
Jana Kovar Hynéicova

Hana Hanzlikova
Karla Motyckova
Marta Ryskova

Dvar Krélové n. L.
Praha Dejvice I.
Bzenec

CVICITELKA ROKU

Duchcov
Nova Béla
Benatky nad Jizerou

Martina Daniskova Brozany nad Ohfi
Petra Vanickova Strelice

Zora Veruzabova Prerov

Jana Porcalova Lany

Lenka Pafizkova Pardubice I.
Katefina Matusinska Rychvald

Jana Schneiderova Dlouhomilov
Dagmar Fischerova Praha VrSovice
Kvétoslava Daikova Vyskov

Ivana Zame¢nikova Turnov

Mgr. Blanka Kebrtova Mratin

Jana Rampulova
Eva Bilanova

Vaclav Pavelka

Praha Dejvice I.
Drésov

CVICITEL ROKU

Kostelec nad Orlici
Kamenny Ujezd

Radek Zelina u Rokycan
Lesonice
Jaroslav Pavli u Moravského
Krumlova
Pavel Hrabec Lomnicka
Lukas Sobotka Modrany
Michal Toman Milovice
Tomas Tomsa Turnov
Vaclav Plhak Dubicko

Udernici z Velkého

KOLEKTIV ROKU

Oseka Velky Osek

0ddil Rope skipping Liben
S;:;Ittg:rylosti VySkov

Prima parta Milostin

Slet 2024 Vysehrad

Sokol team Dv(r Krélové n. L.

Kolektiv autort sletové

skladby Pisek
Pred kamerou
Cvicitelé Brno |



LASKAVUST nUMUNLTA <2
NSNRBNOST &

ODBOR SPORTU

Jméno

T. J. Sokol

Disciplina

KOLEKTIVNI SPORTY - MLADEZ

Starsi dorostenci
Starsi dorostenky
Dorostenky
Starsi zacky
Mladsi zacky

Nové Veseli hazena
Pisek hazend
Tymakov narodni hazena
Tymakov narodni hazend
Tymakov narodni hazend

KOLEKTIVNI SPORTY - DOSPELI

Zeny Hradec Krélové basketbal

Zeny Pisek hazena

Zeny Tymakov ndrodni hazena
musi Praha - Krélovské florbal

Vinohrady

KATEGORIE DO 18 LET

Simon Cacek
Sona Artamonova
Vanesa Masova
Alice Vlkova
Michal Rada
Adéla Holubova
Nina Radova
Lukas Patzak
Adam Rudlof

Tomas Erban

Tereza Obstova
Adina Kodydkova
Ella Luisa Wright
Isabella Mia Wright

Stépan Balcar
Martin Korecek
Bara Polivkova
Zuzana Stfibrska
Dominika Davidova
Anna Vanérkova
Adam Rohan

Ema Kalabusova
Klara Svoréikova
Sabina Gre¢malova
Matéj Krejci

Daniel Gurbovié¢
Eliska Purmova
Nella Smerdova
Tereza Purmova
Jachym Baxa
Richard Baxa

Brno | Serm

Brno | sportovni gymnastika
Brno | sportovni gymnastika
Brno | sportovni gymnastika
Ceské Bud&jovice  atletika

Ceské Bud&jovice  atletika

Ceské Bud&jovice  atletika

Dobruska badminton

Domazlice Sachy

Dvar Krélové nad

Labern parkour

Hodkovicky moderni gymnastika
Hodkovicky moderni gymnastika
Hodkovicky moderni gymnastika
Hodkovicky moderni gymnastika
Hradec Kralové atletika

Hradec Kralové atletika

Hradec Kralové atletika

Petrovice I. tanec-mazoretky
Pisek bojové techniky
Podébrady aerobik

Prerov rope skipping
Prerov rope skipping
Prerov rope skipping
Prerov rope skipping
Turnov tanec-mazoretky
Vitkovice zapas

Vysocany twirling
Vysocany twirling
Vysocany twirling
Zlin-Prétné kolova
Zlin-Prstné kolova
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T. J. Sokol

Disciplina

KATEGORIE OD 19 DO 23 LET

Lev Michael Holy
Matyas Cacek

Jan Janostik
Karolina Havlikova
David Jarolimek
Stépan Stefko
Petr Hroch
Katefina Osladilova
Jifi Synek
Sebastian Bohun
Jan Kréek

Pavel Halatek
Simon Véelicka
Hana JaroSova
Gabriela Hoskova
Lukas Brandl|

Petr Grygerek

Brno |

Brno |

Ceské Budgjovice
Hodkovicky
Hradec Krélové
Hradec Krélové
Hradec Krélové
Klimkovice
Kolin-atletika
Maxicky
Opava

Opava

Pisek

Pisek

Pisek
Vitkovice
Vitkovice

Serm

Serm
badminton
moderni gymnastika
atletika

atletika

atletika
badminton
atletika

psi sprezeni
atletika

atletika

bojové techniky
bojové techniky
bojové techniky
z4apas

zapas

KATEGORIE DOSPELI

Joao Serrano
Iveta Cila

Alexander
Choupenitch

Jifi Sedlak

Jan Endrst
Michal Desensky
Filip Snejdr
Marek Bahnik
Krystof Spilka
Marie Sevelova
Jifi Suchy
Kamila Srolerova
Barbora Lampova
Adam Knajbl
Vojtéch Vcelicka
Ota Drudik
Vojtéch Piskof
Matous Vondal

DruZstvo muzi
I. ligav.s.

Miroslav Serak
Martina GroSupova
Blanka Adamova
Lenka Skrbkova

Benétky nad Jizerou
Benétky nad Jizerou

Brno |

Brno |

Duchcov
Hradec Krélové
Hradec Krélové
Hradec Krélové
Maxicky
Maxicky
Maxicky
Maxicky
Opava
Pardubice |
Pisek

Usti nad Labem
Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice

Zbraslav
Zbraslav
Zlin-Prstné
Zelezny Brod

aerial hoop
aerial hoop

Serm

plazovy volejbal
kuzelky

atletika

atletika

atletika

psi sprezeni
psi sprezeni
psi sprezeni
psi sprezeni
atletika

karate

bojové techniky
silovy trojboj
z4apas

zapas

zapas

tanecni sport
tanecni sport

kolova

lyZovani

NEJUSPESNEJSI TRENER

Vaclav Drasnar
Jan Endrst
Rostislav Pinkas
Roébert Barta
Jakub Holek

Katefina Hromad-
kova

Jakub Kolo$
Jan LiskaF

Dobruska
Duchcov
Hnidousy-Moty¢in
Nové Veseli
Opava

Pisek

Sokol Prazsky
Zbraslav

badminton
kuzelky
zapas
hazend
atletika

hazena

basketbal
taneéni sport
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V nedalekeé Ricni ulici bydlel tfeba Karel
Capek, na Kampé zase Jan Werich.
Malostranskymi povidkami se proslavil
mistni rodak Jan Neruda. V mistech, kde

se nachazi Parlament CR, Urad viady a tfi
ministerstva, se TyrSiiv diim rozhodneé
neztrati. Naopak. Patri k tomu nejlepSimu, co
po architektonické strance Praha 1 nabizi.

ISTORICKY VVVO7
REALU DNESNIHO
TYRSOVA DOMU

LU
I
A

TyrsGv dim je komplex plochy

s nékolika budovami, které se stavély
postupné, nasledné se prestavovaly
nebo pfistavovaly nové, skupovaly se,
zatimco jiné, nevyhovuijici, se bouraly.
V nasledujicich fadcich chronologicky
pfipomeneme déjiny mista, na némz
se Tyr$v dim nachazi, jeho historii

a stavebni vyvoj, a to az do roku 1948.

OBRAZ PRVNI:
DUM A DVIR POD
DETRINSKYMI
VINICEMI

Tyr$dv ddim stoji u ndhonu Certovka,
pfi kterém od davnych dob stavaly
mlyny. A pravé mlyny jsou zachytnym
bodem pfi lokalizovani nejstarsich

10 | soxoL

zminek o dvorcich vystavénych kolem
nich. Obdobné je na tom i poznamka

o ,monte Petrzino®, ktera se v listindch
pro presnéjsi identifikaci mista ¢asto
vyskytuje. Déle k blizSimu urceni
pomaha polohopisné srovnani s Malou
Stranou, tedy ,ante civitatem Minorem
Prage”, a predevSim pojmenovani
podhradské vesnice Ujezd. Ta na konci
13. stoleti jeSté nebyla sou¢dsti mésta,
ale stavala za hradbami v prazském

podhradi. Tato situace se zménila za
Karla IV, ktery prazska mésta rozsifil.
Na petfinské hore se rozprostiraly
vinice a ovocné sady. Mezi kopcem

a Vltavou stavaly vini¢né domky,
hospodarska staveni, klasterni dvorce
a jiz zminované mlyny.

Nejstarsi zminka o lokalité TyrSova
domu je z roku 1293. Tehdy Jan,
probost vysehradsky, dostal darem
od jeptisek chotéSovskych ,dvorec na
Ujezdé& pod horou Petfinem" a odkoupil
mlyn pfinalezejici témuz dvorci. O rok
pozdéji probost zemrel a chotéSovské
jeptisky byly vystridany jeptiskami
dominikanského radu, které si zde
zfidily klaster u sv. Anny. Zprava
o tomto klastere je z roku 1313, kdy mu
kral Jan Lucembursky potvrdil koupi
dvora na protéjsim brehu u kostela

Pohled pod Petfin kolem roku 1574,
jeden z domk se postupné rozsifi do podoby TyrSova domu

sv. Vavfince, kam se i dominikanky
prestéhovaly. Na uprazdnéné misto
povolala v roce 1330 kralovna Eliska,
ktera zde podle kronik vlastnila velky
a pékny ddm, est olomouckych domi-
nikanek. Jeptisky byly v klastere sv.
Anny az do husitskych valek.

O pét let pozdéji, v dubnu roku 1335,
moravsky markrabé Karel, budouci kral
a cisaf, schvalil ostrovskému klasteru
koupi ,dvora Lubné ve vesnici u jepti-



Sek a klastera sv. Jana a svaté Anny
na Ujezdé v Praze". Tento dvir Luber
mohl také stavat v prostorach dnesniho
TyrSova domu. Schalleriv popis Prahy
z 18. stoleti zminuje, ze na zahradé
zbrojnice (budouciho areélu TyrSova
domu) se nachéazi pusta a prazdna
budova jakéhosi kostela. O vice nez
sto let pozdéji se pfi Upravach letniho
kaple, které bylo ale opét zasypano. Je
mozné, Ze se jednalo o kostelik, nejspis
sv. Anny, ktery zde kdysi pfi klasteru
stdval. Kusé archeologické nalezy,
napriklad vapenické pece, v aredlu
TyrSova domu by tomu také napovidaly.
Podle stavebné-historického priizku-
mu, ktery délali manZzelé Birnbaumovi
ve 20. letech minulého stoleti, je
nejstarsi ¢asti zastavby spodni éast
zapadniho kfidla. Plidorysem by to
odpovidalo dvéma vedle sebe sto-
jicim ¢tvercovym domkdm, jez jsou
vyobrazeny na nejstarsSich pohledech
z Petfina na Ujezd. Za nimi se az k fece
rozkladaji zahrady a v nich je jesté
nejspis vyobrazen SovGv mlyn.

OBRAZ DRUHY:
RENESANCNI PALAC
S ARKADAMI

Dalsi vyobrazeni na takzvaném
Sadelerové prospektu je zkraje 17.
stoleti. Je na ném zachycen paléc ve
tvaru pismene L, a dokonce i zed do
ulice Ujezd s bosovanym portalem

brany tak, jak ji zname
dnes. Tato renesan¢ni
prestavba plvodnich
domdi probihala nékdy od
druhé poloviny 16. stoleti.
Dodnes se zachovaly
fragmenty z tehdejsi
renesanéni fasady, stejné
tak arkady na jiznim
nadvofi. Tehdy to ale
jesté nebylo uzaviené
nadvofi. Z otevienych
arkad byl pohled pfimo
do zahrady. Dim do této
podoby nejspis$ nechal
vystavét rod Kinskych,
ktefi se v té dobé jesté
psali jako Vchynsti
z Vchynic. Jsou prvnimi
dolozenymi majiteli
domu ,pfi Mensim Mésté
prazském na Oujezdé leZiciho, se
zahradou, Stépnicemi s vodarnou
s domkem a s lusthausem
v tychz Stépnicich”. V této dobé
se razantné rozrostlo a zastavélo
mésto pod hradem. V roce 1583 se
kral Rudolf Il. Habsbursky rozhodl
prestéhovat z Vidné do Prahy, ¢imz
vzrostl zajem $lechty a pand o toto
mésto. Ti stredovéké domy ménili
v reprezentacni palace, kde platilo, ¢im
blize hradu, tim lépe.

| dal$ich nékolik majitelll pokracovalo
v renesanchnich pristavbach, bylo posta-
veno severni a vychodni kfidlo i pficny
trakt. Vznikl tak uzavieny jizni dvdr, ktery
byl tam, kde je dnes pomnik umucenym
ale jednalo o uZsi a nizsi stavby.

V roce 1623 koupil komplex Pavel

Pohled na Prahu od F. van Ouden Allena, vydany roku 1685. Je na ném jesté zachycena
zahrada tdhnouci se az k fece. Zbudoval ji Vaclav Michna z Vacinova

100 LET TYRSOVA DOMU

Krasného navrh na Tyrsv dim. Sedivé jsou stavajici

budovy, Eervené pristavované. Nékteré navrhy,

jako napf. letni bazén ¢i spojovaci chodba v jiznim

uzavieném dvore, se nerealizovaly

Michna z Vacinova, jehoz syn Vaclav
z néj udélal reprezentativni sidlo rodu,
které dodnes budi zajem historiki

a architektd. A od roku 1925 se v ném
piSou velké sokolské dé&jiny.

OBRAZ TRETL:
RODOVE SIDLO SE
ZAmRADOU

Rod Michnd byl do vladyckého stavu
povySen teprve az v roce 1598. Do

té doby to byl jen rod bez predikatu.
V hierarchii nadale stoupal az do roku
1627, kdy Pavel Michna z Vacinova
ziskal dédicny titul fiSského hrabéte.

BREZEN 2025
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Po roce 1620 zbohatl podobné jako
Albrecht z Valdstejna, kdyz obchodoval
se zkonfiskovanym majetkem téch,
ktefi povstali proti habsburskému

krali. Nakonec v roce 1632 v lezeni
vojska zemrel na Uplavici. VSe nakonec
zdédil Pavliv syn Vaclav, nebot jeho
sourozenci zemfeli kratce po otci.
Vaclav se do prazského stavitelstvi
vedle prestavby palace zapsal

i novym kostelem sv. Mafi Magdaleny
malostranskych dominikan(, jehoz
budova stoji kousek od TyrSova domu
a je v ni dnes muzeum hudby.

Vaclav Michna z Vacinova byl mimo
jiné prisedicim u soud( i hejtmanem
Starého Mésta prazského. Staral se
o majetek nabyty otcem. Néco prodal
nebo vymeénil, ale pfikupoval i nové
pozemky, zvlasté v okoli svého praz-
ského domu, aby si tak podle zvyklosti
mohl vystavét paléc s velkou zahradou
a letohradky. Cestoval, vzdélaval se
v humanitnich i pfirodnich védach,
zajimal se zvlasté o architekturu.
Nékolikrat navstivil Rim, kde se zhlédl
v krase paldcovych vil, a rozhodl se, Ze
si jednu takovou postavi i v Praze. Jeji
architekt neni do dnesni doby znam,
ackoli se historici d&jin umeéni stale
snazi ztotoznit architektonicky rukopis
s italskymi architekty. Jedna se zatim
ale jen o rozchazejici se domnénky bez
prikazného dlikazu.

Stavba byla zapocata nejspi$ ve
30. letech 17. stoleti. Architekt zvétsil
vychodni kfidlo a pficny trakt — ten
vystupoval po celé vySce do popredi,
¢imz vznikl takzvany rizalit, jenz byl
Stukové vyzdoben valec¢nou tematikou
a bustami imperétor(. Je pravdé-
podobné, Ze plany Vaclava Michny
byly velkolepéjsi, ale nakonec se
nerealizovaly. Roli v tom mohl sehrat
jak nedostateény prostor vpravo od
rizalitu, tak i financni obtiZe, nebot
Vaclav na sklonku zZivota zbankrotoval.
Zemrel v roce 1669.

Pri stavbé se dbalo hlavné na
vzhled fasddy smérem do zahrady,
ktera sahala az k brehdim Vltavy.
Vstupni sal byl dfive do zahrady vice
otevreny, a pfedstavoval tak takzva-
nou salu terrenu, tedy zahradni sal.
Pfed nim bylo dvojramenné schodisté
a pod nim grotty s fontanou. Pres

Certovku vedly mosty a zahrada byla ve

francouzském stylu. Tak jak to zndme
z jinych zamkd, byl reprezentativni
prijezd hostl veden pravé zahradou.
VSe je pékné zachyceno na veduté

od Folperta van Ouden Allena vydané

v roce 1685. Tam je vzadu u feky zobra-

zeny letohradek vystavény ze starsiho
domu. Ten se v pozménéné podobé
zachoval a nyni je v ném skautsky
institut. V zahradé se nachdzel mlyn
a konirna s jizdarnou, coz je dnes
takzvana staré zbrojnice, kterou COS
pronajima hoteliérim.

OBRAZ CTVRTY:
ZBROINICE

Na zacatku 18. stoleti si rakouska
armada u méstského opevnéni

v mistech dnesni tramvajové zastavky
Ujezd postavila kaséarna, jejichz budova
dnes uz nestoji. A mozna i proto si

o nékolik desitek let pozdéji koupila
od Schwarzenbergll nedaleko stojici
budovu i s pozemky okolo. A tak se

v 60. letech 18. stoleti (1767) stal
paldc armadnim majetkem a za dva
roky se na misté plvodnich zahrad
pred paldcem vystavéla Ctyistranna

nizkd budova nové zbrojnice, takzvané
karé, tedy Ctverec. V palaci byly byty,
slouzil jako sklad a vyrobna stfelnych
zbrani. Béhem tohoto obdobi bylo

do objektl necitelné zasahovano.
Novy vzhled aredlu detailné zachytil
F. A. L. Herget v roce 1791. Na tomto
planu jsou jiz domy oznaceny Cisly
popisnymi, a to z takzvaného prvniho
Cislovani z roku 1770. Palac ma tedy
jesté ¢Cislo popisné 396. Jsou na ném
vidét i vodotece, prvni znazornéni
kanalizace.

Dalsim zajimavym obrazem je sjed-
noceni uli¢ni fasady do jednoho celkuy,
k ¢emuz doslo po roce 1774. Zapadni
kridlo sestavalo ze tfi rizné velkych
Casti, jak je dobfe vidét i na veduté
F. van Ouden Allena. Fasédda zUstala
dodnes - jen vyzdoba je jing, dnes na
vrcholu sedi sokol.

OBRAZ PATY:
unlASNELO TYRSUV
DM

V roce 1914 byla zbrojnice predana
méstu Praha, ale pfislusnici armady
ji definitivné opustili az v roce 1921.

Navrh nové podoby vstupniho priceli a narys pivodniho vzhledu

z roku 1772, Vojensky ustfedni archiv



Lazaret ve velké télocvicéné
za ll. svétové valky

V tomto roce areal ve zdevastovaném
stavu koupila Ceskoslovenska obec
sokolska. Probéhlo zaméreni budov
a vypsala se soutéz na projekt TyrSova
domu. Ze tfiadvaceti navrh( ziskal prvni
cenu architekt FrantiSek Krasny, coz
nebylo Zzadnym prekvapenim. Krasny
do Sokola vstoupil uz béhem studii
ve Vidni, pozdéji se stal i starostou
Dolnorakouské Zupy. Po vélce plsobil
ve stavebnim odboru COS, kde radil
jednotam se sokolovnami a sletisti.
Je podepsan pod navrhem nékolika
desitek sokoloven.
K adaptaci na Tyrs(v dim pfistoupil
s respektem jak ke stavajicimu paléci,
tak mozna i k samotnému TyrSovi,
ktery byl stoupencem novorenesance.
Nové se postavila budova télocvic-
ny, do niz byly v roce 1923 vlozeny
pamétni kameny. Severni a vychodni
kfidlo palace se protahlo, ¢imz doslo
k propojeni s té€locviénou a k uzavreni
severniho nadvori ze v§ech stran.
Karé bylo zboreno a na jeho misté
pozdéji na olympiady pfipravovali
nasi sportovci. Slavnostni otevieni
TyrSova domu, jehoz 100. vyroéi si
letos pfipominame, probéhlo ve dnech
23. a 24. kvétna 1925. Na oslavach byl
piitomen i prezident Ceskoslovenské
republiky Tomas Garrigue Masaryk.
Budova s télocvi¢nou byla navrzena

tak, aby v suterénu byl bazén a nad

ni hostel pro sokoly pfijizdéjici z celé
republiky. Rovna stfecha byla zamys-
lena jako slunecni lazné. Prestavély

se a vyuzily vSechny budovy v arealu.
Z mistnosti vznikly nejen kanceldre,
knihovna a zasedacky, ale i obchod
nebo kuchyné a jidelna, dopInéné tech-
nickymi mistnostmi. Nelze opomenout
sokolské muzeum, galerii a mnohé
dalsi. FrantiSek Krasny navrhoval i inte-
riér v reprezentativnich prostorach.

OBRAZ SESTY:
ZABAVENT MATETKU
\ ROCE 1941 A PO
ROCE 1948

V nafizeni z 12. dubna 1941 byla

K. H. Frankem zastavena sokolska
¢innost, a to od centraly aZ po
jednoty. Sokoloven se nesmélo
vyuzivat. V provozu zlstaly jen
sokolské biografy. Na zakladé tohoto
nafizeni byla uzaviena smlouva mezi
policejnim feditelstvim, zastupci COS
a protektoratu Cechy a Morava ohledné
vyuzivani majetku COS. Spravy se ujali
povérfeni Ufednici, ktefi obnovili chod
TyrSova domu a proplaceni mezd
zaméstnancim. Podle smlouvy si

nékteré mistnosti pronajal
Zemsky urad; télocvicnu,
ministerstvo socidlnich

véci a zdravotni spravy;
plovarnu si najala organizace
Hitlerjugend. Liizka

v ubytovacich prostorach
slouzila pfislugnikdm branné
moci a naddle Uéastnikim
rtznych kurz(. Mimo to

i ¢lenim NSDAP. V fijnu roku
1941 byla na zakladé vynosu
zastupujiciho fiSského
protektora Reinharda
Heydricha veskera sokolska
ginnost zakazana, Ceska
obec sokolska rozpusténa

a jeji majetek zabaven.

Aredl TyrSova domu

presSel pod fiSskou spravu, ktera

Uzce spolupracovala s Hitlerjugend

a NSDAP. Veskera sokolska vyzdoba
byla sundéna a do budov byvalého
arealu TyrSova domu se nastéhovalo
nékolik ndjemnikd.

0d roku 1942 se ve sklepnich
prostorach budovaly kryty, jeden byl
i v plovarné. Od roku 1943 a hlavné
v roce 1944 slouzily nékteré mistnosti
jako vojensky lazaret, pfevazné pro
prominentni zranéné.

Hned po valce v roce 1945
Ceskoslovenska obec sokolska pre-
vzala nazpét sv(j majetek a likvidovala
v ném napachané skody. Odstranovaly
se pozUstatky lazaretu, mistnosti se
dezinfikovaly a uvadély do plivodniho
stavu. Po tinoru 1948 Tyrsdv dim
fidil Statni urad pro télesnou vychovu
a sport. Ten rozhodl, Ze se do prostor
TyrSova domu nastéhuje noveé vznikla
vysoka Skola, Institut t&€lesné vychovy
a sportu.

Po vélce se sokolové do TyrSova
domu vratili, ale ne na dlouho. Se
zakazem Sokola prevzal objekt stat. Od
roku 1953 v ném sidlila Fakulta télesné
vychovy a sportu UK, takze areadl
nastésti slouzil svému plvodnimu
Ucelu - sportu a vzdélavani. V , Tyr§aku’
tak sva studentska léta prozily dalSi
generace Ceskych sportovcd, trenér(,
cviciteld a sportovnich ¢inovnikd.
Ceska obec sokolské ziskala své sidlo
zpét v roce 1991. @

BREZEN 2025
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— FOTOGALERIE

Prezident T. G. Masaryk na
stresSe TyrSova domu

Text: Martin K
Foto: archiv

Spisovatel Alois Jirasek (Ctvrty zprava)
mezi Josefem Scheinerem a FrantiSkem
Krasnym na stfeSe TyrSova domu

14 | sokoL



Zavodni druzstvo Frantiska Pel
v TyrSové domé v roce 1928

P

L

Ly
)=R

b

Poté, co Edvard Benes 3. ¢ervna 1936
zhlédl vystoupeni sokolskych
olympijskych druzstev v télocviéné
Tyrsova domu, vysel po boku starosty
COS Stanislava Bukovského na
prostranstvi, kde se dnes nachazi
parkovisté. Tehdy vsak plocha slouzila

Sestinedélni skoly muzi pod vedenim
Frantiska Erbena a FrantiSka Pechacka

BREZEN 2025 | 15



Matylda Palfyova

v TyrSové domé
nacviéuje na
berlinskou olympiadu

Klement Gottwald prijel s delegaci politikt

do TyrSova domu 22. ledna 1948 na pozvani
sletového vykonného vyboru a predsednictva COS.
Je zachycen v prvnim poschodi pficného traktu
Michnova palace. Dvefmi v pravém hornim rohu
fotografie se vstupuje do rizalitniho salu

16




FOTOGALERIE

N
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=y Predseda
Senatu PCR

Milos Vystréil

byva ¢astym

hostem

Pamatného

dne sokolstva,

ktery se kona

v TyrSové domé

inzerce:

Hrdy partner
vSech sokolu.




—— CASOVA 0SA

MEZNIKY TYRSOVA DOMU

| Text: Marcela Mandova, Katefina Pohlova | Foto: archiv COS

= 2 /[u. LETO - ZACINA SE BUDOVAT LETNI
V roce 1921 rozsahly areal ve zdevastovaném 1@ 4L evicistE
oo . , , . Stavi se bézecka draha, buduiji se
stavu koupila Geska obec sokolska. V té dohe doskogisté pro skok daleky i vysoky. Dochazi k Gpravam

prostoru pro umisténi
gymnastického naradi.
Cilem je vybudovat

stal jen Michniiv barokni palac ze 17. stoleti
a okolni hospodarské budovy. V 18. stoleti
ziskal palac rakousky erar, ktery jej vyuzival
jako sklad. Soutéz na novy vzhled arealu

které v zimnim obdobi
bude slouzit i jako

vypsanou G0S vyhral architekt Frantisek kluziste.
Krasny. Podle jeho navrhu byla postavena
nova télocvicna, dominanta arealu. Pod ni lezi ZART - SOKOLSKE MUZEUM
hazén a nad ni ie umistén\'! hostel. §ik0vn\'rm Na konci zafi 1924 byly sokolské sbirky prfestéhovany do
. , ., . . , TyrSova domu. Od té doby sidlilo muzeum v Michnové paldci.

situovanim nove bhudovy vzniklo na mistech K1. lednu 1951 se pak ,
tehdejsi zahrady velke cviciste, na kterém shirkové pfedméty i archivalie

ve li | iadv i neivétsi borci dostaly pod Muzeum télesné
se pr'lpravnva inao vlppla y i nejve SI' orci wchovy a sportu. Muzeum
prvni republiky. Hlavni oslavy vyvrcholi bylo v TyrSové domé do 90.
v tydnu od 19. do 25. kvétna 2025. fet. Dnes jsou sokolske sbirky

uloZeny v Narodnim muzeu.

= = o — — 17, KVETNA - OTEVRENE
]]_@ DT ousen - viso tos schviu ]]_@ 2 [5)  Kandskow oatene

KOUPI MICHNOVA PALACE Tuto shirku uméni zacal v 19. stoleti
Na zaCatku roku 1921 nabidla PraZska obec vedeni Sokola shromazdovat basnik a spisovatel Jifi Kardsek ze Lvovic.
zchatraly Michnv paléc na prazském Ujezdé. Vlastnické V roce 1924 uzaviel darovaci smlouvu s COS, kterd umoznila
pravo k budové bylo pro COS vlozeno do zemskych desek vystavit sbirku v TyrSové domé. Pro unikatni slovanskou galerii
26. zaf 1922. Cena Cinila s obsahlym grafickym

2030722, 50 korun.
Soutéz na ideové
reseni TyrSova domu
vyhrdl navrh architekta
FrantiSka Krasného.

kabinetem bylo
vyclenéno pét mistnosti
Michnova palace.

Dnes je soucasti shirek
Pamatniku narodniho

pisemnictvi.
28. RUN'A = SEAVNDST N j- 2 (») 23. AZ 24. KVETNA - SLAVNOSTNI OTEVREN{
KLADENI PAMETNICH KAMENU TYRSOVA DOMU
K TYRSOVU DOMU V sobotu se v Tyr§ové domé konal slavnostni sjezd
V ramci slavnosti proved architekt FrantiSek Krasny ucastniky Ceskoslovenskych a jihoslovanskych zup, véetné sokolského
rozestavénymi mistnostmi a seznamil je s modelem TyrSova vecera v télocviéné. V nedéli 24. kvétna zaplnilo slavnostni
domu. Za zvuki narodnich hymen ulozil nadvoii téméf 15 tisic sokold. Slavnostniho otevieni se zagastnili
starosta COS Josef Scheiner do schranky i vyznamni vadni predstavitelé
listiny, plany a dalsi dokumenty. Pak byly spolu s prezidentem republiky
pamétni kameny zazdény do bocni strany T. G. Masarykem.

velké télocvicny.

18 | SOKOL



j_ 2 27. CERVNA

AL c_ - ODHALENT
BRONZOVE

SOCHY DR. MIROSLAVA TYRSE

NA I. NADVORI TYRSOVA DOMU

Slavnostni odhaleni se uskutecnilo

v rdmci VIII. vSesokolského sletu.

Autorem bronzové sochy je esky sochaf Ladislav Saloun.

JiZ pfi slavnostnim otevieni komplexu v kvétnu 1925 byl na

7ulovém podstavci umistén Saloundv model sochy. Behem valky,

v roce 1941, byla socha odstranéna spolu s dalSimi sokolskymi

symboly. K jejimu znovuodhaleni doslo v roce 1947.

— 11, RIJNA - ZAKAZ CINNOSTI
@ /AL SOKOLA; TYRSUV DUM PRECHAZI
TTT= POD RISSKOU SPRAVU
Z arealu byly odstranény vSechny sokolské symboly. V nékterych
prostorach, vCetné velké télocvicny, vznikl vojensky lazaret pro
prominentni némecké vojaky. Ve sklepenich byly vybudovany
kryty. Jiz v bfeznu
1939 byly v TyrSové
domé niceny
materidly dokladajici
spolupraci sokoll na
obrané republiky.

1. LEDNA - OBNOVA GINNOSTI ]]_@ Iy B
SOKOLA NEJEN VTYRSOVE DOME — =T

COS odmitla ke konci roku 1945 sjednocovani télesné vychovy
a prevzala zpét sviij majetek. Po
obnoveni ¢innosti v roce 1946 se
do TyrSova domu vratilo konani
cvicitelskych skol. Do roku 1949
zde plisobila Ustfedni Skola COS,
pozdéji pfejmenovana na Statni
vybor pro télesnou vychovu

a sport.

1. RIJNA - ZAHAJENT VYUKY

INSTITUTEM PRO TELESNOU VYCHOVU A SPORT
(POZDEJI FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU)

Areal TyrSova domu vyhovoval potfebam vysoké skoly. Bazén
TyrSova domu byl prestavén z plvodnich 20 na 25 metrd. Po
dlouhé dobé tak doslo

k vyraznému zdsahu do
prostor budovy. Fakulta

= sidlilav TyrSové domé az
! do roku 1990.

1853

= AREAL TYRSOVA
]]_@ 9 @ DOMU NAVRACEN
- V RESTITUCI COS
Vedeni COS zvolené na ustavujicim Sjezdu COS
7. ledna 1990 pozadalo o navraceni TyrSova
domu. Zékon €. 173/1990 Sb., jehoz paragraf

¢. 2 organizacim navracel jejich majetkova
prava, byl vydan 9. kvétna 1990. Poté, co ziskala
Fakulta télesné vychovy a sportu nahradni
prostory v Praze-Vokovicich, predala Tyr$(v diim COS.

SRPEN - POSKOZEN{
STOLETOU VODOU

Povoden vyznamné zasahla
a poskodila spodni patro
budovy, bazén i prostor
velké télocvicny. Stavajici
podlaha byla zni¢ena
natolik, Ze ji nebylo mozné zachranit.
Nova podlahova krytina, kterd byla
polozend, zajistila vicetcelové vyuziti

2 2002

= == KVETEN - 90 LET TYRSOVA DOMU
2 @ ]]_ 6 Oslavy 90 let TyrSova domu vyvrcholily
— - 23. kvétna vecCer. Akce spojené s timto
jubileem probihaly uz béhem celého pfedchoziho tydne. Byly
soucasti projektu SokolGym, kterym si COS pfipomnéla 25 let
od obnoveni ¢innosti.
V rdmci hlavniho
programu byly na
venkovni sténu télocvicny
promitany zabéry
z otevieni TyrSova domu
zroku 1925.

2 ﬂ 8 CERVEN AZ CERVENEC
c_ 0 - VYSTAVA NI ZISK, NI SLAVU

U prilezitosti XVI. vSesokolského sletu
a 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky probihala
v TyrSové domé v prostoru Michnova paléce vystava s ndzvem
Ni zisk, ni slavu. K vidéni byly unikétni pfedméty ze sbirek
Narodniho muzea, s nimz Ceska obec sokolské na piipravé
vystavy Uzce spolupracovala.

30. CERVNA - 5. GERVENCE @ 2 /Al
SLETOVY DUM C \U) =

Bé&hem XVII. vSesokolského sletu se stal
Tyrsdv ddim srdcem nejvétsi kulturné-
spolecenskeé akce v Cesku. Kazdy den nabizel
bohaty program pro sokoly i verejnost.




—— KOMUNIKACE A MARKETING COS

Na pozici tiskové mluvéi Ceské obce sokolské
nastoupila 20. ledna 2025 Jana TauSova, ktera uspéla
ve vybérovém fizeni. Na starosti bude mit komunika-
ci s médii, budovani medidlniho obrazu Ceské obce
sokolské, péci o medialni partnery a spravu sokolskych
socialnich siti.

»~Jsem rdd, ze mdzu Janu Tausovou privitat v naSem
tymu jako posilu pro komunikaci s médii. Véfim, ze jak
jeji zkusenosti z PR a komunikace, tak i Iasku ke sportu
vyuzijeme k pozitivnimu budovani sokolské znacky," rika

OU MLUVCI COS
TAUSOVA

COS V LEDNU
SPUSTILA NOVY
PODCAST LETEM
SOKOLEM

Pravidelny mésicnik pro sokolské cvi-
Citelky, cvicitele a ¢inovniky ma v planu
s fundovanymi hosty z fad naseho
spolku rozebirat nejriznéjsi (nejen)
sokolska témata. Premiéra vysilani je
na Spotify v kazdy treti ctvrtek v mésici.

Do prvniho dilu si moderatorka
a metodicka Ustredni Skoly Alzbéta
Palkova pozvala zdravotni sestru Kate-
finu Machd, mimo jiné i autorku sletové
skladby Lepolero, se kterou si povidala

LETEM ®
SOROLEM

Podcast Usttedni $koly €0S
pro cvicitele a &inovniky

POSLECHINI ST PODCAST NA eSpotify'
VYPLN TEST
Zf$KET ONLINE OSVEDCENT A DOSKOL SE

starosta Ceské obce sokolské Martin Chlumsky.

Jana Tausova pfichazi do COS z Uradu vlady CR, kde
pUsobila jako tiskova mluvéi a vedouci tiskové agendy
ministra pro legislativu a predsedy Legislativni rady vlady.
Predtim kratce pUsobila jako tiskova tajemnice v Senétu
Parlamentu CR, pracovala také v neziskovém sektoru,
kdy se starala o PR a komunikaci ve Vyboru dobré vile -
Nadaci Olgy Havlové. Drive pracovala jako zastupkyné
tiskové mluvéi na Ministerstvu Zivotniho prostredi CR
a predtim jako redaktorka zpravodajstvi FTV Prima,
moderéatorka zprav v Ceském rozhlasu &i v Radiu City.

Jana Tausova vystudovala na Filozofické fakulté Uni-
verzity Karlovy magistersky obor ¢esky jazyk a literatura

a slavistika. (hoj)

0 nejcasté&jsich urazech v télocvicné,

o tom, pro¢ neni dobré se fixovat na
katastrofické situace, a o mytech, které
stéle pretrvavaji. Také hovorily o tom, co
je vlastné radou Cislo jedna ve chvili, kdy
je potfeba poskytnout prvni pomoc.

Druhy dil byl o valnych hromadach.
Cenné rady a tipy zaznély od pravnicky
Kamily Srolerové, mistostarostky COS.

,UzZ ale chystame i dalSi podcasty.
Budeme se bavit o pojisténi, o cviceb-
ni jednotce nebo tfeba o psychologii
déti. Chceme oslovovat primarné nase
sestry a bratry, ktefi maji s danym
tématem zkuSenosti a mohou poradit
ostatnim,” fika Dana Absolonov3, fedi-
telka Ustfedni $koly.

Podcast slouzi i jako moznost
dovzdélavani se. Po jeho poslechu je
mozné vyplnit test, a ziskat tak osvédce-
ni o absolvovani, ¢imz Ize splnit hodiny
potiebné pro doskoleni. To pomUze
cviciteldm prodlouZit si cvicitelsky
prikaz. Link na test najdete pfimo pod
podcastem ve Spotify nebo na YouTube
Ustiedni skoly, kde je mozné podcast
také poslouchat. Pokud v testu uspéje-

te, ziskate do dvou tydn( elektronické
osvédceni o absolvovani, a tim i hodiny
potrebné pro doskoleni, abyste si mohli
prodlouZit cvicitelsky prikaz.

,Pokud cvic¢itelé zvladnou test bez-
chybné nebo i s jednou chybou, posleme
jim online osvédceni, a ziskaji tak dvou-
hodinovou dotaci do svého vzdélavani.
Podcast ma byt jakousi dalSi moznosti
vedle naSich standardnich Skoleni
a akci)" fika Alzbéta Péalkovd, metodicka
Ustredni $koly COS a autorka projektu.

Abyste za test ziskali body, je potfeba
odpovédét nejpozdéji do sedmého dne
od premiéry (vCetng). V dalSich dnech
si test ale urcité mizete napsat alespon
pro sebe. K dispozici bude do doby, nez
vyjde dalsi dil a novy test. (hoj) ®

CHCI
POSLOUCHAT

CHCI
POSLOUCHAT
NA YOUTUBE




GRAFIKU KE STU
LET TYRSOVA
DOMU VYTVORIL
MICHAL SKAPA

Jeden z nejlepsich streetartistd
soucasnosti Michal Skapa se opét spojil
s Ceskou obci sokolskou. Vznikla dalsi
unikatni grafika, tentokrat k oslavam
kulatého vyroCi TyrSova domu. | tentokrat
bude prenesena na tricka, ale pfedevsim
by se méla objevit na zdi TyrSova domu.
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vyprodaly. Skapa grafiku prevedl do

»S Michalem navazujeme na pred-
chozi spolupraci, jejiz vysledky mély
vzdycky velky uspéch. Opét vymyslel
néco mimoradného, co oslavy TyrSova
domu podtrhne,” fika Martin Chlumsky,
starosta COS.

Spoluprace zacala v roce 2022, kdy
Sokol slavil 160 let existence. Tehdy
vzniklo symbolickych 160 grafickych
listG Nazdar!, které se béhem par dni

"y

mnohem vétsich rozmérd, a vytvoril na
zdi TyrSova domu sokolsky mural.
Podruhé se sokolové s umélcem
spojili kratce po napadeni Ukrajiny. V tu
dobu $lo o charitativni edici Stay Strong
a veskeré ziskané penize putovaly
na pomoc napadené zemi. Skapova
tvorba nemohla chybét ani v souvislosti
s loriskym sletem, pro ktery vytvofil
sletovy mural. (hoj) @

SOKOLOVE SE DLOUHODOBE ZAPOJUJI

DO PDMDCI NAPADENE ZEMI | Text: Jana Tausova

V pondéli 24. inora 2025 uplynuly presné tfi roky od doby, kdy

v ¢asnych rannich hodinach Rusko porusilo mezinarodni pravo

a nedotknutelnost hranic nezavislého suverénniho statu, a napadio
Ukrajinu. Sokol po celou dobu své existence vyznava hodnoty, jakymi
jsou svohoda neho demokracie, a vzdy odsuzoval totalitni praktiky.
0d sameého pocéatku ruskeé agrese na Ukrajiné Geska obec sokolska
podporuje napadenou zemi v boji za jeji nezavislost a odsuzuje ¢iny,
kterych se Rusko na ukrajinském uzemi dopousti.

»Sokol se do pomoci Ukrajiné
zapojuje dlouhodobé. Jiz na zacatku
brezna 2022, tedy zhruba ¢trnact dni po
zaGatku invaze, si Predsednictvo COS
jednohlasné schvalilo snizeni ¢inovnic-
kych odmén o sto tisic korun a poslalo
je jako pomoc Ukrajiné na konto
Clovéka v tisni. Loni jsme napfiklad pro
déti z Ukrajiny, které nacvicily jednu ze
spole¢nych skladeb, zajistili U¢ast na
XVII. vSesokolském sletu. Sokolové uz
na Ucty organizaci pomahajicich Ukra-

jiné prispéli zhruba milionem korun.
Polovinu téchto penéz se podafilo
vybrat v rdmci specialniho Sokolského
béhu republiky pro Ukrajinu. Vydana
byla specialni edice, ktera byla volné

k prodeji, a nékteré jeji kusy Sly do
drazby," shrnuje starosta Ceské obce
sokolské Martin Chlumsky.

Sokolovny se otevrely i ukrajinskym
détem. V ramci projektu Se Sokolem
do zivota pro cvicitele vznikl ¢esko-
-ukrajinsky slovnik Dité v pohybu.

,0d roku 2022 Sokol pravidelné
organizuje humanitarni vypravy na
Ukrajinu a kazdy rok porada letni
tabory pro ukrajinské déti. V roce
2022 také doslo k obnoveni sokol-
ské ¢innosti na Ukrajiné. Do aktivit
ukrajinského Sokola se zapojila nové
zaloZena jednota Sokol Malyn, kterd
dnes sdruzuje vice nez 100 ¢len,

a také sokolska skupina spojena s Uni-
verzitou Ivana Franka v Zytomyru,"
uvadi Peter Szenasy ¢len predsednic-
tva COS, ktery se vénuje partnerskym
vztahdm s ukrajinskymi sokoly.

V sobotu 1. bfezna 2025 sokolové
podporili béh s nazvem RUN4UKR,
tedy charitativni béh, ktery se ve pro-
spéch Ukrajiny uskutecnil na stadionu
Juliska. Bézci symbolicky vyrazili na
trasu z Prahy do Kyjeva, coz je zhruba
1200 kilometrd. Cilem bylo shromazdit
finanéni prostrfedky na ndkup terénniho
vozu pro ukrajinské vojaky. ®

BREZEN 2025

2l



22

SOKOL

GALERIE ,
VVSTAVUTE SLETOVE
FOTKY FRANTISKA

ORTMANNA

SOROL

s

Text: Jana TauSova | Foto: Markéta Navratilova j \

V Galerii Sokol v TyrSové domé v Praze na Ujezdé zacala nova
vystava. Fotografie drzitele nékolika ocenéni Gzech Press

Photo FrantiSka Ortmanna vznikly ve sletovém ateliéru na

XVII. v§esokolském sletu od 30. ¢ervna do 5. cervence 2024

a zachycuji jedinecnou atmosféru i emoce riznych ucastniki: od
dobrovolnikii, organizatorii a cvicencii z Ceska i zahranici az po
vyznamneé hosty, jakym byl i prezident Petr Pavel.

,~Jsem rad, Ze si mizeme touto
novou vystavou znovu pfipomenout
XVII. vSesokolsky slet z loriského léta.
Ukazal Sokol jako silny a moderni
spolek. Jako hnuti s mnoha nad$enymi
Cleny, kterym je vlastni radost z pohybu
a spolecna tvoriva prace,” rekl pfi
zahéajeni vystavy starosta Ceské obce
sokolské Martin Chlumsky a dodal: ,Za
cely sletovy tyden FrantiSek Ortmann
udélal vice nez 3 700 fotek. Jeho
fotografie zachycuji emoce, jako radost,
oc¢ekavani, nékdy i inavu rlznych
Ucastnikd sletu, ale i vyznamnych host(,

mezi nimiz nechybél tfeba prezident
Petr Pavel. Véfim, ze snimky Frantiska
Ortmanna, kde je zachyceno i sokol-
ské tradi¢ni cviCebni nacini, zaujmou
kazdého, kdo do TyrSova domu pfijde,
a vtahnou jej zpét do jedinecné atmo-
sféry sletu.”

Na vystavu se dostalo pouze 28 foto-
grafii. ,Mé slet opravdu moc bavil. Vyfotil
jsem stovky lidi a vSichni by si zaslouzili
na vystavé byt, ale musel jsem vybrat.
Stejné jako do sletového pamatniku,' fika
autor fotografii FrantiSek Ortmann.

Slet byl podle néj fotograficky

maraton, jaky dosud nezazil. Nejdfiv fotil
v ateliéru v TyrSové domé a poté pfimo
ve Fortuna Arené, v déjisti sletovych
skladeb. ,Slet spojoval malé i velké a byl
pro mé v dnesni spoleCnosti svétlem

na konci tunelu. S tim, co se déje na
Ukrajing, to dava jesté vétsi smysl,’ fekl
fotograf béhem vernisaze.

Na vernisaz dorazil i FrantiSek Hordk,
¢len rady Narodni sportovni agentury,
ktery zavzpominal na atmosféru béhem
XVII. vSesokolského sletu: ,Byl jsem na
ném poprvé a byl to neskutecny zazitek.
Nadchla mé euforie, kterd nebyla jen na
stadionu, ale napfic celou Prahou.”

Slavnostniho zahdjeni vystavy se
zUcastnil také streetartista Michal
Skapa, ktery pro Sokol pfipravuje novy
mural ke 100. vyro¢i otevieni TyrSova
domu. To si Sokol pfipomene specialnim
programem pro Cleny i Sirokou verejnost
v tydnu od 19. do 25. kvétna 2025.
Vystava FrantiSka Ortmanna v Galerii
Sokol potrva az do 12. kvétna. @



SEDM DNI FRANTISKA ORTMANNA

| Text: Milan Tesar, novinar, Séfredaktor Casopisu Sport in Art

Buh stvoril svét za Sest dni; sedmy
den odpocival. FrantiSek Ortmann
nemél béhem lonského sokolského
sletu na odpocinek kdy. Béhem sedmi
celodennich, velmi vyCerpavajicich, ale
o0 to nezapomenutelnéjsich foto seanci
vytvoril na objednavku sletového orga-
nizacniho tymu vpravdé ojedinélé dilo.
Byl to Ukol jako usity pro fotografa ovla-
dajiciho jak reportaz, tak hlavné i dobry
portrét. Pro ¢lovéka, co dokaze béhem
nékolika vtefin odhalit pfirozenost nejen
Skolaka nebo zivotniho veterana, ale
i prezidenta republiky. Sdzka na nékoli-
kanasobného drzitele ceny Czech Press
Photo, jenz si setkavani se vskutku
rozmanitou komunitou procvicil béhem
své letité sluzby v prostfedi nového
cirkusu Letni Letna, se ukazala jako
skvéla volba.

V sokolském sletovém fotoateliéru,
at uz v prostorach Fortuna Areny, nebo
i v TyrSové domé, vyfotil béhem jediné-
ho tydne témér Sest set lidi. Pro ucely
portrétovani prichystal pozoruhodné
jevisté. Vévodil mu Tyrsiv portrét od
Michala Skapy, pred ktery Ortmann
umistil - jak jinak - cviCebni naradi, tedy
Svédskou bednu a kozu. ,Chtél jsem,

aby to vypadalo, ze lidé na snimku
vystupuji z obrazu.”

Ortmann jednim dechem pfipomin3,
Ze Maroldovo sokolské panorama by
nebylo kompletni bez svétel, ktera zapUj-
¢il René Tomaides z firmy Fomei. Vtiskla
portrétlim jedinecnou atmosféru.

Prvni den si fotograf vyhradil pro
dobrovolniky, ktefi na sletu pomahali.
Zbyvajici ¢as pak uz se svymi dvéma
asistenty vénoval cvicenclm z celé
republiky. Ti nejen vdécné pdzovali, ale
spole¢né s fotografem i ochotné vymys-
leli kompozice snimku. Kazdy obrazek
tak vyzatuje jiny pfibéh. Jsou na ném
jak tvére letitych Sokold, ktefi uz néco
pamatuji, tak i nastupujici mladé gene-
race. Zvécnil napfiklad devadesatiletou
pani, ktera prezila vale¢né bombardovani
a pro niz se Sokol stal druhou rodinou.
Lze najit i rozesmatou holku z Moravy,
ktera byla nadSena z velkomésta, nebo
i diistojnou sokolnici s dravcem na pazi.
Nejvétsi skupina cvi¢enct, ktefi jsou
zachyceni na spole¢ném snimku, ¢ita
Ctyficet dva lidi. Dokonce prisel i prezi-
dent republiky. Jakkoli
byl obestavén ochran-
kou a v Casovém

GALERIE SOKOL ——

presu, foceni jej strhlo natolik, ze predve-
dl i skok pfes kozu, a v ateliéru nakonec
strdvil tfi Ctvrté hodiny.

Dostavily se ale i pohnuté chvile.

To kdyz se v ateliéru ukazala ukrajin-
ska décka, ktera z iniciativy Sokola

na slet dorazila pfimo z Ukrajiny, a to
hned v nékolika autobusech. Byla tak
unaveng, ze se jim zaviraly oCi pred
objektivem. ,Trvalo mi desitky minut, nez
jsem z nich vydoloval tsmév. Déti mély
ve tvafich napsano, co prozily, a vécné
se otacely na doprovod, jako by se baly,
Ze zUstanou zase samy, opusténé,”
vzpomina Ortmann. Focenim byl ¢asto
tak pohlcen, Ze mnohdy misto jidla vzal
jesté fotdk a Sel si tuhle unikatni akci
zaznamenat i reportdzné. Celkem, tedy
véetné snimkd z hromadnych vystou-
peni, zhotovil za jediny tyden 3 798
fotografii. V poslednim sedmém dni fotil
az do jedné hodiny v noci. Az potom si
Sel odpocinout.

Pro knihu Sletovy pamatnik mél Fran-
tiSek Ortmann plvodné vybrat padesat
fotografii. Nakonec jich poslal sedm-
desét dva. ,Dva dny jsem je tfidil, vic
to ale uz eliminovat neslo. Rvalo mi to
srdce, protoze kazdy ¢lovék mi tam ddva
smysl. Kazdy si zaslouzi tam byt ®
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ZDRAVOTNE KOMISE COS

SOKOL

| Text: Michal Pribyl

BAREFOOT POHLEDEM
FYZIOTERAPEUTA

Boseé hoty, jak se barefoot obuvi rika cesky, se stavaji stale
popularnejsi volbou pro ty, kteri chtéji znovuohjevit prirozeny pohyh.
Tato obuv je navrzena tak, aby co nejvice napodobovala chiizi
nahoso. Typicky ma velmi tenkou a pruznou podrazku bez jakéhokoli
vyvyseni pod patou, a Sirokou Spicku, jez respektuje tvar chodidla

a nechava prstiim dostatek prostoru.

VYHODY A NEVYHODY
BAREFOOT OBUVI

Mezi vyhody jednoznacné patfi
umoznéni pfirozeného pohybu chodi-
dla a prst0, lepsi svalova souhra, a tim
lepSi pohyb celého téla. Pfi postupném
pfechodu na takovou obuv se budou
svaly, které uz nejste zvykli tolik pouzivat,
postupné posilovat. Klouby nohou se
budou stavat mobiln&jsimi, aby doka-
zaly reagovat na nerovnosti, a chodidla
budou dodavat télu oporu. Nevyho-
dou naopak je nedostatecna ochrana
a odpruzeni nohovu, takze pfi nadmérné
zatézi, napriklad pfi delsi chlizi po
tvrdém povrchu, mize dochazet k pre-
tizeni struktur chodidla a néslednému
poranéni. Nejcasté&ji to mohou byt zanéty
achilovek a dalSich $lach, které byly
zpUsobené pravé nespravnym pouzitim
barefoot obuvi.

PRO KOHO A V JAKVCH SITUACICH

JSOU BAREFOOTY VHODNE

Obuv je vzdy treba zvolit podle aktivity
a stavu chodidel. Barefooty se nedo-
porucuji lidem s vaznymi deformitami
nohou, akutni patni ostruhou nebo jinym
akutnim stavem na noze. Neznamena
to ale, Ze v takovém pripadé uz nebude
bosé obouvani vhodné nikdy. Tuto obuv
dale nelze doporucit pro vétsinu spor-
tovnich aktivit, kde dochdzi k vyraznym
naraztim chodidla na tvrdy povrch.

Napriklad béh v barefoot obuvi Ize pro-
vadét pouze v mékkém terénu a az po
postupné adaptaci na takovou zatéz. Na
druhou stranu ani bézné boty chodidlu
nepfinaseji prilis vyhod, takze pokud
budou dodrzeny zasady prechodu na
bosé boty, budou tyto spiSe vyhodnéjsi.

PRECHOD NA NOVOU 0BUV

ChUzi v béZnych botach a po tvrdém
povrchu ztratila nase chodidla schop-
nost odpruzeni a zaroven i stabilizace
nohy. Proto je potieba na barefooty
prechazet postupné. Pokud takové
boty zvazujete, nejprve zkuste, zda je
Vam prijemné projit se naboso v travé.
Po pofizeni minimalistické obuvi je
potfeba postupné nohy na zatéz zvykat.
Brat boty nejprve na kratké vzdalenosti
a v mékcim terénu, a az po adaptaci
chodidel vzdalenosti postupné zvySovat.
Je to stejné, jako kdyZ se nesportovec
rozhodne chodit do posilovny. Pokud si
nalozi nadmérnou zatéz, dojde spise ke
zranéni a benefity se nedostavi.

Prizplsobit by se mél i styl chlize.
Vlivem odpruzeni bézné obuvi dochazi
k dominantnimu doslapu na patuy,
zejména na jeji zadni hranu. Tim noha
ztraci C4ast pfirozené schopnosti tlumit
narazy. Pfi chlizi naboso ale toto odpru-
Zeni chybi, a noha si tak musi poradit
sama. Doslap by mél byt na patni pol-
Starek a chodidlo by se mélo postupné
odvalit. Krok se trosku zméni, ale u téch,

ktefi maji dostatecné vnimani téla,
k tomu bude dochdazet vlastné pfirozené.

I U BEZNE 0BUVI JE POTREBA
DODRZOVAT PRAVIDLA

Af uzZ se rozhodnete pro bosé boty
nebo ne, vZdy je potreba volit obuy, kterd
ma dostatek prostoru pro prsty a umoz-
fnuje chodidlu pracovat. Nohy musi
zUstat funkéni, coz se v lzkych a tvrdych
botach nestane. Vyjimkou mdZzou byt
specifické boty pro konkrétni aktivity,
jako jsou leze¢ky, kopacky, pohorky
nebo baletni piskoty. Rozhodné se ale
nejedna o zdravé boty. Takovi sportovci
by méli nohdm dopfat dostatek kom-
penzaci napfiklad ob&asnym chozenim
naboso nebo v barefoot obuvi a vyuZivat
povrchy, které chodidla stimuluji.

0BUV DO TELOCVICNY

Trh nabizi velkou $kalu bot, a vybrat
ty nejvhodnéjsi neni viibec jednoduché.
Obzvlast pokud jde o sport a cviceni
v télocvicné. Pfi vybéru se fidte zejména
pozadavky daného sportu a nasledné
obecnymi pravidly uvedenymi vySe. Pro
nohy je zaroven duleZita pestrost. Pokud
cviceni v télocvicné obsahuje pobihani
po rdiznych povrsich, jako je gymnasticky
pés nebo jiné naslapné pomicky, Ize
nechat cviCence, aby ¢ast hodiny béhali
naboso. Boty, které si pak obuiji pro
zbytek hodiny a v nichz budou chodit po
parketach, mdZou byt bézné sportovni
nebo i barefoot standardu. Opét ale by
méla byt dodrzena pravidla postupného
zvykani nohou na z4téz. Jestlize se ale
jedna o volejbalovy trénink piny vyskok
a dopad(, budou vhodnéjsi boty uréené
pravé pro tento sport. Tradicni cvicky
ale Zadny z pozadavk( nespliuji, a tak
se jako idedlni boty nedoporucuiji, byt je
jejich pouziti praktické.

Obouvani je slozité téma a ma hodné
faktor(, které ovlivni spravnost volby.
At uz jde o individualitu sportovce nebo
specifické pozadavky rliznych aktivit.
S dostate¢nou opatrnosti a respektem
Ize trochu zaexperimentovat, i kdyz mate
z barefoot obuvi obavu. Pokud ale mate
néjakou deformitu nebo jiné poskoze-
ni nohy nebo nohov, a nejste si jisti,
poradte se nejprve s fyzioterapeutem
nebo ortopedem. ®
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Podcast Ustfedni $koly COS
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SOKOL

SKOLA
NENI JEN
VYUKA

Text: Jana Horka
Foto: Markéta Navratilova

0d prosince 2024 je novou
Feditelkou UstFedni Skoly COS.
Na pozici vystridala Martina
Chlumskeého, ktery se stal
starostou GOS. Kromé toho

je Dana Absolonova uz tricet

let nacelnici zupy Prazske-
Scheinerovy a odbornici na
cviceni predSkolakii nebo rodicii
s détmi. Sport je soucasti jejiho
zivota od détstvi. Vedla k néemu
i oba sveé syny.

JSI NA POZICI REDITELKY USTREDNI SKOLY
C0S TEPRVE PET MESICU, A UZ JSTE PRISLI
S NEKOLIKA NOVINKAML. 0 CO JDE?

V lednu jsme spustili podcast Letem
Sokolem, ktery je uréeny primarné pro
cvicitele a ¢inovniky. Rozebirame v ném
témata, kterd jim mohou usnadnit praci
pro Sokol. Zaroven je to i forma dovzdéla-
vani se. Zatim jsme probrali prvni pomoc
a valné hromady. TéSi nds, Ze se to chytlo.
V bfeznu budeme mluvit o pojisténi, to je
taky hodné dilezité téma. Ale podcast je
véc, o které se v Sokole mluvilo dlouho.
Za Letem Sokolem stoji hlavé metodiCka
Bétka Palkova.

USTREDNI

S GIM JSI DO VVBEROVEHO RiZENI SLA?
Skola jako takova funguje dobfe, takze
jsem urcité nechtéla néco zdsadné ménit.
Vlastné jsem plvodné do vybérového
fizeni $la Cisté proto, Ze jsem méla strach,
co se Skolou bude. Hodné mi zélezelo na
tom, aby z(stala takov3, jaka je — otevre-
na, pfijemna; aby se do ni lidi porad radi
vraceli. Bala jsem se, aby se s pfichodem
nového Clovéka nezavrela, aby to nebyla
sterilni instituce, kde probiha jen vyuka.
V prvnim kole nikoho nevybrali, tak jsem
se prihlasila do druhého. Hlavné proto,
abych méla Cisté svédomi, Ze jsem
udélala maximum.

USTREDNI SKOLA V CESKE OBCI SOKOLSKE
ZAYISTUJE VZDELAVANL. CO VSECHNO
DELATE?

Jsou to Skoleni, kurzy, seminare,
doskolovani, pofdddme ale i webinare.
Nasi snahou je mit v Sokole edukované
cvicitele a cvicitelky, odborniky, ktefi
hodiny povedou zajimaveé a poradi si i ve
sloZitych situacich. Ty roviny jsou dvé.

Skoleni maji pfipravovat nové cvigitele
tak, aby jich v jednotach bylo co nejvic,
atimrostla i ¢lenskd zakladna Sokola.
Druhou rovinou je doskolovani stavajicich
cviciteld. Tim zakladnim seminarem je
Skoleni l1l. tfidy vSestrannosti v rozsahu
padesati vyuCovacich hodin. Ti, kdo
ziskaji osvédceni, mohou samostatné
vést hodiny vSestrannosti.

MAS TAKY NOVY TVM. PREDSTAV NAM NOVE
KOLEGVNE...

Neddavno k ndm prisla metodicka
Alena Hanusova, skvéla basketbalistka,
kterd byla i v reprezentacnim tymu na
olympiadé v Londyné. Na ni je vidét,
jak sport lidi formuje. Jako profesio-
nalni sportovkyné je zvykla makat, a to
se propisuije i do jeji prace u nas. Ted
v bifeznu nas tym doplnila dal$i metodic-
ka Eva Matouskova, kterou uz rada lidi
znd ze Skoleni. Je ¢lenkou Sokola Praha
Kralovské Vinohrady, kde je cvicitelkou.
Sama taky jezdi na zavody vSestrannosti.
Diky obéma ted médme vyborné pokry-



tou vSestrannost i vykonnostni sport.
Uvidime v nejblizsich tydnech, jak presné
si rozdélime role. Jasnou pozici v tymu
ale uz dva roky ma referentka Lucka
Medunova. Vzdycky fikdm, ze podia na
XVII. vSesokolském sletu by se bez ni
neuskutecnila. Odvedla skvélou praci

a vlastné ji odvadi porad.

V SOKOLE UZ POSOBIS DESITKY LET. JAK
SES DO NEJ DOSTALA?

To bylo v roce 1992. Sportovala
jsem od détstvi. Na zakladni Skole jsem
chodila do sportovni tfidy, kde jsem
plavala. Na stredni jsem se vénovala
Sermu, konkrétné fleretu. Trénovala jsem
dvoufazové az do doby, nez jsem nastou-
pila do prace. Pak uz to neslo.

NA FLERET JSI PRISLA JAK?

Byla to UpInd nahoda, vlastné uz
ani nevim. Jen si pamatuju, e rodice
mi porad tvrdili, Ze jsem alergik, proto
nem0zu délat venkovni sport. A na
miCové sporty jsem Uplné leva, to by
nefungovalo.

DO SOKOLA JSI SLA TEDY AZ PO SKOLE?
Zacatkem 90. let jsem reSila, kde
budu bydlet. Existovala varianta, Ze se

odstéhuju z Prahy. Proto jsem pre-
myslela nad né¢im, co by mi pomohlo
uplatnit se i jinde. ProtoZe jsem byla
sportovné zalozeng, rozhodla jsem se
udélat si cvicitelsky prikaz. V té dobé
jsem si nasla nejblizsi jednotu, coz byl
Sokol Spofilov. Zhruba za rok jsem se
stala nacelnici a v roce 1995 pak nacel-
nici zupy Prazské-Scheinerovy, coz
trva dodnes. Narodily se mi déti a po
materské jsem méla jen dvé moznosti,
bud' pracovat v materské skole, nebo
jit pracovat do TyrSova domu a pomoct
se sletem v roce 2006. V zafi 2005
jsem nastoupila a méla jsem tehdy na
starosti obleceni cvicencl. Od roku
2007 jsem pak byla metodi¢kou Ustfed-
ni 8koly COS. V té dobé jsem si také
udélala Skoleni cvicitele vSestrannosti
|. tfidy, coZ je v tomto sméru nejvyssi
mozné vzdélani.

SPECIALIZUJES SE NA CVICENI RODICD
S DETMI A NA PREDSKOLAKY. CO TE NA
TETO KATEGORII NEJVIC BAVI?

Ty malé déti jeSté utdhnu na broucka
nebo treba na zizalu. Ta motivace je
snadna. Na rozdil tfeba od Letni prazdni-
nové Skoly, kdy tu mame pubertaky. Jako
davam je, ale pfipadéam si jako matka
pluku, mam pocit, e je nékdy drezuruju,
jsem c¢asto vGci nim v opozici.

ALE JE TO KOMUNIKACE NEJENOM
S DITETEM, ALE IS RODICEM...

S tim nemdam problém. Mluvim na déti
a obrazné oslovuiji rodice, takze védi, co
maji délat. Kdyz feknu, aby Pepicek udélal
kfidla, je to zaroven informace i pro jeho
rodice, Ze ma tfeba pomoct. Za téch tricet
let uz to mam najeté. Navic porad cvicim
ve dvou jednotach. Kromé Spofilova
asi 23 let jesté hostuju jako cvicitelka
v Sokole Prazském. Vedu tam dopoledni
cviceni rodicl s détmi. Na Spofilové jsem
vlastné jen pomocnou cvicitelkou, coz mé
bavi, protoze pfijdu, odcvi¢im a nemusim
se 0 nic starat. Jsem rada, Ze jsou na mé
v mém domovském Sokole tak hodni.

POSLOUCHAJI DETI?

Poslouchaji, ale hodné se to zménilo.
Kdyz jsem zacinala, stacilo na dité
houknout, to se leklo a bylo hodné celou

hodinu. Dnes na dité houknu, pak ho
oslovim, pak k nému dojdu a z oka do
oka mu néco povim. Treba: ,Pepo, nech
toho!“ A pofad se nic nedéje. Spousta
déti nema z domu zadny rad a mantinely,
rodice nejsou dlsledni. Takze ty déti jsou
naucené, Ze kdyz se fekne ne, za chvili se
jim to stejné povoli. Proto na to nereaguiji.
Ale bohuzel uz ani jejich maminky nebyly
vychovavané k dislednosti.

ZMINILA JSI SKOLENI I. TRIDY
VSESTRANNOSTI, KTERY BY SE MEL LETOS
OTEVRIT. JAK SE T0 VYVIJi?

My jsme kdysi byli historicky prvni
partou deseti lidi ze Sokola, ktefi to zvladli
bez vysoké Skoly. Tehdy jsme na kurzu
byli dohromady s lidmi z rznych svaz(,
tfeba s atlety nebo boxery. Snazime se
néco podobného letos domluvit s Fakul-
tou télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy a véfime, Ze se sokolové znovu
stanou soucasti jejich Skoleni. Zatim
jsme tedy v této fazi. Zajemci se musi
zapsat zavazné. Kurz je na dva roky, a to
uz vyzaduije Cas.

PODLE CEHO VYBIRATE, JAKE SEMINARE
NABIDNETE?

Zakladni je poptavka odbor(
vSestrannosti a sportu. Oni ndm Ffeknou,
co, nebo koho chtéji vyskolit. Potom
samoziejmé reagujeme na podnéty
z jednot a Zup. Nékdy taky narazime na
skvélého lektora, kterého chceme pred-
stavit dal, protoze inspirace neni nikdy
dost. V Ustiedni $kole COS se navic
sami pravidelné vzdélavame a naSe
poznatky taky Sifime dal, hleddme nové
pohledy, nové sméry. Vloni jsme tieba
nabidli prvni seminaf Superjoint, ktery
uéi pracovat s vlastnim télem. Ted na
néj chceme navazat seminarem Resety,
coz bude o pohybu z mista, o lezeni.
Urcité bychom chtéli vymyslet néjaké
Skoleni na praci s hudbou.

CO CVICITELE NA SEMINARICH NEJVIC
ZATIMA?

Chtéji maximalni vyuzitelnost infor-
maci, které na Skolenich a seminafich
ziskali. Ptaji se na to, jestli ziskané
znalosti mizou vyuZit pfimo u nich v télo-
cviéné. Je pro né dllezité, aby mohli vée,
co nacerpaji, co nejjednoduseji pouzit
v jejich prostorach. A sokolovny nejsou
vSechny stejné.
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MAS DLOUHOLETE CVICITELSKE
ZKUSENOSTL. JAKY BY PODLE TEBE MEL BYT
DOBRY CVICITEL?

Empaticky, spravedlivy, mél by
védét, co déla a mél by umét taky dobre
improvizovat. Nékdy si pfipravim hodinu
a najednou po par minutach zjistim, ze
to nefunguje, Ze cvienci jsou ten den
tfeba vic nepozorni. Tak pak se nesmim
bat zménit plan, coz vétsinou pomUze
v§eobecné dobré néaladé a také to cvi-
¢enclim pfinese vic, nez kdybych trvala
za kazdou cenu na svém.

MAS DVA SYNY. JAK JE OVLIVNIL SOKOL?
Kluci maji ¢lenstvi od narozeni, ale
musim Fict, Ze Sokolem spi$ probéhli.
Oba jsou hodné sportovné zalozeni.
Dominik zakotvil v Sokole Praha Liben,
kde se vénuje pretahu lanem. Jezdi
i na mistrovstvi svéta nebo Evropy.
To ho hodné chytlo, i kdyz porad je to
primarné velky skaut. David hral vodni
pdlo a jeho tym dokonce vyhral ¢eskou
ligu. My mu s usmévem fikame ,nase
modelka®“, protoZe pro Sokol nafotil uz

nékolik kampani, naposledy na sletové
obleceni. Ale UpIné poprvé jsme ho
fotili uz ve Ctyfech letech do popisu
sletové skladby Kordlky. Pfestoze chodil
do Sokola jen jako maly, tak kdyz byl

v devaté tridé, pfiSel za mnou s kama-
radem, Zze mi dékuji, Ze to, co jsem do
nich natloukla v Sokole, kdyz byli v prvni
tfidé, jim vystacilo dalSich osm let.

CO DAL, NEBO SPiS PORAD DAVA
SOKOL TOBE?

Poznala jsem opravdu hodné
lidi. UZ nejsem schopna si v§echny
pamatovat, ale pravidelné se stava,
Ze moje maminka narazi na nékoho
tfeba v Beskydech nebo v autobuse
na dovolenou, kdo fekne: ,Jé, Dana
je tvoje dcera? Tu znam.." Mé prace
s lidmi bavi. Nebavi mé pred nimi
stat tfeba pred tabuli. | kdyz jsem ted’
sedm let ucila na stfedni Skole. Bavi
mé s nimi ta interakce v télocvicné.
Nemam problém zorganizovat Ctyfi
sta lidi, aby nastoupili do letadla, jako
tfeba kdyZ jsme letéli na gymnaestra-

inzerce:

du. To je pro mé prirozené a nevadi

mi to. Ale stat tak, aby na mé vSichni
koukali, to mé stresuje a s vékem se to
vlbec nelepsi, i kdyz mi vsichni tvrdi,
Ze by mélo.

S NEKTERYMI CLENY VAST JEDNOTY SE
POTKAVAM NA HROMADNYCH ODBERECH
KRVE. VYPADA T0, ZE MATE HODNE DOBROU
PARTU, JE TO TAK?

NaSe jednota je prosté skvéla. Neuveé-
fitelné se zvedla. Je to vlastné malinka
télocvi¢na o rozméru sotva volejbalo-
vého hristé. A pfitom mame z nasi zupy
nejvic €lend, vic nez tisic. Je to opravdu
Uzasny kolektiv. Doufam, Ze to vydrzi
hodné dlouho.

NA CO SE TED NEJVIC TES1S?

Na slet do Chicaga. Bude to pro mé
velky vylet. Hlavné nemdam na starosti
Zadnou organizaci, prosté nasednu do
letadla a budu si to uzivat. TéSim se na
to, ze se o mé nékdo postara, na kama-
rady, na partu. Myslim, Ze to bude dalsi
Zivotni zazitek, kterych mam diky Sokolu
uz spoustu. ®

[ALPINE PRO




SOKOLSKA KAPKA KRVE ——

VLONI SOKOLOVE DAROVALI
TEMER 400 LITRU KRVE

|
Sokol podet  podet 28. Podivin 9 5
odbéri  darct
29.-30. Chocerady 8 3 T Vit Jakoubek
. ext: Vit Jakoubek,
1. Komarov 119 40 Benatky nad o 3
29.-30.  oorou 8 3 |ékar, zakladatel Sokolské
2. Domasin 62 14 kapky krve
5 e 60 03 31. Malikovice 8 2 PKy
. Inlava
32. Pisek 7 7
4. Opocno 815 » Posledni prosincovy den roku
8 Praha Spofilov 43 28 3 Dobris / 2 2024 uzavrel 10. ro¢nik projektu
6.7 Prerov 2 9 34.-35. Bfezové Hory 6 3 Sokolska kapka krve. Darovani
S B — 6 A krve je celospolecensky navysost
6.-7.  HomiBcla 2 g o Nove zasluzna ¢innost, kterou se Sokol
omouc - Nove v
8. Svinov 28 9 36. Sady Henmey 6 2 rozhod| dlouhodobé podporovat.
. KidsndHoranad " - Dvir Krdlovénad . Cilem je predevsim rozsifit povédomi
: Vitavou ’ Labem o nutnosti darovat krev, jakoz i ziskat
10. Trebétice 26 10 38. Stupno 5 3 nové pravidelné darce.
. - o V ramci tohoto projektu sokol-
11. Tynisté nad Orlici 24 10 39.-40. Velka Bites 5 1 L. L, . L.
ské jednoty hlasi pocCty darcl
12. Brno-Reckovice 22 19 39.-40. LaznéBohdane¢ 5 1 krve a poCty odbéri za jednotliva
1a. xlrtané nalnd 99 12 . Viletiay 4 3 pololeti; na konci roku se vysledky
aveut. o sectou a zvefejni. Kazdy darce
14. ;z’;;l'f:u"ad 22 9 42.-44. HomiRuzodol 4 2 obdrzi odznak a piedni jednoty pak
= Jilové u Prahy - . 42. - 44. Hlubocepy 4 2 vécné odmény.
: 4244 Jince . ) Celkové se v roce 2024 projektu
16. TynnadBecvou 20 6 o Sokolska kapka krve ziéastni-
17. Kobyly 18 6 45. Vyskov 3 3 lo 53 jednot a v nich 357 darcl
18 Liber 1 . 46 Milovice 3 2 absolvovalo 866 odbérd. Vitézem
. ioen ° N v s ~
se, jako od zacatku vzdy, stal Sokol
19. Volyné 15 5 47.-48. Dobroméfice 2 2 Komarov, kde 40 darcl absolvovalo
20. Praha Staré Mésto 13 8 47.-48. Vysehrad 2 2 119 odbéra.
” J— 1 . L ) ] Krevni prevody jsou ve zdravot-
) .-52. Stejn . . v . .
Stromet este nictvi potfeba stéle a nikdo dosud
22. Cerhovice 12 12 49.-52. Petrovice |. 2 1 nevymyslel, jak krev nahradit.
23.-24. Karez 11 3 49.-52. Brno-Julidnov 2 1 Devnne,JSOI.‘I darloy_anou kr'V'IWZfiCh-
) ranovany lidské Zivoty, at jiZ jsou
23.-24. Mochov 1 3 49.-52. Bz 2 1 to vazné zranéni, matky po tézkych
25.-26. Smolkov 10 5 53. Brasy 1 1 porodech ¢i nemocni leukémii.
25.-26.  Pozoice 10 5 Veim, Ze projekt pomiize
. Chatuns 0 . celkem 866 357 ziskat nové a pravidelné darce
. otyné

i v budoucnu. ®
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SOKOL

BEHEM\ﬁESETI LET JSME

DAROVALI 2700 LITRU KRVE

Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Laskavost je jednou ze sokolskych hodnot a Sokolska kapka krve
je toho ditkazem. Letos vstoupila uz do své jedenacté sezony. USe
zacalo 36 darci v roce 2015. A o deset let pozdeéji se do projektu
zapojil uz trojnasobek lidi. Do registru pribyly stovky sokolskych
prvodarcii. Celkem tak sokolové darovali 2700 litrii krve.

taci jit darovat krev na
jakoukoliv transfuzni stanici
v Cesku a odbér nahlésit
koordinatorim projektu. Cim
vic élenové jednoty daruji, tim
Iépe. O soutéz se samozfejmé jedna
jen v uvozovkach, pocita se totiz kazda
kapka. Prvni tfi jednoty ale kazdoro¢né
jako podékovani ziskaji voucher na
ndkup v sokolském e-shopu.

,~Jednim z cil( projektu je hledat
mladé prvodarce, cozZ se dlouhodobé
dafi. Pro mnoho sester i bratrd se
z toho stala uz hezka tradice a pfilezi-
tost se sejit. Zaroven také chtéji udélat
néco pro druhé. Skvéle to vystihuje
nase sokolské hodnoty," fika Martin
Chlumsky, starosta COS.

Samotného odbéru neni potieba se
nijak obdvat, trva deset minut a neni
narocny. Je potfeba ale védét, Ze odbér

ma sva pravidla, a ne kazdy mlze krev
darovat. ,Je potfeba trochu vile, ale
jinak je to v pohodé,” zhodnotil Jifi
Bucek, ktery na jeden z hromadnych

odbéru dorazil ze Sokola Duchcov.

KREV SE NEDA
ROUPLT

Hromadné odbéry vznikly v roce 2021

u pfilezitosti vyro¢i 160 let zalozeni
Sokola. Jesté téhoz roku pfibyl hro-
madny odbér u pfilezitosti Pamatného
dne sokolstva, ktery se od té doby
kond kazdoroc¢né 8. fijna. Na hromadné
odbéry chodi pravidelné i Vojtéch Vavra
ze Sokola Ostromér. Moznost darovat
krev bere jako sluzbu spole¢nosti.

,Kazdy z ni néco bere, a néco by mél
vratit i zpatky. Dat krev je to nejmensi,
co mohu udélat,’ fika.

Hromadné odbéry zajistuje zkuseny
tym Oddéleni hematologie a transfuzni
stanice Ustiedni vojenské nemocnice.
Velkymi odbérateli krve jsou tfeba
hematoonkologicka a onkologicka
oddéleni, tedy ta, kde se IéCi pacienti
s leukémii a rakovinou rizného typu.
Tam je relativné velka spotreba, ale je
to samozfejmé individualni. Za rok na
oddéleni hematologie spotfebuji az 450
tisic jednotek erytrocytd, tedy cervenych
krvinek. ,Kdyz pfi hromadném odbéru
ziskame témér 30 litrd krve, je to pro
nas piinos. Ale staci jeden, dva vrtulniky
po autonehodé, a je vSechno pry¢.
Proto neustale apelujeme na zdravé
lidi, aby pfisli darovat krev a idealné
s sebou jesté vzali i kamarada,” fika
Eva Staskova, stani¢ni sestra Oddéleni
hematologie a krevni transfuze Ustfedni
vojenské nemocnice.

Projekt zalozil Vit Jakoubek, pediatr
a détsky neurolog, dlouholety ¢len
Sokola Praha-Liben. On sam uz ma za
sebou desitky odbér. ,Ve svém okoli
jsem zjistoval, kolik lidi o darcovstvi
krve vi, a pfekvapilo mé, Ze jich bylo



pomérné malo. Néktefi maji mozna dojem, Ze se
krev prosté nékde koupi, ale neni to tak. Musi pfijit
darce. Proto mé napadlo zalozit Sokolskou kapku
krve,” vysvétluje, jak se k napadu dostal. Domniva
se, Ze pro ty, ktefi krev jesté nikdy nedarovali, je to
prilezitost, aby to zkusili. , Tfeba zjisti, ze darovat
krev jednou za ¢tvrt roku pro né neni nijak slozité.
Neni to tedy nic vyslovené pfijemného. Ani ja sam
z toho nebyvam nadSeny. Ale vydrzet se to da.
Zaroven ale existuje fada objektivnich dlivodu,
pro¢ Clovék krev darovat nemUze; od $patnych

Zil, az po stav, kdy to ¢lovék prosté Spatné snasi
a tfeba omdli. Pfi téchto prekazkach se to neda
prilis natrénovat. Neni to totiz soutéz typu, kdo
udéla vic klika."

KAZDA KAPKA

E POCITA

@)

Projekt ma celé roky nesestresitelného lidra. Tim
je Sokol Komarov, jednota, kterd kazdoro¢né hlasi
vice nez sto odbérl od zhruba Ctyficeti darc(.
Tradice darovani je tam totiz delSi nez samotna
existence projektu. Komarovsti chodili darovat
krev uz davno pred nim.

To v hromadnych odbérech v TyrSové domé
drzi jasnou prvni pozici Sokol Praha Spofiloy,
a to diky Klare Kuncikové, ktera si projekt vzala
na starost a pravidelné do sidla COS pfivede na
dvacet ¢len( jednoty. ,Utvorilo se takové zdravé
jadro, které chodi pravidelné. My to mame vzdy
spojené s vyletem, po odbéru se vydame do
Prahy a ja ostatnim udélam komentovanou pro-
hlidku. Vzdycky to ma velky ohlas,” fika. Ostatné
skvélou atmosféru a Cas straveny s prateli
vyzdvihuji pravidelné vSichni G€astnici odbéru.
V posledni dobé se ve vétSim poctu zapojil
také Sokol Praha Podoli, ktery dokonce vyzyval
k odbéru plakatem v sokolovné. Pocita se ale
kazda kapka a kazdy jeden ¢lovék, ktery dorazi. ®

SOKOLSKA KAPKA KRVE ——

10 LET SOKOLSKE KAPKY KRVE

T POCET LITRU POCET
ROCNIK ROK DARCU KRVE JEDNOT
1. 2015 36 27 12
2. 2016 99 93 20
3. 2017 117 144 34
4. 2018 151 180 42
5. 2019 230 273 59
6. 2020 299 382 78
7. 2021 380 395 67
8. 2022 343 387 56
9. 2023 354 418 61
10. 2024 357 390 53

HROMADNY ODBER
V TYRSOVE DOME*
. * hromadné odbéry se konaji
HOELT Id;\s; od roku 2021 vid;y 2x roc“:néJ
(v Unoru a v fijnu)
1. 16
2. 20
3. 28
4, 21
5. 28
6. 26
7. 28
8. 26
9. 77

CELKEM
DAROVANE
KRVE:

2689
LITRU
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POZVANKA

NA SEMINAR
PRO SENIQRY

| Text: Pavel Kraus

Pro seniory od bfezna za¢ne novy
program, jenz je jednak zaméfen na
nejcastéjsi problémy, se kterymi se
seniofi potykaji, a zaroven také edukuje
ke zdravéjSimu a aktivnéjSimu zplsobu
Zivota. Cilem je také posileni komunity
v blizkosti jednot a zapojeni i méné
aktivnich jedincl. Program se sklada jak
z tematickych seminar(, které budou
jednou mésicné, tak i z prochazkovych
vyzev a nejriznéjsich soutézi. Seminare
budou dostupné pouze ve vybranych
télocvicnych jednotéch, a to jak pro
sokoly, tak pro verejnost.

Hlavnimi tématy bfeznového semi-
nare jsou pohyb a vyziva. Zajemci se
dozvédi, jak na pohyb v kazdodennim
Zivoté, jakym zpUsobem si zvysit a udrzet
kondici, diky které Ize zlepSit naladu
i psychickou odolnost. Budou dopo-
ruceny aktivity vhodné pro seniorsky
vék a zplsob, jak s nimi nejen zacit, ale
i v nich pravidelné pokracovat a neskon-
Cit pfed¢asné. Bude se hovorit také
o tom, jak zlepsit pitny rezim nebo co
vSe by méla obsahovat strava, aby byla

inzerce:

plnohodnotnd a vyvazena, ¢i jak postupo-
vat v pfipadé moznych intoleranci nebo
horsiho stavu chrupu.

Seminare jsou zdarma a budou
trvat dvé hodiny, pficemz 70 minut
bude vénovano pfedndsce a 40 minut
cviceni, kde prakticka ukazka navaze
na teoretickou ¢dast. Budou predstave-
ny rGizné formy cviceni, které probihaji
v Sokole, s doporuéenim, co lze cvicit
doma. Zajemci by neméli zapomenout
si s sebou vzit piti, psaci potreby a cvi-
¢ebni Ubor, véetné obuvi. ®

SEMINAR

T. J. Sokol

Kralupy nad Vitavou 18. 3. v 8:30
Brevnov 20.3.ve 14:30
Kladno 26.3.v9:30
Horomeérice 27.3.v9:30
Hanspaulka 31.3.ve ‘Iy

ridej se k odboj
proti nejvétSimu
nepriteli Ceska

Bojuj proti Spatné kondici

pravidelnym pohybem
s EUC a Sokolem: ©
Zdravi nazdar!®* * # &%

EULC
U

zdravinazdar.cz




ROSTE POCET KONTAKTU
LINKY BEZPECI I NAROCNOST
SAMOTNYCH HOVORU

| Text: Michaela Klofcova, Linka bezpeci

Linka bezpeci odbavi za kalendafni rok vice nez 110000 kontaktii s détmi

a dospivajicimi do 26 let, a to nejcastéji pes telefon, nebo i pres chat a e-mail. Mezi
prvnich Sest nejcastéji feSenych problémii, které s Linkou bezpeci déti a mladistvi
fesili, jsou potize spadajici do psychické oblasti. Tematika sebevrazd meziroéné vzrostia
0 23 %, sebeposkozovani o 18 %, iizkosti 0 31 %, jiné psychickeé potize a poruchy

0 26 %, deprese o 10 %. Na dalSim vzestupu je i problematika poruch prijmu potravy.

Linka bezpeci zéroven zaznamenala
rist zajmu ze strany dospélych o rozvoj
jejich kompetenci pfi vychové déti.
Meziro¢né se 0 12 % zvysily i dotazy
sméfované na Rodic¢ovskou linku, kterou
Linka bezpeéi provozuje pro vSechny
rodiCe, pedagogy a ostatni dospélé pecu-
jici o déti. V ramci preventivnich aktivit
se zaméfila i na rozvoj poraden na svych
webovych strankdch, které v loriském roce
zaznamenaly na milion navstév.

Linka bezpedi se rozhodla zareagovat
na soucasnou situaci a nabidnout sérii
novych online kurzd rodi¢tm, prarodi¢tm,
pedagoglm i vedoucim krouzk( nebo
tabor(, prosté vSem, ktefi se o déti staraji.
Protoze budou svym vedenim pfizplso-
bené Siroké verejnosti, budou je kromé
odbornik( v oblasti péce o dusevni zdravi
moci navstivit zcela vSichni, a to i bez
jakékoliv predchozi edukace v této oblasti.

,Vzhledem k mistni i asové vytize-
nosti rodict a pedagogt jsme se rozhodli
kurzy sméfovat do online prostredi. Ale
zaroven jsme je pfipravili natolik odborné
i poutavé, aby netrpéla jejich kvalita.
Edukaci dospélych v oblastech, jakymi
jsou rozhovory s détmi na ndro¢na
témata, coz mize byt napfiklad sebe-
poskozovani, emocni odolnost a dalsi,
povazujeme za zcela nezbytnou. Chce-
me-li détem nabidnout bezpecné détstvi,
musime vzdélat ty, ktefi o né peCuiji. Tyto
nase dvouhodinovky jsou investici, ktera
se pecujicim mnohondsobné vrati," uvadi
k novym kurz(im feditelka Linky bezpeci
Sona Petraskova.

in

X -

— )
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LASKAVY ROZHOVOR S DITETEM/
DOSPIVAJICIM NA NAROCNE TEMA

Setkavate se s naroénymi situacemi
a chcete se naudit laskavému a efektivni-
mu pristupu?

Seminar Vas provede principy laska-
vého rozhovoru a ukaze, jak reagovat na
citliva témata s pochopenim a respek-
tem. Pomize Vam stanovit si hranice
v komunikaci, tedy co si miZzeme pone-
chat pro sebe a co je tfeba sdélit.

= 10. 3. 2025 od 10:00 do 12:00,

SEMINAR 0 SEBEPOSKOZOVANI

Chcete pochopit motivy a rizika sebe-
poskozovani?

Tento seminar Vas nauci rozpozna-
vat varovné signaly a nabidne efektivni
strategie, jak podpofit osoby se sebe-
poskozujicimi tendencemi. Soucasti
seminare jsou i nacviky alternativnich
technik pro zvladani narocnych pocit(,
které s dospivajicim mizete ihned uvést
do praxe.

= 24.3.2025 od 17:30 do 19:30

LINKA BEZPECT ——

Linka bezpeci pripravuje i seminar
Jak zlepsit emocni odolnost u déti.
Obsahem bude nejen vysvétleni pojmu
emoce, emocni gramotnost a odolnost,
ale i priblizeni emocnich projev( déti
a dospivajicich v ramci jejich vyvoje. Také
informovani a predstaveni postup, jak
pracovat s détmi na jejich védomé praci
s emocemi a jak posilovat jejich odolnost.
Pro Sirokou verejnost bude urceny i pri-
pravovany kurz Uvod do krizové intervence.

NA MIRU TRENEROM:

Specialné pro trenéry, vedouci krouzka,
pedagogy a jiné dospélé, ktefi peCuiji o déti,
je urcen dubnovy kurz Vedeni krizového
rozhovoru s rodi¢em. Ten je na rozdil od
predchdézejicich kurz( dvoudenni, kona
se fyzicky v prazskych Vysocanech a je
akreditovan MPSV.

Vime, Ze vést dllezité rozhovory s rodici
déti, je samostatna disciplina. V kurzu
porozumite teoretickym vychodiskim
krizové intervence a specifikiim rodicov-
stvi. Zaroven si osvojite zakladni nastroje
a techniky pro vedeni krizového rozhovoru
s rodiéi. Ziskate dovednosti v edukaci
rodicl v klicovych oblastech rodi¢ovské
péce a naucite se aplikovat ziskané zna-
losti a dovednosti pfi vedeni hovoru.
= 28. aZ 29. 4. 2025 od 9:00 do 16:30, Praha

Prihlasky na vSechny z uvedenych
kurz( jsou az do vycerpani kapacit
otevrené na strankach Linky bezpeci
www.linkabezpeci.cz/kurzy

Na strankach Linky bezpeci
a na strankach Rodicovské linky
(www.rodicovskalinka.cz) najdete poradnu
s tipy pro praci s détmi. Kromé clankd
mUizete zhlédnout videa nebo si
poslechnout podcasty.

Tip: Linka bezpeci a Sokol vydaly
spole¢né manual s ndzvem Co délat,
kdyz maji naSe déti starosti.

Nactéte QR kod
a stahnéte si ho.
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JOSEF
SCHEINER

STAL U ZRODU

TYRSOVA
DOMU

Text: Michal Burian, vzdélavatel COS | Foto: archiv COS

Ackoliv se v historii Sokola obvykle
zdlraznuji predevsim jeho zakladatelé
Tyrs a Fuigner, byli to pravé Scheiner
s Vanitkem, kdo vytvoril z Ceské obce
sokolské spolek, jaky zname dnes.
Zatimco Vanicek jako nacelnik Sokola
rozvijel télocvi¢nou ¢innost, Scheiner

odpovidal za praci ideovou, vychovnou,
organizacni a administrativni. Oba
pak stdli i u zrodu TyrSova domu. Do

V dalSim dile serialu vénovaném osobnostem,
jejichz jména nesou sokolské zupy, se budeme
veénovat muzi, ktery spolu s Jindfichem
Vanickem svoji neinavnou, systematickou

a vynalézavou praci vnesl ideu sokolstvi do

historie naseho stétu se Scheiner zapsal
i v letech prvni svétové valky, kdy byl
jednim z ¢elnych predstavitell boje za
ndrodni samostatnost. Kratce po jeho
smrti v roce 1932 dostala jeho jméno
Sokolska zupa Prazska-Scheinerova.
Josef Scheiner se narodil
21. zafi 1861 v BeneSové do rodiny advo-
kata. Jako malé dité jej zaujala sokolska
cviceni predvedena ¢leny Sokola Praz-

kazdodenniho zivota celé ceské spolecnosti.

ského pfi zajezdu do BeneSova. Po
zalozeni beneSovského Sokola v roce
1869 tak patfil mezi prvni, kdo se hlasil
do cviceni. Po smrti otce se s matkou

v 11 letech prestéhoval do Prahy a jeho
kroky brzy vedly do télocvicny Sokola
Prazského. Skrovné podminky, v nichz
vyrastal, ale jeho matce neumozriovaly
platit Skolné za cviCeni zactva v TyrSové
télocviéném Ustavu. Do historie Sokola




tak vstoupila néhoda. Scheinertv stryc
Karel mél totiz za manzelku sestru
Katefiny Flignerové, a diky jeho doporu-
Cujicimu dopisu Miroslav Tyrs odpustil
Josefovi Skolné a v roce 1872 jej pfijal.
Jeho prvnim cvicitelem byl dalsi stryc
Augustyn Scheiner. V roce 1879, tedy
v osmnacti letech, se stal fadnym
¢lenem Sokola Prazského a kratce pred
TyrSovou smrti v roce 1884 i cviCitelem.
0d obnoveni vydavani Casopisu
Sokol v roce 1881 spolupracoval
s TyrSem na jeho podobé a byl autorem
celé fady ¢lanka. Po TyrSoveé tragic-
kém skonu to byl pravé Scheiner, kdo
byl jako jeho nejblizsi spolupracovnik
spolu s Josefem Rixim vyslan, aby
v Oetzu vyhledal TyrSovo mrtvé télo
a pfivezl je do Prahy. V nasledujicich
letech dbal o zachovani odkazu svého
ucitele. V roce 1884 vydal prvni Tyrs(v
Zivotopis a o deset let pozdéji dva
svazky jeho tvah a projevd. V roce 1887
polozil svou knihou Déjiny sokolstva
v prvém jeho pétadvacetileti zaklady
sokolské historiografie a v letech 1887
az 1919 byl redaktorem ¢asopisu Sokol.
V osobnim zZivoté Sel v rodinnych §lépé-
jich, jiz od roku 1883 provozoval vlastni
advokatni kancelar, ktera se postupné
stala stfredobodem sokolského Zivota,
a v roce 1889 dosahl titulu doktora prav.
Osoba Josefa Scheinera je sku-
tecné zcela mimoradna. Podilel se na
vzniku celé fady aktivit, které ndm dnes
pfipadaji zcela samozrejmé. Jiz v roce
1888 adresoval prvni zdravici sokolstva
Unii francouzskych gymnastd, ktefi
neméli vilbec tuseni, kdo jsou Cesi,
natoz pak sokolové. Byl tak polozen

Josef Scheiner hovofi 8. listopadu 1918 na Staroméstském
nameésti, kde pfisahalo ceskoslovenské vojsko pred praporem
Sokola Prazského vérnost republice

zaklad zahranic-
nich stykl Sokola,
které se v nasle-
dujicich letech
mnohonasobné
rozsifily. V roce
1895 stal spolu

s Karlem Vanickem
a Josefem Klenkou
u zrodu sokolské
vzdélavatelské ¢in-
nosti, o niz jednal I.
valny sjezd Ceské
obce sokolské.
Pokracoval ale
predevsim v TyrSovych snahdach o sjed-
noceni sokolstva a aktivné se podilel

na spojeni ¢eskych sokolskych zup do
Ceské obce sokolské v roce 1889, kdy
se stal i jejim jednatelem. Ve stejném
roce byl zvolen starostou Sokola Praz-
ského. Dva roky poté, co doslo v roce
1904 ke spojeni Ceské obce sokolské

a Moravsko-slezské obce sokolské

v jednotnou Ceskou obec sokolskou, se
stal v roce 1906 jejim starostou a zUstal
jim az do smrti.

DalSi velka vyzva prisla v letech prvni
svétové valky. Scheiner patfil k zaklada-
jicim ¢Elendm tzv. Maffie, tedy skupiny
domacich politikd, ktera podporovala
¢innost T. G. Masaryka v zahranici. Ze
sokolskych prostiedkl poskytl i jeden
z prvnich finan¢nich pfispévk( na Masa-
rykovu ,zahranicni akci“. V kvétnu 1915
byl zatéen, a byt byl po dvou mésicich
propustén, Ceskou obec sokolskou
ministerstvo vnitra v listopadu 1915 roz-
pustilo. V té dobé jiz ale sokolové déle
nez rok sehravali svou historickou tlohu
pfi vytvareni Cesko-
slovenskych legii ve
Francii a v Rusku.

Jako ¢len Narod-
niho vyboru ved|
pfipravy na prevzeti
moci. Pravé v jeho
byté vznikal na
podzim 1918 doku-
ment, ktery vstoupil
28. fijna 1918 v plat-
nost jako prvni zakon
Ceskoslovenského
statu. V noci na
28. fijna zmobilizoval
sokolské hlidky, aby

Starosta COS Josef Scheiner hovofi pFi
slavnostnim otevreni TyrSova domu

ocekavany prevrat probéhl bez vytrz-
nosti. Za Ceskou stranu statopravné
demokratickou se stal v listopadu 1918
poslancem Revoluéniho Narodniho
shromazdéni. V duchu TyrSovych
zasad ale po celou dobu hajil nepoli-
ticky charakter Sokola. Od ledna do
kvétna 1919 zastéaval Scheiner funkci
generdlniho inspektora ¢eskoslo-
venské branné moci. Tento vojensky
Urad opustil na vlastni zadost, aby se
mohl pIné vénovat Ceskoslovenské
obci sokolské, jeZ se v mezivale¢nych
letech stala jeho nemalym pfic¢inénim
masovou statotvornou organizaci.

0 vyznamu dvojice Scheiner
a Vanicek pro sokolské hnuti nejlépe
vypovida statistika. V roce vzniku Ceské
obce sokolské se skladala z 11 zup, 152
jednot a 18 000 ¢lend. Na prelomu 20.
a 30. let, kdy skonCila jejich éra, méla
52 Zup 3130 jednot a 400 000 clend
plus dalSich 300 000 v mladeznickych
kategoriich.

V poslednich letech zZivota Schei-
nera suzovaly zdravotni potize.
Zemrel 11. ledna 1932. Rakev s jeho
ostatky byla vezena Prahou na lafeté
déla v privodu nejen tisict sokoll
a sokolek, ale i 30 generall a 600
distojnikd a rotmistrl. Scheinerlv
vyznam v déjinach Sokola nejlépe cha-
rakterizuje véta z jeho nekrologu: ,Psat
o zivoté Josefa Scheinera znamena
psat o déjinach sokolstvi.." Nejvétsi
posmrtné pocty ze strany sokolstva se
Scheinerovi dostalo pfejmenovanim
Sokolské zupy Prazské, jejimz zakla-
dem byla nejstarsi sokolska jednota,
tedy Sokol Prazsky, na Sokolskou Zupu
Prazskou-Scheinerovu. @
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| Text: Mirka Hesova | Foto: Markéta Navratilova

Projekt Se Sokolem do zivota funguje

uspesné uz devatym rokem. V aktualnim
rocniku je do néj zapojeno vice nez 94 tisic
déti a 8 tisic pedagogii. A pravé pro né
pripravujeme v souc¢asné dohé nékolik novinek.

Patfi mezi né i nova metodicka videa,
ktera vzniknou ve spolupraci s uzna-
vanym fyzioterapeutem Tomasem
Hrdym. Ten uz devét let plsobi v Centru
pohybové mediciny Pavla Kolare.

Pro projekt SSDZ pipravil celkem
tfi video prispévky, ve kterych promluvi
o prevenci vzniku pohybovych obtizi
u téch nejmensich, tedy predskolnich
déti. Poradi a ukaze vS§em ucitelim a cvi-

¢iteldm, jaké signaly by rozhodné neméli
prehlizet a kdy by méli upozornit rodice,
Ze ma jejich dité problém, ktery je potieba
resit. Jeho heslo, tedy ,MIadi rozhoduje

o tom, jaké bude stafi, respektive dospé-
lost”, mGZeme jen podtrhnout.

Tomas Hrdy se zamé&Fi mimo jiné na
spravné drzeni téla u déti. V prvnim videu
prozradi, co vSechno drzeni téla ovliviiuje
a co presné mize zplsobit problémy.
Také poradi, na jaké konkrétni odchylky se
u déti zaméfit a jak je napravit.

Ve druhém videu predvede, jak by
mélo spravné probéhnout vySetfeni, aby
odhalilo skutecné problémy déti. A ve
tfetim ukaZze nékolik rdznych testd, které
pomuzou k rychlému a snadnému dia-
gnostikovani.

VSichni se dozvime néco nového,

a pomuzeme uditelim, potazmo détem,
aby podobné problémy fesili v¢as.
VSechna tato videa budou zvefejnéna na
YouTube kanalu Ceské obce sokolské,
ato uz v pribéhu letogniho dubna.

Dalsi novinkou, kterou projekt SSDZ pfi-
pravuje, jsou logopedicka videa s ndzvem
Logohréatky. Ta maji byt inspiraci nejen pro
ucitele, ale i pro samotné rodice. Procvi-
¢ovat s détmi mluvu je nesmirné dllezité,
a diky témto videim to bude zabava pro
vSechny zdcastnéné.

Pohyb a fe¢ spolu Uzce souviseji,

a proto je pfi praci s détmi tak zasadni
propojovat pohyb s mluvenym slovem. At
uz jde o vyraznou gestikulaci pfi pfednesu
basnicek, rytmickou chlizi nebo cviceni
doprovazené fikankami.

V prvni fazi budeme realizovat
celkem pét videi, ve kterych se zaméfi-
déti vyslovuji bud UpIné $patné, nebo
s nimi maji problémy. Lucie Pazdero-
v4, ktera spolu s metodiékou SSDZ
Vérou Smejkalovou podklady pfipra-
vuje, Cerpala z publikace spoluautorky
projektu Dany Uzlové s ndzvem Logo-
pedicka fikadla s pohybem, a pfinese
tak uciteldm i rodi¢dm rozmanity navod
k procvicovani.

Soucasti videi, kterd zajemci opét
najdou na YouTube kanalu Ceské obce
sokolské, budou nejen pohybové aktivity
a zminéné rytmické basnicky, ale také
dechova cviCeni nebo rozvoj jemné moto-
riky. Videa zverejnime postupné, a to od
kvétna letosniho roku.



SOKOLIK PEPIK
\ DIVADLE

Dalsi novinkou je divadelni
predstaveni o putovani sokolika
Pepika a jeho zvifecich kamaradd po
svété. Pfipravujeme ho ve spolupraci
s Divadlem Frydolin ze Sokola Hostivar.
Bude urCeno pro materské Skoly
zapojené do naSeho projektu.

V pohédce pro nejmensi navstivi
zviratka vSechny svétadily a poznaji
na nich nové kamarady i s jejich zvyky.
Dozvédi se tak néco nového, a navic si
zacviéi a zazpivaji.

Divadélko budou hrét sokolské
loutkové soubory, které projevi zajem.
Celou hru dostanou jako bali¢ek, Tedy
jak scéndr, kulisy a loutky, tak i pisnicky
a manual k predstaveni. V plénu jsou
také seminare, na kterych se zajemci
dozvédi vSe dlleZité k realizaci pred-
staveni.

Touto aktivitou chceme rozsifit
nabidku doprovodnych akci k projek-
tu SSDZ, a navazat tak blizsi kontakt
s matefskymi Skolami.

"

SOROL V LETE NA
VLETE BUDE MIT SV07
CESTOVATELSKY DENIK

Novinku planujeme i v nasi letni
aktivité Sokol v Iété na vyleté. Rozhodli
jsme se, ze pro nase pfiznivce
pfipravime Cestovatelsky denik.

Léto pfimo vybizi k vyletlm, a tak
jsme pro malé i velké cestovatele
vytipovali nékolik zajimavych pamatek,
které mohou spole¢né navstivit a zazit
dobrodruzstvi. V denicku se o téchto
mistech dozvédi spoustu zajimavosti
a tajemnych pfibéh(, které se o dané
pamatce vypravéji. Nasi cestovate-

Ié budou moct postupné navstivit
vS§echna nami vytipovana mista a v cili
si do denicku nalepit turistickou vizitku,
nebo si do néj nechat dat turistické
razitko.

A to porad neni vSechno. Na téchto
vybranych pamatkach budou také vzdy
na dobre viditelném misté umisténé QR

kody, které po nacteni nabidnou malym
cestovatellim zabavné dkoly. Plnit
budou jak ty pohybové, tak i védomost-
ni, coz znameng, Ze je ¢eka spousta
zabavy.

Jako bonus dostanou majitelé
naseho Cestovatelského deniku ndméty
na hry, které mGzou hrat napfiklad
cestou ve vlaku. Do mini herbare miiZou
vlepovat kvétiny nebo treba listy strom(
Z mista, které navstivili. Denik také
mladym cestovatellim pfinasi rizné
rady a tipy, které jim pomizou, aby jejich
vylety byly bezpecné a vydarené. Najdou
v ném i Uplné Cisté stranky, které mohou
pokreslit péknymi obrazky z vyletu, Ci
popsat zajimavymi cestovatelskymi
zapisky. Treba tak vzniknou jejich prvni
vlastni dobrodruzné pribéhy.

Soucasti naseho Cestovatelského
deniku bude také prazdninové desatero,
které jsme rodicim a détem poprvé
nabidli loni v 1été. Na socidlnich sitich
projektu se tato aktivita stala velkym
hitem. Deset tkol( v podobé zazitkd,
které by mél v [été zazit UpIné kazdy,
plnili mali i velci, a po celé prazdniny
nas hojné zasobovali krdsnymi vzkazy
a fotografiemi. At uz $lo o pfespavani
ve spacéku, opékani buftd na ohni,
stavéni hradu z pisku ¢i hazeni Zabek
po hladiné rybnika.

Cestovatelskym denikem bude
samoziejmé provdzet nas maskot
sokolik Pepik. A zminéné prazdninové
desatero se opét objevi i na socidlnich
sitich SSDZ.

Projekt Se Sokolem do
Zivota je zkréatka nejen
plny zdravého
pohybu, ale

tenych rad a skvélé zabavy. Rodice

i pfedSkoldci si ndmi pfipravené aktivity
uzivaji a hojné se do nich zapojuji. Neni
s blizkymi, vypInény navic pfirozenym
pohybem a spole¢nymi zazitky, které
tolik spojuji.

VELIKONOCNI
ARTIVITY NA
SOCIALNICH SITICH

Po obrovském uspéchu naseho
Adventniho kalendare 2024, ktery pro
projekt SSDZ vytvofila Dana Uzlova,
jsme pro ucitele a cvicitele pripravili
videa i s velikonocni tématikou. Na
nasich socidlnich sitich se objevi v tydnu
od 7. do 11. dubna. Opét pUjde o ukoly
pohybové, hudebni i tvlrci.

ADVENTNI KALENDAR

Videa, ktera jsme zvefejnili v rdmci
Adventniho kalendére 2024, nabidla
patnéct ukolt a na Facebooku
a Instagramu projektu Se Sokolem do
Zivota zaznamenala vice nez milion
zhlédnuti. Pro zajimavost v pfedchozim
roce to bylo asi sto padesét tisic
zhlédnuti a o rok dfive zhruba jen
Ctyficet tisic zhlédnuti. ®

i uzi-




—— NAZDAR, SOKOLICI!

NAZDAR, SOKOLICI! ©

Sokolik Pepik z projektu Se Sokolem do Zivota
si pro tebe pfipravil dalsi ukoly. Zvladnes je vyresit?
| Pripravili: Jan Lukasek a Dana Uzlova, spoluautorka projektu Se Sokolem do zivota

Co k sobé patfi? Spoj spravné dvojice. Pri spojovani se vyhybej

ostatnim obrazkdm. Poznas, o které sporty jde? @ QO @
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Kolik ¢eho je? Spocitej, kolik stejnych symboll na obrazku vidis, a k €islici,
ktera tomuto poctu odpovida, nakresli dany symbol.
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27,1 2024
yybor EOS: schvateny navrh YOZPO--

\ sobotu 23- listopadu se v Tyruéové
domé uskute&nil tadny Vybor cos,

= 26, 11. 2024
Komiks Lvi silou, vzietem sokolim...

. i silou, vzletem sokolim je jedno z
g tradiénich sokolskych nhesel a od

2. 11,2024
sokol spoji svét sportu pro véech...

Letosni XVl viesokolsky slet spojil
republiku i narody @ CGeska obec

10 000 LIDL

o1, 1. 2024
Uegastnicl sokolskeho béh republi...

Sokotsky bER republiky ma vzdy i
charitativni rozZmer, ktery ani letos

20,11 2024
NSA zverejnilo vyzvu programu M.

Narodni sportovn’l agentura (NSA)
} na svych webovych strankach

17. 11, 2024
Den boje 22 svobodu & demokracil---

Dnes jsme si pﬁpomnéli 35. vyrot!
sametove revoluce. Boj 28 svobodu

13. 1. 2024

KUPTE S| SOKQLSKE KNIHY
SLETOVY PAMATNiK/KOMle

o & 3 & o

Uvod program  Obliben® Extra Vice
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