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SLET V CHICAGU #SBR

Na XXV. americky slet vyrazila Registrujte se na Sokolsky béh
rekordni vyprava sokolii / 8 republiky / 30
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UVODNI SLOVO

Milé sestry, mili bratfi,
vazeni pfiznivci Sokola,

letosni |éto bylo nejen pro mé,
ale i pro dalSi témér Ctyri stovky
sester a bratr( z celé republiky,
v néCem specialni. Zacalo totiz
mimoradnou udalosti, kterou byl
XXV. americky slet v Chicagu. Byl
to fantasticky zazitek. Jsem rad,
Ze jsem se potkal se zahrani¢nimi
sokoly. Myslim, Ze atmosféru Vam
dokonale priblizi skvéla reportaz
Pavla Novaka, amerického
zpravodaje Ceského rozhlasu.
0 B SAH Urdité si ji prectéte.

Béhem léta jsme se také
pustili do akce s nazvem Slet do
UNESCO. Neni pochyb o tom, ze
SLET DO UNESCO sokolské slety jsou vyznamnym
kulturnim dédictvim a na tento
seznam patfi. Prvnim krokem

6-7 Pomozte ndm dostat slet do UNESCO

HLAVNI TEMA je ziskat 10 000 podpisu.
- . Budeme radi, kdyz ndm v této
8-13  Slétlijsme se v Chicagu véci pomUzete. Petici ke stazeni

najdete o par stranek dal.
FOTOGALERIE

) Tomu vSemu predchazel
14-17 Slet v Chicagu

Cervnovy volebni sjezd, kde
delegati volili vedeni Ceské obce

NOC SOKOLOVEN sokolské. Rad bych na tomto
20 Do Noci sokoloven se zapojil rekordni pocet jednot misté podékoval za projevenou
ddvéru. Byt znovu zvolen
ROZHOVOR starostou je pro mne velkou cti

a samozrejme i velkym zavazkem.

24-28 Chlumsky, Srolerova: Sokol z nas déla lepsi lidi P L
Ceka nas hodné prace, ale moc se

SERIAL: PO KOM SE JMENUJE SOKOLSKE ZUPY tésim na spolupraci s Vami vSemi.

34 Stanislav Bukovsky Se sokolskym Nazdar!
MARTIN CHLUMSKY
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— TOP FOTO

Sokolska straz se ve stfedu 13. srpna zUc¢astnila
slavnostniho zahajeni Czech Tour, nejvétsiho
cyklistického etapového zavodu v Cesku. Viibec
poprvé se startovalo v Praze, odkud zavodnici
vyrazili do Karlovych VarG. Nasledovaly etapy
z Pardubic na Dlouhé strané, z Prostéjova do
Ostravy a z Kroméfize na Pustevny. Vitézem Czech
Tour 2025 se stal Belgi¢an Junior Lecerf.
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) SOKOLSKA STRAZ
NA CZECH TOUR

Foto: Markéta Navratilova




SOKOL

DO UNESCO

PETICI (ELEKTRONICKOU I PAPIROVOU) A DALST INFORMACE
NAJDETE NA SOKOLSKEM WEBU, NEBO ST MUZETE NAGIST QR KOD.
PODPISY SBIRAME DO 30. RIINA 2025

Sokol je jii vice nei 160 let nej-
a spolkovou organizaci, ktera je vérna
demokratickym principlim, na nichz
vzdy stéla a kvali nimz byla ve své
historii tfikrat zakdzana. Sokolstvi
se postupné stalo fenoménem, ktery
pevné zakotvil v povédomi ¢eské
spoleénosti. | dnes Ceské obci sokolské
patfi vyznamné misto nejen na poli
télovychovném a sportovnim, ale i na
tom kulturnim ¢&i vzdélavacim.

SLET JE TU UZ PO TRI
STOLETI (DELE NEZ
OLYMPLISKE HRY)

Jednim ze symbol( sokolského
hnuti se od roku 1882 staly vSesokol-
ské slety, které byly nejen jeho vykladni
skfini ¢i mistem setkdvani sokoll
a sokolek z celého svéta, ale pfedevsim
oslavou demokratickych a vlastenec-

| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

kych ideal(, které Sokolu dali do vinku
jeho zakladatelé a které plati dosud.
Vsesokolské slety tak predstavuiji zcela
unikatni fenomén, ktery provazi ceskou
spolecnost jiz od roku 1882. Jejich
cilem nebyla jen podivana, ale byly vzdy
prehlidkou celé Sife sokolské ¢innosti

a vychovy.

Slety od poc¢atku predstavovaly
jedinecnou kombinaci hromadnych
télocvicnych vystoupeni, sportovniho
zapoleni i kulturnich aktivit. Jejich
soucasti byla i vystoupeni sokolskych
divadelnich, péveckych, folklornich
a dalsich uméleckych soubord. Zpoc¢at-
ku se jich Ucastnily tisice a postupem
doby i statisice sokoll a sokolek
z celého svéta. Celkova navstévnost
sletovych tydnd ve vSech regionech
presahuje milion divakad.

Zcela mimoradna byla, a stale je,

i inkluzivni role sletl. Postupné se staly
mistem setkavani vSech generaci, a to

VSesokolsky slet je
udalosti, ktera nema ve
svété obdohy. Jednou

za $est let bjva v Gesku
nejvétsi sportovné-kulturni
akei. V poslednich letech
se ji ucastni desetitisice
sokolii a vice nez sto tisic
navstévniki, ktefi jsou

z Ceska i ze zahranici.
Jedna se o fenomeén tak
jedinecny, ze je potfeba ho
chranit a jeho popularitu
Sifit, jak jen to jde. K tomu
pomiize i to, dostane-li se
na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO.

od predskolni mladeze az po seniory.
Velky vyznam mély i v historii boje

0 emancipaci zen. V tomto ohledu je
Sokol organizaci, ktera pfedbéhla svou
dobu. Jiz od 60. let 19. stoleti usiloval
0 zapojeni zen do své ¢innosti a od
roku 1901 se zeny staly pravidelnymi
Ucastnicemi v§esokolskych sletd, coz
byl v té dobé doslova prlkopnicky ¢in.
Zatimco v naprosté vétsiné zemi svéta
se zenam dostalo volebniho prava az
po 1. svétové valce, v Sokole dosahly
absolutni rovnopravnosti s muzi na
vSech Urovnich a ve vSech oblastech
¢innosti jiz vroce 1914.

SLETY JAKO
DEMONSTRACE PROTI
NACISMU

VSesokolské slety se ¢asto konaly
v obdobi pohnutych dé&jinnych udalosti
a povzbuzovaly narod v boji proti



nastupujicim diktaturam. V letech
1938 a 1948 se staly nejvétsim
vyjadienim odporu proti dvéma
totalitnim rezimlm - nacistickému

a komunistickému. Role sletl jako
cesty ke spolecenské soudrznosti byla
nezastupitelna.

Po zakazu sokolského hnuti se komu-
nisticky totalitni rezim pokusil vyuzit
celospolecenského fenoménu vsesokol-
skych sletl a nahradil je spartakiadami.
Sokolové a sokolky, ktefi po unoru 1948
odesli do exilu, ale pomyslinou Stafetu
prevzali a ve spolupraci s tradi¢nimi
zahrani¢nimi sokolskymi jednotami od
roku 1962 usporadali ve Vidni, Mont-
realu, Curychu a PafiZi celkem sedm
zahranicnich slet(, na nichz se setkavali
napfic kontinenty.

Na sletové plose se vzdy stiraly
rozdily véku i socialniho postaveni
a vladl pocit soundlezitosti. Je to svatek,

Slovacky Verburk (2005)

Sokolnictvi (2010)

kde se oslavuje lidska pile, kolektivni
duch a radost z pohybu. Po obnové
sokolského hnuti v roce 1990 se tato
atmosféra vratila na porevolu¢nim sletu
v roce 1994. Od tohoto roku se slety
opét poradaji v pravidelnych Sestiletych
cyklech.

V dnesni individualistické dobé, kdy
se Casto vytraci pocit komunity, pred-
stavuji vSesokolskeé slety silny protipdl.
Pfipominaji nam hodnotu spole¢ného
cile, vzdjemné spoluprace a podpory.
Proto nejsou jen sportovnimi udalostmi,
ale predevsim jedineénymi oslavami
ducha, téla a bratrstvi. V Ceské spolec-
nosti maji nezastupitelné misto. Jejich
vyjimeénost spociva nejen v jejich
historické hloubce, ale i ve schopnosti
sjednocovat a inspirovat. Nesou v sobé
odkaz generaci nasich predkd, a jsou
tak neodmyslitelnou soucdsti naseho
kulturniho dédictvi. ®

\; & i R

Masopust (2010)

NA SEZNAMU CESKEHO NEHMOTNEHO

Foukané vanoc¢ni
ozdoby (2020)

Vorafrstvi (2022)

Rucni vyroba skla
(2023)

plvopd,
PROC BY MEL
BT SLET

V UNESCO

> MEZINARODNI
PRESTIZ
A UZNANE:

Zapis je potvrzenim toho, ze
ma slet mimoradnou hodnotu
pro celou spolecnost a upevni
ndrodni hrdost a identitu.

> OCHRANA
A ZACHOVANI
TRADICE:

Otevre cestu k ndrodni, mozna
i mezinarodni podpore,

a k moznosti ziskani grantd.
PomUzZe zajistit, aby se vyznam
sletu dél prenasel z generace
na generaci.

> ZVVSENI
POVEDOMI
A PROPAGACE:

Status UNESCO pritahuje
pozornost médii, odborniku
a turistd. Mze motivovat
mladsi generace k tomu, aby
se sletu Ucastnily.

> EKONOMICKE
PRINOSY:

Nepfimo podporuje cestovni
ruch a mistni podnikani.
Pomaha ziskat finanéni
prostredky, granty.

> ZARUKA KVALITY
A AUTENTICITY:

Zapis slouzi jako jakasi pecet
dlveéry. Potvrzuje, Ze tradice
je autenticka a ma zasadni
vyznam.

ZARI 2025
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“Pave Ngvék,'é,leh_Ar’ﬁefr‘iCah Sokol
zpravodaj Ceského rozhlasu v USA: - -
Gt Foto: Jan Tomsa




10

SOKOL

Na XXV. americky slet v Chicagu vyrazila
historicky nejpocetnéjsi vyprava z Geska - témér
400 sokolek a sokolii z celé republiky. Ve Mésté
v zahrade, jak se Chicagu prezdiva, se setkali

se sestrami a bratry z amerického i kanadského
Sokola. Mezi cvicenci nechybel ani Pavel Novak,
ktery nejen cvicil, ale jako zpravodaj Ceského
rozhlasu v USA z akce takeé pripravoval reportaze.
Jedna z nich byla i pro ¢asopis Sokol.

yla to jizda! Tak bych to asi
popsal. Od zacatku do konce.
Nacvik Rockové symfonie
podle instruktaznich videi,
schiizky v kostelnim séle

v Manassasu ve Virginii nebo na hfisti

v Meadowbrook v Marylandu. Jenze nase
burika American Sokol Washington D. C.
k tomu jesté nacvicovala dvé americké
skladby, a to All Sokols, ur¢enou pro
vSechny vékové kategorie, a pak Folk
Dance, kde nase Ctyfi pary byly soucéasti
jednoho z kruh( o Sesti parech. Tfi
dvojice trénovaly ve Washingtonu

a jedna v Alabamé. Byla to tfimésicni
vyzva, ale zéroven velké ocekavani

a vzru$eni z toho, jaké to v Chicagu ve
finale bude. A pak to ke konci ¢ervna
prislo.

CTVRTER

Vydali jsme se tfemi auty z Virginie,
Marylandu a Alabamy na cestu dlouhou
skoro tisic mil, abychom se po néjakych
14 hodindch jizdy pfipoijili k dals§im
americkym sokol(m z Baltimoru, Cleve-
landu a dalSich americkych zup. Bratfi
z Clevelandu nédm dvéma cvi¢enclim
v Cervenych trickach pdjcili originalni
tyCe, protoze na zkouskach jsme se

holemi z hobbymarketu. Prvni secvi¢na
na hfisti pro americky fotbal na stfedni
Skole v Hinsdale byla vstupem do
prostredi, které néktefi z nas znali z lon-
ského sletu v Praze. Pro mé to ale bylo
néco dosud nepoznaného. Naposledy

jsem cvicil jako zacek v roce 1980 na
spartakiadé. Nas synek s maminkou uz
ale v roce 2006 cvicil na Strahové.

Jaké to bylo nadseni, kdyz jsme
se s MiloSem, starostou ASW, setkali
s naSimi zenami do ¢aci! S Hankou
a Sim&ou z Cimic jsme se radovali
ze shledani, ackoli jsme se v Zivoté
nevidéli. Kdyz prohlasily, ze musely
nacvicovat bez partnera a ted konecné
budou drzet moji ty¢, méla moje tvar
barvu tricka, co jsem mél na sobé.
Nejen Hanka se Sim¢ou, ale i dalsi dob-
rodinci kolem nas dvou Ameri¢ant ndm
neudnavné pomahali s tim, kde mame
kdy byt a kam byt natoceni. Jednou
mne dokonce nékdo ze zadni rady chytil
za pas a posunul. ,0 znacku dopfedu
mas byt," ekl a vzdalil se.

Nés takzvanych Ameri¢an( (i kdyz
ja jsem ale Cesky obéan, jen doCasné
bydlici a pracujici v USA) bylo v takzva-
né Rockovce tak na dvé fotbalova
muzstva i s lavickou. Ceschh, sloven-
skych a svycarskych sokol( byly ale
v Chicagu skoro Gtyfi stovky. S nékte-
rymi jsme se potkali ve Ctvrtek, tedy
jesté pred sobotou s velkym sokolskym
S, a to na banketu v hotelu Crowne
Plaza. Tam se pfedavala ocenéni
zaslouzilym ¢lenim American Sokol,
potichu se drazily obrazy nebo memo-
rabilia ceského i amerického sokolstva
a k tomu se jedlo a tancilo. A taky pfiSel
i kouzelnik. Ale pojdme k tanci. Sokol-
ska uniforma, v nasem pfipadé Sedivé
kalhoty, tmavé modré sako s odznaky,

kravata a brigadyrka ve stejném
odstinu, to prosté tahne. Parketu pred
mistni dechovkou dominovali Cesti
sokolové, ale i my americti jsme byli na
roztrhani. Ach jo, proc¢ tahle popularita
pfisla az po padesatce?

PATER

L,Vydrz Etyfi minuty a mas to
v kapse.” Naseho starostu American
Sokol Washington bratra MiloSe Totha
jsme nemuseli povzbuzovat. Dal vydrz
v planku upIné s pfehledem. Naska-
kal také izasny pocet pres Svihadlo
a jeSté udélal rekord v klicich i dfepech.
Prosté - jeho diplom z Fitness Chalenge
se pys$ni ¢tyfmi Eervenymi stuhami.
0 moc haF na tom nebyla ani sestra
Dasa Mérkova. Oba se po vykonu
jesté vypovidali i do radia, protoze byli
soucasti zivé reportaze z dopolednich
sportovnich klani na RadioZurnalu
Sport. Kulisu k tomu obstaral turnaj



RTHE
N isTRICT

v pickelballu. To je hra v Evropé zatim
dost neznama. Hraje se pfiblizné na
poloviné tenisového kurtu pres nizkou
sit, a to dfevénymi nebo v lepsi varianté
kompositovymi raketami velkymi asi
jako tablet s kratkou rukojeti. Micek

je plastovy, dérovany, skakavy. Jak se
to pocita, se mne neptejte. Americ¢ané
ale pickelball fezou v halach i venku na
hfistich. UpIné té hie propadli. A musim
pfiznat, Ze je zdbavna a ¢lovék se pfi ni
nahoni tak akorat.

NACWIK

Vedro. Vlhko. Takze jeSté vétsi
vedro. Na umélém travniku na hfisti pro
americky fotbal je namalovany obrovsky
srSen. To je kromé znacek zapichanych
do travniku hodné vitany orientacni
prvek. Nas Ctverec si na parkovisti
ukrad| bily kaminek, abychom védéli,
kde mame mit stfed mlyna na konci The
Final Countdown. Pokyny Petra Sadka

z tribuny, pfesuny, nastupy,
pozice. ,Sakra, zase jsem
blbé!” Utikame, Sermujeme,
h&zime, to¢ime, jsme na
misté. A bubny. Ja ¢ekam
az na ten posledni. A buch!
Ty€ nad hlavu a prohnout.

Turn Around. Tohle
pomalu a vSechno je tu
vidét. Ztrdcim znacku.

A nejsem sam. Hlidam

si sousedy. Koukam po
Ceskych bratfich, co délaji.
Aha, ted bézime za Honzou
a Ondrou kamsi na kraj.
Gymnastika. Jestéze

ten vymyk délal Honza.
Ten jsem neudélal ani na
stfedni. Jsem jen Cislo 4.
Hlidam tyce, jistim ho pfi
sedu a... Na to letadlo jsem
zapomnél! Nedrzel jsem
mu nohy... Ty jo, zvladl to.
A zase zména. Tohle je
vibec nejkriti¢téjsi misto.
Vzdycky jsem od ostatnich
kluk( néjak daleko. Tyce
ven, dovnitf, prikréit, zadky
k sobé a pomalu... Vzdy to
opakuije jeden starsi bratr
Sikmo vlevo od nas... Doll
polozit. Umime to.

A ted jdeme do findle. It's a sin. J&
jsem té skrumazi sice fikal farmar hleda
zenu, ale Simc¢a s Hankou si nasly mne.
A uz jsme jeli. Ony se drzely mé tycCe.

Pak ja ruce nahoru a ony drzely mou ty¢.

Uz zase rudnu. A nejlepsi ¢ast - vypad
do stfedu. A jesté jeden. Z tribuny to
musi vypadat famézné, protoze i na
videu to je opravdu dobré. Jako v 1938,
obrana republiky. A pak utikdm. Vim
presné kam. Na oko srsné. Nékolikrat
ponny a pak zase jinam. Brnkacka.
Jsem skoro na zZihadle. A to¢im vrtulnik,
ostatni délaji pyramidy. Vedro. Vedro
umocnéné vihkem. ,Tak si to sjedeme
jesté jednou,” veli nacelnik. Neslysel
jsem zadné brblani. Sli jsme do toho
Znovu.

Nacvicovali i bratfi a sestry ze
skladby Jdi za Stéstim, ale ti uz to
urcité uméli dokonale. Jejich obrazce
tvofené na plose Americany naprosto
uchvacovaly.

SLET V CHICAGU

Ceska vyprava se odpoledne vydala
na prohlidku chicagskych pivovard.
Mnozi si prohlédli zrcadlovou fazoli
v parku na brehu Michiganského jezera.
Néktefi si v ném pry i zaplavali. Projeli
se lodi po fece Chicago a vidéli mra-
kodrapy i historické stavby. Nékdo pry
byl i v Plzni, tedy ve Ctvrti Pilsen, kterou
prochéazi dlouhatanska Cermak’s Road
pojmenovana po starostovi ceského
ptivodu Antoninu Cermakovi z Kladna,
ktery se hrdinné vrhl pred prezidenta
F. D. Roosevelta, kdyZ na néj na Floridé
v roce 1933 spdchali atentat. Zemrel.
Ale nejen tim vstoupil do déjin. V Plzni,
tedy Pilsen, je dodnes nékolik budov
nesoucich nazev Sokolovna. Uz ale
Sokollim nepatfi ani neslouzi sportov-
nim Gcelm. Ukazuji ale nékdejsi slavu
a silu ¢eského a slovenského zivlu
v Chicagu.

PATECNI VECER.
LET'S HAVE A PARTY

Sokolovna Sokol Spirit je klasicka
télocvi¢na a divadelni sl v jednom;
spojend i s hospodou a jidelnou v sute-
rénu. Ziva kapela tu nebyla. Zato se
tu ale pro déti hrélo loutkové divadlo
o TyrSovi a Garribaldim, a byla tu i dis-
kotéka. Ticha diskotéka. Jak takova véc
vypada? DJ pousti a obsluhuje tfi rlizné
kanaly s pisnickami. Rozdava sluchat-
ka, na kterych je mozné si nastavit
cerveny, modry nebo zeleny kanal. Ti se
stejnou barvou na sluchatkach poslou-
chaji to samé. Takze, kdyZ si ¢lovék se
zelenou na sluchatkach najde dalsi pfiz-
nivce zeleného prouduy, trsa pak s nimi.
Pohledem Clovéka bez sluchatek to
vypadd jako parket riizné se krouticich
postav, které sem tam néco vykriknou,
ale jinak je v séle jen Sum a zadna
hudba. S jednou sestrou z Orlické zupy
jsme si na zelené viné zatancili péknou
¢acu. Bylo to naSe tajné zelené spojeni,
a ti okolo nas netusili, co jsme méli
v usich.

SOBOTA

Velky den. Pro nés pro v§echny.
Nevim, jak jini, ale ja vstaval uz v pét
hodin. | proto, abych si pfipravil zivé
vstupy pro Radiozurnél a Cesky rozhlas

ZARI 2025
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SOKOL

Plus. Radéji jsem jesté jednou zkouknul
videa vSech tfi skladeb, které nas cekaly.
Dopoledne byla jesté posledni zkouska.
Ta na americkou skladbu All Sokols byla
tedy hodné chaoticka. Déti neposedné,
unavené dopolednim sluncem, autofi
skladby rozhozeni, Ze jim to nevy-

chazi, jak ma. Stdlé presuny a zmény

v postaveni. Tu na znacky, tu mezi né.
No, zmatek. A pfitom si ¢lovék fikd, ze
otcové a matky téchto Ameri¢ant poslali
prece lidi na Mésic...

Poledne. Do vystoupeni zbyvaji dvé
hodiny. Cas na obéd v nedaleké &inské
restauraci. Poméahame tam nékolika
sestrdm objednat ledovou kavu a jinym

maso s ryzi. Blizi se slavnosti nédstup

s vlajkami. Kdyz jsme nastoupili na
plochu hristé, zaznéla kanadska, ¢eska,
slovenska a americka hymna. Podle
anglické abecedy. Pfi ,voda huci” se
nejenom mné stahlo hrdlo a burdcet
hlasem jsem zacal zase az ,nad
Tatrou“. Publikum navnadili americti
rodiCové s détmi a dorostenci. Nez ale
prislo bledémodré more a Gottovy drie,
do jejichZ tonl ¢esti sokolové vysli na
plochu za $téstim, ¢ekaly nds America-
ny jesté dvé skladby.

Folklor. No, trochu jsme to oSvin-
dlovali (ono to je fakt rychlé), abychom
stihali vSechny figury. Nic jsme nevy-
nechali a skon¢ili na posledni notu.
Parada. A uték k zachoddm a garézi
vedle hiisté, kde je Satna. Ti vychytra-
lejsi z nds méli uz pod krojem tricka na
Rockovku. Takze shodit kalhoty, vzit
¢erné trenky, vyménit ¢erné lakyrky
za bilé tenisky a nezapomenout ty¢
nebo koule. Starostovi MiloSovi ta jeho
zlstala v $atné. Promptné dostal na
nastupu nahradni. Na zménu z krojo-
vanych galan0 v Cervenocerné titany
jsme méli jen par minut, kdy se na hfisti
nékolik tym( pretahovalo lanem.

L § Skladba americkych: sokolii
All Sokol Number

ROCROVKA

Bézime, dfepime, vztyk a vypad.
Kénoe, vymény, Sermovani, mlyn,
prostna, gymnastika. VSechno jsem
udélal, jak jsem mél, i ty nohy pfi
letadle jsem Honzovi drzel. Ale zase
jsem byl daleko na kyti¢cku. Caéa se
Siméou a Hankou, mece na nepfritele,
ponny, pyramidy a vrtule. Je findle.
Brec¢im jak Zelva.

Pod tribunou mavame divakim za
zvuku Manu Chao a mizime ze stadionu.
Dalsi prevlékani. Modré Sortky, americ-

ké Cervené tricko s hvézdami. Mezitim
nataceni rozhovord pro reportaz.

TAK JARE TO BYLO?
,Bylo to néco neuvéfitelného,”
shodli se Stépan a Kamila Kynclovi
z télocvicné jednoty Sokol Chrudim.
,Vzhledem k tomu, Ze mam za sebou
lorisky vSesokolsky slet v Praze, tak se
mi to ted’ vSechno vrétilo. Jak to bylo
znovu naostro, prisly zase ty pocity
a bylo to skvély," svéfila se Kamila.
Stépan na sletu v Edenu nebyl. ,Ale
vzil jsem se do toho a Gplné mne
dostalo, jak ndm lidi tady v tom pocasi,
kdy je 35 stupnt, nebo kolik, fandili.
Strasné nam to pomohlo.
Bylo to super. Ai ten
vykon byl dost dobry.
Kdyz vezmu, jak vypadaly
zkousky, jak to zacinalo
nesméle, myslim, Ze se
to povedlo. Ze jsme si to
vSichni uzili.
Pfiznal jsem Stépénovi,
Ze jsem ve skladbé udélal
dvé chyby. On mne uklidnil,
Ze taky necvicil bezchybné:
»Ze Ctverecku jsem udélal
trojuhelnik.”

NETLEPST
VYSTOUPENT
EVER

,Bylo to nejlepsi
vystoupeni, co se nam
kdy povedlo. Fakt, ever,”
tvrdili cvi¢enci z Turnova.
,Bylo to opravdu dobry.
Uzili jsme si to. A myslim,
Ze se to povedlo vSéem.
Opravdu super derniéra,” prohlasil
mistonacelnik Sokola Tomas Tomsa.
Také podle spolupredsedy organizac-
niho vyboru sletu Howarda Muskilla
predcila tato akce ocekavani: | pres
35stupnové vedro se slet povedl. Také
diky bratrdim a sestrdm z Ceska. Uz
se téSime na jejich dalSi vystoupeni
za Ctyfi roky ve mésté, které americti
sokolové teprve vyberou.” Se starostou
celého Amerického Sokola Adamem
Wiltem doufaji, ze pfisté pfijede
Ceskych sokoll dokonce pét set.



JESTE NEBYL RKONEC

A to by mohla byt takova hezka
teéka za tim nasim pfipadem. Re¢eno
s Cimrmany. JenZe nebyla. Jednak jesté
nasledoval spolecensky vecer ve sportov-
ni hale Compass Arena, kde se tancovalo
a krepcilo. Také jsem si odsud jesté
v sokolské uniformé stfihl Zivak do CT24.
V dalSich dnech se pak ¢esti a slovensti
sokolové rozjeli na rizné vylety po celych
Spojenych statech. Nékdo na zapad do
Kalifornie a narodnich parkd, nékdo na
vychod do Washingtonu, New Yorku
a Bostonu. Tato skupina navstivila i nds
v hlavnim mésté, a my se s nimi vydali
k velkym vodopadtm feky Potomac. No,
ony jsou to spi$ takové velké pefeje, ale
jsou impozantni. Spole¢ny vylet ndm ten

lim, Ze po téhle zkuSenosti

_si budeme i my ve Washingtonu uz
bezne rikat: Bratre a sestro. Je to hodné
nakazlivée. A my se v Chicagu docela dost
it jednoty, soundlezitosti a spojent idanou 72 ftui
Dot Je5e o pir i prodlogat biky infikovali. Tak na videnou za ctyri roky
za to. Myslim, Ze po téhle zkuSenosti = nékde jinde ve Stétech

si budeme i my ve Washingtonu uz
béZzné fikat: Bratfe a sestro. Je to hodné
nakazlivé. A my se v Chicagu docela dost
infikovali. Tak na vidénou za &tyfi roky
nékde jinde ve Statech. ®

inzerce:

Q) Ceska posta
[=] 7 [

]

Jedna platba.
Jeden vypis.



—— FOTOGALERIE Z XXV. AMERICKEHO SLETU V CHICAGU

| Foto: Jan Tomsa

Pred odletem sokolové ob& =
hromadné skladby nékolikrat -~

nacvicovali. Unikatni byl trénink -
3/ 2
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Vyprava odlétala do Chicaga na etapy.
Vétsina Gcastnikl po sletovém tydnu
vyrazila poznavat USA
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Rockova symfonie je.ze skladeb, které
jsme mohli vidét na vSesokolském sletu,
rekordmankou. Cvicila se totiz i na
SokolGymu v Brné, na Gymnaestrade

v Amsterdamu, na regionalnich sletech, na
sletu v'Edenu a nakonec i v Chicagu

Predvedeni skladby pro seniory a Vérnou gardu
na hristi pro americky fotbal. Sestry a bratfi si
museli poradit bez znacek
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FOTOGALERIE Z XXV. AMERICKEHO SLETU V CHICAGU

| Foto: Michal Pavlik

Do Spojenych statt americkych
odcestovalo 397 cvienek a cvi€enct

z celé Ceské republiky, aby si spoleéné
se sestrami a bratry z USA a Kanady
zacvi€ili ve dvou hromadnych skladbach.
V Rockové symfonii a Jdi za Stéstim

inzerce:

Hezky auto.

Chalupa.

60 %

Kondice?

40 %

30 %

20 %

Pohybem proti Spatné
kondici s EUC a Sokolem. S

zdravinazdar.cz



Béhem sletového tydne v Chicagu,
- n a hlavné po ném, méli uc¢astnici

- . €as na cestovani. Néktefi vyrazili
- ' Yo do velkych mést na vychod, jini do
" -~ = narodnich parki na zapad
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—— ZPRAVODAJSTVI

CVICITELKY Z UKRATINY
NAVSTIVILY TYRSUV DUM

V poslednim srpnovém tydnu se
v Sokole Krivoklat konal mezinarodni
seminar sokolské v§estrannosti, ktery
byl prvotné urceny pro ukrajinské
cvicitele a cvicitelky. V rdmci nabitého
programu skupina navstivila i Prahu, kde
si osmndct Ucastnikl jak z Ukrajiny, tak
i ze Slovenska prohlédlo TyrsGv diim
a setkalo se s velvyslancem pro Ukra-
jinu Vasylem Zvarychem, hejtmankou
Stfedoceského kraje Petrou Peckovou
a starostou COS Martinem Chlumskym.
,V tuto chvili si znovu vybavu;ji
lonisky slet, na kterém jste Vy, sokolky
z Ukrajiny, také cviCily. Musely jste

prekonat tolik problémd. Uz jenom to,
Ze jste nacvicovaly ve vojenském krytu.
Hluboce se sklanim pred Vami, pred
Vasim usilim i elanem,” Fekl Martin
Chlumsky.

Usili ukrajinskych cvigitel ocenil
i Vasyl Zvarych, ktery
navic zddraznil, Ze si
vazi Sokola za to, jaké
hodnoty zastéva: ,Velmi
dékuji za podporu a soli-
daritu s Ukrajinou, a to
nejen sokollim, ale celé
Ceské republice. Moc si
toho vazime."

Petra Peckova je s Ukrajinkami v kon-
taktu uz delSi dobu. S emocemi v hlase
pfipomnéla tfeba jejich state¢nost, kdy
se kratce po vypuknuti valky diky dvéma
pfitomnym podafilo autobusem do
bezpedi dostat asi tisic lidi: ,Je skvélé,
ze i v téZkych dobach sport spojuje,
posiluje a dadva nadéji. Moc rada se tu
s Vami potkdvam. Zdaleka to neni nase
prvni setkani.”

Mistostarosta Peter Szenasy, ktery
se stard o vztahy s Ukrajinou a pravidel-
né tam jezdi, uz zorganizoval nékolik
podobnych setkani i sbirek. Pomohl také
na Ukrajiné zalozit sokolskou jednotu.

Setkani se zucastnila i senatorka
a sokolka Adéla Sucharda Sipové, s fedi-
telkou Ceského centra Kyjev Terezou
Souskovou a starostkou Sokolskej Gnie
Slovenska Adrianou Sarudiovou. (hoj) ®

PRAZDNINOVKA" OPET
MOTIVOVALA MLADE SOKOLY

TyrsGv dim v cervenci hostil Prazd-
ninovou $kolu mladych pomahatel(.
Na 10. roénik, ktery i letos organizovala
Ustiedni $kola COS, se z celé republiky
slétlo 37 mladych sokol(l ve véku od
15 do 18 let. Pod vedenim zkuSenych
lektor( a lektorek se pfipravovali na roli
budoucich pomocnik( a cvicitel(.

Cilem tydenniho kurzu, ktery
podpotilo i Ministerstvo obrany CR, je
motivovat mladé lidi k tomu, aby pra-
covali jako pomahatelé nebo asistenti
cvicitel v télocvicnéch a jednotéch.

,Jiz od prvnich minut bylo jasné, ze
Ucastniky ¢eka tyden plny intenzivniho
uceni a nezapomenutelnych zazitk(.
Program byl pfipraven tak, aby mladym
nabidl komplexni dovednosti a znalosti,
které jsou nezbytné jak pro vedeni spor-
tovnich aktivit, tak i pro praci s détmi.
To predevsim,” prozradila Dana Absolo-
nové, ktera Ustredni kolu COS vede.

Kazdy den byl nabity a plny dynamic-
kych aktivit. Sobota patfila pfedevsim
seznamovacim a pohybovym hram, pfi
kterych se budouci pomahatelé a cvi-
Citelé nejen Iépe poznali,
ale také se poradné
rozhybali. DileZitou
soucdsti prvniho dne

byla i vyuka stavby cvi¢ebni jednotky,
coz je klicovou dovednosti pro kazdého
cvicitele. Nedéle uz byla ve znameni
poradné akce. Na programu byla peda-
gogika a psychologie, akrobacie, fotbal
nebo i cviCeni s nacinim, coz ukazalo
rozmanitost a komplexnost pfipravova-
ného tréninku.

Nasledujici dny pokracovaly
v podobné intenzivnim tempu a pfines-
ly dalsi vzruSujici vyzvy. A Ze to tedy
vSichni roztocili ve velkém stylu! Véno-
vali se rokenrolu, cviceni se Salami,
parové akrobacii a preciznim porado-
vym cvienim.

Prazdninova skola mladych pomaha-
teld tak nabidla nejen intenzivni trénink
a vzdélavani, ale i prostor pro rozvoj
osobnosti, budovani tymového ducha
nebo navazovani pevnych pratelstvi.
Diky kurzu jsou absolventi skvéle pfipra-
veni, aby své nové nabyté dovednosti
uplatnili v praxi. (tau) ®



ZA ALEXEM PRIJELY
DESITKY MLADYCH
SPORTOVCU

Nadsenci z celého svéta se opét
prijeli ucit od olympijského medailisty
a sokolského ambasadora Alexandra
Choupenitche, ktery zacatkem srpna
v Sokole Brno | usporadal sv(j dalsi
letni kemp.

Ten uz ma své jméno, tudiz je o néj
mezi Sermifi ¢im dal tim vétsi zajem.
Pravidelné se ho ucastni mladi lidé
z vice nez deseti zemi.

,Serm neni jen sportem, je cestou

k sebepoznani a discipliné. Rad vidim,

inzerce:

jak se mladi sportovci rozvijeji a pfina-
Seji nové napady a techniky. Je to pro
mé obrovska radost,” fekl Alex, ¢len
Sokola Brno I.

Pravidelnym vyvrcholenim byva
Sermirskd exhibice, ktera se i letos
uskutecnila pod otevienym nebem
na brnénském Jakubském namésti.
Stretly se spolu tymy Ceska a Evropy.
A byl to nejen skvély Serm, ale prede-
v§im velkd show a obrovska reklama
tohoto sportovniho odvétvi. (hoj) ®
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— NOC SOKOLOVEN

SOKOL

.

SOKOLOVEN
WSE ZAPOTIL
REKORDNI

POCET JEDNOT

Text: Jana Horkd, Marcela Mandova | Foto: jednoty COS

V patek 20. cervna se napric sokolskymi zupami uskutecnil jedenacty roénik
Noci sokoloven. Verejnost tak opét hojné vyuzila moznosti navstivit nase sportoviste,
sokolovny, télocvicny a zjistit, co vSechno jim Sokol v daném misté nabizi.

Pro akci, ktera vynika velkou roz-
manitosti, od opékani $pekackl az po
odborné prednasky a vystavy, je typicky
neustaly rlst poctu Gcastnik{. Zatimco
jesté pred par lety se jednalo spiSe
o desitky jednot, letos se jich do projek-
tu zapojilo rekordnich 180.

Spole¢nym tématem byly Sifry a Sif-
rovaci hry, tedy zplsob sdéleni nebo
predani zpravy, ktery ma za cil umysIné

znesnadnit, pfipadné znemoznit jejich
precteni ¢i pochopeni nékym, komu
neni uréena. Kdo se k nam pfidal, uz
zna terminy jako kryptografie (Sifrova-
ni) nebo kryptoanalyza, kryptologie Ci
steganografie.

,K Noci sokoloven jsme vydali spe-
cialni metodické listy Jak na Sifry. Jsou
jakymsi ndvodem, jak se Siframi pra-
covat v détskych kolektivech, a nejen
v nich. | dospéli maji radi hadanky,” fika
autorka téchto listll Katefina Pohlova
a dodava: ,S prvnimi Siframi jsem se
jako mala setkala na taborech a ve
skautu. Text byl tehdy skryt formou
morseovky a polského krize. Az teprve
v dospélosti jsem se seznamila s lidmi,
se kterymi na Sifrovacky chodime.”

A skute¢né, na mnoha mistech

republiky se Sifrovalo, lustilo, hadalo

a soutézilo. Casto vedly rozlusténé
vzkazy Ci indicie k ukrytému pokladu,
provedly navstévniky vSech vékovych
kategorii po zékoutich sokoloven a pro-
vérily lustitelské schopnosti malych

i velkych. Nékde, jako tfeba v Sokole
Modrany, si vlastni vysilatku na morse-
ovku dokonce sami vyrobili! Fantazii se
meze rozhodné nekladly.




Ve Dvore Krélové nad Labem napfi-
klad jednotlivé tymy putovaly pomoci
Sifer ve¢ernim méstem, pficemz
organizatofi mysleli i na nejmladsi
UCastniky - lustit se totiz da v kazdém
véku! S mapou po jednotlivych zasif-
rovanych stanovistich prochézely déti
také v LiSové. | kdyz jim nékteré Sifry
na chvili zamotaly hlavu, vSechny dosly
zdarné do cile. Podobné dobrodruzstvi
se Siframi zazili tfeba i v Milostiné a na

dalSich mistech. V Sokole Miro$ov pfi-
pravili dopoledni zaSifrovany program
i pro déti z mistni materské a zakladni
Skoly. Ve Vinofi se do akce zapojili
dokonce i dobrovolni hasici.

SOKOLOVINA Z PLAKATU

Stejné jako kazdym rokem i leto$ni
oficidlni plakat celé akce zdobila jedna
konkrétni sokolovna. Tentokrat vytvar-
nice Dominika Petrtylova nakreslila tu
dobfisskou. Sokol Dobfi$ se ucastnil

zatim vSech predchéazejicich deseti
ro¢nik( Noci sokoloven, a patfi tak ke
stalicim projektu. S realizaci mistni
sokolovny se zapoc¢alo zac¢atkem roku
1919, kdy byl 6. Cervence slavnostné
poloZen jeji zakladni kdmen. Staveb-

ni prace probihaly velmi rychle a jiz
25. prosince 1919 se mohla v nové
budové odehrat télocvicna akademie.
V poslednich rocnicich se na plakatu
objevily sokolovny z Podébrad, Pardu-
bic nebo tfeba z prazské Libné.

NOC SOROLOVEN
V TYRSOVE DOME

0d samého zacatku se k Noci
sokoloven pfipojuje také ustredi
Ceské obce sokolské, Tyrsdv ddm
na Ujezd&. Jeho brany se v tu dobu
oteviou a témér vSechny prostory oziji.
Prazané, ale nejen oni, proniknou do
mist, kam se bézné nedostanou. Po
jindy tichych chodbach proudi Sumici
davy, priivan provétra jinak zamcené

s
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Tyrsav.dim

siné. Letosni program opét zabavil
vSechny. Déti i dospélé. Ty nejmensi
nadchl loutkovy soubor Nastup ze
Sokola Praha Liben, ktery zahral hru
Sokolské peklo. K dispozici byl i détsky
koutek s omalovankami, spojovackami
nebo vystfihovankami. V baroknim sale
Petfin, ktery byl zaplnény do posledniho
mistecka, si zajemci poslechli Komorni
orchestr Hajicek.

Letosni novinkou pak byly worksho-
py Sermu. Do rukou Sermifl Sokola
Kampa se svéfila fada navstévnikd,
ktefi si vyzkouseli, jak naro¢nym, ale
zaroven i krdsnym Serm je.

To zase v plaveckém bazénu se
uz tradi¢né soutézilo o plavenky
zdarma. Plavani v TyrSové domé ma
svoje kouzlo, jednd se totiz o Ctvrty
nejstarsi bazén v Praze. Starsi uz jsou
jen ty v paléci Koruna, na Zizkové a na
Klarové.

Historici Martin Klement a Adéla
Bohdacova, ktefi po chramu ¢eského
sportu provadeéli, zavedli nékteré
navstévniky dokonce az na stfechu,
odkud je impozantni vyhled na
centrum Prahy. Zajemci se dozvédéli
spoustu zajimavosti o zdejsi archi-
tekture, historii domu a nahlédli do
reprezentativnich sal(l. ®

Tyrsiv dim
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—— ZPRAVODAJSTVI

,Pristi zastavka - Tyrslv dim.” To nové
slychaji Prazené jedouci tramvaji z Ujezda na
Malostranské namésti. V sobotu 28. Cervna se
totiz zastdvka Hellichova pfejmenovala a nese
nazev sidla Ceské obce sokolské. Ke zméné
logicky doslo i v opacném sméru. Nové je tato
stanice ale nazvana Prazské Jezulatko.

»Zména ndzvu tramvajové zastavky zrovna
na Tyr$v dim je pro Sokol tim nejlepsim
darkem ke stym narozeninam, které letos
v kvétnu chram ¢eského sportu a také srdce
sokolského hnuti oslavil. Toto vyro¢i si viastné
pfipominame po cely letoSni rok. Vime o tom,
Ze 0 zménu ndzvu zastavky usilovaly dlouho
i mistni spolky z Malé Strany. | my jsme se
v ramci planovani programu oslav snazili
k této zméné prispét. Je dobre, Ze se to diky
spole¢nému usili vSech nakonec podafilo. Je
to pro nds tou pomysinou tfesnickou na dortu.
Jedna se i 0 ocenéni vyznamu, ktery Tyr$Gv
dim pro Geskou vefejnost a Prazany ma," ekl
starosta Ceské obce sokolské Martin Chlum-
sky.

Tramvajova zastavka Hellichova se dfive
jmenovala v obou smérech stejné, i kdyz oba
nastupni ostrivky jsou od sebe vzdalené
asi 200 metrd. | to bylo impulsem pro jejich
presnéjsi oznaceni podle toho, kde konkrétné
se dana zastavka nachazi.

Prazské Jezulatko je svétoznamou soskou
Jezise Krista v détském véku, umisténou
v kostele Panny Marie Vitézné. Tyr$Gv dim
pak predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich
budov v historickém centru Prahy. ®

UCTILI PAMATKU MIROSLAVA TYRSE

| Text: Jana Tausova | Foto: archiv COS

ZASTAVKA TRAMVAJE
HELLICHOVA SE PREJMENOVALA
NA TYRSUV DUM  rocc sone e

| Foto: archiv COS

SOUEASTE &
SLAYNOSTNIHO OTEVRE

TYRSOVA DOMU
DHE 24. KVETHA 1925

SOKOLOVE
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SOKOL

Sokolsky sraz v rakouském Oetzu se
kona pravidelné jiz od 70. let 20. stoleti.
Letos se uskutecnil uz padesaty rocnik.
Tridenni program opét zavrsil privod
podél horské reky Ache, a to az k mistu
u osady Habichen, kde v roce 1884
tragicky zahynul Miroslav Tyrs.

Spoluzakladatel Sokola zemfrel
v rakouskych Alpach v dobé, kdy tam
byl na ozdravném pobytu. ,Do Oetzu
jezdime pravidelné. Kromé toho, Zze
si pfipomeneme pamatku jednoho ze
zakladatell naseho hnuti, je to i skvéla
prilezitost potkat se s bratry a sestrami
ze zahrani¢nich sokolskych organizaci,”

fekl starosta Sokola Martin Chlumsky.

Letosni sraz na sokolském poutnim
misté organizovala od 7. do 9. ervna,
tedy od soboty do pondélka, Zupa
Rakouska, ktera se v poradani pravi-
delné stfida s Zupou Svycarskou a se
Sokolem Mnichov.

Program zahrnoval jak sportovni, tak
i pietni ¢ast. ,Uskutecnil se
nejen tradicni volejbalovy
turnaj, ale i bézecky zavod
okolo jezera. Dale byly pfi-
praveny sportovni aktivity
pro déti. A vecer nemohl
samozrejmé chybét

tabordk," uvedl Chlumsky.

Setkani vyvrcholilo pondélni
msi a pietni vzpominkou. Ugastnici
v pravodu s prapory dosli k pamétnimu
mistu, kde je umisténa deska pfipomi-
najici tragicky osud Miroslava TyrSe,
ktery zde 8. srpna 1884, tedy pred 141
lety, utonul. @




155 LET V DIVADLE JARY |

CIMRMANA

Jext. Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Ceskobrodsti se rozhodli pro origi-
nalni oslavu vyrocCi zalozeni jednoty.
Vyrazili do Zizkovského divadla Jary
Cimrmana na piedstaveni Ceské
nebe. Jak znamo, tato divadelni hra je
o velkych ¢eskych géniich a nechybi
v ni ani Miroslav Tyrs.

Sokol byl v Ceském Brodé zalozeny
2. dubna 1870. Za pul druhého stoleti
vytvorily tisice ¢lenl Sokola i stovky
jeho cvicitell a ¢inovnik{ bohatou
historii jednoty, kterou provazi nejen
aktivni sportovni a kulturni ¢innost, ale
v temnych dobach i fada hrdinskych
¢inl sester a bratrd.

,D0vody, pro¢ oslavujeme v tomto

divadle, byly dva. Jednak mame vSichni
radi Cimrmany, a pak ve hte Ceské
nebe uvidime nazivo spoluzakladatele
Sokola Miroslava Tyrse," ekl pred pred-
stavenim Jaroslav Petrasek, jednatel

a nacelnik Sokola Cesky Brod.

Pozdéji v ivodu vecera kratce
promluvil i k divakim, a to ze slavného
pddia, od legendarniho pultiku: ,Musim
pfiznat, Ze je to neskuteCny pocit stat
tady na tomto jevisti. Tolikrat jsem ho
vidél v televizi."

K vyro¢i poblahopral i ceskobrodsky
starosta Tomas Klinecky: ,Gratuluji
nasemu Sokolu ke 155 letdim ¢innos-
ti. A pfeji mu nejméné jesté jednou

tolik. Dékuji také Jardovi
Petraskovi za skvély ndpad
oslavit vyro¢i v tomto
legenddarnim divadle.”

Jednoté se vlastné
podafilo oslavit vyznamné
vyroci az na étvrty pokus.
Oslavy toho padesatého
zhatilo tragické Zeleznicni
nestésti, které se stalo
pfimo v Brodé, a to v dobé
VII. sletu. Béhem 100.
vyroCi byl Sokol zakadzany
komunisty. A to stopadesa-
té zase prekazil covid.

,Vim, Ze se tfi predeslé
oslavy nepodafily, pojdme
si to proto tentokrat
poradné uzit. Dékuji Vam,
Ze pomahate celému
spolku vést Cechy
k pohybu a spole¢né akti-
vité. Na Cesky Brod mam
jen ty nejlepsi vzpominky.
Vzdycky jsem si ve Vasi
jednoté cenil dobré party. Je dilezité
mit dobrou komunitu a mit se kam
vracet,” fekl béhem slavnostniho zahdje-
ni Martin Chlumsky, starosta C0S. Poté
piedal bronzovou medaili COS sestie
Jané Thomesové, ktera je ¢lenkou mist-
niho Sokola uz od roku 1945.

A Ceho si soucasné vedeni ceni
nejvice? ,Chvala je vzdycky oSemetna
véc. Ale jestli mizu za moji generaci
néco vyzdvihnout, pak je to urcité péce
o nasi sokolovnu. Je jednou z nejstar-
Sich a nejkrasnéjsich. A myslim si, ze
se o ni stardme pékné,” fekl Jaroslav
Petrasek. ®

TYRSUV DUM SE ZAPOJIL DO
FESTIVALU OPEN HOUSE PRAHA

V rdmci jedendactého roéniku fes-
tivalu Open House Praha byl o Tyrstv
diim velky zajem. Chram ceského
sportu navstivilo 1250 navstévnika.
Sokolové si pro né v ramci oslav 100
let TyrSova domu pripravili specialni
prohlidky. Zajemci se podivali do

prostor, kterymi pred sto lety procha-
zel prezident T. G. Masaryk, a zaroven
se nechali provést prostorami, kterymi
kracely jak déjiny, tak i vyznamné
osobnosti naseho sportu a verejného
déni. Dozvédeéli se také, ¢im Zije TyrSav
diim a sokolské hnuti dnes. (hoj) ®

ZARI 2025



24

SOKOL

MARTINE, TV JSI VE VOLBE KAMILU
VEREJNE PODPORIL A PRAL SIS JI JAKO
1. MISTOSTAROSTKU. PROC?

Martin: Kamila se stala ¢lenkou
Predsednictva COS v roce 2024. A za
ten rok udélala obrovsky kus prace.
Zalozila pravni poradnu, ktera jednotam
a zupam pomaha s dulezitymi tématy,
jakymi jsou organizace valnych hromad
nebo tfeba orientace ve stanovach.
Resi i konkrétni pfipady, které se
v sokolovnach déji. Predevsim je



V cervnu si na 14. sjezdu
sokolové zvolili nove
vedeni. Starostou se opét
stal :
ktery se do funkce poprvé
dostal v breznu 2024.
Po kauze financniho
podvodu se mu podarilo
spolek nejen stahilizovat,
ale predevsim dokazal
sjednotit ¢lenskou
zakladnu. Takzvanou
tdvojkou, tedy jeho prvni
zenou ve vedeni, se stala
pravnicka a cerstva
medailistka z mistrovstvi
Evropy v kolobéehu

.Obha
jsou diouholetymi sokoly
a délaji pro spolek
maximum mozného.
V rozhovoru miuvi nejen
o otazkach financovani
neho o touze, ze hy
chtéli rozhybat narod, ale
i 0 tom, ze Gim vic sportuji,
tim delSi den maji.

Text: Jana Horka

ale Kamila obrovskym srdcafem
a sokolkou kazdym coulem. Kdo ji
zn@, vi, o éem mluvim.

Kamila: Pro mé je naprosto
klicové spolupracovat s nékym, komu
maximalné divéruji. Martina znam
uz dlouho, pamatuju si ho z kurzu
cvicitell RDPD (cviceni rodich s détmi
a predskolni déti) Il. tridy, ktery pred
lety lektoroval. Jsou pro néj dlilezité
stejné hodnoty jako pro mé, takze se
na nasi spoluprdci tésim.

S JAKYMI PRIORITAMI DO FUNKCE
JDETE?

Martin: Pro mé jsou dulezité
Ctyfi véci. Tou prvni je udrzitelné
financovani spolku. Pak je to stav
sokolské infrastruktury, protoze
ta je klicova pro realizaci naseho
programu. Tim myslim sokolovny.
Urgité bychom jako COS chtéli
jednotam vic pomahat s rekonstrukci
a revitalizaci budov, které vlastni.
Treti oblasti jsou nase cvicebni
programy; nebo vlastné i program jako
takovy. A konecné efektivita toho, jak
organizace funguje napfi¢ celou svoji
strukturou.

OTAZKA FINANCOVANI JE SAMOZREJME
KLiCOVA. KDE CHCE COS PENiZE BRAT?

Martin: Jde o vice zdroja. Klicové
pro nds je financovani ze strany statu
prostrednictvim Narodni sportovni
agentury. Usilujeme o to, aby byl jasné
dany rdmec financovani na nékolik let
dopfedu a aby se podpora COS stéle
zvySovala. Druhou véci je sestavovani
rozpoctu spolku. VSe ted peclivé
analyzujeme, protoze naklady vzrostly
a my chceme udrzitelny rozpocet.

KAMILO, TY MAS NA STAROSTI PRAVNi
PROBLEMATIKU. CO CHCES JAKO
1. MISTOSTAROSTKA RESIT NEJDRIVE?
Kamila: Pro mé jsou dllezité dvé
oblasti. Jedna je prakticka a druha
viziondrska. Prakticka se tyka pravé
té pravni stranky. Mym cilem je za
tfi roky, kdy nam mandat skonci,
prezentovat prehledny systém
pravnich predpist. Abychom jasné
védéli, co plati a co ne. Za velmi
dulezité povazuji zavedeni etického
kodexu. Rada bych také revidovala
stanovy. Za téch 14 mésic, co jsem
byla ve funkci mistostarostky, jsem se
setkala s celou fadou vagnich nebo,
feknéme, nejasnych ustanoveni. Casto
se tykala valnych hromad, protoze rok
2025 byl volebni. Do praktické ¢asti
fadim i podporu jednotdm a Zupam
v majetkové oblasti. Obraceji se na
nas Casto s prosbou o smlouvy, které
prevadéji vlastnicka prava, tykaji se
spravy nemovitosti a podobné. Tam
bych si prfedstavovala propracovanou
metodiku, véetné soupisu prikladd,

ROZHOVOR ——

které se opakuji. To by mohlo
ostatnim pomoci.

CO TA VIZIONARSKA CAST?

Kamila: Ta se tyka trenérské
¢innosti. Chtéla bych rozpohybovat
ndrod. Nejen déti, ale i dospélé. Sokol
pro to uz ted déla hodné. Mame
skvélé cvicitelky a cviCitele, ale porad
je co zlepSovat. Rada bych treba
vidéla Sokol vic ve Skolach. V tomto
sméru by o nds mélo byt slySet jesté
daleko vic. Ted mluvim o sportu pro
vSechny, o lidech, ktefi se hybou, aby
meéli energii do prace a tak... To je
prostor, kde by mél Sokol zaujmout
dominantni roli.

Martin: O téchto tématech se
urcité budeme bavit s novymi
nacelniky COS, tedy s Katkou Machd
a Petrem Sadkem. Oba jsou i pfes svdj
mlady vék zkusenymi cviciteli a navic
i autory sletovych skladeb. Moc se
na spolupraci s nimi tésim. Véfim, ze
sport pro v§echny posuneme zase
o kousek dél. Ukolem Sokola je dostat
déti od tabletl a mobil do télocvicen
nebo na hristé. Je to celospolecenské
téma. COS je jednim ze zakladajicich
¢lend kampané Aktivni zafi Nadacniho
fondu Aktivni Cesko. Ten tohle téma
také aktivné komunikuje.

JAK BY TEDY MOHL SOKOL VE SKOLACH
FUNGOVAT?

Kamila: Jsou to zatim jen plany.
Mné by se libilo, aby nasi cvicitelé
chodili uiteldm do skol ukazovat, jak
se dé télocvik vést zdbavnou formou.
Aby déti a mladé lidi pohyb bavil, tésili
se na néj a nebrali to jen jako nutnost
v rozvrhu. Na konferenci Narodni
sportovni agentury jsem slySela moc
zajimavou myslenku, ze by lidé, ktefi
trpi zkostmi nebo obezitou, mohli
misto receptu na Iéky dostat poukaz
na trenéra, ktery by jim pomohl jednak
zacit sportovat, a také by jim poradil
s jidlem. To vSechno ve spolupraci
s pojistovnou. Kdyby se ndm néco
takového povedlo, byla by to bomba.

Martin: Mame dobry cvicebni
program. Navic dbdme na vzdélavani
cvicitell, proto nemam o jeho kvalité
sebemensi pochybnosti. Nasim
Ukolem a vyzvou je ho co nejvic Sifit.

ZARI 2025
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Ukazuje se, ze tam, kde maji cvicitelé
dobré podminky, chtéji se vzdélavat
a jsou aktivni, si dany program vzdy
zdjemce najde.

MAME DOST CVICITEL] A TRENERD?
Martin: To je velké téma
a rozhodné nejen pro Sokol, ale
i pro sportovni svazy. Cvicitell
a trenérll bychom potfebovali vic.
Naprosta vétSina jich dnes pracuje
dobrovolné, nedostavaji za tu
narocnou a nesmirné dilezitou préaci,
kterou délaji, zadné penize. A to
znam cvicitele, ktefi jsou v sokolovné
tfeba i ¢tyfi vecery v tydnu. Myslim,
Ze v jednotach, kde to dava smysl, je
moznym FeSenim profesionalizace.
Jednoty, které si to mohou dovolit, by
mohly cvicitele platit.

Foto: Jifi Kubinyi

Kamila Srolerova na neddvném ME
v kolobéhu ziskala dvé medaile
a celkové 5. misto

Kamila: UZ del$i dobu z rGznych
debat a konferenci citim rostouci
obavu z toho vénovat se v krouzcich
détem. Zacina se to az démonizovat.
Resim to i z pravniho pohledu, mam
fadu klientd, ktefi pofadaji akce pro
déti, a slycham, jak je to naro¢né, ze
jsou jednou nohou v kriminale. Navic
rodiCe maji ¢asto absurdni poZzadavky
na trenéry a nerespektuiji je. Je to
systémovy problém, ktery situaci
vlbec nenahrava.

JEDNOU Z VECT, KTERA FUNGUJE,

AT UZ V RODINACH NEBO JINDE, JE

JIT PRIKLADEM. KDVZ JE DiTE ZE
SPORTOVNI RODINY, PRIJDE MU
SAMOZREJME TREBA SEDNOUT NA KOLO.
VY DVA TiM PRIKLADEM ROZHODNE TAKY
JSTE. KDE CERPATE ENERGII?

Martin: Kamila jde pfikladem asi
mnohem vic nez ja (smich). O ni se vi,
Ze jeji den nema 24 hodin, ale snad 48.

Kamila: To je ale to, o ¢em se celou
dobu bavime. Cim vic sportuji a hybu se,
tim vic mam energie. Dnes rano jsem
kolem paté méla velmi naro¢ni trénink.
Ated méam energie na rozdavani. Cim
vic sportuju, tim je mdj den vlastné
svym zplsobem delsi. Vejde se tam
toho hodné. Jsem pravnicka. Hodné
hodin mi zabira prace pro Sokol.

K tomu jsem mama dvou dcer a jesté
na vychodé Prahy trénuji jednou tydné
dospélé. Kdyz ale vidim téch dvacet lidi
odchdzet z tréninku, jak jsou spokojeni
a jak si vycistili hlavu od préce, nabiji
me to. | kdyz si tu a tam feknu, ze

bych tenhle svij ¢as mozna nékdy
potrebovala vénovat néc¢emu jinému,
po tréninku jsem $tastnd, Ze jsme ho
vSichni absolvovali a neménila bych.

Na m{j vlastni trénink mam cas
vyhradné brzo rano, protoze pak se
musim vénovat détem. Moje oblibena
Hanka Dvorskad, Uzasna sportovkyng,
kaskadérka a fanynka COS fikava:
,Hybejte se, protoze Vas Zivot bude
mnohem zajimavéjsi. Budete moci
délat cokoliv, co budete chtit, protoze
na to budete mit silu. Ridim se tim.

MARTINE, TYS PREVZAL ROLI STAROSTY
V OPRAVDU NAROCNE DOBE. ViM, ZE
JSI KOLIKRAT PRACOVAL I DO TR NEBO
DO CTYR DO RANA. VSE OSTATNI ASI
MUSELO STRANOU. UZ NACHAZIS CAS
I NA SPORTOVANi?

Martin: Ted uz je situace klidnéjsi
a postupné se ke svym oblibenym
aktivitdm zase vracim. Rad plavu,
lezu na sténé, chodim po horach.
Mam rad vSestranny pohyb. Jsem
rad v kontaktu se cviciteli. Takze kdyz
mazu, $kolim. Pofad délam cvicitele
v mém domovském Sokole Praha
Liben. Stiham to teda jen jednou za
dva tydny, ale i tak je to pro mé skvéle
straveny Cas.

Clovék neni zdravy jen tim, Ze se
hybe a dobre ji, ale pfispiva k tomu
i udrzovani sociélnich kontaktd. Udrzi
si diky tomu pozitivni energii a také
ziska zpétnou vazbu na spoustu véci.
Ale rozhodné nejsem takové ranni
ptace jako Kamila.
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Kamila: Ja ale taky nechodim spat
ve tfi.

Martin: Je pravda, Ze i vtom se
dobfe dopliujeme, protoze zrovna
dnes jsem asi ve dvé rano psal Kamile
email a ona ve Ctyfi rdno odpovédéla.
Ja Sel spat, ona vstavala. Takze jsme
maximalné efektivni.

PROC SE TEDY STAT SOKOLEM NEBO
SOKOLKou?

Kamila: Protoze se ¢lovék stane
lepsim ¢lovékem. Nechci, aby to znélo
néjak nabubrele, ale citim to tak.

V Sokole se ¢asto setkdvam s lidmi,
ktefi jsou v nejlepsSim slova smyslu
jini. Je to nejen pohybem, komunitou,
ale i tradici. Chapu, Ze ¢lovék, kterému
je osmndact, mozna hloubku Sokola
tak nevnima. Jsem ale presvédcens3,
Ze ho uz ted ovliviuje a tfeba i nékam
smeéruje. Jen nam to dojde az pozdé;ji.
Starosta COS ve sletovém ateliéru Frantiska Ortmanna béhem Mé po Ctyficitce to dochazi uz dost.
XVII. vSesokolsého sletu 2024 = Néco se uvnitf mé délo a diky Sokolu
jsem lepsim Clovékem.

inzerce:

@ ZIDLE A STOLY DO SPOLECENSKYCH PROSTOR

zatézoveé zidle a stoly
prodlouzena zaruka
féroveé ceny
poradenstvi pri vybéru

zapujé¢ime vzorky

showroom
0 Nerudova 1680, Humpolec

tel.: 800 228 288
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MARTINE, TY JSI V SOKOLE ZHRUBA 0D
SEDMI LET. ROKY JSI VEDL USTREDNI
SKoLU €0S. CO TII PO TECH LETECH
SPOLEK DAVA?

Martin: Stale mi rozsifuje obzory
a porad mé umi prekvapit. Tfeba
zacCatkem léta jsem byl na sletu
v Chicagu. Bylo moc zajimavé
sledovat, jak to funguje tam. Pro né je
dilezity predevsim kontakt s eskou
komunitou a s ¢eskou tradici. Sport je
vlastné takovym pfijemnym doplikem.
Nebo lépe feceno, nejde tam uz tak
o hledani inovaci, protoze vlastné
sportuji vSichni okolo. Sokol tam je
spi$ o setkavani.

Je obdivuhodné, Ze se zahrani¢ni
sokolové dokazou porad potkavat,
Ze usporadaji slet. A to urcité maji

komunita.

JESTE BYCH SE CHTELA DOTKNOUT
JEDNOHO TEMATU. V JEDNOTACH
SE CASTO SETKAVAM SE STARSIMI
SOKOLKAMI A SOKOLY, KTERT

Foto: Markéta Navratilova

| )

Martin Chlumsky cvicil na XVII. vSesokolském

VZPOMINAJI NA TO, JAK DRIV BYLO

VECT CTI MIT VE SPOLKU FUNKCI. ABY

JI MOHLI ZISKAT, MUSELI PROKAZAT
URCITE SCHOPNOSTI, MiT VZDELANI.

A DNES JE TEZKE VOBEC NEKOHO
PRIMET, ABY DO VEDENI JEDNOTY
KANDIDOVAL. ODRAZILO SE TO I NA

14. STEZDU, KDY DO TRINACTICLENNEHO
PREDSEDNICTVA KANDIDOVALO TRINACT
LIDL. JAK TO MOZEME ZLEPSIT?

Martin: Jednim z nastroju je tfeba
prazdninova skola pro mladé sokoly,
kterou kazdy rok pofadame a kterou uz
prosly stovky pomahatel(l (budoucich
cviciteld). Mluvime o tom s nimi uz
tfeba v jejich patnacti letech. Rikdme
jim, aby se nebali zapojit se a byli
aktivni. Zakladem je, aby se ¢lenové
zajimali o to, jak funguje jednota,

Zupa nebo obec. A aby se neostychali
jit do toho. Protoze schopné lidi
potfebujeme. Véfim, ze se co nejdfiv
dostaneme do bodu, kdy zase uz
budeme vybirat z mnoha kandidatd.

Kamila: Problém jesté trochu vidim
v tom, Ze dfiv bylo fungovani spolkd
takovy punk, trochu az anarchie.

Byla to obc¢anska sdruzeni, ktera se

sletu ve skladbé Rockova symfonie

registrovala na ministerstvu vnitra

a povinnosti méla minimum. Od pfijeti
nového obcanského zakoniku a dalSich
prislusnych pravnich predpist je spolek
témér néco jako korporat. Ma opravdu
spoustu povinnosti a neni to legrace.
Cinovnici maji velkou odpovédnost.
Museji se orientovat v mnoha riznych
tématech. A ta loniska aféra tomu
vlibec nepomohla. Vsichni razem
vidéli, jak vazné disledky mlize mit,
kdyz si pfi vedeni ¢lovék neda pozor
nebo kdyz udéla chybu. Prazdninovka,
o které mluvil Martin, je skvélou
prilezitosti, jak se potkat s mladymi
sokoly z celé republiky. Dodnes jsem

s fadou z nich v kontaktu na socidlnich
sitich. Diskutujeme tam o rliznych
vécech. Zajimaji se nejen o moji
sportovni kariéru, ale chtéji védét

i spoustu véci o chodu Sokola. A to je
velky pfislib do budoucna. Ono obecné
je v nasi spole¢nosti mnoho kritik(

a odbornikl na v§echno, ale kdyz
dojde na Idmani chleba, pak lidi, co
opravdu chtéji néco zménit, je hodné
malo. Takze - nebojte se toho a pojdte
s ndmi zlepSovat Sokol. ®
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| Text: Vit Jakoubek, Zdravotni komise COS

Blizi se dva mésice, ve kterych si
pfipomeneme dllezitost prevence
Zzenského a muzského zdravi. Myslete
na sebe a neodkladejte preventiv-
ni vySetfeni. Protoze, jak vite: Ve
zdravém téle, zdravy duch.

BUZOVY BITEN se zamerue

zejména na prevenci rakoviny prsu.
Toto onemocnéni se objevuje nejcas-
t&ji u Zen po 45. roce véku. Postihuje
bohuzel ale i mladsi zeny. Onemoc-
nét mohou i muzi. MiiZe se projevit
bulkou v prsu, zménou barvy kize,
zménou na dvorci prsu ¢i na bradav-
ce, pfipadné vytokem z ni. NejlepSim
opatienim proti tomuto onemocnéni
je prevence.

Z&akladem, v pfipadé rakoviny prsu,
je navstéva mamografického scree-
ningu jednou za dva roky, a to po 45.
roce véku. U mladsich Zen se pak
navstéva ultrazvuku doporucuje jeden-
krat za 2 az 3 roky.

Péci o prsa je vhodné doplnit o pra-
videlné samovysSetreni. Mélo by byt
soucasti osobni hygieny kazdé Zeny.
Opakovanym vysetienim se Zena nauci
dokonale poznat svoje prsa, a mize
tak velmi brzy zjistit jakoukoliv chorob-
nou odchylku od predchoziho stavu.

SamovysSetieni by mélo byt
pravidelné, jedenkrat mésicné, a to
v obdobi po skonceni menstruace,
tedy v prvni poloviné cyklu.

RGzZovy fijen propaguje zejména
neziskova organizace Loono (vice na
https://www.loono.cz/ruzovy-rijen),
kde naleznete i vySetiovaci postup
(https://www.loono.cz/prevence/
samovysetreni#vysetri-si-prsa).

-
MOVEMBER b
je slovo, jez vzniklo
presmyckou dvou
anglickych slov ] l

Moustache, tedy
knir, a November,
listopad. Jedna se o mezinarodni
aktivitu, ktera si klade za cil rozsifit
povédomi o muzském zdravi a zvidi-
telnit preventivni programy na jeho
podporu. Ti, ktefi se rozhodnou tento
projekt podporovat, si mohou v listo-
padu nechat nar(st knir a, s knirem ¢i
bez néj, podpofit néktery z tyma téch,
ktefi si knir narGst nechali (vice na
https://cz.movember.com/).

Muzské zdravi je Sirokym pojmem
a zahrnuje jak oblasti télesné, tak
i dusevni. V tomto textu bych se
stru¢né zaméril na dvé télesné
nemoci, které postihuji pouze muze:
rakovinu varlat a prostaty.

RAROVINA VARLAT
Nejcastéji se vyskytuje ve véku
mezi 15 a 40 lety. Rizikovymi faktory
jsou vyskyt rakoviny varlat v rodinég,
tedy u otce nebo bratra. A pak také
vyskyt rakoviny v minulosti ¢i nese-
stouplé varle po narozeni.
Nejc¢astéjsimi projevy jsou otok Ci
zména velikosti a tvaru varlete, bolest
nebo nepohodli v Sourku ¢&i ve varleti,
a také bolest v dolni ¢asti bficha nebo
v tfislech.
Nejlepsi prevenci je pravidelné samo-
vySetfeni varlat, a v pfipadé zjisténi
néjakych zmén ve velikosti €i tvaru
tuto skutecnost co nejdfive zkonzulto-
vat s |ékarem.
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RAKOVINA PROSTATY

Ta se nejcastéji vyskytuje ve
star$im véku a rizikovym faktorem je
rovnéz vyskyt rakoviny prostaty u otce
Ci bratra.

Projevy zejména v ¢asnych stadiich
onemocnéni nemuseji byt bohuzel
Zadné. Pozdéji mezi né patfi Castéjsi
potifeba moceni, a to obzvlasté v noci.
Dale se pak objevuji obtize pfi zaha-
jovani moceni nebo zadrzovani moci,
také bolestivé nebo palcivé moceni,
nebo obtize pfi dosahovani erekce,
bolestiva ejakulace ¢i krev v mogi
nebo semeni.

Velmi dulezitd je opét prevence.
Kazdy muz by od padesatého roku
Zivota mél pravidelné navstévovat
urologa minimalné jednou za dva
roky, a to az do dovrSeni 60 let. A poté
pokracovat jedenkrat rocné. Od
roku 2024 muze také prakticky Iékar
odeslat kazdého muze mezi 50 a 69
lety, pokud neni jiz v péci urologa, na
screeningovy odbér PSA (prostatické-
ho specifického antigenu).

Pokud tedy v listopadu potkate
nékoho s knirem, vzpomerite si na
Movember a mUzete i Vy, bratfi a sestry,
podpofit tym Sokol s knirem, ktery
zalozil nacelnik Sokola Liben Josef
Kubista, a pfispét tak na dobrou véc. ®
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28. RIJEN BEHEM
A POSTAV NIKOLKU

NA NOHY

| Text: Tomas Straka | Foto: behrepubliky.cz

Uz posedmé mame prilezitost
oslavit vznik Ceskoslovenska tak, jak je
Sokolu vlastni, tedy pohybem, spole¢né
a s hrdosti. Tradi¢né 28. fijna vybéh-
neme do podzimnich ulic, parkd i lest
a pfipomeneme si, Ze vlastni republika
neni samoziejmosti. Je né¢im, co stoji
za aktivni ochranu a sdileni. Letos navic
spole¢né jesté pomlzeme devitileté
Nikolce.

devitileté *
Nikolece

Z malého projektu se postupem
Casu stala jedna z vyznamnych sportov-
né-komunitnich udélosti v Cesku. Loni
se na 82 mistech véetné 17 zahranic-
nich lokalit zapojilo vice nez deset tisic
ucastniki. BéZelo se tieba v chorvat-
skych Koncenicich
nebo kanadském
Torontu. A letos
téch mist bude
jesté vic. Hlavni
myslenka ale

z(stava stejna: oslavit vznik Ces-
koslovenska tim nejpfirozenéjsim
zplGsobem - pohybem, radosti a spo-
le€nym zazitkem.

»Sokolsky béh republiky je pro nas
v Ceské obci sokolské srdeéni zale-
Zitosti. Kazdoroc€né spojuje tisice lidi
doma i v zahranici a pfipomin3, ze
idedly Sokola, jako pohyb, sounalezi-
tost a vlastenectvi, maji v dnesni dobé
stdle své pevné misto. TéSim se, Ze
se letos potkdm na trati s jeSté vétSim
mnozstvim bézcl. A také, Ze spolecné
oslavime 28. fijen tak, jak to mame
v Sokole radi. Aktivné a s radosti,”
neskryva nadseni starosta COS Martin
Chlumsky.

Sokolsky béh republiky se inspiru-
je tradici takzvaného Rozestavného
béhu z roku 1919. Tehdy sokolové
symbolicky Stafetové pfinesli zpréavu
s pozdravem prezidentu Masarykovi.
Dnes na tuto oslavnou myslenku nava-
zujeme novodobou formou v podobé
Sokolského béhu republiky. Nejde
pfitom o vykonnost, ale o ucast. Vybéh-
nout mohou tedy i Uplni zac&tecnici,
déti, seniofi, celé rodiny. Trasy maji
obvykle par kilometrd, na vétsiné mist
jsou pripravené détské zavody a nékde

nechybi ani doprovodny program. Bézi
se nejen v Praze, Brné, Ostravé, ale

i v Lounovicich pod Blanikem, v TelCi
nebo v zahraniéi.

Bézet mlzete dokonce i v novém
oficialnim tricku. To vzniklo, stejné
jako loni, ve spolupraci se znackou
ALPINE PRO. Je bavinéné a pfijemné na
noSeni. Hodi se nejen na zavod, ale i do
mésta, na trénink nebo prosté jen tak
na doma.

Letos je ale néCim speciélni. Na
tricku najdete skutecné bézce #SBR,
tedy lidi z trati, ktefi oslavuji zalozeni
republiky pohybem. Na jeho vzniku, tedy
od vybéru designu az po finalni podobu,
se podilela pfimo bézecka komunita. Ve
verejné anketé nakonec zvitézil navrh
s vyraznymi pismeny #SBR. @



KAZDY KROK MA
SMYSL - IPRO TV,
KDO BEZET NEMOHOU

Letos$ni béh nese opét i silny lidsky pfibéh. Bézi
se pro devitiletou Nikolku, stateénou holcicku, kterd
od narozeni bojuje s nésledky agresivniho nadoru na
mozku. Sest naroénych operaci a mentalni zpozdéni,
které ji stavi do role tfiletého ditéte — to vSechno je
jeji realita. Ale Nikolka se nevzdava. V osmi letech
sama udélala prvni kricky, cozZ je pokrok, ktery by
bez dlouhodobé rehabilitace nepfisel.

Pohyb je pro ni Iékem i vyzvou. S pomoci fyzio-
terapeutll a specialnich pom(icek se uci sedét, jist,
jezdit na koni i na tfikolce, kterou si zamilovala.
Jenze pravidelna rehabilitace a odborna péce stoji
vic, nez pojistovny bézné pokryji.

Kazdy, kdo se letos zaregistruje, ma moznost pfi
prihlaseni pfispét dobrovolnou éastkou na Nikol&inu
Ié¢bu. Kazda koruna tak pomaha nejen symbolicky,
ale doslova pretvari Vase bézecké kroky na Nikol¢iny
samostatné kricky. @

metowec Q) Q zuarh oweswce

HORA SVATE KATERINY o DEGIN LBEREC yf ZASADA
0871 NAD LABEM TEREZIN KNEZMOST

ALSOVICE
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HR!V]EEO Llwio &

’6“““ o NOVYV BYDZOV
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HOROMERICE PRAHA Q pookenany MY POTSTEIN

Al SRUBY' CHOCER -
CERHOVICE ONusulminN on"ss“°mumiuuua BESKA Qsmm

ROZTOKY

omavE U PRAHY TREBOVA o SUMPERK o OPAVA
EMARLY, & RADEICE Q o DOLNE O7€2!
DOBRIS INISEK POD BROY v Q osaiua
KAMENNY OTEZD o VOZNICE o UHELNA PRIBRAM MESTECKO TRNAVKA
MALA HRASTICE 2

LOUROVICE NOVE MESTD T £

POD BLANIKEM NA MORAVE o NAMENT MAHANE
Q curver & PROSTEIOV
Q usason Qsumu e Q PREROY
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Q WASHINGTOND. C. omsnc KAMENICE o o OKRISKY  DRNOVNICE o KROMER{2 o
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Q ormawa o
Q ToRONTO Lumce

Q BREZOV POD BRADLOM
Q CESKE SELD

Q PaRiz

Q KoNgeNICE

Q AUANIE
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NAZDAR NA STARTU!

Registrace na letosni ro¢nik jsou v plném
proudu. Vyberte si jednu z témér 90 lokalit
na webu behrepubliky.cz, pfihlaste se
a 28. fijna se na Vas tésime. Nazdar na
startovni ¢are!

Pfi registraci nezapomerite na moznost
prispét na lécbu Nikolky a nepfehlédnéte ani
zminované tricko, které si mlizete pfihodit.
Bude Vam pfipominat, Ze oslavovat repub-
liku pohybem ma smysl. Dostanete ho jako
soucast svého startovniho balicku. ®

inzerce:

Hrdy partner

Sokolského behu
republiky.




—— SERIAL: PO KOM SE JMENUJT SOKOLSKE ZUPY

Mezi vyznamne osobnosti, jejichz jméno nesou
sokolskeé Zupy, patfi i starosta Ceskoslovenské
obce sokolské Stanislav Bukovsky. Nez ale
ziskala vyskovska zupa jméno po svém

slavném rodakovi, ktery byl v roce 1943
zavrazden v koncentracnim tahore Osvétim,
prosla si dlouhym vyvojem doprovazenym
¢astym stfidanim nazvii. Zupa vznikla v roce
1900 oddelenim od zupy Krale Jifiho, tenkrat
pod nazvem Sokolska zupa Husova. V roce

1904 hyla prejmenovana na zupu Petra
Ghelcickeho, ktera ale na konci 20. let dvacatého
stoleti prakticky prestala existovat. V roce 1921
tak ve Vyskove vznikla Sokolska zupa Milicova.
V roce 1946 byl na valné hromadé zupy podan

tanislav Bukovsky se ve

Vyskové narodil do mlynarské

rodiny, a to 2. kvétna 1889.

Do Sokola se prihlasil jesté

jako student soukromého
mati¢niho gymnazia v roce 1906. Vys-
kovska sokolska jednota tehdy cvicila ve
sklepnich mistnostech Besedniho domu
zbudovaného Prvni kontribuCenskou
sporitelnou jako centrum spolecenského,
spolkového a kulturniho Zivota Vyskova.
Jelikoz studenti jesté nesméli byt Cleny
Sokola, a za neuposlechnuti hrozil az
vyhazov ze Skoly, pfihlasil se Bukovsky
pod jménem Zikmund Cermak. Clenem
vyskovské jednoty zlstal i poté, co po
maturité odesel v roce 1908 do Prahy
na Lékarskou fakultu Karlovy univerzity.
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Soucasné se ale prihlasil i do Sokola
Prazského, kde se v roce 1908 stal
¢lenem cvicitelského sboru.

V roce 1912 vypukla prvni balkanska
vélka Bulhar(, Srbd, Cernohorct a Rek(
proti Osmanskeé risi. Sokolové vypsali
sbirku ve prospéch balkanskych Slovand,
navic se fada Iékar z fad Sokola
vypravila pomahat do polnich lazare-

10 na Balkan. Byl mezi nimi i student
Iékarské fakulty Stanislav Bukovsky. Po
valce dokonil v listopadu 1913 studium
a nasledné nastoupil ro¢ni vojenskou
prezencni sluzbu. Vypuknuti prvni
svétové valky jej opét zavalo do vojen-
skych lazaretl na balkanské a italské
fronté. Po téZkém zranéni nohy se dostal
do vojenské nemocnice na Hrad¢anech.

navrh na prejmenovani po Stanislavu Bukovském.
V roce 1991 hyla zupa zaregistrovana pod
- nazvem Dr. Stanislava Bukovskeho.

Jako internista a specialista na tuber-
kul6zu se zde stal vedoucim plicniho
oddéleni a v roce 1922 byl jmenovan
Séflékarem statniho Lécebného fondu
vefejnych zaméstnancd.

Jiz o rok dfiv byl v dnoru 1921
zvolen do négelnictva Ceskoslovenské
obce sokolské a povéren vybudovanim
lékafsko-badatelského odboru. Uspésné
se mu podafilo propojit profesni kariéru
s Cinnosti v Sokole. Pravidelné prednasel
ve cvigitelskych skolach COS a odbor-
nymi lékarskymi clanky prispival do
Cvicitele i do jinych odbornych periodik.

V roce 1923 napfiklad v edici Knihov-
na cvicitell sokolského Zactva publikoval
pfirucku Prehledny nastin télesného
vyvoje u mladeze k potrebé cvicitele.



V roce 1931 byl zvolen mistostarostou
C0S, a to za zesnulého Karla Hellera.
Stanul tak po boku jedné z nejvétsich
osobnosti sokolské historie; v té dobé
Scheinera. Po jeho umirti v lednu 1932
byl zvolen starostou COS. V jeho osobé
nasla sokolska obec opét energického
funkcionare, ktery se tésil vSeobecnému
respektu. Kratce po ndstupu do funkce
jej ¢ekal uspésny IX. vSesokolsky slet,
konany v roce stého vyro¢i narozeni
Miroslava TyrSe. Nasledovalo obdobi
nebyvalého rozvoje sokolského hnuti, ale
i blizici se katastrofy.

Jako soucdst X. vSesokolského sletu
se 10. ¢ervna 1938 v prazské Lucerné
konal Vecer slovanského studentstva.
Ve svém projevu Stanislav Bukovsky
formuloval vyznam sokolské vychovy,
ktery plati dodnes: ,Ponévadz osudy
zdravych narodu fidi ne ndhoda, nybrz
uvédoméla vile a vykonnost obc¢anstva
zdatného a kulturné vyspélého, zalezi
i vaSe budoucnost na mife vzdélanos-
ti, na mravni vyzralosti a na télesné
zdarnosti pokoleni, kterd dnes do zivota
nastupuiji, a téch, ktera po nich pfijdou.
Na vds, mladeZi studujici, spociva pred
jinymi déjinna odpovédnost za smér
i za jakost dalSiho vyvoje v osudech
narodnich i mezinarodnich. Chceme,
abyste myslenim, citem i vili vyspéli
ve svobodné a svépravné osobnosti
povahové a abyste naroddm, jejichz
jste nejvzdélanéjsimi obc¢any, dali
kulturni i fysickou vykonnost, které je
svérdznému a samostatnému spole-
¢enskému celku nezbytné tfeba, ma-li
obstat v soutézi mezinarodni a ma-li
rovnopravné s ostatnimi staty spolu
vytvaret déjiny svéta.”

Sokolstvo pod vedenim Stanislava
Bukovského prokazovalo v pribéhu
celého roku 1938 sv(ij vyznam pro Ces-
koslovenskou republiku. V Praze vznikala
sokolska strediska uréena predevsim
k organizaci pomoci v pfipadé valky
a zabezpeceni ubytovani pro uprchliky
z pohranici. Po 17. zafi se zménila ve
stalou sluzbu s ustfedim v TyrSové
domé. Dne 22. zafi, v dobé vrcholici
krize, nechybéla mezi delegacemi
smeéfujicimi na Prazsky hrad k prezidentu
BeneSovi ani ta sokolska s poselstvim
néacelnika COS Miroslava Klingera
a starosty Stanislava Bukovského.
Poselstvi jej informovalo o pfipravenosti
Sokola k obrané vlasti: ,Sokolstvo jako
cely nérod bylo, je a zlistane kdykoliv
pfipraveno k obétem, déj se co déj, pro
zachovani narodni svobody. Ma plnou
dlvéru, Ze Gstavni Cinitelé délali, délaji
a udélaji vse, co je v lidskych silach. Nej-
prednéjsim prikazem dneska je poradek
a jednota naroda. Opfeni druh o druha
a semknuti za svym prezidentem a odpo-
védnou vladou republiky, kdybychom byli
v§emi opusténi, neopustime sami sebe.”

Téhoz dne odstoupila HodZova
vlada, kterou nahradila prvni Ufednicka
vlada generéla Jana Syrového nazyvana
obrana republiky. Stanislav Bukovsky
se stal jejim ¢lenem jako ministr bez
portfeje. O den pozdéji byla vyhlasena
mobilizace, ktera vedla ke zcela mimo-
fadnému vzepéti celého naroda. Po par
dnech ale nasledovala osudna mnichov-
ska konference. Po pfijeti mnichovského
diktatu byla 4. fijna jmenovana druha
vldda Jana Syrového, v niz byl Bukovsky
az do 1. prosince povéren vedenim mini-
sterstva Skolstvi a narodni osvéty. Poté
se opét vratil k praci v Sokole.

-
i £49 8 | Stanislav'Bukovsky (uprostied) v zasedaci mistnosti'Vyboru
¥ COS (dnesni Aula Tyrsova domu) v kvétnu 1932

Stanislav

Bukovsky il
na sletovém

stadionu N

Okupace ¢eskych zemi v bfeznu
1939 vedla fadu sokol( a sokolek do
fad domaciho i zahrani¢niho odboje.
0d prvnich dnl po vzniku protektoratu
Cechy a Morava povazovali nacisté
Ceskeé télovychovné organizace v Cele
se Sokolem za nepratele fiSe. Akce
represivniho aparatu proti Sokolu
vyvrcholily kratce po pfichodu Reinhar-
da Heydricha do protektoratu. V noci
ze 7. na 8. fijna 1941 byla zahajena
takzvana Akce Sokol. Byli pfi ni systema-
ticky zatykani ¢lenové vedeni sokolské
obce, zup i funkcionafi jednot. Celkem
bylo postizeno asi 1500 sokoll. Vétsina
z nich byla transportovana pres Malou
pevnost v Tereziné do koncentracni-
ho tabora v Osvétimi. Jesté béhem
viny zatykani, 8. fijna 1941, podepsal
Heydrich uredni vymér o rozpusténi
Ceské obce sokolské. Dnes si tento den
pfipominame jako jeden z vyznamnych
dn Ceské republiky — Pamatny den
sokolstva. Mezi zatCenymi z 8. fijna byl
i Stanislav Bukovsky. Do Osvétimi byl
z Terezina deportovan 15. ledna 1942.
Poté byl 14. srpna 1942 MUDr. Stanislav
Bukovsky zavrazdén v plynové komore
koncentra¢niho tdbora Osvétim. ®
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—— SPOLUPRACE CO0S A LINKY BEZPECT

SKOLNI FOBIE. KDYZ DITE
NECHCE DO SKOLY

Skolni fobie je Eastéjsi, neZ si
mozna myslite. Jde o silny, pretrva-
vajici a Casto az paralyzujici strach
ze Skolniho prostredi. MGze jit jak
o strach z kolektivy, tak i z vyucovani
nebo tfeba z konkrétniho ucitele.
Strach je pfirozenou a zdravou emoci.
Pokud se ale proméni v uzkost, ktera
dité jednak ochromuje a zasahuje
do jeho kazdodenniho Zivota, a jesté
ho zacina omezovat tak, ze obvyklé
situace uz vnima jako nebezpecné,
muzZze se jednat o fobii.

Ta se mize projevovat rlizné.
Uzkosti, plaéem, vybuchy vzteku,
odmitanim jit do Skoly, utéky nebo
tfeba ztichnutim. Nékdy i télesnymi
potizemi jako jsou bolesti bficha nebo
hlavy, a nevolnosti.

JAK FOBIE VZNIKA?

Nékdy staci jeden silny zazitek,
ktery dité nezvladne zpracovat. Napfi-
klad vysméch pred tfidou, konflikt se
spoluzakem, Sikana, pfisny ucitel nebo
pocit, ze néCemu nerozumi a nikdo
mu nepomUiZe. Pro nas dospélé to
mUizZe vypadat jako malickost. Ale pro
dité, které teprve rozviji své copingové
strategie, to mlze byt zahlcujici. Déti
maiji mensi schopnosti a dovednosti
na to, aby si poradily s naro¢nymi
situacemi. A tak i zdanlivé nekonfliktni
situace pro né mohou byt nesmirné
obtizné. Je tézké je resit. Navic, co
zvladne jedno dit€, nemusi zvladnout
druhé. Kazdy mame jinou citlivost.

| Text: Martina Vavrova, Linka bezpeci

Fobie se ale mliZe vyvinout
i postupné. Dité dlouhodobé vnima
tlak, nejistotu, nedspéch nebo se
neciti bezpeéné. Strach se uklada
a Casem prevazuje.

NEKDY POMUZE KLID, JINDY
SITUACI ZTEZUJE NAVRAT

Pro nékteré déti je skola bezpec-
nym a stabilnim mistem. Pro jiné
predstavuje stres. Pokud dité dlouho
zUstavalo doma tfeba kvali nemoci,
zméné Skoly nebo del§imu prazd-
ninovému rezimu, miiZe byt navrat
vertni povahu, se ¢asto vdomacim
prostredi citi jist&jsi. Kdyz si na tento
klid zvyknou, navrat do kolektivu mlze
byt nepfijemny a spustit Gizkosti.

KDVZ SE BLIZI NOVY SKOLNE ROK

Nékteré déti se nemohou dockat,
az po dvou mésicich uvidi kamarady
ve Skole. Potkaji své ucitele, budou si
hrat nebo si o prestavce povidat se
spoluzaky. Pro jiné je zacatek Skolni-
ho roku spojovan s obavami. Mozna
i VasSe dité pfi zmince o Skole bledne,
znejisti nebo ztichne, €i zaziva uzkost.
Ne vzdy to znamena fobii, ale stoji za
to si s nim v klidu promluvit.

Zeptejte se, co konkrétné v ditéti
vyvolava obavu. MUze to byt nastup
do jiné tridy, ale i tfeba to, ze nevi,
co se bude dit. Presvédcte dité, ze
chapete jeho pocity. Ubezpecte ho, ze
jste tu pro néj.

STRACH NEMUST BYT NEPRITELEM. MOZE BYT SIGNALEM, ZE NECO NENi

V ROVNOVAZE. KDYZ S DITETEM MLUVITE, NASLOUCHATE MU A UKAZUJETE,
ZE NA TO NENT SAMO, POMAHATE MU TAK NEJEN SE STRACHEM ZACHAZET,
ALE TAKE HO UCITE, JAK STRACH KROK ZA KROKEM PREKONAVAT.
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linka bezpeci

JAK DITE
PODPORIT?

> Vyslechnéte ho
a dejte mu prostor mluvit

> Zeptejte se, ¢eho se boji nejvic

> Nechte ho popsat nejhorsi
scénar — nékdy uz jen jeho
pojmenovani pfinasi tlevu

> Ocente ho za to, Ze se se svymi
pocity svéfilo

> Sdilejte, pokud jste néco podobného
jako déti prozili

> Spole¢né naplanuijte, jak bude prvni
den ve Skole vypadat

> Nabidnéte plan B, tedy co délat,
kdyz bude krize (napfiklad koho ve
skole oslovit...)

> Pokud tzkosti pretrvavaji, vyhledejte
Skolniho psychologa nebo jiného
odbornika




SOKOLOVE PROTI TOTALITE ——

KAZDY PLAMEN JE P
SYMBOLEM NASI JEDNOTY! ) —

PROJEKT SOKOLOVE
PROTI TOTALITE .........

Nedilnou soucasti vychovné a vzdélavaci éinnosti v ramci Ceské obce
sokolskeé je pripominani vyznamnych milnikii z historie sokolského
hnuti a zejména hoje nasich predkii za svobodu a demokracii.

Historie Sokola je nejen pfibéhem
a spolkové organizace, ale fakticky
i pfibéhem boje za samostatny a demo-
kraticky stat. V letech prvni svétové
valky se sokolové aktivné podileli na
vytvareni Ceskoslovenskych legii se
stejnym zaujetim, s nimz se Ucastnili
bojt o hranice nového stétu v letech
1918 a 1919. Po dvacetileti naplné-
ném télovychovnou praci to byli opét
sokolové a sokolky, ktefi v roce 1938
v dobé X. vSesokolského sletu nejvyraz-
né&ji manifestovali pfipravenost k boji za
svobodu Ceskoslovenska. BEhem druhé
svétové valky za tyto idedly mnozi z nich
zaplatili cenu nejvy$si. Ugast sokold
a sokolek na atentatu na Heydricha se
stala jednou z nejslavnéjSich kapitol
historie hnuti. | po Ginoru 1948 zistavali
sokolové a sokolky vérni demokratickym
principdm, na nichz jejich organizace
vzdy stala. Po svém nezapomenutelném
vystoupeni na XI. vSesokolském sletu
vroce 1948, které se stalo nejvétsim
celonérodnim vzepétim proti nastupuijici
komunistické totalité, v duchu téchto

idedld nadéle vychovavali - tajné doma
i oteviené v zahranici — dal$i a dalSi
generace chlapct a divek.

Pro rok 2025 ziskala Ceska obec
sokolska dotaci Ufadu vlady Ceské
republiky na projekt Sokolové proti
totalité, a to v rdmci dotacniho pro-
gramu Podpora pamétovych agend
pro rok 2025. Ugelem dotagniho
programu je podpora aktivit k pfipomi-
nani obdobi totalitnich rezimd a jejich
disledkd. Cilem projektu je vytvorit
edukacni systém zaméreny prede-
v§im na mladou generaci a uchovani
historické paméti o vyznamu boje
sokoll a sokolek proti nacistické
i komunistické totalité. Akcentuje
roli jednotlivce, ktery jako soucast
spolku a komunity bojuje proti totalit-
nim rezimdm. Jednotlivé vystupy by
mély vytvofit vyukovy modul v prvni
fadé pro mladez na urovni zakladniho
a stfedniho stupné skol, ale také pro
SirSi vefejnost. Hlavnim ocekavanym
pfinosem realizace projektu je, aby pre-
vazné u mladé generace posilil vnimani
vyznamu boje za svobodu a demo-

STOJIME PEVNE NA SVYCH N
|/ MISTECH PRIPRAVENI BOJOVAT ZA VLAST!
=~

—_

[

/¢

kracii, tedy proti totalitnim rezimdm,

a to na prikladech konkrétnich ¢in(
nasich predku. V souladu se sokolskym
heslem ,jedinec nic, celek v§e" projekt
zdUraznuije roli jedince jako soucéasti
spolecnosti a komunity v okamzicich
ohrozeni demokratickych principd, na
nichz stoji naSe spolecnost.

Soucasti realizace projektu je i vznik
souboru edukacnich material, s jejichz
vybranymi ukdzkami se budete setkavat
v nasledujicich Cislech ¢asopisu Sokol
a Vzdélavatelskych list(i. Na pfipra-
vé materiald se podili i znamy autor
komiksU a knih pro déti Zdenék Lezak
(mimo jiné Lvi silou, vzletem sokolim)

a ilustrator fady détskych knih a ¢asopi-
s Libor Drobny. Prvni takovou ukazkou
je pfipominka slavného X. vSesokol-
ského sletu v roce 1938. Tento slet

byl nejen nejvétsi demonstraci pfipra-
venosti ndroda branit svou vlast pred
nacistickou agresi, ale pfedznamenal

i jednu z nejslavnéjSich kapitol sokolské
historie, boj sokoll a sokolek na domaci
i zahranicni fronté proti nacistické
totalité. ®
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ROK 1938. HITLER OVLADL RAKOUSKO
A MIRi NA CESKOSLOVENSKO. V TETO DRAMATICKE
DOBE SE SOKOLOVE ROZHODLI USPORADAT \
NEJVETSi SLET V HISTORII -
POSLEDNI SLET SVOBODY

SCENAR: ZDENEK LEZAK
ILUSTRACE: LIBOR DROBNY

DNE 26. RITNA 1937 BYLO ZAPALENO SVETLO SVOBODY!
NEIMLADST SOKOLOVE PREDAVATI POCHODNE
DO RUKOU ZKUSENYCH BRATRI,

||( AT TOTO SVETLO OZA
= "SS][ CELOU REPUBLIKU!

UNOR 1938 - ANl MRAZ NEZASTAVI SOKOLY!
ZIMNI SLETOVE HRY V TATRACH 750U
PRIPRAVOU NA LETNI VYVRCHOLENI,
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STAFETOVY BEH POKRYL CELOU : = =
REPUBLIKU. 100 000 SOKOLU NESLO POSELSTVI BN D &
SVOBODY DO NEJZAZSICH KOUTD ZEME. === .
PRED SLETEM SOKOLOVE VZDALI HOLD SVYM ZAKLADATELUM =
A PREZIDENTU OSVORBRODITELI - T. G. MASARYKOVI, (T v ZIME cVICIME =i
// (| PRO svoBoDu!

i;)&‘}@ ; i y }
WO o £, . i L
. B _{—
) e

.

3 = { ¥ e ™

¥ y . ==
’ i ~ - 3 ~ 1

HH DNE 2. CERVENCE 1938 SE PRAHA MENI
=N 2 T —

ESaw) ’ W V HLAVHI MESTO SOROLETVI,
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‘ l” ALE | EVROPSKE DEMOKRACIE.
“ ETVRT MILIONU DIVAKD
ODKAZ NASICH VELIKANU z.'-wAzu:rez)
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SLEDUJE ZAHAJENI SLETU.




NEJSILNETSIM OKAMZIKEM SLETU JE SLADBA MUZU NAZVANA PRISAHA REPUBLICE OD FRANTIEKA PECHACKA.,
28 600 MUZU SKLADA PRISAHU SVOBODE A DEMOKRACII.

ZENY SVOU SKLADBOU OKOUZLILY DIVAKY
KRASOU POHYBU. JEJICH VYSTOUPENI
BYLO OSLAVOU LADNOSTI A SiLy.

NADHERNE!
TO JE SiLA

NASEHO NARODA! PRIJELI BRATR| SOKOLOVE Z CELE EVROPY | ZE ZAMORI, JEJICH UCAST

BYLA GESTEM SOLIDARITY S OHROZENYM CESKOSLOVENSKEM.

CESKOSLOVENSKE LETECTVO
VYTVORILO NA OBLOZE NAPIS.
SiLA A KRASA SPOJENE V JEDEN OKAMZIK.

POSLEDNI DEN SLETU VYRAZIL VELKOLEPY PRUVOD MESTEM.
KDYZ ‘KDE DOMOV MUT* ZPIVALY STATISICE HLASD,
NIKDO NETUSIL, ZE JE TO NA DLOUHOU DOBU NAPOSLEDY.

AT ZI17JE SVOBODNE )~
CESKOSLOVENSKO! : JEN TRI MESICE PO SLETU PRISEL MNICHOV.

. x

N\ r Wi MNOZi DEASTNICI SLETU POLOZILI POZDETI ZIVOT V ODBOTJI.

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH - ODKAZ,
KTERY PREZIVA GENERACE.
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—— NAZDAR, SOKOLICI!

SOKOLICI!

Urcité jste si uzili prazdniny a ted uz je zase Cas vratit se do skol a skolek.
Sokolik Pepik si pro vas i do zafijového Cisla pfipravil par ukol(. Vyresite je?

| Pripravili: Jan Lukasek a Dana Uzlova, spoluautorka projektu Se Sokolem do zivota

Obrazky se od sebe lisi nékolika drobnostmi. Najdes vSech dvanact?
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Pospojuj podle vzoru stejné kostky domina.
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LASKAVI PARTNERI

CESXE OBCE SOXOLSKE

GENERALNI PARTNER GENERALNI[ INSTITUCIONALN{ PARTNER

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA
n
ELC AALPINEPRO m)
LI Ceska post
( ) , = Radiozurnal
denik.cz Sport
Ceska televize Cesky rozhlas

OFICIALN{ DODAVATEL

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE



POMOZTE NAM
DOSTAT SLET NA SEZNAM
NEHMOTNEHO DEDICTVI

UNESCO

PETICI MUZETE PODEPSAT
ONLINE NEBO SI JI STARNOUT NA
SOKOL.EU/PETICE

VSesokolsky slet je udalost, kte-
ra nemave svéteé obdoby. Jednou
za Sest let je sportovné-kulturni
akci roku v Cesku. V poslednich
letech se ji uCastni desetitisice
sokold a pres 100 tisic navstév-
nikd (z Ceska i zahranié&i).

Slet je fenomén tak jedinecny,
Ze je potieba ho chranit a Sirit
jeho popularitu. K tomu nam
pomuze i to, kdyz se dostane
na seznam UNESCO.
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