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Milé sestry, mili bratfi,

druhé letosni ¢islo ¢asopisu Sokol vychazi v dobé
nadchazejiciho léta a postupného rozvolnovani protiepi-
demickych opatreni. Tisice nasich cviCitelG a trenérl se
opét s chuti pustily do prace a vénuji ¢as i energii svym
svérenclim, pripravuiji letni tdbory nebo pomalu spradaji
plany na podzim.

Vsichni doufame, Ze nejen Iéto bude bez rousek a tes-
tovani, ale Ze si tento navrat k normalu udrzime i béhem
podzimu. Od zafi by pak mohl zacit obvykly cvi¢ebni rok.
Uz samozfejmé nenavazeme tam, kde jsme nucené pre-
stali, ale budeme siln&jsi o zkuSenosti z pandemie, kdy
jsme prosli fadou tézkych zkousek a bohuzel i tragédii.
Vzdyt vice nez 30 tisic obéti covidu neni malo a nesmime
na né zapomenout. Dalsi statisice lidi, véetné mne,
onemocnély a dodnes se potykaji s vétSimi ¢i mensimi
nasledky tohoto onemocnéni.

Vérim, Ze ani tato zkusenost nezplsobi odliv nasich
¢lend, ale naopak pfijdou i novi. Mozna si totiz vsichni
o to vice uvédomi, Ze sportovni vSestrannost a cviceni,
s nimiz za¢indme uz od nejmensich ¢lent naseho spolku,
mohou byt jednim ze zékladd odolnéjsi spolecnosti.
Jsem presvédcend, Ze od zafi se nase sokolovny a hristé
zaplni ruchem a hlaholem sester a bratrd, ktefi si budou
sdélovat zazitky z letnich dobrodruzstvi, a nepfijemné
zkusenosti budou jen vzpominkou. Snad k tomu napo-
muZze i stéle vétsi prooCkovanost spolecnosti.

| kdyZ se obcas zd3, Ze nejsme schopni prosadit véci,
které jsou na prvni pohled jednoduché a logické, ukazalo
se, ze sokolové se nevzdavaji a urputné pracuji na lepSich
zitfcich. Celou dobu jsem peclivé sledovala, jak v jednot-
livych télocvicnych jednotach pracujete a jaké novinky
vymyslite. A jsem na Vas vSechny nesmirné hrda.

Preji Vam vSem krasné léto a pohodové prazdniny.
Pro snazsi planovani Vasich vyleti po vlastech ¢eskych
a moravskych pro Vas pfipravujeme privodce sokolskym
ubytovanim, ktery bude umistén na webu. Mdze vam
poslouzit jako planovac¢ Vasich vyletd a tfeba pomize
i k navazani novych sokolskych pratelstvi. Budeme radi,
kdyz nam date védét, ze se Vam néco takového podafilo.
To by byl skvély vysledek tohoto projektu. O jeho spusténi
vas budeme, stejné jako o dalSich ddlezitych vécech, infor-
movat na webu Prosokoly.eu a na socialnich sitich Sokola.
Mezi né nové pribyl i Twitter. Sledujte @Sokol_COS.

Vase Hana Mouckova
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J  Foto: Markéta Naygtilova . -

‘ 4 .
Tradicni jarni akce Sokolské prameny letos kvdlf pfisnym hygienickym opatrenim probéhla troch}l jinak.
# : Oblibené putovéni k pramenéim fek nahradili s@kolové'akel Sokolské soutoky. Ty se totiz nachazeji pobliz -

méstnebo pfimo.v nich a byly tak dostupné i v (ﬁbe kdy nebylo mozné cestovat mezi okresy'K Sou-

tokdm ek, ficek nebo i potoki se vydaly stovky:sokolil pe:celém Cesku. Tato fotka vzniklasnd jednom

z nejznaméjsich mist,a to v Davli, kde se vléva Sazava doVlitavy. Posilejte i nadale snimky z Vasich

vyletli na jzahradnikova@sokol.eu nebo je sdilejte na Facebooku COS. "’
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PRIBEH

Kdyz stal Karel Evald v roce 1928 na
peroné na nadrazi v Kosicich, nemohl se
dockat pfijizdéjiciho vlaku. Z Prahy se mu
vracela manzelka Andéla, ktera s sebou
do Kosic vezla jejich Sestinedélni dceru
Dagmar. Jaké muselo byt tehdy Karlovo

DAGMAR
EVALDOVA:

TATINEK ME ZA
VALKY ZAPOIDVAI.

DO ODBOJOVE

CINNOSTI

| Text: Katefina Pohlova | Foto: archiv COS

jsem méla pocit, jako by ofezavali mne sa-
motnou. Byla jsem z toho nestastna. Byl
to tak silny dojem, Ze dodneska ty ¢erné
body na mapé vidim. Bylo to, jako kdyby
umiral nékdo blizky.” Kratce nato Mad‘ar-
sko zabralo KoSice a statni zaméstnanci

se vratil. | nadéle
vSak pokraco-
val v odbojové
¢innosti. Dagmar
vzpoming, jak ji
jednou vzal s se-

zdéseni, kdyz se dozvédél, ze vlak pred se museli odstéhovat z mésta. Evaldovi bou k sousediim, E " o\

Kosicemi vykolejil a sjel do Hornddu. Obé  $li do Liptovského Hradku. Zde se mala kde se poslouchal - L

nastésti sedély v prvnim vagonu, ktery D4da ve Skole setkala prvné s nenavisti Londyn: ,Tata jed- (e T:"

zUstal na kolejich. “To byl takovy prvni k Cechlim, zvlasté nekatolik(im. Pred nou prisel a Fik3, : R - T 0
atentat na mé, vzpomina po letech Dag- valkou se celd rodina vrétila do Prahy, kde  Ze budou vysilat P e (- s s
mar Evaldova. D4da spoleéné se spoustou déti ze zabra-  hesla pro Libusi = f;:;—-: » __'7-_-.',__:
Narodila se 31. bfezna 1928 do sokolské ného pohranici nastoupila do Skoly. Zde a Ze potrebuje = ,__"‘.__T;ﬂ:,, B
rodiny Karla a Andély Evaldovych. Dodnes  prozila i patnacty bfezen 1939. Déti, které ~ naprosto presné _.._;:E ““ 33T ‘E‘_‘-;E':~—“"f
si nechala pfijmeni Evaldov4d, ponévadz mély doma rodice, poslala tehdy pani uéi-  poradi, jak to fika- =k :'_ :i'*‘r-'i..*: L=
si ,nesmirné vazi tatinkovy i maminciny telka domu a ty ostatni vyzvala: ,Ted, déti, i Za Heydrichi-

rodiny, protoZe ji vedly cestou sokolskou”.  vstarite a zazpivame si pisen V novy zivot,  ady bylo v Ta-

Maminka pochazela z rozvétvené rodiny
Mancald. Antonin Mancal pracoval v Mni-
chové, kde vstoupil do sokolské jednoty,
v niz byl pozdéji i starostou. Dagmaifini
rodiCe se diky Sokolu také seznamili, a to
v dobé, kdy uz Karel pracoval ve sloven-
skych Secovcich jako soudce. Nejdrive
si nékolik mésicll psali a po sletu v roce
1926 se vzali. Po svatbé byl Karel prelo-
zen do Kosic, kde se stal zupnim vzdéla-
vatelem. ,To bylo u nas tak samoziejmé.
Nejdriv Sly penize na to, co bylo potieba
v Sokole, a pak teprve dom(,” vzpomina
Dagmar na détstvi v kosmopolitnich
Kosicich, kde vedle sebe ve skole sedéli
Madafi, Slovéci, Cesi a Zidé. Zde se ji také
narodila sestficka Jarmila, které se ale
nefikalo jinak nez Hamilka. V roce 1938
seddvala Dagmar s tatou nad mapou

a poslouchali z radia vy€et pohrani¢nich
obci, které obsadili nacisti: ,Jako dité

protoze musime véfit, Ze novy zivot nam
zase pfijde.” Druha silna vzpominka se
véaze k fronté Cech( stojicich na takzva-
nou Slichtu, kterou vafrili v polni kuchyni
Némci. Tenkrat se za tyto spoluob&any
velice stydéla.

Na zacatku valky se celd rodina prestého-
vala do Tabora. Pravdépodobné dlvody
byly dva. Tedy, aby Karel organizoval
odboj na Taborsku a aby nebyl jako
predni sokolsky ¢inovnik tolik na ocich,
jak by tomu bylo v Praze. | tak zustal

v némeckém hledacku od zacatku valky
jako potencialné nebezpecny. Dagmar
zacala studovat na tdborském gymnaziu,
ze kterého byla pozdéji vyhozena, a poté
navs$tévovala alespori méstanskou skolu.
Poprvé byl Karel Evald Némci zadrzen

v |été 1940 a odvezen do Terezina. Na
konci prazdnin ho pustili domd. Podruhé
byl zatCen pfi akci Sokol v fijnu 1941 a také

bore popraveno mnoho sokol(. Evaldovi
bydleli kousek od kasaren, a tak kazdy
vecer pocitali smrtici salvy. ,Samozfejmé
jsme predpokladali, ze pfijdou i pro tatu.

To je jedno z nejhorsich obdobi, protoze
ten strach byl hrozny," vzpomina. Potreti

a naposledy otce zatkli v zari 1942. Kli¢
byl nechany v zamku vchodovych dvefi,
takze Némci ani nezvonili a rovnou se
uprostied noci objevili v loznici u rodica.
Dagmar ma dodnes v zivé paméti posledni
otcova slova: ,Ja se vezy, tentokrat je to
urcité naposled. Kdyz se nevratim, tak
hlavné nezapomen, ze jsem z tebe chtél
mit sokolky, a ty vis, co to znamena. Musi$
se mi postarat o Hamilku a 0 maminku.

Ta to tentokrat bude snaset asi téZko." To
bylo naposled, kdy mluvila s tatou, ktery se
uz nevratil. Karel Evald byl popraven v roce
1943 v Berliné v Plotzensee stejné jako

o nékolik mésicl drive jeho bratr Jaroslav.
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Za valky byl zavreny i jeho nejmladsi bratr
Ladislav, ktery se ale dostal z vézeni dom.
Zbyvaijici valecné roky stravila Dagmar jako
totaIné nasazena ve Vlasimi ve zbrojovce,
kde se dockala i osvobozujici sovétské
armady. Oblékla si tehdy kyjovsky kroj

a s dédeckem a jeho dvéma bratry prijeli
na sovétském nakladnim auté do osvo-
bozené Prahy. V roce 1948 se provdala

za svoji prvni lasku, kterou potkala jesté

v Tabore. Béhem Ctyf let se jim narodily tfi
déti: Dasa, Jana a Pavel. Bydleli spolec¢né
v Ceské Lipé, poté v Pisku a v Tabore.
Manzelstvi bohuzel nevydrzelo a v roce
1968 se rozvedli. V témZze roce v Cervnu
Dagmar odmaturovala na stfedni pedago-
gické Skole, kterou v letech uvolnéni mohla
dalkové studovat. Pracovala jako vedouci
vychovatelka v u¢novské skole pro zrakové
postizené a pfi praci studovala dalkové
specialni pedagogiku na Pedagogické
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Mala Dagmar s maminkou

na Sletu v roce 1932

Pernikova sokolovna,

Dagmar Evaldova na

fakulté UK v Praze. V praci se seznamila se
svym druhym manzelem Miroslavem Vo-
sobou, se kterym stravila krasnych deset
let, nez zemrel.

Prvni sokolské vzpominky sestry Evaldo-
vé se kromé détstvi na Slovensku vraceji
jesté do roku 1932, kdy byla poprvé na
vSesokolském sletu. Velkym zazitkem
pro ni bylo mnoho lidi pohromadé a rizni
pfibuzni, ktefi se tenkrat do Prahy sjeli.
Od svého bratrance dostala knizku pro
déti KulihraSek na sleté. V roce 1938 byla
na sletu uz jako divacka. Poté kratce
chodila i do Sokola v Tabore. Po valce se
zapojila do obnovovani Sokola Prazskeé-
ho. ,V sokolovné byl jesté uskladnény
zidovsky nabytek, tak jsem zamifila na

a u ného dva sokolové,” fika a vzpoming,
jak tehdy fekla, ze je Evaldova a ze by
jim méla néjak pomoct. Kvili sletu v roce

kterou pravidelné pekla

- Sibrinky Sokola Prazského

Sokolska delegace

v Lanech, druha zprava
Dagmar Evaldova

v sokolském kroji

| =

T

1948 absolvovala kurz sokolskych pri-
vodcl Prahou, a to v anglictiné. Velkym
zazitkem pro ni byla navstéva u Marie
Provaznikové v 80. letech v USA. Dagmar
se o ni pll roku starala a vyfizovala ji
korespondenci. Po padu komunismu
spolecné s bratry Jandaskem a Uhrem
zorganizovala ustavujici sjezd

7. ledna 1990 a pomohla tak obnovit
ginnost Ceskoslovenské obce sokolské.
V 90. letech nadale pomahala v TyrSové
domé. Zaslouzila se predevsim o vyrobu
a distribuci novodobého sokolského kro-
je, ktery navrhla jeji sestra Hamilka. Je
¢lenkou Sokola Prazského, kde byla po
mnoho let vzdélavatelkou jednoty. Sestra
Dagmar je patronskou sokolské straze.
,Byla bych rada, kdyby se Sokol do¢kal
takového vyznamu, jaky mél za mého
mldadi,” uzavira Dagmar Evaldova své
vzpominky na zZivot prozity v Sokole. ®



METODIKA

ATLE“C Ko U m B E E @ Bézecka cviCeni zarazujte na zacatek
u: C u: I]] tréninku, tedy v rdmci rozcviceni.
m — — ® Cviky provadéjte idedlné na 20 az 50

| Text: Martin ESpandr | Foto: Markéta Navratilova metrd dlouhém rovném povrchu.
® Samoziejmé nesmite zapominat na
Béh je vedle chlize pro kazdého bit zdravotni komplikace. Proto je lepsi p;rasm pazll ( bisecka cviceni se dai
¢lovéka pfirozenym lokomoénim jim pFedejit, a to snahou o spravnou . peCIZ:l il ’ czec a.cwce,nl S€ af'
e . s iy délat v riiznych modifikacich, napiiklad
pohybem. Motivaci mize byt nékolik, techniku. K tomu pomahaji special- du bok bo st . .,
a to od vykompenzovani sedavého ni cviceni, ktera jsou zndméjsi jako ':O'I%at u., OKEM Ne Olfl rgzvgljvpralfllpam.
zameéstnani, pfes snahu ztratit par kilaz  béZeckda abeceda. .vo o,jSOl.J pO.EJ.ZG zav 5 n,| ez,ec é
v . . ; N - e , cviceni. Existuji i doplrikova a nastavbo-
po soutézni ambice. V posledni dobé S nimi se setkal asi kazdy z nas b _, . .
S . . Cy o o (s . o T , v4, a to podle toho, k jakému bézeckému
se objevilo hodné novych bézcu, ktefi v ramci télocviku pfi povinné skolni T .
5 . L . , . . tréninku jsou urcena.
touzi alespon po néjakém pohybu. dochdzce. Diky nim Ize odhalit o Usiite i U kilometrti nabéh
Kazdy ma svdj pfirozeny zplisob chyby, které mohou vést ke Spatnym Zllte St spoustu kliometru habeha

nych bez potizi!

béhu, ale nékteré z nich mohou zplso- navykim.

LIFTING
Spigkami cho-
didel pohybuijte
tésné nad zemi
a zvysenou
frekvenci pazi se
malymi kracky
posunujte vpred.
Pfi postupném
odvijeni chodidla
od podlozky se
pata dostava az
do maximalni
polohy od zemé.
Koleno této nohy
je pfitom posuno-
vano co nejvice
dopredu. Koleno
druhé nohy je
protlacovano co
nejvice dozadu
se snahou protla-
Cit patu na zem.

SKIPPING

Stfidavé zvedejte stehna do horizontalni polohy ve vysce
kygli. Spicku chodidla $vihové nohy pritahujte smérem

k holeni. Oporova noha, a to v momenté odrazu, musi byt
pIné propnuta. Souc¢asné musi byt udrzovan bézecky naklon.

NEJCASTEJSI CHYBY:
Z&aklon trupu.

Doslap na pIné chodidlo.
Pata je vedena pod hyzdi.

ODSTRANENE CHVB:
Provadéni skippingu v chlzi
a v plném rozsahu pohybu.
Pripadné se rukama oprete
o zed nebo o strom.

NEJCASTEISI CHYBY:
Prilisné zvedani chodidel od podlozky.
NeuplIné protlaceni kolena oporové nohy.

JEJICH ODSTRANENI:

Obé chyby: Provadéni cviku na misté v plném rozsahu bez posunu
smérem vpied. S ddraznym proslapnutim paty na podlozku a se
zvysujici se frekvenci.

SOKOL



ZAKOPAVANI NEJCASTEISI CHYBY:

Po odrazu, v letové Pfilisné Svihani nohy za trup.
fazi, pohybuite za Mala frekvence.

télem uvolnéne ODSTRANEN CHYB:
Svihovou nohou. PHilisnému zadvihavani
Berclec prc?vede nohy Ize zabranit tak, ze si
vykyvnuti v;ad. lehnete na bricho a budete
Patou chodidla nohy cvik provadét vleze bez

s dotkn?te hyzde. zvedani predni strany stehen
Stehno zistane .
z podlozky.

v prodlouZzeni trupu.
Tento cvik

slouzi ke

zvétseni

rozsahu

pohybu

a posileni

svalll na

zadni

strané

stehna. M"ARTIN
ESPANDR

® s atletikou zacal jako maly kluk v roce 1988, od
roku 1999 plsobi jako trenér

® vystudoval trenérskou Skolu pfi FTVS (trenér
1.tfidy) a nasledné i FTVS UK, specializace atletika
® od roku 2009 je predsedou atletického oddilu

v Sokolu Praha Kralovské Vinohrady

® trénuje déti od 6 let aZ po dospélé, pracuje také
s handicapovanymi sportovci

KOLESOVE M
PREDKOPAVAN

Vyjdéte

z bezchybného
skippingu,
ktery doplnte
vykyvnutim
bérce a aktivné
zahrabnéte
pred
doslapem.

NEJCASTEJST CHYBY:

Prilisné vykyvnuti bérce s naslednym
doslapem na celé chodidlo.
Nedostatecné aktivni doslap na
podlozku.

ODSTRANENIE CHVB:

PriliSnému vykyvnuti zabranite nacvikem,
pfi némz se rukama oprete ze strany
napriklad o zabradli nebo o strom.
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NOC SOKOLOVEN

Dvere sokoloven se letos oteviou uz posedmé. Jednoho z nejvétsich projek-

t0 Ceské obce sokolské se zt&astni vice neZ 100 jednot po celém Cesku. Do

dnesnich dni se zachovalo zhruba 750 takzvanych sokolskych stanki, a to

> od monumentalnich palact az po skromné budovy. Ty, které se do projektu
prihlasily, Casto zpfistupnuji i prostory, do kterych se bézné nikdo nedosta-

ne. Navstivit miZete tfeba sokolovnu v Pardubicich (na snimku). ®
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NOC SOKOLOVEN

Co to vlastné je Noc sokoloven? Jak Vas
to napadio?

Rok 2015 byl vyhlasen rokem sokolské
architektury, takZe jsme se sokolovnam

a sletové architekture vénovali vice nez v ji-
nych letech. A tak pfisel i ndpad na Noc so-
koloven. Samoziejmé mé inspirovaly i jiné
noci. Napfiklad Noc kostelU. Je to zajimava
paralela, protoze v 19. stoleti se nasi pred-
chilidci ¢asto vyjadrovali o sokolovnach jako
o chramech nebo stancich. Jenom misto
soch svatych se v télocvicnach nachazely
busty zakladatell Sokola. A samozfejmé
Ucel vyuzivani prostoru byl jiny.

» Co je cilem akce a jak se dafi ho napl-
novat?

Stavba sokolovny byla pro jednotu velkou
udalosti. Byva velice ¢asté, ze i kdyz mezi
prvnimi diskuzemi o nové sokolovné a jejim
slavnostnim otevienim mnohdy uplynuly
desitky let, vystfidaly se generace, ale Usili
pretrvalo. Dodnes jsou v jednotach ¢inni
potomci stavitell sokoloven. Ty jsou tim, co
drZi jednotu pohromadé. O co se staraji, kde
radi cvici a schazeji se. Jsou to stavby se
silnymi pribéhy. A kdyZ se k tomu pfidaita
jejich architektonicka rozmanitost, véetné
nékolika opravdu unikatnich staveb zapsa-
nych na seznamu kulturnich pamatek, jedna
se o jedineény fenomén v ceské historii.
Cilem Noci sokoloven je tedy upozornit na né
Sirokou verejnost a ruku v ruce s tim zvysit
informovanost o Sokole jako takovém. Navic
tak jednoty prezentuiji svoji ¢innost a zaroven
zajemclm nabizeji vstup do Sokola.

SOKOLOVNA JE TiM,
CO DRZI JEDNOTU
POHROMADE

| Text: Jana Horka

S napadem otevrit sokolovny verejnosti prisla pred sedmi lety Katefina Pohlova,
jednatelka Vzdélavatelského odboru €OS. V rozhovoru mluvi o tom, jak Noc soko-
loven probiha a jak je mozné se do ni zapojit.

» Vybavite si za téch sedm let nejzajima-
véjsi programy, které jednoty nabizely?

K Noci sokoloven patfi komentované pro-
hlidky budov a jejich okoli. Velké soko-
lovny s labyrintem chodeb ¢asto nabizeji
nevsedni navstévu svych zakouti, a to

i pro jejich &leny. Casto jsou doplnény
vystavami predmétu a fotografii. Velice
oblibenym se stalo pfespavani v télo-
cvicnach. Nechybi ani ukazky cinnosti,
predstaveni oddill a zapojeni kulturnich
soubor(. Prostranstvi kolem sokoloven
se vyuziva k riznym hram, a to nejen pro
déti. Co mé zaujalo nejvice, bylo zpfistup-
néni libeniskych podzemnich ventilacnich
chodeb, kam se leze dost kuriézné pres
toalety. Dale pak orientacni béhy uvnitf
sokolovny nebo lehce straSidelné aktivity
v pokrocilych noénich hodinach.

» Jaké je leto$ni hlavni téma Noci soko-
loven?

Pri katalogizaci knihovny se mi do ruky
dostala kniha, ktera mé zaujala na svou
dobu velice kvalitnimi fotografiemi. Bylo
to tim, ze ji vydal ¢len amerického Sokola
v Chicagu uz v roce 1917. Kniha se jme-
nuje Skupiny a jedna se o geometrické
obrazce tvofené cvicenci pomoci rliznych
akrobatickych prvkd. My jsme se rozhodli
pro lepsi predstavu nazyvat tato usku-
peni lidskymi pyramidami. Podle ohlasu
z jednot, to vypad3, ze se jim letosni téma
velice libi. Navic jsme s pomoci pisecké-
ho Sokola natocili instruktazni videa, jak
lidské pyramidy stavét. V minulych letech
spoleCnym tématem byly zivé obrazy

a netradicni vytvoreni sokolského znaku.
Kreativité se meze nekladly, a tak se nam
sesla opravdu napadita ztvarnéni.

» COS akci podporuje riiznymi materialy.
Co mohou prihlasené sokolovny ziskat?

0d prvniho roéniku pouzivame malo-
vané plakaty od Dominiky Petrtylové.
Vzdy na né vybereme jednu ze soko-
loven. NejdFfive jsme plakaty posilali
do jednot postou, ted si je mohou

v rznych variantach stahnout na in-
ternetu nebo si je dopsat v Canvé. Jiz
tradiéné zasildme do jednot tricka pro
organizatory, pokud se tedy na akci
pfihlasi véas. Prozradim, Ze letos se
na nich prvné objevi motiv z plakatu.
Oblibenymi jsou také kvizy a drobné
darkové predméty, které se rozddvaji
navstévnikim. V minulych letech jsme
jednotdam zaslali Sokolské pohadky od
bratra Kubisty, a to i proto Ze v mnoha
télocvicnach se béhem Noci sokolo-
ven prespava.

> Registrace uz byla ukonéena. Ale
presto se zeptam, zda maji opozdilci
jeste sanci se pridat?

Abychom nechali vyrobit propagacni
pfedméty vCas, potfebujeme, aby se
nam jednoty pfihlasily vice nez mésic
a pul dopfedu. Jednoty se samozrej-
mé mohou registrovat jesté i ted pres
formuldr, ktery najdou na sokolském
webu, ale to uz je stihneme jenom pfi-
dat na web mezi ostatni pfihlasené.

» Planujete akci i v dalSich letech?

V roce 2022 se Noc sokoloven usku-
tecni v patek 24. ¢ervna a o rok
pozdéji opét v patek 23. Cervna 2023.
Pro dobrou propagaci celé akce je
dllezité, aby jednoty poradaly Noc so-
koloven v jediny pfedem dany termin.
A aby nam pfipravované programy
zaslaly nejdéle tfi tydny pfed akci. Je
také velmi dobré, kdyZ si organizatofi
sami zajisti co nejvétsi propagaci ve
svém regionu. ®

SOKOL



V ¢ervnu 1923 se konalo slavnostni
otevreni sokolovny v Pardubicich. Sta-
rosta této jednoty sokolovné pfi proslovu
predikoval, ze bude ,chramem, v némz
neni misto pro zavist a zlobu, ale v némz
bude vzdy vladnout radost ze zivota,
krasa, laska, lidskost a bratrstvi“. Slavnost
byla spojena nejen se Zupnim sletem,

ale také s vyro¢im 60 let od zalozeni
télocvicné jednoty Sokol v Pardubicich.
Ta se ustanovila jako prvni v dnesni zupé
Vychodoceské-Pippichové, a to uz v roce
1863. Z letopoctu je vidno, ze byla i mezi
prvnimi vlastovkami, které nasledovaly
Sokol Prazsky.

V pocatcich cvicili pardubicti v prostorach
mistni realné skoly a na konci 70. let jim
Olsinkach. Uz v té dobé se ¢inovnici sna-
zili realizovat myslenku vlastni sokolovny,
ale neméli k tomu to spravné misto a hlav-

inzerce:

svétovou valkou. Nechaly se vypracovat
architektonické plany, ale véalka vS§e poza-
stavila, a ackoli trvala ,jen” ¢tyfi roky, svét
po jejim skonceni byl jinde a ke starym
ndvrhlim se sokolové uz nechtéli vracet.
Jednota svéfila vypracovani novych
projekt( architektdim Véclavu Santric-
kovi a Antoninu Mendlovi. Rozpocet byl
stanoven na vice nez dva miliony korun.
Ctvrtinou uz jednota disponovala a zbytek
obstarala povinnych ¢lenskych prispévk
a pujckami od ¢lenl nebo pfiznivcl.
Valna hromada Sokola v Pardubicich

v lednu 1922 nejen schvalila projekt, ale
zaroven zvolila stavebni, finan¢ni a hospo-
darsky odbor. A na jafe se zacalo stavét.
Na podzim téhoz roku navstivil nedokon-
Cenou stavbu, a zapsal se tak na pamétni
listinu prvni host, kterym byl prezident

LETOSNI SOKOLOVNOU
_ ZPLAKATUJETA
DARDUBICKA

| Text: Katefina Pohlova

Masaryk. Sokolovna byla postavena bé-
hem necelych dvou let a nadSené sokolky
a sokoly ¢ekal pfi otevieni chram v duchu
narodniho dekorativismu. Sokolovna hrdé
stoji jizné od centra mésta, kousek od
feky Chrudimky. Ma obdélnikovy ptdorys
s nékolika pfistavky. Hlavni vstup je pred-
sunut a ty¢i se nad nim neprehlédnutelny
monumentalni oblouk, ktery je umocnén
schodistém, jez k nému vede. Dominant-
ni je i trojuhelnikovy §tit na praceli. Po
dostavéni se uvnitf budovy nachazel sal,
jevisté, sborovny Zen a muzd, dale spolko-
va mistnost, pokladna i bufet a u vestibulu
byla Satna pro navstévniky. Sokolovna
reprezentuje architekturu 20. let 20. stole-
ti a je do dnesnich dni vyraznou stavbou
v Pardubicich. V minulych letech prosla
rozsahlou rekonstrukci a po 99 letech od
pocatku vystavby byla vybrana na plakat
k Noci sokoloven. ®

CEDS

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi

CERVEN 2021
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Zelezny Brod

Nové Mésto n

oy V unoru roku 1862 vznikla jednota, ktera se

pozdéji jmenovala Sokol Prazsky. Jeji Cle-
nové cvicCili postupné ve tfech pronajatych
prostorach. Nékteré z nich ale byly nevyho-
vujici, a proto se starosta jednoty Jindfich
Fligner rozhodl koupit pozemek v dnesni
Sokolské ulici, aby na ném spole¢né posta-
vili prvni sokolskou télocviénu — sokolov-
nu. Tenkrat jesté netusili, Zze pozdé&ji budou
vystavény jesté stovky dalSich sokoloven,
a to nejen ve méstech, ale i na vesnicich.

V Sokole nikdy nevzniklo jednotné ustano-
veni o tom, v jakém slohu maji byt sokolov-
ny postaveny a jak maji vypadat. Diky tomu
si 0 vzniku a podobé budov rozhodovaly
jednoty samy. Architekti mohli byt vybrani
nejen na zakladé vyhrané soutéze, ale

i diky regionalni pfislusnosti ¢i pratelstvi

s lidmi kolem jednoty. Stavbu ovliviiovaly
finan¢ni moznosti jednot a smysleni jejich
predstaviteld. Tim, Ze se sokolovny stavély
od 60. let 19. stoleti az do zaniku Sokola
po druhé svétové valce, zachycuiji kus
sokolskeé a regiondlni historie. | diky nim
zlstal zaznam o vyvoji Ceskych, a to nejen
sportovnich, ale i architektonickych styll

v pribéhu dekad. Vidime také i stavebni
etapy, promény jejich funkce ¢i zmény
zivotniho stylu spolec¢nosti.

Kraliv Dvar

PRVNI SOKOLOVNY A INSPIRACE

V CESKE RENESANCI

V kazdé musel byt bezesporu prostor pro
cviceni. Jeho zakladem byl obdélnikovy
sdl vysoky pres dvé podlazi o idealnich
rozmérech 20 x 12 metrd tak, aby se tam
veslo 10 cvicencl po Sesti fadach. Vedlejsi
prostory slouzily k odkladani naradi, &i
jako sprchy. Nezapominalo se ani na
funkci spolecenskou, a tak pfi sokolovnach
vznikaly zasedaci mistnosti, knihovny,
restaurace nebo pdédia a ¢asem i biografy.
Typickym rysem sokoloven az do prelomu
19. a 20. stoleti jsou ochozy, tedy balkony.
Zprvu byla vefejna cviceni uvnitf, proto se
pfi stavbé nesmélo zapominat na divaky.
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SOKOLOVNY
w; ODRAZEJT
KUS NARODNE
mISTORIE

| Text: Katefina Pohlova | Foto: Jitka Baresova

Mezi novorenesancni stavby patfi napfi-
klad ty v Kutné Hore, na Praze 7, v Klato-
vech a v Tabore.

PRVNI LETA 20. STOLETL A NASTUP
MODERNITY

Renesanéni zdobeni vystfidala floralni
nebo geometricka moderna nasledné
ovlivnéna kubismem a secesi. Zdobny, ale
presto moderni vzhled ziskaly sokolovny
v Céslavi, Susici &i v prazské Libni. Unikatni
sokolovny z neomitnutych cihel byly po-
staveny v Holicich a Rakovniku Otakarem
Novotnym, jenZ si okouzleni Feznou cihlou
privezl z Holandska. V Rakovniku se navic
geometricka strohost doplfiuje s novokla-
sicistnimi zdobnymi prvky.

SOKOLOVNY ZA PRVNE REPUBLIKY - 0D
KONZERVATISMU K PURISMU
Spolecenské zmény po prvni svétové val-
ce se odrazily i v postoji ke cviceni. Vzris-
tala prestiz sportu a télocvicné budovy ve
své minulé predstavé jiz neuspokojovaly
sportovce ani vefejnost. Sport se zprofe-
sionalizoval a diky tomu vznikal i novy typ
télocvicen. Nejviditelné&jsim rozdilem bylo
vyuziti otevieného prostoru. Uz nestacily
zastresené télocvicny, bylo tfeba stavét
hristé, drahy a stadiony. O stavbu spor-
tovist se zacali zajimat predni architekti.
Proménou prochazel i samotny interiér.
Odstranovaly se galerie pro divaky a diky
pouzivani Zelezobetonového skeletu se
mohly stavét velké saly bez podplrnych
pilifG. Pravé v této dobé byly télocvicny
dopliovany dal§imi objekty pro divadla,
kina a restaurace. Ve dvacatych letech
navazaly télocvicny na vzhled predvélec-
ného moderniho geometrismu. Nechybél
ani narodni patriotismus a stavby byly
zdobeny v duchu Jurkovi¢ovych pusteven,
jako tfeba ve Vizovicich. Koncem dva-
catych let ale prece jen zvitézila funkci-
onalisticka architektura sokoloven bez
zdobnych prvkl. ®

SOKOL



LETOSNI NOC SOKOLOVEN
BUDE PLNA PYRAMID

| Text: Martin Klement

V TyrSové domé se dochovaly dvé knihy
se stejnym nazvem Skupiny. Ta prvni
byla vydana Josefem Paskovskym, a to
vroce 1917 v Chicagu, ta druha Jaro-
slavem Janc¢dkem o sedm let pozdéji

v Praze. Obé se vénuji skupinam, kterym
se v té dobé uz fikalo i pyramidy, jak se
doctete nize. Tyto knihy ndm byly inspi-
raci, a proto se tento cvi¢ebni obrazec
stane spoleénym tématem leto$ni Noci
sokoloven. Mezi pojmenovanimi ,skupi-
ny“ a ,pyramidy” jsme vybrali tu druhou
variantu, ktera vice odpovida vysledné-
mu vzhledu.

Ze vSeho nejdfive je zapotrebi odpo-
védét na prvni pohled jednoduchou
otdzku. Co je vlbec télocvicna skupina?
V sokolském prostredi byly za skupiny
vétSinou povazovany ty cviky, pfi nichz
cvicenci spojuji své sily a vytvareji ,ladny
a jednolity” celek. Nékdy se vSak v so-
kolskych sbirkach skupin objevuji téz
obrazce, pfi nichz cvic¢enci na uréitém
naradi provadéji cvik, aniz by se vzajem-
né dotykali a podepirali. V legendarni

némecké encyklopedii télocviku, kterou
v roce 1928 vydal Rudolf Gasch, je zase
mozné se dozvédét, ze skupinami (Grup-
pen) lze rozumét jen cviceni jednoho
paru cvicencu, z nichz jeden je nosic,
zatimco druhy je nesen. Jakmile se do
cviceni zapoji dalsi cviéenci, nevzniknou
jiz skupiny, nybrz takzvané pyramidy
(Pyramiden).

Je ziejmé, ze v pojeti skupin nepanovala
obecnd jednota. Zjednodusené Ize ale
shrnout, ze pojem skupina slouzil mezi
sokoly prevazné pro oznaceni kolektiv-
nich kontaktnich cviceni a Ze odpovi-
dal tomu, co némecti turnefi nazyvali
jako ,Gruppe” a ,Pyramide”. Zajedno
byli autofi ¢eskych i némeckych spisd

o skupinach v tom, ze formovani téchto
obrazc(i ma pro cvic¢ence velky vyznam,
nebot je tim podporovéna sila, odvaha,
rozhodnost, vydrz, vzajemna divéra

a podrizenost jednotlivce celku. Proto
bylo doporu¢ovano zaradit utvareni
skupinovych formaci i do béznych hodin
télocviku. Nejvice vSak skupiny byly

i

pro svij spektakuldrni efekt vyuzivany
pfi rGznych sokolskych a turnerskych
festivitach. Nikoli ndhodou byla napfi-
klad v Némecku opakované vydavana
prirucka Heinricha Haeckera o stavbé
skupin s vlajkami.

0Odkud stavéni skupin pochazi, neni ziej-
mé. Zminky o skupinach provadénych
riznymi kejklifi jsou véak dochovany jiz
z doby fimského cisarstvi. Jak dokladaji
rlizné plakaty z 18. stoleti, byly poté
skupiny s oblibou stavéné na namésti
italskych mést, ¢asto je téz provadéli
komedianti a akrobati v cirkusech ¢i di-
vadlech pro pobaveni publika. Nacvic¢o-
vany byly rovnéz i ve vojsku a hasicstvu.
Télocvicného vyuziti se jim vSak dle Gas-
chovy encyklopedie dostalo primarné ve
Francii, Belgii a u sokoll. ®
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HLASUJTE
PRO
SOKOLSKE
ODDiLY

V PROJEKTU
HBEME SE
HEZKY CESKY

| Text: Jana Horka

Do spole&ného projektu Ceské obce
sokolské a jejiho nového partnera obchod-
niho rfetézce Penny se registrovalo vice nez
pét set sokolskych oddild. Vsechny ted
maji Sanci vyhrat az 15 tisic korun s tim,
ze penize mohou vyuzit dle svych potreb.
»~Jsem moc rad, Zze se nakonec pfihlasilo
tolik oddild a Sokol opét ukazal svoji silu.
Ted ale vstupujeme do dalsi faze projek-
tu, kdy je potreba znovu ¢leny zaktivovat
k tomu, aby hlasovali" fikd Marek Tesafr,
vykonny Feditel COS.

SPORT JE
SKVELY

VVCHOVNY
DROSTREDER

DAVID SVOBODA, OLYMPIJSKY

VITEZ, AMBASADOR PROJEKTU
HVBEME SE HEZKY CESKY

ON-LINE

HLASOVANI

HLASOVANI
V PRODEJNACH

3.6.-30.6.
2021

Prvni kolo hlasovani probiha od 3. do 30.
Cervna. VsSe potfebné najdete na uz znamé
strance WWW.HYBEMESEHEZKYCESKY.CZ. Na ni
zadejte do vyhledavace mésto, PSC nebo
nazev Vaseho klubu ¢i tymu. Ze seznamu,
ktery Vam vyhledavac nabidne, vyberte
oddil a kliknéte na tlacitko ,hlasovat”.

Z jedné IP adresy mUzete hlasovat pouze
jednou denné a dalsi den pak zase znovu.

Finan¢ni odménu ziskaji dva oddily
s nejvys$sim poctem hlas(. Treti oddil
z mikroregionu vybere odborna porota na
zékladé nékolika kritérii, mezi nimiz mdze
byt napfiklad poutavost pfibéhu, ktery
oddil uvedl pfi registraci. Tyto tfi oddily
pak také postoupi do dalsiho kola.

Druhé kolo hlasovani se uskute¢ni od
2. do 29. zafi. V ném se uz rozhodne, kdo
ziska hlavni cenu, tedy 15 tisic korun, a kdo
skon¢ina 2. a 3. misté. Oba tyto oddily
ziskaji shodné 5 tisic korun. Kazdy z oddilG
bude mit ve druhém kole ve svych mikro-
regionalnich obchodech Penny umisténé

» Co se Vam libi na projektu Hybeme se
hezky cesky?

Vzdycky, kdyz mam prilezitost podporit
sport a zdravy pohyb lidi, tak do toho jdu,
protoze si uvédomuiji, jak moc je to pro
Stastny a plnohodnotny Zivot pfinosné.
Sport je velmi dlilezity hlavné pro déti, pro
jejich optimalni vsestranny rozvoj a riist. Je
to skvély vychovny prostfedek pro utva-
feni osobnosti. Umozriuije travit volny ¢as
zabavou a hrou v kolektivu kamaradd. Prave
projekt Hybeme se hezky ¢esky toto vse
podporuije, a proto se mi tak libi.

» Témér rok se nemohlo poradné sporto-
vat. Jak byste namotivoval lidi, a hlavné
déti, aby se ke sportu vratili?

Vétsina sportovist byla dlouho Uplné
zaviena anebo jejich provoz velmi
omezeny. Po dlouhé pauze je kazdy navrat
trochu neprijemny a chvili to trva, nez se
Clovék dostane zpatky do formy. Ale je
to potreba jak pro zdravi, tak i pro dobry
pocit. Idedlni je stav, kdy se déti uz samy
nemohou dockat, az si zase zasportuiji.
Aty ostatni je dobré inspirovat nebo pro

2.9.-29.9.
2021

14.10.
2021

hlasovaci boxy. O poradi rozhodne mnoz-
stvi odevzdanych hlasovacich kupénd,
které budou soucéasti uctenky.

Spolupréace s Penny je planovana dlou-
hodobé a stavi na spole¢nych hodnotach
s dlrazem na komunitu a laskavost.
»~Jsem nesmirné rada, Ze se naSemu
komunikacnimu tymu podafilo domluvit
spolupraci s takto vyznamnym partnerem,
ktery v této tézké chvili podpofi nejen
COS jako takovou, ale piedevsim i nase
jednoty, respektive konkrétni oddily. Za
to je potfeba spolecnosti Penny velmi
podékovat,” fekla starostka Sokola Hana
Mouckova.

Detaily dlouhodobého partnerstvi
popisuje Marek Tesar: ,V souc¢asné dobé
to povazuji za skvélou zpravu. Rad bych
zdUraznil, Ze v rdmci této spolupréce je
potreba aktivni pfistup i ze strany nasich
oddild, jednot a Zup, které maximalné
podpofime, aby byly v projektu ispésné
a ziskaly co nejvyssi finan¢ni dar” ®

né vytvaret zajimavé prilezitosti tak, aby

si vybudovaly ke sportu kladny vztah. Nej-
lepsi je, kdyz mohou sportovat spolecné

s rodi¢i nebo s kamardady. Sport pro né
musi byt v prvni fadé zéabavou v pfijemném
kolektivu a az v druhé fadé nutnou dfinou
a tvrdou praci.

» Dlouhodobé podporujete Sokol. Proc?
Drive se fikavalo: ,Co Cech, to sokol.”
Ceské sokolské hnuti patfi mezi nejstarsi
sportovni organizace na svété, na coz
jsem velmi hrdy. Historie sportu u nas
je neuvéritelné dlouha a bohata. Je
nedilnou soucasti nasi kultury. Pro mé
a mého brachu Toma je idealem anticka
filozofie kalokagathia, ze které vychazi
jak sokolské, tak i olympijské hnuti. Oboji
mam moc rad. Sokolové, ktefi vzdycky
byli nejzdatné;jsi a nejodolnéjsi casti nasi
spolecnosti, a to po fyzické i mentalni
strénce, patfili navic k nejvétsim hrdinim
prvniho, druhého i tfetiho odboje a zaslou-
zili se zasadni mérou o nasi svobodu
i 0 vznik nasi republiky. V zdravém téle
zdravy duch, v srdci vlast a v pazi silu! ®
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» Proc Penny spustilo projekt Hybeme
se hezky cesky?

Myslime si, ze Cesky sport a zejména
pak ten détsky potrebuje podpofrit. Mame
skoro &tyfi sta obchod( po celém Cesku
a vidime, Ze situace je, a to napfi¢ vsemi
regiony, témér stejna. Sportovisté byla, nebo
jesté jsou, CasteCné uzavrena, déti nemély
kam chodit a co délat, coz bylo v kone¢ném
dusledku stresuijici i pro rodice. Navic vime,
Ze ne vSechny déti se budou do oddild
vracet a také Ze tymy pfichazeji o pfispévky,
¢imz se dostdvaji do existencnich problé-
mU. Penny dlouhodobé bere spolec¢enskou
zodpovédnost vazné, a navic ndm jednak
jako rodi¢tim, a také jako fandiim sportu
pfipada spravné se v této oblasti angazovat.
Ocekdavame, ze pomGzeme jednotlivym
tymim v kazdém regionu Ceska, nejen
finanéné, ale ze zaroven rozpoutame
i diskuzi, kterd snad inspiruje i dalSi k tomu,
aby pomohli rozvoji sportu u nas.

» O akci je slyset témér na kazdém rohu.

Jak diilezity projekt to pro Penny je?
Tento projekt od jinych odliSuje

hlavné doba, ve které pfichdzi a také

téma, kterym se zabyva. S touto mys-
lenkou pracujeme od Unora, kdy situace
s détskym sportem zacala byt skutec-
né nednosna. | proto se ndm podafilo
vzbudit zajem médii i Siroké verejnosti,
a to navic i diky podpore sportovcl

a partnerd, ktefi do toho $li s ndmi. Pro
nas se jedna i o letosni klicovou komu-
nikacni kampan, proto ji chceme dat
maximalni podporuy, a to po cely tento
rok. O sportu s nami ted diky projektu
mluvi jak dodavatelé, tak i celebrity nebo
tfeba zaméstnanci, protoze lidi, ktefi

o Hybeme se hezky ¢esky jesté neslyseli,

je skute¢né malo.

» Proc jste si jako partnera vybrali pravé
Ceskou obec sokolskou?

Sokol, a to nejen podle naseho
nazoru, déla skvélou praci; proto jsme
radi, Ze mizeme s takovym partnerem
spolupracovat. To je bez debat. Ve
chvili, kdy jsme se rozhodli uskutecnit
projekt Hybeme se hezky cesky, jsme
zacali hledat vhodné partnery. Tedy
takové, ktefi to se sportem mysli vazné,
prezentuji hodnoty, které jsou nasim

/
DAPO

portovni
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zékazniklm blizké, a zaroven uméji
efektivné aktivovat svou zakladnu. To
Sokol naplnuje beze zbytku. Ziskali
jsme tak velmi aktivniho partnera, ktery
s nami nejen pracuje, ale také nas svym
zplUsobem inspiruje. Véfime i tomu, Ze
tfeba jednou otevie pomysiné dvere
svych jednot i zakaznikdm Penny.

Navic mam se Sokolem i pfijemnou
osobni zkusenost, kdy jsem jako fanda
o vikendu na zavodech bézel v sokol-
ském tricku a vsSichni mi fikali: ,Sokoliku.”
Ale tak néjak mile, Ze bylo patrné, jak
pozitivhi emoci tato zna¢ka v Cesku
vyvolava. ®

PENNY podpo‘r’i
mladeznicky sport
po celém Cesku

PENNY je s vami ve vSech regionech nasi zemé.

Proto jsme spolecné s nasimi partnery Asociaci
Skolnich sportovnich klubi a Ceskou obci sokolskou
pnpra\nll pro;ekt Hybeme se hezky ¢esky, ve kterém
reglonalnl détské a mladeznlcke

uyatymy

ey

Ty se v soutézi utkaji o vase hlasy, které rozhodnou
o jejich uspéchu. Podpofit je mdzZete v éervnu

v on-line hlasovani a poté v zafi hlasovat prfimo

v prodejnach PENNY. Financni podporou a zdravou

- stravou odménime vzdy tfi finalisty v kazdém ze

155 stanovenych reglonu Dohromady PENNY oceni
s r_klubu a tyma napfit celou Ceskou republikou!
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SOKOLSKY

YOUTUBE MA VICE

NEZ DVA MILIONY
ZHLEDNUTE

| Text: Jifi Reichl

Youtubovy kanal Ceské obce
sokolské je jednim z nejuspésnéjsich
profilti ¢eskych sportovnich a kultur-
nich organizaci. Zacatkem dubna se na
pocitadle objevila ¢islovka 2.000.000.
Sokol se tak zaradil mezi TOP 5 kanalq,
které jsou provozované sportovnimi
organizacemi. A obrazné Slape na paty
i tak populdrnimu sportu, jakym je u nas
florbal. Radu dal$ich dokonce predbéhl.

Napriklad velice populdrni biatlon
ma pfes 1,1 milionu zhlédnuti, volejbal
vice nez 928 tisic a basketbal 766
tisic. Naprosto nedostiznymi jsou
profily Ceského olympijského vyboru
(pfes 25 milion) a Hokej.cz (vice nez
24 miliona). Pres hranici dvou miliond
zhlédnuti se prehouply kanaly Cesky
florbal (2,255 milionu) a CzechAtletics
(2,197 milionu). Sokol se tak zaradil
na 5. misto ve sledovanosti.

,Velmi mé tési, Ze se o nds YouTube
kanal zajima tolik lidi. | pfes uzavrena
sportovisté jsme loni nesloZili ruce do
klina a rychle jsme vymysleli sérii online
cviceni #CvicimseSokolem. Cilem bylo,
a stdle je, prispét k lepsi naladé, ukazat,
Ze cvicit se dd i v omezenych podmin-
kach, a pfipomenout, Ze Sokol je tady pro
Sirokou verejnost stale,” fekla starostka
Ceské obce sokolské Hana Moug&kova.

Popularni jsou videa s ndvodem, jak
cvicit s détmi doma. Video pro cviceni
s détmi od 2 do 6 let ma pres 54 tisic
zhlédnuti a tfeba hra na kuchare pres
22 tisic. ®

STAROSTKA COS
HANA MOUCKOVA
V MEDIICH
PROSAZOVALA
OTEVRENI
SOKOLOVEN
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PLAN NA REVITALIZACI TYRSOVA
DOMU NADCHL I ZASTUPCE
VYZNAMNYCH INSTITUCL

Vedeni Ceské obce sokolské spolu
s autorem projektu architektem
Josefem Pleskotem pozvalo zastupce
Ministerstva kultury CR, Magistratu
hlavniho mésta Prahy a méstské casti
Praha 1 na jednani, kde byl predstaven
zadmér prestavby TyrSova domu.

,Jsem rad, Ze se nam se sestrou
starostkou povedlo sezvat zdstupce
vétsiny klicovych instituci, které budou
hrat vyznamnou roli v celé realizaci
a financovani. Ceka nas opravdu dlouhd
cesta, ale véfime, Ze i tato schiizka
ukdazala, Ze se jedna o dllezity projekt,
a to pro vSechny zainteresované,” Marek
Tesat, vykonny feditel COS.

Kromé jiz dfive pfedstaveného
modelu budouci podoby nadvofi
TyrSova domu ukazal architekt Josef
Pleskot také podrobné vizualizace
jednotlivych ¢asti planovaného pro-
jektu, a to vcetné vzdalenych pohledi

od Prazského hradu nebo Petfina, na
kterych dokladoval, Ze nebude narusen
stdvajici pohled na pamatkovou rezer-
vaci jako takovou.

,Myslim si, Ze by to méla byt jedna ze
zdsadnich staveb ndsledujicich let. Sokol
hraje ve spolec¢nosti klicovou roli a jeho
dulezitost je souc¢asnou dobou jesté
nasobena,’ fekl na setkani naméstek
primatora pro oblast Uzemniho rozvoje
a uzemniho planu Petr Hlavacek.

Projekt se libi i radnimu Vitu Simrali,
ktery ma na starosti oblast Skolstvi,
sportu, védy a podpory podnikani.
Upozornil vSak, Ze je potfeba stanovit
jednotlivé etapy projektu, aby se dalo
dopredu zajistit jejich financovani: ,Vize
architekta Pleskota, kterd zahrnuje
vytvoreni télocvicné zahrady a nové
véze pro predstaveni nového cirkusu, je
skvélym pokracovanim dobre nastave-
ného marketingu Sokola.” ®

Néarodni sportovni agentura z pohledu sokolii

£T: NCOZ IAHARLA OKONY TRESTHIMO RiZEN ¥ PRIPADU HAMACKOVY CESTY DO MOSKVY.




Starostka COS Hana Moug&kova
pozvala do TyrSova domu nového pred-
sedu Narodni sportovni agentury Filipa
Neussera. Ten jeji pozvani prijal jen par
dni poté, co ve funkci nahradil Milana
Hnilicku. Na stole byla tfi kliCova témata

- role Sokola ve sportu pro vSechny, jeho

PREDPLATTE SI
SOKOL ONLINE

0d letosniho dubna je mozné
predplatit si casopis Sokol jednodu-
Se, a to na webové strance casopis.
sokol.eu. Novy systém predplatné-
ho nabidne také nékolik novinek.
Kromé klasického ro¢niho predplat-
ného (tedy Ctyr ¢asopisl) si budete
moci koupit i jednotlivé vytisky
zvlast. V obou pfipadech ziskate
Casopis i v PDF verzi. Po zaplaceni
Vam na uvedeny mail pfijde link, kde

Pocdet kusu:

dulezitost v pohybu déti a dlouhodoby
systém financovani COS.

,Z dnesni schlizky mam radost. Pan
predseda evidentné klade dlraz na pohyb
déti, coz dokazal také tim, ze brzy po
svém zvoleni dorazil do TyrSova domu.
Cenim si toho, protoZe je mi jasné, Zze ma

CASOPIS

si Ctvrtletnik budete moci stahnout.
Na strance casopis.sokol.eu
navic najdete velmi rozsahly archiv
vSech starsich Cisel ¢asopisu Sokol.
Noveé jsou do néj nahrand i ¢isla
z roku 2020, véetné Vzdélavatel-
skych a Metodickych listd. Urcité
ocenite i fakt, Ze starsi ¢isla téchto
listll jsou uloZena nejen podle data
vydani, ale i pod nazvem vytisku,
coz velmi usnadni hledani. ®

ADRESA PRO ZASILANI

Jméno a prijmeni:

Jednota/iupa: (v p¥ipadé, ze bude &asopis

chodit na adresu sokolovny)

Ulice:

PSC: Mésto:

E-mail:

Chci predplatné od:

|:| bfezen |:| cerven

Cislo Uétu:

[ zavi

|:| prosinec

|/ | |

ICO organizace:

Datum uhrady:

|:| slozenkou |:| prikazem

|:| pokladnou

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &.0.: 27-7699580257/0100

Variabilni symbol: 160 2021
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"

velmi hekticky pracovni program,” fekla
Hana Mouckova, podle které Filip Neusser
prislibil, Ze obratem situaci napravi a COS
dostane dotace na rok 2021 co nejdfiv.
Zaroven chce novy predseda NSA podpo-
rovat programy zameérené na déti, véetné
projektu Se Sokolem do Zivota.




20

SOKOLSKA KAPKA KRVE

SOKOL NOVA BELA ZALOZIL NOVOU
TRADICI - HROMADNY ODBER KRVE

| Text: Jana Horka

Ostrava si letos prfipomina hned dvé
dudlezitd vyroci, a to 76 let od osvoboze-
ni mésta a 130 let od zalozeni Sokola.
Kvali pfisnym hygienickym opatienim se
ale nemohly uskuteénit zadné vzpomin-
kové akty, a tak se ostravsti sokolové
inspirovali v Praze a oslavili tato dulezi-
t4 data darovanim krve.

,Zaujalo mé hromadné darovani krve
v TyrSové domé, které probéhlo v tnoru
ke 159. vyro¢i zalozeni Sokola. Napadlo
mé zkusit usporadat néco podobného
v Ostravé. Sdm jsem krev nikdy nedaro-
val a pfizndvam, ze jehly moc nemusim.
Nicméné jsem jako sokol citil povinnost

ZKUSENOSTI S ODBEREM

se to da v pohodé zvladnout,

nevidim nejmensi divod,

pro¢ do toho opét nejit.
Gabriela Mintélova, 18 let

Cely odbér probihal bez
problémd, sestricka si se
mnou povidala a byla velmi
mild. Celé to trvalo asi pét
minut, nepfijemné bylo jen
vpichnuti jehly, potom jsem
uz nic necitila. Opravdu se
neni ¢eho bat.

Markéta Kolonicka, 18 let

Urcité pujdu na odbér
znovu, protoZe mé tési, ze
touto cestou mizu nékomu
pomoci, a dokonce zachranit
zivot. Ted, kdyZ uz vim, Ze

Jsem vdécna Sokolu
a Ondrovi Rybnickovi, Ze
mé na akci prizval. O daro-
vani krve jsem premyslela
asi pét let a chtéla jsem jit,
ale vZdycky jsem to kvuli
nécemu odlozila. TéSim se,
aZ vyrazime do krevniho
centra znovu.

"y

prekonat se a jit darovat,” fika inicidtor
ostravské akce Ondrej Rybnicek, vzdéla-
vatel z Nové Bélé.

V Ostravé se nakonec k hromadnému
odbéru prihlésilo 22 darc(, z toho napros-
ta vétsina prvodarcl ve véku od 18 do 50
let. ,Nase vyzva cilila nejen na sokoly, ale
i na nase pratele mimo organizaci a také
na Sirokou verejnost. Do krevniho centra
v ostravské fakultni nemocnici jsme tak
Sli ve slozeni 10 sokold a 12 nesokol-
skych darcd. Jsem za to moc rad, protoze
se ukazalo, Ze Sokol miZze byt inspirujici
a miZe aktivizovat spole¢nost. Musime jit
prikladem,” fika Ondrej.

Tereza Palova, 20 let

Celkem darovali 9,8 litr(i krve a snad
i diky tomu v Ostravé vznikne nova
tradice. ,Hromadné darovani ma velkou
vyhodu v tom, Ze kdyz jste nervdzni,
ve skupiné lidi se mGzete vzajemné
podpofit. MiZete si povidat a pfipadny
strach se rychle rozplyne. My jsme si to
celé velmi uzili a domluvili jsme se, ze
za rok usporadame 2. ro¢nik Sokolské
kapky krve Ostrava. Bude to dlouholety
projekt nasi jednoty. Véfime, Ze postup-
né budeme oslovovat nové a nové darce
nejen z fad Sokola, ale i mimo néj,
a zaroven si udrzime i ty z pfedchozich
let,” Fika Ondrej. ®

SOKOL



V PROJEKTU CVICI UZ VIC

NEZ 90 TISIC DETL

| Text: Zdenka Bursikova

V roce 2014 se zrodil napad zalozit projekt pro rozvoj pohybové gramotnosti predskol-

A\ 4 //

PRIHLASTE
I VAST

nich déti, a motivovat je tak ke zdravému pohybu. Dnes je do projektu Se Sokolem do
Zivota zapojeno 1 632 materskych Skol, sokolskych jednot a volno¢asovych organiza-
ci, a v nich vice nez 90 tisic déti a osm tisic pedagogti. Co stoji za jeho tispéchem a jak
na zacatky vzpominaji jeho spoluautorky Véra Smejkalova a Dana Uzlova?

MATERSKOU

» Jak napad na tento projekt vlastné vznikl?
Véra: Piisel s nim nacelnik COS Petr
Svoboda. Oslovil Danu Uzlovou a ta
vytvofila namét i nazev projektu. Vymysle-
la partu péti zvifatek, které déti provazeji
svétem pohybu, a také maskota celého
projektu Sokolika Pepika. Mé potom
napadlo spojit objevovani svéta s jed-
notlivymi svétadily. K nim jsme pfiradili
zviratka, a vznikla tak i barevnost celého
projektu. Pak uz ho zbyvalo jen naplnit po
obsahové strance, tedy dat dohromady

CERVEN 2021

SKOLU

jak pohybové kapitoly, tak i ty zbyvajici
dvé: rozumovou a socialni. Ta zahr-
nuje predevsim spolecné akce pro déti,
do kterych se snazime zapojit i rodiCe,
protoZe ti jsou pro déti nejvétsim vzorem.
0 vizualni podobu se postaral grafik
Honza Lukdasek, ktery vytvofil postavicky
zviratek.

Kontakty:
E-mailova adresa projektu:
sesokolemdozivota@sokol.eu
Telefon: +420 731 612 743
Kontakt pro média:
zbursikova@sokol.eu

ndpad. To trvalo skoro ¢tvrt roku. Naplfiovani
jednotlivych oblasti, které méla na starosti
Veérka, pak uz $lo relativné rychle. Tim v§ak

2l
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VERA SMEJKALOVA
(ekonomka, cvicitelka
II. tfidy) je vedouci
Ustfedniho cvicitel-
ského sboru RDPD

a lektorka Ustiedni
skoly COS. Patfi mezi
spoluautorky knihy
Zacvicme si s fikadly,
Cvic¢ime s malymi
détmi a Soutézni
sestavy pro PD. Mimo
to plsobi nejen jako
zupni nacelnice, ale
zaroven je nacelnici

i cvicitelkou Sokola
Cimice v Praze 8.

nechci fict, ze by vymysleni ¢innosti skry-
vajicich se pod jednotlivymi zviratky bylo
jednoduché. Obé jsme se snazily zapojit
vSech pét oblasti, které jsou u predskolak
dulezité, a co nejvice se priblizit ramcoveé
vzdélavacimu programu materskych skol.
Zatim je velkd spousta prace.

» Jak projekt prijaly Skolky a télocvicné
jednoty?

Véra: Projekt byl GpIné plvodné vytvo-
fen pro télocviéné jednoty, na materské
Skoly se rozsifil az pozdéji. Ve skute¢nosti
je ale v soucasné dobé proces ziskavani
novych matefskych skol jednodussi.
Nulty ro¢nik ve skolnim roce 2015/2016
jsme vSichni brali jako zkuSebni a byli
jsme nadseni, Ze jsme méli pres pét tisic
prihlaSenych déti, protoze jsme si nebyli
jisti, jak se ndm podafi oslovit pedagogy.

Na konci roku jsme zapojené subjekty
pozadali o zpétnou vazbu a ziskali jsme
na vysvédceni pomysinou jednicku. To
nam udélalo velkou radost, ale zaroven
nas jejich postrehy posunuly dal.

Dana: Prvnim krokem bylo, Ze jsme
na republikovém srazu oslovili cvicitel-
ky a Zupni vedouci RDPD, kterym jsme
projekt predstavili. Hodné z nich v matef-
skych skolach ugi, takZe bylo pfirozené, Ze
ho ve Skolce také budou chtit vyzkousSet.
Zaroven jsme je poprosili, aby obesli
materské Skoly ve svém okoli. Tak jsme
ziskali do projektu prvni ucastniky.
Oproti télocviénym jednotam maiji Skolky
vyhodu, Ze déti jsou s pani ucitelkou
denné v kontaktu a maji tak spoustu
prilezitosti ¢innosti plnit. Nevyhodou
naopak je, ze nemaji takové vybaveni jako
télocvicny. PInéni jednotlivych ukold pak




také samozrejmé zalezi na tom, jak je
pani ucitelka sportovné zalozena.

Veéra: Pedagogové maji k dispozici meto-
dické materialy, ale jinak nemame prehled
o tom, jak jednotlivé dkoly pini, a jestli déti
vykonavaji pohyb spravné. Cekdme na
uvolnéni vladnich opatfeni, abychom mohli
usporadat pro pedagogy semindr a Sifit tak
mezi né osvétu. Obcas se setkdvame s tim,
Ze déti napriklad Spatné hazeji, a v tom by
mél pravé seminar pomoci.

Dana: Ze zacatku jsme s Vérou obé
musely hodné vysvétlovat, Ze kol nestaci
splnit jen jednou a hned nalepit samolepku.
Je potreba dlouhodoby nacvik, aby si to ty
déti zafixovaly a uloZily do pohybové paméti.

» V kazdé Skolce maji déti néjaké pohy-
bové aktivity. V ¢em jim tento projekt
pomaha?

I

100 000
80000
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Dana: Urcité je to v té metodické
pomoci. Diky projektu ziskaji pfesny
navod, jak to délat, jak jednotlivy
prvek procvicovat, kdy ho cvicit a jak
se détem vénovat v dobég, kterou maji
vyhrazenou pro pohyb.

> Proc je tak duleZita vSestrannost?

Dana: VsSestrannost je zéklad do
zivota. Teprve az ve chvili, kdy déti dosta-
nou dobry v§estranny zaklad, mohou se
zameérit na néjaky sport.

Véra: Kdyz dité v Sesti letech vypous-
time do svéta, mélo by byt celistvé. To
znamen4, aby bylo dobfe vybavené pro
zvladani vSech situaci, se kterymi se
potkad, aby bylo bystré, Sikovné, doka-
zalo se orientovat v kolektivu svych
vrstevnik{ a aby bylo na to vkro¢eni do
velkého svéta co nejlépe pfipravené.

» VSechny malé déti se rady hybou. Jsou
néjaké zasady, které by méli ucitelé ve
Skolkach nebo i rodice dodrZovat, aby je
neodradili?

Véra: Nejdulezitéjsi pro vSechny
jsou zasady bezpecnosti, abychom dité
ochranili a pomohli mu v pohybové ori-
entaci jak v téle, tak i v prostoru. Jinak
zakladni je postupovat od jednoduchého
ke slozitému, od nizkého k vysokému
a od toho, co znaji, k tomu, co neznaji.
Prosté jit postupné.

» Co déti na projektu nejvic bavi?

Dana: Bavi je v§echno, co souvisi
s pohybem, ale nejvic asi lepeni
samolepek. Predskolaci si to lepi sami,
u téch mensich jim pomahaji dospéli.
Moc rady také zpivaji hymnu. V nasi
Skolce s ni za¢iname kazdé pondéli. ®

DANA UZLOVA (ugitelka M$, cvigitelka II. tFidy) je lektorkou Ustiedni &koly COS, &lenkou
UCS RDPD, ale i autorkou publikaci Pohybové hry pro piedskolaky, Pohybové skladby pro
predskoldky a v§ech sletovych skladeb pro predskoléky od roku 1994. Plsobi nejen jako
mistonacelnice COS, ale zaroveri jako nacelnice a cvicitelka Sokola Lhotka v Praze 4.
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PROC SE ZAPOJIT DO PROJEKTU

SE SOKOLEM DO ZIVOTA?

Sokol je nejstarsim a nejvétsSim
Ceskym neziskovym spolkem, ktery se
zameéruje na pohybovou gramotnost
a Sifeni radosti z pohybu. Z toho vychazi
i projekt Se Sokolem do Zivota, ktery se
vénuje nejmladsi generaci, tedy détem
mezi tfemi aZ Sesti roky. Pravé v tomto
véku je dllezité, aby si déti vyzkousely,
co vSechno jejich télo dovede, jaké maji
schopnosti, které by mohly do budoucna
rozvijet a zvykly si na to, Ze pohyb je pfiro-
zenou soucasti jejich Zivota.

Jedna se o celoroéni projekt uréeny
matefskym skoldm, sokolskym jed-
notam a volno¢asovym organizacim.
Pomadha déti provést vSemi zakladnimi
pohybovymi dovednostmi. Aby to déti
bavilo, nesmi chybét spravna motivace.
K tomu tu je parta péti zvifatek v Cele
se Sokolikem Pepikem. Kazdé zviratko
reprezentuje jednu oblast pro rozvoj déti.

Jsou jimi pfirozena cviceni, obratnost,
dovednosti s mi¢em, rozvijeni poznani
a netradiéni ¢innosti. Prvni tfi se vénuji
pohybovym dovednostem, které u déti
rozvijeji zakladni pohyb jako takovy.
Déti zjistuji, jak pracovat se svym télem
nebo jak koordinovat pohyb, a sou¢asné
zvysuji svou fyzickou zdatnost. Dalsi
oblast se vénuje rozvijeni poznani, coz
jsou odpocinkové ¢innosti pro dobu
mezi cvicenim nebo po ném. Netradi¢ni
aktivity jsou vazané k ro¢nim obdobim,
a déti tak zjistuji, co se da zazit napfi-
klad na jafe nebo na podzim.

Metodika, ktera je pro projekt
zpracovanag, vychazi ze sokolského
cviceni a mnohaleté praxe cvicitelek ve
sportovnich oddilech pro predskolaky
nebo rodie a déti. Zapojené subjekty
na projektu nejvice ocenuji metodicky
material, ktery jim poskytuje komplet-

OBLASTI ROZVOJE PRO DETI

POHYBOVE DOVEDNOSTI
ROZVIJEYiCT ZAKLADNI
POHVYB DETI

« prace s vlastnim télem
* koordinace pohybl

« zvySovani télesné zdatnosti

ni osnovy pro télesnou vychovu, maji
prehled o dovednostech, které by mély
déti zvladnout v daném véku. U jed-
notlivych cvikl je popsana metodika
provedeni a posloupnost v rozvoji

v dané oblasti. Metodicky material

se tak radi mezi nejlépe zpracované
osnovy pro télesnou vychovu u nas.

Projekt je rozdéleny do tfi kategorii
podle obtiznosti tak, aby vyhovoval rdstu
a vyvoji déti v predskolnim véku. Nej-
mladsi kategorie je pro déti od 3 do 4 let,
prostredni pro déti ve véku od 4 do 5 let
a nejstarsi pak pro predskolaky.

Projekt Se Sokolem do zivota zacal
nultym ro¢nikem v roce 2014. PocCet zapo-
jenych subjektll se z plivodnich 306 rozrostl
na 1632, a my se té€Sime, ze v pristim roce
se naSe rady jesté rozsifi. Registrace do
pristiho ro¢niku za¢nou od Cervna na stran-
kach sesokolemdozivota.cz. ®

CINNOSTI VHODNE
PRO ODPOCINKOVE
CHVILE
mezi cvicenim
¢i po ném

NAVAZNOST
NA ROCNI 0BDOBI
déti poznavaji, co se da
zazit v zimé nebo na podzim

SKUPINOVE AKTIVITV

PRILEZITOST PRO AKTIVITY A SOUTEZE
mezi ostatnimi Skolkami/jednotami
ve mésté

ZAPOJENT RODICU
CI SOUROZENCU
do projektu

SOKOL




POHYBOVE EKLADRY pPRO PRECSKGLAKY
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NA CO VSECHNO SE V RAMCI
PROJEKTU MOZETE TESIT

Po prihlaseni dostanete celou fadu materialii, které Vas programem provedou. Pojdte se podivat, na co vSechno se miiZete tésit.

MANUAL PRO PEDAGOGY

Ten slouzi jako metodika a je pro
ucitele univerzalnim prdvodcem cvic¢enim
a aktivitami. Obsahuje ukoly ze vSech
vékovych kategorii. Jsou v ném prehledné
rozdélené dovednosti a k tomu pfiklady
ukol nebo moznych pomicek, jak tikon
hodnotit, a to véetné vhodné metodiky.

To vSe je rozdéleno do tfi kategorii podle
véku a schopnosti déti. Manual slouzi
jako prehledny ndvod, co s détmi kdy
délat, a prinasi napady, jak ¢innosti zpest-
fit a jak je provadét.

Pro pfisti rok budou materidly rozSife-
né jesté o metodicka videa, kterd nazorné
demonstruji spravné provedeni cvikd
vCetné toho, na co si dat pozor.

SESITY PRO DETI SE SAMOLEPKAMI

Kazdé dité ma svij vlastni sesit, ktery
slouzi jako denicek, kam si zaznamenava
svoje uspéchy. Vzdy, kdyz splni néktery
ukol, si najde samolepku s obrazkem
reprezentujicim danou dovednost a nalepi
ji s pomoci pedagogt do spravného

CERVEN 2021

okénka. Pravé to je momentem, na ktery
se vSechny déti nejvice t&si, a je pro né
velkou motivaci. Samolepky jsou soucasti
sesitu, takze se jen tak neztrati. Sesity

pro déti jsou barevné rozliSené, aby bylo
mozné snadno poznat, k jaké vékové
kategorii patfi.

PLAKATY A SAMOLEPKY

Kromé manualu pro pedagogy a sesit(
pro déti dostanou zapojené subjekty jesté
samolepky, které si mohou nalepit na
dvere, aby bylo vidét, ze se u nich cvici
podle projektu Se Sokolem do Zivota. Do
tfidy si mohou vylepit velky plakat, kde si
vyznaci, Ze uréitou dovednost uz splnila
celd tfida.

DIPLOMY, MEDAILE A DROBNE ODMENY

Za celorocni snahu samozrejmé nesmi
chybét odména. Za splnéni vSech ukoll
dostanou déti na konci Skolniho roku
medaile, diplomy a maly darek.

Pro pedagogy pfipravujeme také semi-
nare, kde si mohou rozsifit své znalosti.

Dozvédi se vice o motorice, nebo o rozvoji
obratnosti a manipula¢nich dovednosti

¢i hudebné pohybovych vztazich, které
vyuziji k netradi¢nim sezénnim ¢innos-
tem. Je to také skvéla prilezitost seznamit
se s ostatnimi Ucastniky a sdilet své
zkuSenosti.

Kromé celoroéniho cvic¢eni ve skol-
kadch mohou déti zazit také cestu kolem
svéta. Staci materskou Skolu prihlasit
na workshop, vypravit se s détmi do
poradajici sokolovny a tam pro né bude
pfipravené dopoledne plné netradi¢nich
aktivit a her. Na za¢atku dostanou déti
cestovni pasy a spole¢né se svou pani
ucitelkou obleti vSechny svétové kontinen-
ty. Na kazdém z nich je ¢eka prekondvani
prekazek a ukol(, které prozkouseji jejich
odvahu a Sikovnost. Po splnéni dostanou
do pasu razitko a cestuji na dalsi svéta-
dil. Cela cesta je zakoncena spole¢nym
tancem a navratem zpét dom(. Letos
se workshopy kv(li pandemii nekonaly,
ale véfime, ze v pfistim roce se znovu
rozbéhnou. ®
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» Ty a Tvoje dcera Majda jste hlavni-

mi hvézdami novych videi, ktera maji

v ramci projektu Se Sokolem do Zivota
inspirovat rodice k aktivitam, které Ize
s détmi v predskolnim véku podnikat
tak, aby je to bavilo a aby se pohybové
rozvijely. Jak ses stala sokolkou Ty?
Délala jsi néco podobného s rodici, kdyz
jsi byla mala?

K Sokolu mé privedla babicka,
kterd vedla hodiny pro rodic¢e s détmi.
Jako mala jsem tam cvicila s ni a pak
na chvili Sokol ustoupil do pozadi.
Dala jsem pfednost tanci a gymnas-
tice. Brzy jsem ale zjistila, ze mi ten
sportovni dril moc nevyhovuje a Ze
potfebuji v pohybu spi$ volng&jsi ruku.
To mé ve 12 letech privedlo zpatky do
Sokola. Zacala jsem babi¢ce poméhat
na hodinach rodi¢ s détmi. Postupné
mi to predavala a do véeho mé zasvé-
covala, az jsem jeji hodiny prevzala
Uplné. Postupné jsem si k tomu pfi-
brala jesté predskolni déti, a ty cvicim
dodnes.

» Co Té na Sokole bavi?

Jsem sokolkou uz 20 let a je pravda, ze
obcas to bylo trochu obtizné zkombinovat
s dojizdénim do Skoly, studiem a pozdéji
praci. BohuZel je to na Ukor vlastniho
sportovani a volného ¢asu, ale Sokol uz je
soucasti mého Zivota. Pravé na kate-
goriich rodicl s détmi a predskolak je
Uzasné vidét, jak to déti bavi a jsou z toho
nadsené. Je to takova moje investice do
déti a do spole¢nosti. Libi se mi divéra
rodi¢l v nds, kdyZ ndm své déti svéfi.

A kdyz potom vidim, ze jsou déti nadSené
a vraceji se i se svymi sourozenci, jsem
spokojend i ja. KdyZ se mi potom narodily
déti a vidéla jsem, jak se vyvijeji, jak nasa-
vaji kazdy novy podnét jako houby a ze ja
jsem toho duleZitou soucasti, ktera dokaze
spoustu véci ovlivnit, dodalo mi to uplné
jiny ndboj a cviceni ziskalo novy rozmér.

» Proc je pohyb pro déti v predskolnim
véku tak dulezity?

V tomto véku je nesmirné dulezité, aby
mély déti co nejpestrejsi a nejvariabilnéjsi

DETEM BYCHOM
MELI DOPRAT

VICE PROSTORU
NA VGLNOU HRU

KATERINA POKORNA: Katefina

ma vystudovanou pedagogickou
Skolu a poté bakalarsky obor
fyzioterapie na Univerzité

J. E. Purkyné v Usti nad Labem.
Zaméruje se hlavné na fyzioterapii
déti, a to od cerstvych miminek
az po pubertaky. Uz 20 let pusobi
v usteckém Sokole, kde vede
hodiny cviceni rodicl s détmi

a predskolnich déti. Ma dvé dcery.

pohyb, aby samy poznaly, co jejich télo
umi, a zacaly mu ddvérovat. Postupné
zjistuji, Ze uméji nékam vybéhnout,
nékam vylézt a maji urcitou silu. VSechny
tyto pohybové zkuSenosti jsou pro télo
velmi dalezité. Pro lidi je pFirozené byt

v pohybu. V. momenté, kdy se nehybeme,
télo strada a prestava se vyvijet fyzicky

i psychicky. Zaroven pohyb ovliviiuje vyvoj
vnitfnich organt a metabolické procesy,
které v téle probihaji. U pfedskolakid se
vyvijeji svaly i kosti, a diky pohybu se
vytvafi i samotna funkce téla. Proto pote-
buji co nejvétsi skalu podnétl zvenci,

aby jejich télo mélo moznost zjistit, kde
ma své limity, a aby co nejvice rozvinuly
vSechny své schopnosti a dovednosti.

» Cviceni v Sokole je zalozené hlavné
na vSestrannosti. Proc pravé ona je tak
dilezita?

Télo je potfeba zatézovat symetricky
a to dodava pravé vsestrannost. Navic
je nesmirné dulezita i pro obycejny Zivot.
Umét popobéhnout, lehce vybéhnout

SOKOL



schody, hodit micem nebo plavat. Malé
déti se hybou rady a vyuziji k tomu kazdou
prilezitost, kterou jim nabidneme. Ony
pohyb potrebuiji, dilezité je, aby se ho
naucily vnimat jako pfirozenou soucast
svého zivota. Vétsi problém nastava pak
na zakladni skole, kdy se zacnou speciali-
zovat na néjaky sport. Jako fyzioterapeut
se vénuji hlavné détem a chodi ke mné
spousta skoldk(, na kterych je na prvni
pohled vidét dopad jednostranného sportu.
Trpi skoliézami, vadnym drzenim téla nebo
zkracenymi svaly. Jsou vidét vyrazné asy-
metrie a jejich téla jsou pretizena. Nefikam,
Ze se nemaji na nic specializovat, ale vzdy
je potfeba jednostranny pohyb adekvatné
kompenzovat.

» Pozorujes néjaky rozdil mezi tim, co
preferuji déti, a tim, jak k jejich pohybu
pristupuji rodice?

V obdobi predskolniho véku je zdjem
o vSestranny pohyb obrovsky. Jakmile
nastoupi déti do Skoly, tak zajem upada
a zaénou se vice specializovat. V ¢em
vidim nejvétsi rozdil napfiklad oproti mému
détstvi, je, Ze déti nemaiji moc prostoru
ke spontannimu pohybu a volné hie bez
zdsahu dospélych, aby se rozvijely samy

inzerce:

od sebe a zjistovaly, co viibec to jejich télo
dokaze. VSechna ¢innost je fizen3, ale déti
potfebuji do pohybu ddvat i svoiji iniciativu.
Dneska maji jeden krouzek za druhym a na
volnou hru uz jim nezbyva moc Casu.

» Na co si dat pozor u vymysleni pohy-
bovych aktivit pro déti?

Na prvnim misté je samoziejmé vzdy
bezpecnost. A pak je to opét ta vSestran-
nost, coz znamenad doprat détem prostor,
aby ziskaly co nejvice zkusenosti. Kromé
rliznych druh( pohybovych dovednosti
je dllezita i chlze v terénu, coz dneska
détem hodné chybi, protoze se pohybuiji
prevazné ve mésté. Nebojte se také
sundavat détem boty, klidné i venku na
hristi. Ale zvlast je to dllezité pfi volné
hfe na koberci. Tak totiz travi hodné
volného ¢asu napfiklad i ve Skolce.

Pfi samotném vybéru aktivit dbejte na
pocity ditéte a netlacte ho do néceho,
co samo nechce, aby si nevytvorilo

blok. Kazdy z nds ma néjaké své limity.
DUlezité je nechat je také obcas oddech-
nout a neplanovat jim jednu aktivitu za
druhou. Détské télo jede stale na plné
obratky, nervova soustava neustale
pracuje. Déti rostou, vyvijeji se, nasavaji

podnéty z okoli, a tak je odpocinek velmi
dulezitou soucasti dne.

» Magdalenka chodi do Skolky, ktera

je zapojena do projektu Se Sokolem do
Zivota. Jak se na projekt divas z per-
spektivy svych zkuSenosti? A jak to bavi
Magdalenku?

Cely projekt je vymysleny dikladné
a ma obrovsky smysl. Dodava ucitelkam
Ci cviCitelkam propracovany manual,
jak déti pozitivné vyvijet nejen v zaklad-
nich pohybovych dovednostech. Navic
u vSech aktivit je promyslena posloup-
nost, motivace i popis cvikl. A to uleh¢i
praci vSem.

Projektu, stejné jako jinym pohybovym
aktivitdam, uskodila situace kolem covidu.
V leto$nim roce nebyla skoro zadna
moznost déti seznamit s projektem.
Magdalenka ma oproti ostatnim vyhodu
v tom, Ze spole¢né se mnou Sokolem
Zije. Povidame si o tom, ted’ jsme spolec-
né délaly i nékolik praci pro projekt. Zna
Sokolika Pepika, kterého ma i doma na
policce. Kamaradi ze skolky bohuzel o tu
moznost se s nim seznamit prisli. Snad
se ale vSechno uz brzy zacne vracet do
starych dobrych koleji. ®

Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro v3echny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

-
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SPECIAL - SE SOKOLEM DO ZIVOTA
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NIKOL
CHRENOVA,
ZS aMS Velka
Jesenice,
okres

Nachod

'

Nikol Letos jsme se zapojili poprvé, a to
diky nabidce, ktera prisla do skolky.
Dlvodem byla hlavné motivace posunout
nas i déti nékam dal a vytvorit détem
dobrou startovni pozici do Zivota. Plati
totiZz nejen znamé Sportem ku zdravi,

ale i to, Ze hruba motorika a obratnost je
zdkladnim kamenem pro dalsi Uspésny
rozvoj déti.

Na projektu ocenuji predevsim Siroky
z4bér a vSestrannost. Obsahuje aktivity
na cely skolni rok, a to ven i do interiéru

a nezapomind na pfirozeny pohyb déti.
Cely projekt ucitelkdm pomaha k tomu,
aby neopomijely néjakou oblast a rozvijely
déti komplexné, kvalitné, a hlavné hravou
formou. Cenim si také propracovanos-

ti metodiky, protoze diky ni nemusim
sahodlouze pfemyslet, co k tomu v§echno
budu potfebovat. Mohu se spolehnout

na to, Ze béhem roku nauc¢im déti vse,

co by v jejich véku mély zvladnout. Déti
jsou motivované a tési se, Zze dostanou
samolepku za splnéni ukolu, vice se snazi
a diky ilustracim také védi, co je bude
Cekat pristé.

MONIKA
PEKNIKOVA,
MS Ceska
Trebova, Vino-
hrady

'

Monika Velmi motivujici jsou pro déti
zviratka, kterd je doprovazeji pfi pInéni
Ukold. Maiji radost, kdyZ si za kazdou
splnénou ¢innost nalepi samolepku do
svého sesitu. Velkym pfinosem je pravé

to, Ze sesity jsou metodicky zpracova-

né pro kazdou vékovou skupinu zvIast.
Rekla bych, Ze je to skvélé pfedevsim pro
za&inajici ugitelky. Cinnosti se daji zafadit
kdykoliv béhem dne, mohou se plnit ve
tfidé i venku. Uvitala bych néjaké pomoc-
niky v podobé plysak nebo manaskd, pro
déti by to urcité byla dalSi motivace. Za
projekt moc dékuji.

. IVANA
» MATERSKA ROLLEROVA,
8w SR = B
§e RuDN MS Rudna,
Praha-zapad

'

IVANA Projekt je vyborné vymysleny.
Velmi to usnadniuje pravidelné zara-
zovani pohybovych aktivit do bézného
dne. Pozitivné hodnotime také nabidku
pohybovych aktivit, je tam mysleno na
vS§echny ¢asti téla, nabidka je pestra

a zajimava. Je pak jednoduché déti

k aktivitdm motivovat.

Kazda tfida pracuje individualné a na
zavér, tedy jednou za rok, probiha sportov-
ni projekt celé nasi Skolky. Cvicime kazdy
den a k oblibenym cvikiim se pravidelné
a opakované vracime.

MARIE
JOHANIKOVA,
MS Marianské
namesti,
Uhersky

P

Marie Cviceni se zviratky ze Sokola
je skvélda motivace pro nejmensi déti.
Zvitatka prevzala roli autority a nena-
silné vedou déti k pohybu. Déti se uci
skakat jako zabka, zdolavat prekazky
jako opicky Ci se pohybuji ve vyskach
jako sokol.

0 PROJEKTU

Jelikoz tfidy jsou pIné déti, hrozi nebezpe-
¢i pfi honiCkach ¢i cviceni s pomickami.
Proto jsme s kolegynémi vyuzily pronajmu
télocvicny v sousedici zakladni skole.
Vyhodou byl velky prostor pro pohybo-

vé aktivity, poznavani a seznamovani

s novym télovychovnym naradim. Déti

to privadi k vétsi samostatnosti. Musely
se prevléknout do sportovniho obleceni,
reagovat na nova pravidla dana v télocvic-
né, aby se nestala nehoda. Pred hodinou
ucitelky motivovaly déti obrazkem ze
sesSitku a seznamily je s naplni hodiny.
No, a po cviCeni uz se déti tésily, jak si do
sesitku nalepi obrazek jako odménu za
dobre zvladnuté hry a cviceni.

Kvili pandemii jsme musely dochazku do
télocvicny ukoncit. Ale cviCime s détmi
alespon ve tfidé, kde pouzivame zebfiny,
lavicku a zinénku.

Diky projektu jsem napriklad zjistila, ze
déti nezvladaji techniku hodu, neumi
skakat pres Svihadlo a velké potize jim
deéla i skok z mista.

ANNA
BURSIKOVA,
zakyné 2. tridy,
ZS Fryéovicka,
Praha

P

ANNA Na cviceni se Sokolikem Pepikem
moc rada vzpominam. Po cviCeni jsme
si do denicku lepili samolepky a na konci
roku jsme dostali medaile. Dodneska je
mam doma schované. Nejvic se mi libilo,
kdyz k nam do $kolky pfisla postavicka
Sokolika a cvigila s nami. Casto jsme

si také z domova méli pfinést néjaké
predméty jako tenisdk nebo Svihadlo a ty
jsme potom pfi cviceni pouzivali. Naugili
jsme se hazet micem do kose a skakat
pres Svihadlo. Télocvik ve Skole mé tolik
nebavi, protoZe tam jenom hodné béhdame
do kolecka kolem télocvi¢ny a délame
Uplné jiné véci. Sport mam ale moc rada.
Chodim na gymnastiku a s tatou délam
CrossFit, to mé moc bavi. ®

SOKOL



ZPRAVODAJSTVE

SOKOL BRNO I POMAHA V OCKOVACIM CENTRU

Clenové Sokola Brno | poméahaji
ockovacimu centru ve Vojenské nemoc-
nici v Brné-Zabrdovicich, a to predevsim
pfi odbavovani klientd, kdy s nimi fesi
administrativu. Znamena to, ze kontroluiji,
kdo z planovaného seznamu skute¢né
priSel a kdo ne, ovéruji Udaje v dotazniku
a stars$im klientdm ho pomahaji i vyplnit.

Denni Sichta je od ptl osmé do dvou
hodin, s prestavkou v poledne. Hlavni
napor je ale hned po ranu, tedy po otevieni
centra, a také po poledni pauze.

Do akce, kterou zorganizoval starosta
Sokola Brno | Martin VIk, se zapojili jak
fadovi Clenové jednoty, tak i trenéfi a dalsi.
Ockovacim centrem denné projde az
450 lidi. Tento napor by nemocnice bez
pomoci dobrovolnik( nezvladla. ®

SOKOLOVE V JEDOVNICICH POMAHALI V DOMOVE SENIGRU

| Text: Katefina KlimeSova

DUm s pecovatelskou sluzbou
Jedovnice se kvdli covidu dostal
do potizi ve chvili, kdy onemocnéla
vétsina personalu. TéZkou situaci
ale pomohli vyresit sokolové, kteri
na ¢as pracovniky domova zastou-
pili. Zehlili pradlo nebo se prosté

jen snazili potésit klienty v domové.

Sokolské déti také pripravily pro

[

AMBULANCE
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starSi spoluobéany velikonocni
balicky, které obsahovaly ovoce,
domaci konzervované pochutiny,
barevna vajicka a ru¢né vyrabéné
velikono¢ni dekorace. Vérime, Ze tato
pomlazka alespon trochu zpfijem-
nila seniordm velikono¢ni svétky

a ¢ekani, az se uvolni prisna protiepi-
demicka opatfeni. ®

Jednou z akci, které se nemohly kvl
pandemii uskutecnit, byl i Memorial
Bedficha Supéika, ktery kazdoro¢né
organizuje Sokol Pfibram. Letosni 27.
ro¢nik popularniho splhu na lané mél
probéhnout v bfeznu a s nim i tradi¢ni
sokolské peceni.

,Pravé pohosténi, co nase ¢lenky pravi-
delné pfipravuji, nemalou mérou pfispiva
k Uzasné atmosfére zavodu, kterého se
vzdy ucastni zhruba sedmdesat zavodni-
kG. Kdyz nemohly napéct pro né, rozhodly
se potésit zdravotniky,” fika Jana Janiko-
v, Clenka pfibramské jednoty.

PRIBRAMSKE SOKOLKY NAPEKLY
CUKROVI PRO ZDRAVGTINIKY

Do Oblastni nemocnice Pfibram tak
sokolové pfivezli dvacet velkych dorto-
vych krabic plnych sladkosti a zhruba
deset mensich krabic slanych pochutin.
Krabice navic polepili vlastni grafikou
s napisem ,Sokolové déku;ji“.

Pro zaméstnance nemocnice byl
dérek od sokoll prekvapenim. ,Predani
ani nebylo konzultovano s vedenim
nemocnice, pouze jsme vSe predali do
vratnice a zastupci jednotlivych oddéleni
si krabice pfisli vyzvednout. Extra jsme
pak jesté vezli zasilku na zachranku,” fika
jedna z organizatorek memorialu. ®
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Hana Mouckova na pietnim aktu

kde si s ¢eskymi politiky, v Cele
s prezidentem MiloSem Zemanem,

POMOZSOKOLU
MORAVIGANY K NOVEMU
PRAPORU A KUP SI NIT

Sokol Moravic¢any chce oslavit letosni
100. vyroCi otevieni sokolovny opravdu
stylové — novym sokolskym praporem.
Jednota pred ¢asem vyhldsila verejnou
sbirku a doufd, Ze v ni vybere potfebnych
150 tisic korun.

Za ziskané penize si nechaji usit prvni
povalecny prapor. ,Vim, Ze jsme kdysi
néjaky prapor jako jednota méli, za valky
ho ale bohuzel zfejmé nékdo nékam ukryl
a uz jsme ho nenasli. Od té doby je nase

u

jednota bez néj a to chceme zmeénit,” fika
Anna Horakova ze Sokola Moravicany.

Jednota uz navrh praporu ma. ,Chtéli
jsme, aby vypadal klasicky, proto jsme
zvolili logo Sokola a pridali k nému sokol-
ska hesla. Samozrejmé nesmi chybét ani
rok zaloZeni nasi sokolovny,” vysvétluje
Anna Horéakova.

Shirka zacala letos 8. bfezna a v plilce
kvétna na Uctu bylo 86 tisic korun.

Podporte jii Vy! ®

STARQSTKA{:DS UCTILA PAMATKU
'OBETI 2, SVETC @\V‘“\VM Y

Ani letos nechybéla starostka COS

u Narodniho pamatniku na Vitkové,

pfipomnéla 76. vyroci konce

2. svétové valky. U hrobu Nezndmé-
ho vojina polozila vénec za v§echny
sokoly, ktefi ten den uctili pamatku
padlych po celém Cesku. ®

SI D\U]ITF“

VEREIMA SEER®A WA PRVME POVALECHT
PRAPOR SOKOLA MORAVIEANY

K 05 LaviM 100, vRodt ob zaLodent
MORMICANS KE SONDLOVNY

FIMANENE PRISPEVIY
JE MOZNE POSILAT NA
TRANSPARENTNT OCET ;
CESKE SPORITELNY A. 5. =
GisL0: 6002832369/0800

LA VABE PRESPEVIY SROECNE DENLTEME!



SPOLUPRACE COS A LINKY BEZPECT

LINKA BEZPECT: PROJEKT
PASIVNIHO PORADENSTVI POMAHA
TEM, KTERI SE NEDOVOLAJL

| Text: Regina Jandova, Hynek Harvéanek

I na jafe pokraéuje spoluprace COS a Linky bezpeéi. Odbornici na krizovou intervenci pomahaiji sokolGim pochopit problema-
tiku ohrozenych déti. V minulém cisle jsme si predstavili Linku bezpeci jako takovou, tentokrat se zamérime na jeji relativné
novy projekt pasivniho poradenstvi, ktery spustila loni. Jeho cilem je nabidnout zajimavou a poutavou formou informace,
které pomohou détem a mladym lidem zorientovat se v naroéném tématu nebo problému, a najit tak zakladni moznosti
feSeni. Tato forma pomoci je uréena i détem, které se nedovolaji nebo maji obavu se se svym problémem svéfit, pripadné se
s nim setkavaji ve svém okoli, u kamaradu, sourozenct a podobné.

,Déti v dnesni dobé vstrebavaji
informace prostrednictvim online svéta,
¢lank, postl i videi nejriznéjsich forem
a podob. Na tento trend reagujeme, a to
sérii kratkych, pfiblizné dvouminutovych
videi. Jejich obsah koresponduje s ¢asto
se objevujicimi tématy od déti, které
vyuzivaji sluzeb linky. TéSi nas zajem
o tuto formu pomoci. Napfiklad video
o sebeposkozovani ma momentdlné
vice nez 20 000 zhlédnuti. Videa jsou
dostupnd na www.linkabezpeci.cz a na
nasem YouTube,” uvedla feditelka Sona
Petraskova.

Posledni novinkou je video s ndzvem
Rizika na internetu a socialnich sitich
- nebudte na to sami. Téma interne-
tu se v hovorech objevuje ¢asto. Déti

a dospivajici se setkavaji s kybersikanou,

zneuzitim intimnich fotek, lakanim na
schlizku, vyhrozovanim. Nékdy sami
neodhadnou, co mohou na internetu
zverejnit a co uz mlize nékomu jinému
ubliZit. Casto se jedna o velmi citliva
témata, naruseni intimity. Déti se nejen
boji, ale i stydi.

Pro rodice a vSechny dospélé, ktefi
maiji v péci dité, je urCeny novy podcast
s nazvem Na tenké Lince. Jeho cilem
je oteviené mluvit o tématech, se

kterymi nas déti a dospivajici kontaktuji.

Podcast je koncipovan tak, aby poslu-
chace proved| pomoci dotaz( zakladni
problematikou daného tématu, zevrub-
né nastinil, co a pro¢ se déje, a jak dal
postupovat smérem k feSeni. Kazdy dil
se vénuje urcitému tématu jako napfi-
klad zavislosti na mobilnich telefonech
a socialnich sitich, sebeposkozova-

ni, kybersikané nebo tfeba sexudlni
vychové, ale také ukazuje, jak mluvit

s détmi o rozvodu a podobnych udalos-
tech. Podcast ma v téchto dnech vice

CERVEN 2021

rodifovski linka

e cer o vis

nka bazpedi

PASIVNI

nez 14 000 prehrani a je dostupny na
strankach sluzeb linkabezpeci.cz a rodi-
covskalinka.cz. Dal$im zdrojem cennych
informaci je také blog, kde jsou pravidel-
né uverejnovany ¢lanky odborného tymu,
a to na adrese blog.linkabezpeci.cz.
0 jeho Uspéchu svédci bezmala 90 tisic
zhlédnuti.

,Do budoucna bychom se chtéli
zameérit na dalsSi rozvoj aktivit v ramci

~ PORADENSTVI
© VIDEA

Sebepoikozovani
Sexualita
Rizika na internetu

® PODCAST

Poruchy pFijmu potravy

Jak ziskat respekt déti

Z BLOG

ana a vrstevnické vztahy

www.linkabezpeci.cz

pasivniho poradenstvi, které nam umozni
oslovit mnohem vic déti” dodala Sona
Petraskova.

Telefonni sluzba Linky bezpeci je
dostupna zdarma, nonstop a anonymné
na telefonnim ¢isle 116 111. Rodi¢ovska
linka nabizi krizovou pomoc a zakladni
socialni poradenstvi po telefonu nebo
prostrednictvim e-mailu: 606 021 021,

pomoc@rodicovskalinka.cz. ©

Rozvod - jak ho sdélit détem
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TYRSOVA STOPA
V CURVCHU
IS

| Text: Marie Krejcova, vzdélavatelka Sokol Curych

Poéatky Sokola ve Svycarsku se datuji k roku 1867. Tehdy si Miroslav Tyr$ s dal$imi
krajany v Curychu uzival lazenskych procedur a i tady uvedl v Zivot svoji nad¢asovou

myslenku o sokolstvi.

Zacal se tak psat pribéh nasi jednoty,
ackoliv zacatek nepredikoval pfilis Uspés-
nou budoucnost. Zminéna prvni jednota
zéahy po zalozZeni totiz zanikla. Nasledné
i ta druhd z roku 1910 skoncila béhem
prvni svétové valky, a tak az tfeti pokus
z roku 1925 se vydaril. Za 4 roky oslavime
100 let jeji existence. My se ovSem radi
chlubime i TyrSovym zaloZenim, véfime,
Ze je to pravé jeho duch, ktery nasi jednotu
stale posouva dal.

Zajimavosti je, Ze zadnd jednota ve
Svycarsku nikdy neméla vlastni soko-
lovnu, jak tomu je tfeba za ocedanem ve
Spojenych statech nebo v Australii. Po
celou dobu trvani si vzdy télocvi¢énu na par
hodin tydné sokolové pronajimali. Tam,
kde dodnes cvicime, je najemni smlouva
snad jiz 40 let. Pred par lety byl pokus
o zalozeni jakési sokolovny, tedy spiSe
sokolské klubu. Mista, kde bychom se
mohli schazet nejen za uéelem cviceni, ale
predevsim k Sifeni myslenky a osvéty. Pro-
storu, kde bychom méli vystavené trofeje,
knihy a dalsi sokolské predméty. To se ale
nezdafrilo. A tak mame vSechny ty krdsné
a zajimavé véci opét jen v krabicich u mne,

jakozto vzdélavatelky, doma. Ale kdo vi?
Mozn4 jednou...

Poprvé jsem do Svycarského Sokola
zavitala v roce 2015 jako florbalova
divacka. M{j pfitel s dal$imi sportovci
méli s tehdejSim starostou Umluvu, Ze to
spolu zkusi a uvidi se, jestli bude mozné
do jednoty vstoupit, nebo si dale jen
pronajimat hodinu v télocvi¢né, ktera uz
néjakou dobu zela prazdonotou. Nase
generace sem prisla za UplIné jinych
podminek, aktivni mladi lidé, pro které
nic nebyl problém, nezatizeni politickymi
vlivy. O Sokole jako takovém kazdy z nas
vice ¢i méné néco védél. Proto nas ze
zacCatku zaskocila vaznost, ktera se vazala
ke vstupu do spolku. Nutno podotknout,
ze hodné véci je v zahrani¢nim Sokole
jinak. Curyssti sokolové si nas dlkladné
proklepli, poradné zrakem sokolim zmeéili
od hlavy aZ k paté, jestli nejsme néjaci
vyrostci. Po néjaké dobé rozhodli, Ze jsou
ochotni nds mezi sebe oficialné prijmout,
abychom se mohli stat novymi sokoly.
Cela ceremonie byla krasna a dojemn3,
ac probihala v télocvi¢né za dosti polnich
podminek. Slozili jsme slib a pfisahali

Vpravo autorka el
¢lanku Marie

Krejcova, treti o
zleva nacelnice S

Marta Madr ESER

a druhy zleva i
starosta Zupy
Peter Chour

na prapor. Jesté nez jsme se dostali

z ceremonie domu, uz na nas ve schrance
Cekala sloZenka k zaplaceni ¢lenskych pfi-
spévkl. A nakonec jsme dostali i ¢lenské
prikazky.

Kdyz jsem se v télocvicné rozkoukala,
zjistila jsem, Ze mame pred florbalem jeste
jednu hodinu k dispozici. A to, jak ji vyuzit,
jsem védéla hned! Vzdycky jsem tihla
k praci s détmi a tohle mi prislo jako prile-
zitost jit do toho. Ted' jesté zbyvalo ziskat
souhlas starosty s nacelnici, najit k sobé
partaka a v neposledni fadé mit i odpovi-
dajici pripravu. Bratr starosta Véclav Mika
a sestra nacelnice Marta Madr byli napadem
nadseni. Jako prava ruka se pridala sestra
Karolina a mné zacala dalsi Skola.

0d roku 2016 kazdy Ctvrtek v 18 hodin

SOKOL



patfi t€locvicna tém nejmensim sokoli¢-
k&im od dvou do Sesti let. V nasem Sokole
spolu mluvime ¢esky nebo slovensky.
Nejen pro déti z jazykové smisenych rodin
je to obrovska pfilezitost si i mimo domov
osvojit matersky jazyk hravou a spontanni
formou. V roce 2019 se oteviela nova
skupinka pro nejmensi ve mésté Zug,
kterou vede nas novy starosta Martin
Lesner. Vyhleddvdame kazdou vhodnou
prilezitost se setkavat i mimo télocvicnu.
Prvni maskarni bal jsme poradali hned
vroce 2017 a od té doby se pravidelné
konaji Sibrinky, oslavy Velikonoc, dny

déti, Halloween, mikulasska nadilka nebo
drakiada. A i kdyZ jsou nékteré akce
inspirovany cizokrajnou kulturou, vzdy

jeji néamét détem priblizujeme motivaci

z ¢eskych knizek a zaroven nezapomina-
me reflektovat Ceské tradice. Nejcastéji
vyuzivame pronajmy chaloupek v pfirodé,
kde mame venku vyvésenou sokolskou
vlajku. Jsme nadseni, Ze na ni Svycafi
reaguji, oslovuji nas a vypravéji treba
vzpominky, které na nasi jednotu maji.

A je to tak, nase jednota byla velmi proslu-
14 a oblibeng, jednak diky folklorni tanecni
skupiné a také volejbalovy oddil se dostal
do mistni ligy. Za dobu existence soko-
lickd, se z batolatek stali (pfed)skolaci,
hodné ¢lend si vzalo praci v jednoté za
svou, a diky tomu vznikla dvé krdsna nova
loga, kterd hrdé nosime nejen na trickach.
Bohuzel Zivot nepfinasi jen krasné véci,
necekané nas opustil legendarni sokol

CERVEN 2021

a starosta Vaclav Mika. Existence jednoty
byla v ohroZeni, nebot do té doby nikdo

z nas mladych nebyl v Zadné oficialni
funkci, neméli jsme zadné podklady.
Netusili jsme, co se bude dit dal, dokonce
se na chvili ztratil i prapor. Najem za
télocviénu zaplatil ze svého mistonacel-
nik Jakub Turek. Myslim, Ze tehdy jsme

si vSichni uvédomili, o co v Sokole jde,
semkli jsme se a diky narocné a obétavé
praci nékolika ¢lend vse dobre dopadlo.
Za to jim patfi velké diky a uznani.

Rok 2020 nam ukazal, jak nejen sport,
ale i socidlni kontakt, je pro lidskou dusi
nepostradatelny. Hledali jsme alespon
néjaké moznosti, jak se potkavat, proto
vznikl skialpovy a bézkarsky oddil. Pro
nejmensi zase zimni olympiada, ktera
se uskutecnila sice distanéni formou,
ale o to vic se vSichni tésili na fotky od
ostatnich. NejmladSimu ucastnikovi byly
v tu dobu necelé 4 mésice a nejstarsi-
mu 83 let. VSichni samoziejmé dosahli
na zlatou medaili. | Velikonoce jsme
zvladli oslavit. Sokolicklm prisla postou
drevéna kraslice na domalovani. Zkratka
hledame cesty, aby to Slo.

Pro mne se sokolstvi stalo zivotnim
stylem, témér kazdy den od roku 2017
jsem se vénovala at uz samostudiu,
nebo vzdélavani se, a to pres odborné
kurzy a seminare az po pripravu aktivit
pro sokolicky. | kdyz to bylo obcas
Casoveé narocné, rada jsem travila Cas
i v ustfedni Skole v TyrSové domé.

ZAHRANICH

Kromé oddilu bézkaru

ma Sokol Curych i oddil
skialpinista. Historicky prvni
vyslap Svycarsti sokolové
uskutecnili 6. 2. 2020

Sesla se tu bezva parta, se kterou jsme
v kontaktu doted, a té$im se na dalsi
prilezitosti ke shledani. Pro nasi rodinu
byl lonisky rok zlomovy, nejen proto, ze
jsem dostala vysnény cvicitelsky prikaz
druhé tridy, ale hlavné jsem se na Den
Ceské statnosti stala maminkou. Nas
zivot a pohled na néj dostal dalSi rozmér
a ziskala jsem neuvéfitelnou chut do
dalSich aktivit. Proto se k Mezinarodni-
mu dni déti chysta prvni setkani Gplné
nového oddilu. Rada bych v ném vyuzila
i znalosti z arteterapie a pfizvala na tato
setkavani profesionaly z dalsich obord,
kde bude hlavnimi tématy i matefstvi,
péce o télo po porodu, seberozvoj nebo
bilingvni vychova. Zkratka v§echno,

co nas lidi déla sokoly, ktefi se chtéji
posouvat v Zivoté dal a byt tim nejlepsim
moznym vzorem nasim détem. Nechce-
me Cas trdvit jen v té€locviéné, ale naopak
sokolstvi promitnout do béZnych dennich
aktivit, vyuzivat pfirodni bohatstvi zemé,
ve které momentalné Zijeme, a hlavné
preddvat nasi ¢eskou kulturu a jazyk
dal§im generacim.

V soucéasnosti mame kolem 60 dospé-
lych ¢lent a 25 déti. Stale se mnoho véci
ucime za pochodu, neb zahrani¢ni obec je
trochu jina neZ fungovani jednot v Cesku.
Navic i genera¢ni rozdily jsou nékdy vice
znét. Pfesto chapeme, jak moc - at uz
mordlné, ale i vlastenecky - dllezity odkaz
mame v rukach a musime o néj pecovat,
abychom jej mohli predat dal. ®
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ZBOZNUJU _
POCIT, KDYZ
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1
| Text: Jana Horka | Foto: Tomas KFiz

Letos v dubnu dosahl David Jessen, ¢len
Sokola Brno | a v souc¢asnosti nejlepsi
sokolsky gymnasta, na Zivotni tispéch,
kdyZ na mistrovstvi Evropy v gymnastice
skongéil ve viceboji na 16. misté. Navic by
se také jesté mohl dostat na OH v Tokiu
(v dobé uzavérky tohoto ¢asopisu byl ale
porad prvnim nahradnikem). Aktualné se

34

» Je tézke najit motivaci k tréninku, kdyz
nemate olympiadu jistou?

Jsem prvni pod ¢arou vlastné uz od
roku 2019, kdy se mi nepodafilo vybojovat
nominaci na mistrovstvi svéta ve Stutt-
gartu, ale ziskal jsem alespon néjakou
Sanci diky tomu, Ze jsem se stal nahrad-
nikem. Mél jsem jesté jednu moznost
letos na jafe na mistrovstvi Evropy,
ale i kdyz jsem mél ze zavodu skvély
pocit, zase to nevyslo. Tak porad ¢ekam
a doufdm. Samoziejmé, Ze trénuju, i kdyz
nevim, jestli se mé tyka vrchol sezény.

A je pravda, ze nékdy motivaci hledam
hdr. Hodné mi ale pomohlo, Ze jsou

ted v Cervnu zavody svétového poharu,

a hlavné také mistrovstvi CR, na které se
moc tésim. TakzZe o dva davody vic se do
toho zase poradné obout.

» Sance tu je, jeden ze zavodniki mozna
do Tokia neodcestuje...

Ano, jednd se o jednoho Kubance. Mezi
gymnasty se o tom hodné mluvi. | on sdm
uvadi na svych socidlnich sitich, ze ani
netrénuje a do Tokia nechce. Ale dokud
to oficidlné nepotvrdi kubanska federace,
vlbec nic to pro mé neznamena.

» Kolik hodin denné trénujete?

Trénuju kazdy den kromé nedéle, a to
jednofazové, tak tfi hodiny. Kdyz jsem
byl mladsi, bylo to mnohem vic, ale uz
mam néjaké zdravotni problémy. V roce
2018 jsem mél operaci ramena a bolest
se zacind vracet. Doma v Pensylvanii
mam pronajatou télocvi¢nu jen par minut
jizdy autem od domu, se svym trenérem
Petrem Hedbdavnym komunikujeme na
délku. Kdyz jsem v Cesku, pfipravuju se
v Sokole Brno I.

» Gymnastika je krasny sport, ktery ale
hodné boli. Plati to i ve VaSem pripadé?
Gymnastika pochopitelné boli hodné.
Nikdy bych nevéfil, jak mdze bolet pohyb,
ktery délate porad dokola. A Ze jich je...
To si asi ¢lovék, ktery zavodné nespor-
tuje, neumi vibec predstavit. Ale nékdy
staci tfeba jen mozoly na rukou, i ty umi
nadélat péknou paseku. V gymnastice
se, hlavné v zacatcich, hodné pada a to
je nékdy neskute¢nad bolest. Takovy je
je samozfejmé viceboj. Poslednich par
let, kdy jsem studoval, jsem se soustredil
na jednotliva naradi, a to jesté jen na ta,

pfipravuje na mistrovstvi Ceské repub-

liky, na které se velmi tési. O to vic, ze
by mohlo byt jeho poslednim zavodem

v kariéfe. Od podzimu se totiz chce
soustredit na studium. Uz ma bakalarsky
titul z molekularni biologie, ktery ziskal

svéta, a to na kalifornském Stanfordu.
Jeho snem je stat se Iékafem.

ktera mi jdou nejlip. A ten rozdil jsem si
uvédomil az ted na mistrovstvi Evropy
v Basileji, kde jsem zavodil pravé ve
viceboji.

» Presto vSechno, co jste ted fekl, se
ale den co den vracite do télocvicny

a snazite se ze sebe dostat maximum.
Proc?

Sam sebe jsem se na to béhem
kariéry ptal snad tisickrat, zvlast kdyz
se mi nedarilo. Odpovéd je ale jedno-
ducha, i kdyz nevim, jestli své pocity
dokazu dobre vyjadfit. Vim, ze pokud
bych ze dne na den prestal cvicit,
chybélo by mi to, protoze moje télo
uz je zvyklé takhle fungovat. Pak je tu
jesté pocit, ktery pfi cviceni zazivam.
A také jsou tu zavody, kdy se prosté
citim skvéle, jdu a prosté to tam
vySvihnu. To je nepopsatelny pocit. Asi
nejlepsi je to na hrazdé. Ten moment,
kdy se ji poustim, je prosté nejvic.
Zboznuju pocit, kdyz letim. Pro téch par
vtefin stoji za to trénovat. A samozrej-
mé je tu jesté jedna véc, co to vSechno
predurcila. Diky mamé jsem v prostredi
gymnastiky vyrostl, tudiz je to pro mé

SOKOL



normalni. (Poznamka redakce: Matkou
Davida Jessena je byvala vynikajici
ceskoslovenska gymnastka Hana
Rién4a, drzitelka stfibrné a bronzové
medaile z mistrovstvi svéta.)

» Pravé hrazda a kun jsou discipliny,
na kterych se Vam nejvic dafi. Cim si to
vysvétlujete?

Hlavné jsou to moje nejoblibengjsi
discipliny. Tady je naopak to vysvétleni
jednoduché, nikdy mi nesel preskok nebo
prostna, protoze mam hubené nohy,

a taky mi nejdou skoky. Na kruhy zase
nemam takovou silu. Je to o mé télesné
stavbé, jsem dlouhy a Stihly, takze mi jde
dobre kmih. Moje mama byla elegantni
gymnastka, tak to mam mozna trochu
po ni.

» Mluvime spolu v dobé, kdy jste jesté
doma v Pensylvanii, ale az ¢asopis vyjde,
budete uz v Cesku. Jaké mate plany?

Priletim druhy tyden v Cervnu. Kratce
nato ale pojedeme do Chorvatska na
svétovy pohar a koncem mésice bude
mistrovstvi Ceské republiky. To uZ se
snad dozvim, jestli pojedu to Tokia.
Pokud ano, vratim se na dva tydny do
Spojenych statl a pak bych odcestoval
do Japonska. Kdyz olympidda nevyjde,
pUjdu nejspis uz do dichodu.

CERVEN 2021

» To myslite vazné?

Uz po Riu jsem Fikal, Ze mam Gtyfi
roky ve skole, takze to akorat vyjde na to,
abych se nachystal na Tokio. Kvdli covidu
se to v§echno o rok protahlo, ale své roz-
hodnuti neménim. Uplynuly rok jsem citil,
Ze télo uz ma dost. Sestiboj si uz dale
predstavit nedovedu. Navic jsem se svoji
kariérou velmi spokojeny a myslim, ze
byla Uspésna. Vzdycky jsem si byl védomy
toho, Ze nejsem tak dobry zavodnik, jako
ti, ktefi si prosté jdou pro medaile. U mé
Slo spi$ o nadéji, o to, Zze jsem doufal.
TakZe pak nemizu byt smutny, kdyz
predem vim, ze nebudu na bedné. Podafi-
lo se mi ted dubnové mistrovstvi Evropy,
16. misto je Uspéch, a pokud by se mi
podafil ukoncit kariéru ucasti na olympi-
adé, byla by to nadhera. KdyZ to nevyjde,
budou mé posledni zavody na mistrovstvi
republiky, a to je zase néco Uplné jiného.
Prijde se podivat mama a cela rodina,
To je pro mé vzdy velmi emotivni. Navic
budu zavodit doma, pred kamarady a pred
babic¢kou. Krasna tecka.

> Pravé, na letoSnim mistrovstvi Evropy
jste dosahl na nejlepsi aspéch kariéry,
neni Skoda ted’ koncit?

Casto premyslim, pro¢ to pfislo at ted.
Jsem presvédceny, Ze jsem na to byt ve
findle viceboje mél vickrat. Ale pro¢ se to

povedlo az letos, to fakt nevim. Mozna
uz jsem starsi, klidnéjsi.

» Co Vas pri zavodé dokaze rozhodit?
Obcas se prestanu soustredit jen na
sebe, tfeba se divam, jak cvi¢i nékdo
jiny. To jsem délal hlavné, kdyz jsem byl
mladsi. Na Stanfordu jsem zase citil
velky tlak a zodpovédnost vici celému
tymu. Nezavodil jsem jen za sebe
a hrozné jsem se bal, Ze spadnu z naradi
a vSem to pokazim.

> A naopak, co Vam pomaha si zavod
uzit? Sportovci to casto Fikaji, ale musi
byt obtizné toho dosahnout, ne?

Je to tézké, pred zavodem mizZete
mit dobry pocit, ale pak prijdete do haly
a véechno se miize zménit. Nebo obrace-
né. Probudite se ve Spatném rozpolozeni
a pak se to najednou otoci. Vzdycky si pred
kazdym zavodem promitam v hlavé celou
sestavu, véetné vsech detaill. Opakuju si
to porad dokola, snazim se byt jisty tim, ze
to zvladnu. Kdyz jsem byl mladsi, mél jsem
prvky, které mi nesly a celou dobu jsem se
bal, Ze je nezvladnu a sestavu pokazim. Ta
vizualizace pred zavodem mi pomaha.

» Jaky by byl vas zivot bez sportu?
UplIné jiny. Cely mij Zivot se to&i
kolem sportu. V podstaté za vS§im, co se
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mi v zZivoté pfihodilo, a to at v dobrém

Ci Spatném, je sport. Mama byla jednou
z nejlepSich gymnastek své doby a se
seznamila s tatou, také gymnastou

a trenérem. A ja diky gymnastice poznal
svou snoubenku, ktera také cvicila.
Pohyb je pro mé naprosto zdsadni. Kdyz
se nehybete nebo hybat pfestanete,

s télem to jde z kopce. Nejen po fyzické
strance. Diky sportu jsem urcité psychic-
ky odolngjsi.

> Ziskal jste bakalarsky titul z moleku-
larni mediciny na kalifornském
Stanfordu. Jen malo sportovci mifi na
Poznamka - nebo je Stanford opravdu
tou nejlepsi?Se studiem to tedy opravdu
myslite vazné?

M(j sen je stat se doktorem, nejlépe
ortopedem. Vzhledem k tomu, Ze uz o télu
hodné vim diky gymnastice, mohla by to
byt vyhoda. Na Stanford jsem se dostal
diky stipendiu, univerzita ma skvély tym.
V roce 2019 se nam dokonce podafilo
vyhrat soutéz Narodni univerzitni sportov-
ni asociace, kterd je ve Spojenych statech
velmi populdrni a prestizni. Aktualné se
hldsim na medicinu. Zatim ¢ekam na
vyjadreni jedné univerzity v New Yorku

inzerce:

a uvidime, vSechno je zatim oteviené.
Proto chodim po tréninku pomahat do
jedné ordinace, kde asistuji Iékafri. Paci-
entlim, ktefi pfijdou, méfim teplotu a tlak,
kdyz je potfeba, naberu jim krev. Doufam,
Ze tato praxe mi také pomiZze dostat se
na skolu.

» Maminka pochazi z Brna, vy jste se
tam narodil, ale nikdy tam nezil. Jaky
mate vztah k Cesku?

Mama odjela v 90. letech na staz
do Spojenych statl americkych a uz
tam zUstala. Potkala tam mého otce
a otéhotnéla driv, nez se ji podafilo
vyfidit zdravotni pojisténi, takze odle-
téla do Brna, kde mé porodila, a asi za
dva mésice jsme se vratili zpatky do
Ameriky. V Brné mam ale babicku, na
kterou se vzdycky moc tésim, jezdim tam
pravidelné. Na v8ech zévodech v Cesku
reprezentuji Sokol Brno I. Vzdycky jsem
tam mél skvélé podminky pro trénovani.
Sokolu jsem vdécny, ze mé celou dobu
podporoval a pomahal mi. Pro zavodnika
je to velmi dllezité, kdyz vi, Ze mé dobré
zazemi.

» Mate dva pasy, proto jste dfiv repre-
zentoval i Spojené staty americké.

Nakonec ale soutéZite za Cesko. Bylo
to z diivodu konkurence v americkém
tymu?

Je to tak. Spojené staty jsem repre-
zentoval na juniorskych soutézich
v letech 2009 az 2014. Ale upfimné
feceno, Sanci na to jezdit na mezina-
rodni zavody jsem mél daleko vétsi
jako ¢esky zavodnik. Treba by se mi to
povedlo i jako americkému reprezen-
tantovi, ale trvalo by to mnohem déle.
Na olympiadu do Ria bych se ale nepo-
dival urcité. | proto jsem vyuzil svého
dvojiho obcCanstvi a zacCal reprezento-
vat Cesko. Ale jak uz jsem Fikal, mam
tady ¢ast rodiny a jsem velmi hrdy na
to, ze mohu reprezentovat zrovna tuto
zemi.

> Na to, Ze jste v Cesku nikdy nezil,
mluvite velmi dobre cesky. To je prace
Vasi maminky?

Ano, tata Cesky neumi, je plvodem
Dan. Mama mé odmala ucila a dodnes,
kdyz jsme spolu sami doma, povidame
si Cesky. Je to fajn. Sestra uz cesky
neumi, ona se to ucit nechtéla. Na jednu
stranu se ji ani nedivim, protoze ¢estina
je velmi tézka. Treba téch sedm padd, to
je uplna hriiza. ®
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Prestizni sokolska anketa se uskutecni i letos

az na podzim, a to 22. zafri.

Jarni termin musela COS zrusit kv(li
pfisnym hygienickym opatifenim. Ocenéné
osobnosti ¢i oddily jsou vybirdny napfic¢
celym hnutim a v§emi obory sokolské
¢innosti. Na slavnostnim pddiu tak vedle
sebe budou stéat nejen Cesti reprezentanti,

ale i lidé, ktefi sv(j volny Cas obétavé vénuji
mladezi, at uz jako cvicitelé ¢i vedouci sokol-
skych kulturnich soubord, nebo i ti sokolové,

ktefi v minulém roce vyznamné pfispéli

k rozvoji své komunity a obanského Zivota.
Podivejte se na nominace v jednotlivych

kategoriich:

VZDELAVATELSKY ODBOR

Nazev

Vzdélavatelsky pocin roku

Kniha 150 let Sokola v Ceském Brodé
Pamétni deska

Prapory sokolskych jednot v Zupé
Budecské

Sokolské pohadky

Zaznam casu

Kulturni pocin roku

Jaroslav Petrasek

Sokol Svitavka

Miroslav David

Josef Kubista

Marie Brunnerova

Vypravna publikace o historii Ceskobrodské jednoty

Realizace a odhaleni pamétni desky bratru
FrantiSku Repkovi na sténé sokolovny

Dodatek ke knize

2. rozsifené cesko-anglické vydani

Putovni vystava fotografii

Besedy u cimbalu online

Internetové studio LD Pronitka

Festival sokolského divadla
Litovel 2020 a divadelni hra Sokl

Postup na 51. narodni prehlidku venkov-
skych divadelnich soubor( Krakonostv
podzim 2020

Spolecné nastudovani Vanocni mse
Edmunda Paschy dvéma sokolskymi
soubory

CM Kycera

Loutkové divadlo Pronitka
pfi Sokolu Prostéjov

Spurnikiv ochotnicky soubor
Sokola Litovel

DS Ledfricek pfi Sokolu
Klasterec nad Ohfi

Smiseny pévecky sbor Gaudium
Praha a Soubor pisni a tancl
Vycpalkovci - sekce lidova muzika

Popularni besedy dokazal vloni spolek
presunout do online prostoru

Soubor v dobé pandemie vytvofil internetové studio,
ve kterém zverejnuje pohadky nebo i medailonky loutek

Kvuli pandemii probéhla jen ¢ast festivalu,
ale divaci na ném mohli vidét i autorskou hru Sokl
(autorem je Michal Schmalz), ktera je sou¢ésti nominace

Soubor postoupil s inscenaci Usa musi pryé

Premiéra Vanoéni mse se uskutecnila 5. prosince 2019



ODBOR SPORTU

Jméno/kolektiv

Kategorie mladez
do 18 let - jednotlivci

Disciplina

Jan Janostik

Kristyna Koblizkova Be [l

Ceské Budgjovice

badminton

plazovy volejbal

ODBOR VSESTRANNOSTL

Jméno/kolektiv

Alzbéta Tomasova

Jan Mokrejs Prazské Pfedmésti  stolni tenis
Vojtéch Sacha Brno . STEOUIL
gymnastika
Marek Totusek Bystrice o Serm
pod Pernstejnem
: < sportovni
Lucie Trnkova Brno I. gymnastika

Kategorie od 19
do 23 let - jednotlivci

Sabina Halova Kampa sportovn.l
gymnastika

Patrik Manas Brno I. plaZovy volejbal
Jifi Polak Ceské Budgjovice  atletika

Lukdas Slama . ..

Petra VaniSova Prazsky rock’n’rol
Markéta Svozilova plazovy

Eliska Tezzele Brmo |. volejbal

Kategorie dospéli

Cena

Radky Darkové

Petr Douda PFerov ?gigg&”ﬁ%g‘\gké
Kamila Hefmanova Bendtky nad Jizerou  Flignerova
Henrieta Ottova Ceské Budé&jovice JihoCeska
Pavlina Samalova Citov Baradkova

Lucie Vrbasova

Cvicitelka roku

Staré Mésto

Jana Podlipného

Dasa Benesova Stérboholy Jana Podlipného
Renata JaroSova Nehvizdy Barakova

Eva Neumannova Ceské Budgjovice Jihoceska
Martina Robosova Podivin Slovacka
Martina Schorova Prazsky ezl

-Scheinerova

Pavel Fahrner Praha-Podoli Prazska
-Scheinerova

Martin Hendl Maxicky Sevetoceska
-Novéakova

. Lomnice Krkonosska

Petr Sadek nad Popelkou -Pechackova

Martin Slama Ri¢any-Radosovice Barakova

Petr Topinka Pisek JihoCeska

- jednotlivci

Aneta Fojtikova Praha-Vrsovice Il. nohejbal
AIexande_r Brno I. Serm
Choupenitch

David Jessen Brno I. ngwr;:\gt]iika
Jaromir Musil Praha-Vrsovice judo

Jifi Orsag Karolinka vzpirani
Rados Rykl Hradec Kralové atletika

Kategorie dospéli
- kolektivni sporty

Muzi Nové Veseli
Zeny Hradec Kralové
VSestranny Benatky

oddil gymnastiky nad Jizerou

38

hazena

basketbal

Flgnerova

Al x . Prazska
Starsi zakyné Vysehrad SaEaEE
Tvm cvicitelii Dvar Kralové Podkrkonosska
y nad Labem -Jirdskova
Vedouci . s
sokolského tabora Bratronice Budecska
Vrsovicti nadSenci VrSovice Jana Podlipného

Vsestranny oddil

gymnastiky Benatky nad Jizerou

Flignerova

zvlastni Cena starostky
za mimoradny pocin

Cena bude udélena starostkou
Hanou Mouckovou béhem
slavnostniho vyhlaseni ankety

Cena fair play Aloise Hudce

Cena bude udélena béhem
slavnostniho vyhlaseni ankety

SOKOL
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DO MOVE WEEKU SE
ZAPOJILO VICE NEZ 50 JEDNOT

| Text: Anna Sebkova | Foto: archiv z roku 2020

Move Week neboli tyden pohybu, ktery
propojuje evropské staty, se v letoSnim
roce kona v terminu od 31. kvétna do 6.
cervna. Prihlasilo se 54 télovychovnych
jednot, coz je o 23 registrovanych akci
vice nez v predchozim roce 2020. Ceska
obec sokolska patfi mezi zakladajici
&leny tohoto projektu a v Ceské republi-
ce, co do poctu akci, drzi prvenstvi.

Odbor v&estrannosti COS se letos také

poprvé zapojuje do takzvané Evropské
mile, kterd je stejné jako Move Week pod-
porovana z programu Evropské komise
Erasmus+ Sport a koordinovand Mezina-

rodni asociaci pro sport a kulturu (ISCA),
a to v rdmci celoevropské kampané Now
We Move.

Evropskd mile predstavuje novou inicia-
tivu, ktera vznikla v souvislosti s omezenim
pohybu a sportovani v obdobi pandemie.
Jejim smyslem je propojit staty napfi¢
Evropou, a oslavit tak radost z pohybu.
Mezi nejoblibené;jsi typy rekreacni fyzické
aktivity v Evropé totiz patfi béh a chlize.
Odhaduije se, Ze zhruba 50 milion( Evro-
pan( pravidelné béha a mnoho dalsich si
uziva prochazek. V roce 2020 se mnozi
z nds ale prestali hybat nebo se pohybu

SOKOLSKY
INSPIROMAT
NABIzi
TIPY NA
TABOROVE
HRY

| Text: Anna Sebkova

CERVEN 2021

ZatoCme s covidem spolecnym
pohybem, to je motto Sokolského inspi-
romatu. Projektu, se kterym v reakci na
pandemii pfiSel Odbor vSestrannosti
C0S. Jeho smyslem je sdilet napady
a zkusenosti, které v nelehké dobé
vznikaly v hlavéch cvicitell. Byla by
velka skoda, kdyby pfiklady dobré praxe
a napady na aktivity upadly v zapomné-
ni. Mohou byt velkou inspiraci nebo
obohacenim ¢innosti pro ostatni jednoty
a cvicitele.

Pokud chce kdokoliv sdilet sv{j ndpad
s ostatnimi a nabidnout ho jednotam,
muze materidl i s popisem a pravidly
poslat na email: psadek@sokol.eu
a asebkova@sokol.eu. Po metodické
kontrole budou aktivity ulozeny na volné
pfistupném google disku ve slozce
Inspiromat. O novych pfirGstcich se
pravidelné, tedy jednou az dvakrat tydné,
doctete na facebookovém profilu spor-

vénovali méné v souvislosti s rliznymi pro-
tipandemickymi omezenimi. Proto vznikla
iniciativa Evropska mile, jeZ predstavuje
zébavny a snadny zp(isob, jak se znovu
rozhybat a spojit se s lidmi z celé Evropy
prostfednictvim sdilenych mil, diky kterym
mohou v kone¢ném dusledku prispét na
smysluplnou véc.

Sokolské jednoty se do Evropské
mile zapoji v ramci Move Weeku, nebo
mohou své akce usporadat jesté béhem
Cervna. Vzddlenost jedné mile, tedy1,609
kilometrt je mozno zdolat tfeba formou
chdze ¢i béhu, také jizdou na kole nebo
na koleckovych bruslich a podobné.
Evropské mili je vénovana sobota
5. Cervna, stejné jako v dalSich sedmi
zemich Evropy, mezi néz patfi napfiklad
Estonsko, Bulharsko, Francie nebo Spa-
nélsko. Sokolské jednoty v rdmci ,mile”
usporadaji celkem 38 akci. ©

tovni vSestrannosti, a to véetné kratkého
predstaveni dané aktivity i s odkazem na
zminény disk.

0d konce brfezna uz bylo do Sokolské-
ho inspiromatu vlozeno napfiklad nékolik
ndpad(l na stezky, a to doplnénych Ukoly
v rliznych stupnich obtiZznosti. Jsou
jimi napriklad takzvané Sokolské vylety
(SOVY) ze Sokola Praha-Podoli nebo
Dobrodruzna vyprava ze Sokola Pisek.

Nyni se inspiromat zaméruje na
sdileni her a aktivit vyuzitelnych pfi pofa-
dani letnich pobytovych a pfiméstskych
tabord, Zverejnujeme je na FB strance
sportovni vSestrannosti kazdé pondéli. ®

© SOKOLSKY
INSPIR MAT
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ZPRAVODAJSTVI

" BOKOLOVNA

IS

Pied rokem a plil si Sokol Reporyje
zvolil nové vedeni, a to se ihned pustilo
do velkého projektu, kterym je stavba
nové sokolovny za 110 milion( korun.
Plvodné chtéla jednota budovu jen
rekonstruovat, ale pfivolani odbornici byli
proti. ,Sokolovna vznikla v 50. letech, kdy
si ji postavili sami sokolové. Je hlavné
z drevotfisky a na nékterych mistech
jsou jen nékolikacentimetrové zaklady.
Prosakuje do ni voda. Pfivolani architekti
a stavafi opravu vyloucili,” Fika Eva Krejci-
fikova, hospodarka jednoty.

V REPORYJICH VZNIKNE
NOVA SOKOLOVNA.

| Text: Jana Horka

,~Jsem nads$ena z toho, Ze by mohla
vzniknout Uplné nova sokolovna, jejiz
studie vypada nadherné. Vidéla jsem
nadseni a odhodlani feporyjskych
sokol(l a jsem presvédcend, ze se jim to
povede,” fikd Hana Mouckova, starostka
Cos.

Vedeni vyboru chvili vahalo, jestli neni
novostavba az pfrilis velkym soustem, ale
pak se rozhodlo vyzvu pfijmout. ,Cvicit
se v sokolovné porad d3, o to nejde, ale
velmi rychle spéje k havarijnimu stavu.
Pokud nezakro¢ime, bude muset byt

~ PRVNI 0D ROKU 1948

uzavrena, a to tak na pét az deset let, nez
se vSe vyfidi. To by znamenalo konec
jednoty v Reporyjich a to nechceme
dopustit,” fika Eva Krejcifikova.

V soucasné dobé ma uz vedeni
jednoty k dispozici studii. Zajimavym
prvkem je tfeba prosklena télocvic-
na, kterd bude zejména v zimnich
mésicich, kdy se brzy stmiva, svitit
co bude uvnitf. Pfedevsim se zvétsi
sportovni plocha. To oceni hlavné
gymnasté, nejvétsi oddil jednoty.
,Budou mit k dispozici i doskokovou
jamu s molitanem. Zasadni bude, Ze
se zvétsi prostory pro ukladani naradi,
a v télocvicné tak bude mnohem vic
mista. Oddil je velmi oblibeny, mdme
sto ¢lend, dosud jsme kazdoroéné
mohli pfijmout pouze tfetinu zajemcu.
A to by se v budoucnu mohlo zménit,”
fika Simona Stastn4, starostka mistni-
ho Sokola.

Co presné se tedy v nové sokolovné
zméni? Kromeé uz vylepSenych podminek
pro gymnasty vzniknou dvé badminto-
nova hristé (ted nema jednota zadné),
zvétsi se stavajici florbalové, a ta na
volejbal a nohejbal ziskaji ligové para-
metry. Vyrazné se také zvétsi zazemi.
Misto jedné Satny jich v sokolovné bude
hned Sest. Pfibude vzduchotechnika



a zatepleni. Vedeni jednoty odhaduje, ze
by budova mohla pojmout az 400 ¢lend,
tedy o 150 vic, nezZ je ted. Samozriejmé
se vétsi nabidka sportd projevi i na pro-
najmu prostor verejnosti.

Stamilionovy rozpocet je pro jednotuy,
kterd nemad témér zadné vlastni zdroje,
obrovskou vyzvou. ,Budeme zadat
o dotace uplné vsude, kde se da.
Zacneme u méstské ¢asti Reporyje,
pak pdjdeme na radnici Prahy 13, na
Magistrat hl. mésta Prahy a nad tim

v8im je pak Narodni sportovni agentura.

Budeme ale hledat i sponzory a prav-
dépodobné také usporadame sbirku.
Musime do toho dat v§echno, bylo by
smutné, zastavit se tfeba 20 miliond pred
cilovou ¢astkou,” fika Eva Krejcirikova.

,Damy jsou optimistky, ja jsem spi$
realista - ale vlastné nam toto spojeni
funguje skvéle. VSichni véfime, ze
penize sezeneme. Ale bereme to i tak,
ze kdybychom se ndhodou nedostali
az k realizaci, je potfeba s projektem
alespon zacit a nachystat ho pro nékoho
dalSiho, kdo ho dotahne,” fika jednatel
Sokola Reporyje Jan Kluganost.

Pokud ptjde vse podle planu, mohlo
by se v zaéit stavét v kvétnu 2023
a o rok pozdéji v zafi by mohla zbrusu
nova sokolovna stat. ®

ZAHRADU
0ZDOBILE
SVYMI
GRAFFITT
PREDNI CEST
UMELCE

| Text: David Kratochvil

Sokolskou zahradu ve Velkém Oseku
zdobi originalné pomalovana lezecka
kostka. Tamni sokolové premluvili tfi
predni ¢eské umélce z oblasti grafitti,
tedy Proroka, Olivera Hellera a Jirku Dosy
Dosse, aby popustili uzdu své fantazii.

Jednu stranu kostky tak zdobi
Prorokova realisticka malba, na
které zachytil prodejce balénkd Carla
Fredricksena z dojemné pohadky
Vzh(ru do oblak. Oliver Heller na své
sténé vzdal hold skvélému ¢eskému
lezci, ¢tyfnasobnému mistru svéta

inzerce:

Adamu Ondrovi. ,Pokud se boji$ spad-
nout, nikdy nebudes létat,” tento citat je
motivaci pro malé sokoliky. Jirka Dosy
Doss zase vytvoril na sténé abstraktni
krajinu, ktera ma rozvinout détskou
predstavivost.

Malby vznikly za Sestnact hodin
Cisté prace a trojice umélcl na né
spotrebovala pres devadesat spreju.
Neni pochyb o tom, Ze vsichni tfi spinili
zadani, tedy aby se to libilo détem
a aby je to aspon trochu motivovalo
vzit nékdy do ruky tuzku. ®

Plati pouze na e-shopu SAM 73 a plati pouze do 15. 7. 2021.

EXKLUSIV

-10%

Ni SLEVA
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NAZ DAR s 0 KD I_icI J Natétostrané pro vas mame nékolik kold.
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NAJDES MEZI KVITKY NA LOUCE TV, KTERE JSOU NA ZLUTEM POLICKU? OD KAZDE JEDNU. SPOJ JE CAROU.
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BLAHOPRANI A ROZLOUCENT

SESTRA
JIRINA
JURASKOVA
OSLAVILA 95.
NAROZENINY

Uctyhodné 95. narozeniny osla-
vila 7. ledna 2021 Jifina Juraskova,
nékdejsi mistonacelnice Sokola
Hodonin.

Narodila se v roce 1926 ve
Slapanicich a do sokolskych fad
vstoupila v roce 1933 v Celecho-
vicich na Hané. V Sokolu byla
vychovavana k vlastenectvi, jimz
byl zvlast silné prodchnut X. vSe-
sokolsky slet v roce 1938 . Tehdy
poprvé ucinkovala na strahovském
stadionu v Praze. Po osvobozeni
v roce 1945 se stala pfislusni-
ci reaktivované jednoty Sokola
v Celechovicich na Hané. Télocviku
zlistala vérna i v obdobi, kdy COS
byla Gfedné odkazana k nucené
odmlce. V roce 1990 ihned nabidla
svoje sily obnovené sokolské
jednoté v Hodoniné.

V roce 1993 byla zvolena nacel-
nici jednoty a o dva roky pozdéji do
téze funkce v Zupé Slovacké. Ani
v roce 1994 nechybéla mezi cvicenci
XIl. vSesokolského sletu v Praze,
ktery se konal po pétactyricetileté
pauze.. Za své zasluhy obdrzela
v roce 1998 pamétni medaili Za
vérnost Sokolu a v roce 2006 bron-
zovou medaili COS.

Sestre Jifiné prejeme jesté
dlouhd |éta spokojeného zivota. ©®

ZEMREL ZDENEK RUZICKA,
SOKOLSKA LEGENDA
A OLYMPIISKY MEDAILISTA

Ve veéku 96 let zemfrel dlouholety
¢len Sokola Brno | Zdenék RGzicka -
sokolska legenda, skvély gymnasta
a Clovék, ktery si stal za svymi nazory.
V roce 1948 vybojoval na olympijskych
hrach v Londyné dvé bronzové medaile
- uspél na kruzich a prostnych.

Do sokolovny ho pfivedli rodice,
kdyz mu byly &tyfi roky. Kluk s talentem
a velkou pili se brzo stal jednim z nej-
lepsich ceskoslovenskych gymnast
v povaleéné dobé. V trénovani mu
nezabranila ani druha svétova valka,
béhem které byl nucené nasazeny.

V dobé, kdy byly zaviené sokolovny,
trénoval tajné v otcové cihelné, kam si
prenesl naradi.

,Zprava o umrti bratra RGzicky mé
velmi zasdhla. Jsem velice rdda, ze
jsem ho poznala. Pfi mnohych setka-
nich jsme méli moznost diskutovat

o Sokole a jeho poslani, a to i v dnesni
moderni dobé. Jeho nazory byly velice
inspirativni a mnohé jsem se od néj
naucila i pro svou praci. Pfedevsim to
ale byl upfimny ¢lovék, ktery miloval
Sokol celym svym srdcem. Myslim, ze
na néj budou vzpominat celé generace
nasich ¢len(, a nejen z Brna," uvedla
starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova.

Za valky se Zdenék poznal i se svym
velkym vzorem Janem GajdoSem. Pra-
telil se i s dalSim sokolem a UspésSnym
gymnastou Aloisem Hudcem. ,V Sokole
jsem byl v té nejlepsi spole¢nosti. Tehdy
byla ¢est byt sokolem," fekl loni v ¢ervnu
v rozhovoru pro ¢asopis Sokol. | tehdy
dostal své povéstné upfimnosti, kdyz
dodal: ,Vite, asi takhle. Ono mi to trochu
Slo a celkem jsem v tom nasem oddile
vynikal. Tak koho by to nebavilo."

SOKOL



Zucastnil se jesté dalsich
dvou olympiad. Jednak v roce
1952 v Helsinkach a o Ctyfi roky
pozdéji v Melbourne, kde byl
vlajkonoSem Ceskoslovenské
vypravy. Hned poté se znelibil
tehdejsimu rezimu a musel
kariéru nedobrovolné ukongéit.

V 60. letech zacal trénovat

v Sokolu

Brno | a své zkusenosti tam pre-
daval dlouhych tficet let. V letech
1995 az 2002 byl starostou
jednoty.

Loni v anketé o nejuspésné;j-
Siho sportovce roku ziskal za
svUj celozZivotni postoj ke sportu
cenu Narodni sportovni agentu-
ry, a to za oddanost sportu. Pfi
prevzeti ocenéni tehdy fekl: ,Pro
mé je dllezité védomi, Ze jsem
pomohl spousté mladych, aby
délali télesnou vychovu. Pohyb
je totiz zaklad."

Byl také drzitelem ceny fair
play Ceského olympijského
vyboru a ¢lenem brnénské spor-
tovni siné slavy. Zemrel nahle
v nedéli 18. dubna 2021.®

ODESLA SESTRA

Ve véku nedozitych osmaosmdesati let
zemfela aktivni ¢lenka sokolovské jednoty.
Libuska se narodila 5. kvétna 1933 a jiz

v péti letech vstoupila do sokolské jednoty
ve Falknové, kde byl jeji otec starostou
jednoty. Viely vztah k sokolské
¢innosti ziskala jiz v predvaleéné
dobé, a to v silné némeckém,
nepratelsky ladéném prostre-

di, coz bylo posileno jesté
vyhnanim jejich ¢eské rodiny

z pohranici v roce 1938. Valku
tedy prozila v éeském vnitroze-
mi. lhned po skonceni valky se
cela rodina vratila do byvalého
Falknova, nové pojmenovaného
Sokolov. Na vyznamném sletu

v roce 1948 cvicila Libuska jako doros-
tenka, poté byla sokolska ¢innost nasilné
nadlouho prerusena. To vSak mladé student-
ce nezmeénilo zapal pro cviceni a sport. Do
obnoveni ¢innosti sokolovské jednoty se

v roce 1990 zapojila se stejnym eldnem, jaky
mél kdysi i jeji otec. V mistni jednoté byla

\ ,

%

inzerce:

BLAHOPRANI A ROZLOUCENT

LTBUSE NOSKOVA

cvicitelkou, nacéelnici i starostkou. JiZ v roce
1995 byla zvolena Zupni nacelnici a zdstala ji
uz natrvalo. Od roku 1999 byla navic i zupni
jednatelkou a tajemnici. Clenkou pred-
sednictva zupy Karlovarské byla
nepretrzité 26 let, a soucasné
pracovala i v dstredi COS. Pro
kazdy slet za Zupu nacvico-
i.' vala a vedla vzdy nejméné
(=% jednu skladbu. V letech
4L 1994 az 2012 se aktivné
f!:#_ Ucastnila vSech vSesokol-
. skych sletti v Praze. Jen
ﬁ\ na tom poslednim v roce
2018 ze zdravotnich divodu
chybéla.
V Sokoloveé ziskala patriotka
Libuse Noskova méstskou plaketu
J. A. Komenského, byla ji udélena za
zasluznou praci, kterou odvedla ve Skolstvi,
a za péci vénovanou détem v ramci vzde-
lavaciho procesu. Budou na ni v dobrém
vzpominat nejen sokolské sestry a brati,
ale i zaci a mnozi ob¢ané Sokolova. ®
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonéeni citatu prof. Karla Stipla,
autora jednoho z modelli Zenského slavnostniho kroje.

"Sokolska zena..."

POMUCKA: e PREDSTAVI-
BOCA, KANO, . . ) . [ POPULARNI Y o\ 2 pska . TEL KRALE AN 5 VYPA-
KATAT,LAP, |  SIDLO  |VZDYCHAVE| 1.DIL ANGL. SLOVENSKA [ TRAMPSKA e OBCHUZKA |\ MIROSLAVA | VAJEENY [ DOMACKY | avatiooy
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TAINE, 70. LET (ZKR.) ( ZKLASU
TOWNES i PRINCEZNA)
A VARIABILNi i
- STARA SPZ SYMBOL CESKA
(BASNICKY) é)l_*mzsf(% (@KR) ggﬁggﬁ
ZVANIL
ZOCELIT JgENO
. KOMEN-
EARQEL D SKEHO
LETISTE CHEM. ZN.
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SE SOKOLEM A BAAGLEM
DO SKOLY!

SIROKA NABIDKA VYHODNYCH SKOLNICH SETU K DOSTANI NA:

Limitovand akce pro skolky. Sleva 20 % po zaddni slevového kédu ,slevaproskolky”.

AKCE PLATI DO 15. 7. 2021.
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