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Milé sestry, mili bratfi, vazeni pfiznivci Sokola,

mate v ruce posledni letosni vydani ¢asopisu, coz
znameng, Ze se blizi konec roku a je ¢as se ohlédnout.
Zucastnila jsem se fady nasich akci a projektd, z nichz
jsem si odnesla plno nezapomenutelnych zazitk(, které mi
dodavaji energii k dalsi praci. VSeobecné vnimam, ze Sokol
ma ¢im dal silnéjsi zvuk.

Dlkazem budiz to, co uz jsem zminovala v zafi, a co
moc rada zopakuji. Politicka reprezentace dala XVII.
v§esokolskému sletu punc vyznamné sportovni akce
mimoradné dilezitosti. Vysledkem vice nez dvouleté prace
je, diky podpore Narodni sportovni agentury, viadni pfislib
finanéni podpory pro slet, coz je v obdobi po sametové
revoluci unikatni zalezitost. Je to pro nas spolek velmi
vyznamny pocin.

Vyznam naseho hnuti doklada i dalsi pozitivni zprava,
ze které mam ohromnou radost. Slet se uz potfeti uskutec-
ni ve Fortuna Arené na stadionu Slavie Praha. Dva predes|é
slety tam byly skvélé a ten nadchazejici sedmnacty bude
opét vyjimecny.

Jsem o tom presvédcena a moje slova doklada fakt, ze
pocty cvicenek a cvicencl jsou v novodobé historii sletl
nejvyssi, coz mé nesmirné tési. Dobre se poslouchai to,

Ze jsou krasné obsazeny skladby détské a mladeznické,
obrovsky zajem je o skladby zen a véfim, ze muzi se nene-
chaji zahanbit. Naplno bézi nacviky a citim, ze republika
zacina sletem dychat.

Vyhled na pfisti rok je jasny. Ceka nas slet a s nim sou-
visejici akce a projekty. Nejde jen o samotné cviceni, ale
i 0 kulturni a spoleCenské akce. Od zacatku se v rychlém
sledu dockame Zupnich a krajskych sletd. A pak prijde
vrchol v podobé sletového tydne v Praze. TéSime se na
v§echny a vSichni jsou vitani.

Na zavér pridam prani. Citim, Ze naSe spoleCnost je,
mirné feceno, rozvrkocena. | proto se slet kona s podtitulem
~Spojuje”. Spojuje totiz nejen generace ¢i rodice s détmi, ale
i sporty, regiony... Pojdme ukazat, jak si byt bliz.

Preji Vam vSem krasné adventni dny
Vase

Hana Mouckova
starostka COS
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Nactete si QR kod

a NAKUPUJTE



Sokolové nafotili prvni vinu sletové kolekce.
Najdete v ni tricka, mikiny, lahve, bloky, hrnky
nebo treba ponozky. Udélejte radost sobé
nebo svym blizkym hezkym vano¢nim darkem
a ukazte vSem, ze jdete na slet. Nakupujte
na obchodsokol.cz nebo nactéte QR kod
a poridte si sletovy merch hned.

Nase sokolské modelky a modelové -
Robert, Marek, Sarka, Lucie a Robin - uz sva
tricka maiji. Co si vyberete Vy?

LUCIE

¢lenka atletického
oddilu Sokola
Praha Krdlovské
Vinohrady

MAREK

¢len oddilu vSestrannosti
Sokola Pisek, nacvicuje
sletovou skladbu Pred
kamerou

"

ROBERT

ndcelnik Sokola Praha
Spofilov, ¢len Sokolské
strdze, na slet nacvicuje
Rockovou symfonii

a Pred kamerou

.

&

-+ sier FOtsky

i 3
PRANA 202,

SARKA

¢lenka oddilu
véestrannosti
Sokola Praha
VrSovice, ¢lenka
Sokolské strdze,
nacvicuje
sletovou
skladbu
Leporelo




SPORT

MR. HON‘ERUN

Baseball m4 za sebou bajeény rok a vyrazny podil na tom ma i Sokol. Homeruny Martina Muzika,
hvézdy Sokola Hluboka nad Vltavou, hraly zasadni roli v cesté a v ispéchu reprezentace na jarnim
World Baseball Classic (WBC) v Japonsku. Na podzimnim doméacim evropském Sampionatu sice
Cesi nezakonéili svoji jizdu vytouZenym cennym kovem, ale k palkovacimu sportu i tak pfitahli velkou
pozornost. A predevsim i spoustu déti, na jejichz rozvoji se tento sokol z jihu Cech podili.

Text: Radek Smekal
Foto: Markéta Navratilova
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P Cesky baseball ma za sebou mimorad-
né uspéchy a je skvélé, ze k tomu prispéli
i sokolové. Projevilo se to na zajmu déti
o tento sport?

Zajem je velky a vidét to je i u nas
v Sokole. Zapojil jsem se proto do tré-
ninku a vychovy mladych hract. Jako
profesiondlni hrac jsem vidél, Ze ti,
ktefi u nas prichazeji do acka, potrebu-
ji jesté trochu péce, a pravé toho jsem
se ujal. To je ted moje role v Hluboké.
Zajistit, aby v kazdé kategorii uméli
hraci vSe, co umét maji. Vénuji se
hra¢dm do osmnacti let, ale pomaham
i v mladsich kategoriich. Podpora
mladeze je velmi dilezita, bez ni zadny
dobry tym dospélych hraca v budouc-
nu mit nebudeme. U nas v Sokole se
tomuto vénujeme napfic¢ sporty. Mame
skvély oddil vSestrannosti pro déti do
Sesti let.

P V ¢em je pro tebe Sokol diilezity, jaka je
jeho soucasna role?

Na rozvoj pohybu u déti ma Sokol
obrovsky vliv, a na poli vSestrannosti
bezpochyby ten nejvétsi. Libi se mi,
Ze umi vychovat nejen profesionalni-
ho sportovce, ale vénuje se i lidem,
kterym jde Cisté o pohyb jako takovy.
Pro kazdé dité je dllezité, aby se néjak
hybalo, aby ten pohyb byl zdravy a tésil
ho. Jestli ho budou bavit palkové
sporty jako mé&, nebo néco jiného, na
tom uz nezdlezi. Sokol toho podle mé
nabizi hodné. Treba u nas v Hluboké
najdete v podstaté pod jednou stfe-
chou napfriklad baseball, atletiku, oddil
vSestrannosti, plazovy volejbal, jégu,
thajsky box, lezeni na umélé sténé
a dokonce i pump track. Nabidka
sportl se rozrdsta a je jasné vidét,

Ze Sokol jde s dobou. Je to moderni
spolek.

P V arealu v Hluboké jsi hodné zazil, v pod-
stateé jsi tady vyrositl...

To je pravda, zacal jsem tu s base-
ballem a v poslednich letech, kdy jsem
byl v Cesku, jsem tu délal spravce
sportovniho aredlu. Ten ma pét
hektar(, takze jsem se nenudil. Staral
jsem se o Ctyfi baseballova hristé,
sekal trdvu a délal rGzné opravy, aby
v§echno fungovalo a lidi se tu citili
dobre. Ted se vénuju trénovani, jak
jsem fikal. A to mé bavi moc. Sice
jsem s tim koketoval uz dfiv, tfi roky
jsem taky ucil déti baseball ve skol-
nich druzinach, ale ted je to prace na
plny uvazek. Je skvélé vidét radost
a nadsSeni déti, kdyz se néco nauci.
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» Jak vysoké jsou tvoje trenérské ambice?

Chtél bych se jako trenér podivat do
narodaku, at uz mladdeznického nebo
jakéhokoli, ale na to mam tak jesté
tricet let Cas.

P Vzorem pro mnoho déti jsi ale uz ted'
Jak to vnimas?

Pro déti je velmi dllezité mit vzory.
Snazim se pomahat, jak jen to jde.
V |été jsem se tfeba ucastnil base-
ballového tabora. Béhalo tam 140 déti,
v§echny byly nadSené a volaly: ,Hele,
Muzik.” Povidali jsme si, ukazal jsem
jim par baseballovych dovednosti
a rozdal asi Ctyfi stovky podpist. Pro
né jsem byl tim z narodniho tymu,
coz je pro hrace vzdycky nejvic. Je
pro mé dulezité, abych v této souvis-
losti vzdycky zanechal dobry dojem.
Déti to pak jesté vic motivuje. Ale
nejsem v tom rozhodné sam. Treba na
vyhlasovani ankety Sokol roku jsem
v bfeznu vidél spoustu skvélych spor-

tovcl, ktefi maji podobné zkusenosti.
Neni to jen o zafivém uspéchu, ale

o kazdodenni praci. Stejné dilezitou
roli mGze sehrat, a vim, Ze ¢asto hraje,
i cvicitel nebo cvicitelka, trenér Ci tre-
nérka, kdokoli z jednoty.

P Sokol stavi na péti zakladnich hod-
notach, kterymi jsou sport, osobnost,
komunita, ob¢anstvi a laskavost. Jaké

Hra pro tym muze byt nékdy vic nez
vysledek. J& nemam moc rad machro-
vani, v zivoté ani na hristi. Vérim, ze
se to vrati. Potom je dulezita cilevé-
domost, jit si trpélivé za svym cilem.
Védét, pro co pracuju, aby to nebyl jen
vystrel do tmy.

» Jaky byl tviijj sportovni idol?

S mamkou jsme obdivovali rych-
lobruslarku Martinu Sablikovou. Mam
fotku s ostéparkou Barou Spotékovou,

SOKOL



ta je vynikajici. V paméti mi utkvél

i vitézny zavod bézkyné na lyzich Katky
Neumannové z olympiady v Turing,
jak ji v cili objala dcera. Obecné se rad
koukdm na Ceské sportovni Uspéchy,
sednu si k pocéitaci a pustim si sestfih.
Hodné mé bavi hokej a kdykoli je pfi-
lezitost, podivam se. Narod'ak sleduju
vzdycky. Z baseballistl to byl David
Wright, tfeti metaf New York Mets, coz
je mUj oblibeny klub. Pak samozrej-
mé Berry (Martin Cervenka), nejlepsi
Cesky hrac. Je velka skoda, ze se mu
nakonec nepodarilo dostat se do ame-
rické Major League Baseball (MLB).
Moc jsem mu pral, aby to tam dotahl.
A potom Mike Trout z Los Angeles
Angels, nejlepsi palkar MLB.

P Ty jsi pry odmalicka rad do néceho
bouchal, byla to tedy jasna cesta k base-
ballu?

Ano, do starsiho brachy (smich).
Mama mé proto dala na baseball,
a palka mé okamzité chytla. Odpalovat
mic a videét, jak leti daleko, to je pro mé
nejvic. Slo mi to odmali¢ka. Byl jsem
tlusty, nebo spis takovy fizek a mél
jsem silu. Asi jsem to mél v sobé. Pred
baseballem jsem vyzkousel vSechno

9

Sokol ma na rozvoj
pohybu u deti
obrovsky vliv, a na
poli vSestrannosti
bezpochyby ten
nejvetsi. Libi

se mi, ze umi
vychovat nejen
profesionalniho
sportovce, ale vénuje
se i lidem, kterym
jde ciste o pohyb
jako takovy.

inzerce:

mozné, brusle, lyze, kolo, volejbal nebo
napfiklad i fotbal.

P Dnes uz si asi Zivot bez baseballu nedo-
vedes predstavit. Ale kdysi jsi chtél skoncit.
Proc?

Problémem ceského baseballu je, ze
se nedd hrat venku celoro¢né, a v hale
me to nebavi. Neda se tam poradné
hazet, natoz palit daleko. Porad jsme
jen béhali, sprintovali, a ja mamce fikal,
Ze uz hrat nebudu. Nastésti jsem zimu
vzdycky néjak prezil, a jakmile jsme
na jare vylezli ven, byl baseball zase
super. Jsem rad, Ze jsem u néj vydrzel.
Je to skvély sport, moje srdcovka. Diky
nému jsem ziskal kamarddy a oprav-
dové pratele, na které se mohu v zivoté
spolehnout a mGzu se s nimi bavit
o v§em. Dal mi navic dobré vychovani
a tfreba diky studiu v Americe jsem
zacal byt sobéstacny, samostatny
a ziskal pokoru. A protoze jsem nemél
jinou moznost, naucil jsem se vyborné
anglicky.

P Proc je o ceském baseballu v posledni
dobé tolik slyset?

Ohromné jsme se zvedli. Na palce
jsme mnohem udernéjsi. Méli jsme

CEDs

Ny

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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vyborné pripravné zapasy proti Italiim
nebo Spané&ldm a zvykali si na dobré
nadhazovace. OcCi uz to vidi lip nez
pred par lety, jsme na palce silngjsi,
rychlejsi. Ale zrychlilo se v§echno;
nase obrana i nadhazovaci.

» To té dovedlo az na World Baseball
Classic (WBC), coz je vlastné mistrovstvi
svéta. Jaké to v Japonsku bylo?

Bylo to uzasné a porad je to hodné
nostalgické. Japonsko jsme si strasné
uzili, a nejen baseball, ale i celou kulturu
a skvélou japonskou povahu. V Zivoté
jsem nepotkal tak milé a pokorné lidi.
Kdyz se Japonci v srpnu dozvédéli, ze
tam leti naSe tfi¢lenna vyprava jednat
o spolupréaci, v nejvétsim japonském
vyhleddvaci byly nase fotky. Obecné
jsme se diky turnaji zviditelnili na base-
ballové mapé svéta. Predtim spousta

proto to beru tak, ze ne. Mél jsem
nabidky do Némecka, ale tam se mi
nechtélo. Dva roky jsem hral v USA

na Skole za Wake Tech Community
College. Jinak jsem vyrlstal v Sokolu
Hluboka, hral v prazské Kotlarce a ted
jsem uz zase v Sokolu. A po Japonsku
nabidka nepfisla. Jsem sice v nejlepSim
baseballovém véku, ale to uz maji profe-
sionalni tymy v USA jiné naroky. Chtéji,
abych hral rovnou nejvyssi ligu, jenze ja
bych musel zac¢inat nékde dole v nizsich
soutézich a prokousavat se nahoru.

Na to uZz nemam chut ani ¢as. Byla by
to tézka cesta. Pral bych si, aby se mi
tohle povedlo, kdyz mi bylo osmnact.

P Jaky byl tviij nejvétsi baseballovy
zazitek?

Asi vyhra nad Cinou. Byl to nas prvni
zapas pfi prvni uc¢asti na WBC, a hned

Na World Baseball Classic v zapasu proti Ciné Martin
Muzik odpalil tfibodovy homerun, kterym zajistil
ceské reprezentaci misto ve svétové elité

lidi ani nevédéla, ze Cesko baseball
hraje. To byla jedna véc. A najednou
zjistili, Ze i Ceska republika ma dobré
hrace, ktefi by v budoucnu mohli nastu-
povat v japonské lize nebo v nejvétsi
lize MLB v USA. To je jeden z cild, ktery
jsme splnili. O nékteré hrace byl zajem
hned po turnaji, ale hlavné jsme otevreli
dvere pro budouci generace. Pro dnes
tfindctileté, ¢trnactileté kluky to bude
zajimavé, pro né se tohle buduje.

» Ty jsi nabidku na zahraniéni angazma po
WBC nebo i pred nim nedostal?

Skauti se mnou mluvili a byl jsem
jako mlady na kempu Los Angeles
Angels, ale nikdo mé nedraftoval,

vyhra. Nejdriv jsme vedli, pak do
posledni chvile prohravali, a nakonec
se nam povedIlo to otocit. Tim to bylo
vyjimecné a vystrelilo nas to do pové-
domi celého svéta, na internet, kde to
bylo WOW! Ceska republika umi hrat
baseball. Fakt to bylo pro nas obrov-
ské. A druhym velice silnym zazitkem
byl samotny zapas s Japonskem, pred
vyprodanym stadionem.

P Hrat pred padesiti tisici fanouski musi
byt paradni...

Dam priklad. Pfed zapasem se
nejdriv rozpalovali Japonci a poté
my, coz je zhruba hodinu a p(l pred
zacatkem. V hledisti uz bylo 25 tisic

lidi, pfisli na Japonce, ale zUstali i na
nas. Kdyz jsem dopalil, Sel jsem do
levého vnéjsiho pole chytat. Hazeli
jsme micky fanouskdm. Byli nadseni.
Mezi nimi ale béhali policajti a micky
sbirali, proto jsme my hazeli vic a vic.
Kdyz jsme rozcviceni skoncili, otocil
jsem se k fanousk(im, zacal tleskat

a cely stadion se roztleskal. To byl
suprovy zazitek.

P Velkou podporu jste zazili i na podzim na
domacim ME. Jak Sampionat hodnotite?
Byl jednim z nejlepsSich, co jsem
kdy zazil. Divacka kulisa byla Uzasna,
na kazdy zapas bylo vyprodano a lidi
chodili, i kdyz jsme prohrali ve Ctvrt-
finale. Porad stali za ndmi a za to jim
patfi velky dik. Z hraéského hlediska
jsme chtéli vic. Ve ¢tvrtfindle s Brity
jsme udélali hodné chyb, které nas

stdly zapas. Myslim, ze jsme trosku
podlehli tlaku vefejnosti a médii. Po
Uspéchu v Japonsku od nas ¢ekali
velké véci, a my jsme proto troSku moc
tlacili na pilu. Mohli jsme hrat malinko
vic uvolnéné a nesnazit se to strhnout
kazdy sdm za sebe. Na druhou stranu
jsme prohrali jen s prvnim a druhym,
jinak jsme porazili vSechny ostatni.
Ostudu jsme neudélali.

P Skongili jste pati. Bylo odvazné pred ME
rikat, Ze chcete medaili?

Realné to bylo. Sebevédomi bylo na
misté, vérili jsme v nase schopnosti.
Bez vysokych cill si ¢lovék nemUze
plnit velké sny, slavit velké vyhry. Tre-

SOKOL
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Pro meé je
nejdilezitéjsi asi
pokora. Hra pro

tym muze byt nékdy
vic nez vysledek.
Nemam moc rad
machrovani, v zZivoté
ani na hristi.

nérskym cilem proto byla jakakoliv
medaile a my hraci mysleli na zlato,
protoze vzdycky chceme mifit na
nejvyssi pricky.

P Baseball se vrati v roce 2028 na olym-
pijské hry. Budou u toho v Los Angeles
i Cesi?

Baseball na olympiadée je velka
pecka a parada. Je to jedna z véci,
které nam po uspéchu na World
Baseball Classic do sbirky jesté
chybéji. Bylo by Gzasné se na
olympiddu dostat. UZ jsme olym-
pijskou kvalifikaci v minulosti hrali,
ale uteklo nam to o jeden zapas.
Udélame pro to maximum a doufam,
Ze u toho budu.

» Jak dlouho chces hrat?

Treba do Ctyriceti. Chci v homeru-
nech pokofit ceskou legendu Pavla
Budského. Ja jich mam ted 88, ale
Pavel o raketu vic — 168. Mam co
délat.

» Jaky je Martin Muzik v soukromi, jaké
ma konicky?

Mimo hristé jsem liny. Strasné.
Kdyz nejsou zapasy, rad si polezim
doma a obcas si zahraju i ty pocita-
¢ové hry. Nechodim nikam do klubf,
maximalné si zajdu do restaurace
na jidlo, ale na pivo mé moc lidi
nedostane. Koupil jsem si rybarsky
listek a chodim ¢asto na ryby. V |été
jsem u nds z Vltavy vytahl tfi krdsné
kapry. Jinak samy baseball. ®

PROSINEC 2023

NA HRISTI IV ZIVOTE

| Text: Radek Smekal

Dominantou Hluboké nad Vltavou je
bezpochyby mistni zamek. Neogoticky
skvost ale neni jedinym tahakem kraje.
Pod jeho okny vzkvéta baseballovy
a softballovy areal. Baseball v pristim
roce oslavi uz 30 let své existence.
MuUZou se pochlubit i hvézdou z repre-
zentace.

Na ¢étyrech hristich rostou adepti
néarodnich vybér vsech kategorii. Prvni
krGicky zde délaji uz jak predskolaci, tak
tu rostou i hraci pro extraligovy tym.

,Nasim cilem je vychovavat
a trénovat sportovce nejen ke kvalit-
nim sportovnim vykondm, ale také
je vést k respektu a pokore na hristi
i v bézném zivoté," odhaluje strategii
klubu jeho predseda David Stastny,
ktery je zaroven starostou Sokola
Hluboka nad Vltavou.

Na venkovnich hristich se trénuje
po vétsinu roku, a kdyz to v zimé
poc¢asi neumoznuje, hazi a pali se ve
dvou uzavrenych télocvi¢nach. Zazemi
je pfimo v aredlu. ,Prijdte se k nam

podivat, aredl je fakt paradni. Stoji to
za to,” zve Martin Muzik, odchovanec
hlubockého baseballu a ikona repre-
zentace. Muzik se o zdejsi hristé staral
a nyni je trenérem vybéru do 18 let.

Klub vznikl v roce 1994, aktualné
ma 250 ¢lenl a kazdy rok porada
nékolik akci, predevsim mladeZnické
turnaje, a vede baseballové krouzky
na zakladnich Skolach. Do baseballo-
vé extraligy poprvé nakoukl v roce
2004, nyni je pevnou soucasti nejvys-
Si soutéze. Nejlepsim vysledkem je
4. misto z roku 2021.

Baseball a softball stejné jako
dalSich 13 oddild patfi do rodiny zdejsi-
ho Sokola, ktery je pro mistni komunitu
velmi dilezity. ,Dohromady mame
vic nez 650 clend, takze v pét a pul
tisicovém mésté je sokolem zhruba
kazdy desaty. Poradame spoustu akci,
na jare jsme oslavili 130 let existence
nasi jednoty a pfisti rok to bude tficet
let od zalozeni baseballu,” fika David
Stastny. ®
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Vecer 28. fijna 2023 se symbolicky
zavrsil pfibéh jedné z nejvyznamnéjsich
osobnosti sokolské historie. Stalo se tak
v den 105. vyroé&i zaloZeni Ceskosloven-
ska, statu, za ktery FrantiSek Pechacek
polozil svijj zivot. Udéleni Radu Bilého Iva
I. stupné je zcela vyjime&nym okamzikem
nejen pro rodinu ocenéného, ale pro celou
Ceskou obec sokolskou. Potvrzenim
toho, Ze se nacistlim, stejné jako pozdéji
komunistlim, nepodafilo sokolské hnuti
zlikvidovat, byl i vlastni okamzik predani
vyznamenani. Z rukou prezidenta repub-
liky jej prevzal ¢len Sokola Dolni Chabry,
praprasynovec ocenéného Jan Pechacek.

RAD BILEHO LVA

Historie Radu Bilého Iva se zagala psét
v roce 1918. Vznik Ceskoslovenské republiky
si vyzadal vytvoreni novych zasluznych radu,
pIné ztotoznitelnych s Cerstvé zrozenym
demokratickym statem. Prvni vefejna soutéz
na navrhy Radu Bilého Iva byla vypsana
v dubnu 1921. Ackoliv se v soutézi seslo
celkem 43 navrh(, zadny z nich nebyl vybran
jako vyhovujici. Nasledné byli s zadosti
0 zpracovani navrhu pfimo oslovovani proslu-
Ii esti umélci jako Alfons Mucha ¢i profesofi
Frantisek Kysela a Otakar Spaniel. Ani jejich
navrhy se v§ak neukazaly jako zcela vyho-
vujici. Proto byla o rok pozdéji vypsana nova

FRANTISEK PECHACEK

Ve druhém dilu naseho serialu, ktery predstavuje vyznamné osobnosti, jejichz
jména nesou sokolské zupy, se budeme vénovat FrantiSku Pechackovi. Zarazujeme
jej aktualng, nebot 28. fijna 2023 prezident Ceské republiky Petr Pavel udélil
FrantiSku Pechackovi in memoriam nejvyssi statni vyznamenani, Rad Bilého Iva

I. stupné. Od roku 1946 nese jeho jméno sokolska zupa Krkonosska-Pechackova.

| Text: Michal Burian, vzdélavatel COS | Foto: archiv COS

soutéz, v niz v zari 1922 definitivné zvitézil
névrh rytce Rudolfa Karneta. Dlouhd léta byl
fad urcen pouze pro zahrani¢ni osobnosti.
Po rozdéleni Ceské a Slovenské Federativni
Republiky byl Réd Bilého Iva obnoven jako
nejvy$si statni vyznamenani Ceské republiky.
Ré&d Bilého Iva nebyl prvnim ocenénim,
kterého se FrantiSku Pechackovi dostalo.
Jiz v roce 1919 byl za hrdinstvi prokdzané
v bojich o hranice nového statu vyzname-
nan Ceskoslovenskym vale¢nym kiizem
1918. Dalsi ocenéni mu byla udélovana az
posmrtné. V roce 1947 byla prejmenova-
na jedna z prazskych smichovskych ulic
pobliz dnesni ulice Jindficha Plachty, kde
FrantiSek Pechacek se svou Zenou Milkou
Zil necelych devét let az do roku 1942, na
ulici Pechackovu. V roce 2019 pak Méstska
Cést Praha 5 udélila FrantiSku Pechackovi
Cestné obcanstvi. Ulice Fr. Pechacka se
nachazi i v Nové Pace. Nejvyssiho sokol-
ského ocenéni se Frantisku Pechackovi
dostalo v bfeznu 1946 prejmenovanim
sokolské zupy Krkonos$ské - Krystofa
Haranta z PolZic a Bezdruzic na sokolskou
Zupu Krkonosskou-Pechackovu. Pod timto
ndzvem byla Zupa v roce 1991 po dlouhych
letech zakazu ¢innosti i obnovena. V roce
2014 udélil Frantisku Pechackovi ministr
obrany Martin Stropnicky nejvyssi ocenéni
udélované Ministerstvem obrany Ceské
republiky, tedy Vyznamenani Zlaté lipy.

PRIBEH, CO VYDA _
ZA NEKOLIK ZIVOTO

Zivotni pfibéh Frantiska Pechacka
trval necelych padesat let, ve skute¢nosti
by ale vydal za nékolik Zivotl. Narodil
se 15. Unora 1896 v Zahornici u Méstce
Kralové. V roce 1912 se rodina prestého-
vala do Nové Paky, kde v mistnim Sokole
vynikal nejprve jako cvi¢enec na naradi
a pozdéji i jako Uspésny cviCitel dorostu
i muzd. Sokol v Nové Pace byl zaloZen jiz
v roce 1862 a patfil mezi nejstarsi jednoty.
Zasadni smér Pechackuv zivot nabral
po prvni svétové valce. V listopadu 1918
vstoupil jako dobrovolnik do sokolské-

V.cele
sokolského
gymnastického
druzstva
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ho I. pluku StraZe svobody, s nimz se

v [été 1919 zucastnil bojl na Slovensku.
V roce 1919 vznikla Vojenska skola pro
télesnou vychovu, kterd potfebovala
soucasné schopné instruktory i zavod-
niky. Jednim z nich se stal v zafi 1920

i FrantiSek Pechacek. Po prestéhovani
do Prahy vstoupil v roce 1920 do Sokola
Mala Strana, po dvou letech se ale stal
cvicitelem karlinského Sokola. FrantiSek
Pechéacek se tak mohl vyznamnym zpd-
sobem podilet na budovani silné armady
mladého statu a napliovat tak i TyrSovu
ideu sokolské brannosti. V roce 1925
prisla velka vyzva. Devétadvacetilety
rotmistr FrantiSek Pechacek byl cesko-
slovenskou vojenskou spravou vyslan
do Anglie. Této pocty se mu dostalo
jako nejlepsimu instruktorovi Vojenské
télocvicné skoly. Na Zadost britské
vojenské spravy mél v Armadni Skole
télesné vychovy (Army School of Physical
Training) v Aldershot absolvovat tfimé-
si¢ni kurz a nasledné vést mésicni kurz
Ceskoslovenské télovychovy a gymnasti-
ky pro britské vojaky. Jednalo se o zcela
mimoradnou formu uznani vyznamu
sokolského télocvicného systému. Pravé
kurzy v Aldershot vychovavaly instrukto-
ry télocviku pro celou britskou armadu

i ndamornictvo.

Soubézné s Cinnosti v Ceskoslovenské
branné moci se stal ¢lenem zavodniho
gymnastického druzstva COS, s nimz
dosahl fady mezinarodnich Gspéch.

V srpnu 1920 odcestoval na olympijské
hry do belgickych Antverp, kde mohl
poprvé reprezentovat Ceskoslovenskou
republiku. Druzstvo gymnast( tehdy
ziskalo ¢tvrté misto. Zatimco olympijska
medaile FrantiSku Pechackovi o vlasek
unikla, a nebyt chyby ve vykladu pravidel,
patfil by patrné mezi prvni ¢eské zlaté
olympijské medailisty. Vynahradil si

to o dva roky pozdéji na prvnim pova-
le€ném mistrovstvi svéta ve sportovni
gymnastice v Lublani. Jiz v roce 1921 se
Udastnil spésné vypravy COS do Lille
na mezinarodni soutéz poradanou Unii
francouzskych gymnastd. Toto vitézstvi
predznamenalo jeho Zivotni Uspéch

v jugoslavské Lublani. V roce 1922 si
odtud odvezl hned dvé zlaté medaile -

z hlavni soutéze druzstev i z viceboje
jednotlived. Ve svych triceti letech si

v roce 1926 jako nejstarsi clen vypravy
zopakoval zlaty uspéch v soutézi druz-
stev na mistrovstvi svéta v Lionu.

V roce 1926 ¢ekala Ceskoslovenskou
obec sokolskou mimoradné slavnostni
udalost. Pri prilezitosti VIII. vSesokolské-
ho sletu vénoval prezident T. G. Masaryk
sokolstvu na Prazském hradé novy

13
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prapor. Z jeho rukou jej prevzal starosta
Sokola Josef Scheiner, aby ho vzapéti
predal prvnimu praporecnikovi, kterym
nebyl nikdo jiny nez FrantiSek Pechacek.
Ve stejném roce se ozenil s nacelnici
karlinské jednoty Emilii Reimannovou.

V kvétnu 1928 opustil FrantiSek Pechacek
fady armady a naplno se zacal vénovat
praci v Ceskoslovenské obci sokolské,
kdyZ prevzal funkci ucitele télesné vychovy
Stalych cvigitelskych $kol COS v Tyrové
domé. Mél tak jedine¢nou moznost podilet
se na vychové generace sokoll a sokolek,
ktera pozdéji obstala tvari v tvar dvéma
totalitam. Gymnasticka postava Frantiska
Pechacka nékolikrat inspirovala i vytvar-
né umélce. Mizeme jej tak nalézt na
plakatech, plastikach i mincich. Sochafi
Emanuelu Kodetovi stal opakované
modelem pro plastiky sokolského borce,
sochaf a medailér Josef Sejnost pouzil
jeho postavu jako model pro lic pfebornic-
ké medaile COS a vytvarnik Otakar Spaniel
dokonce na jubilejni svatovaclavsky dukat.

PRISAHA REPUBLICE

V dobé nar(stajiciho ohroZeni ze
strany nacistického Némecka se aktivné
zapojil do pfiprav slavného X. vSeso-

Na hrazdé na mistrovstvi
svéta v Lublani v roce 1922

S praporem od
T. G. Masaryka
vroce 1926

Jan Pechacek (pra pra synovec
Frantiska) pfebira 28. 10. 2023 z rukou
prezidenta Petra Pavla Rad Bilého Iva

kolského sletu poradaného v 1été 1938

v atmosfére pIné nejistoty a strachu

o osud republiky. Vlastni slet se stal
obrovskou demonstraci odhodlani celého
naroda brdnit se nacistické agresi.
FrantiSek Pechacek byl autorem skladby
Sokolska brannost, ale predevsim nejmo-
hutnéjsi skladby celého sletu nazvané
Prisaha republice, kterou zacvicilo témér
30 000 muz. Césti této slavné skladby
cvi¢i muzi na sletech dodnes a nebude
tomu jinak ani v ¢ervenci pfistiho roku

v rdmci XVII. vSesokolského sletu.

Po okupaci ¢eskych zemi se FrantiSek
Pechacek zapojil do protinacistického
odboje a stal se zemskym velitelem
odbojové organizace Obec sokolska
v odboji. Stejnou funkci pfevzal i v sokol-
ské organizaci Jindra, kterd navazovala na
¢innost ponicenych struktur Obce sokol-
ské v odboji po nadstupu zastupujiciho
fiSského protektora Reinharda Heydricha
na podzim 1941. FrantiSek Pechacek se
vyznamné podilel na podpofe londyn-
skych vysadkovych skupin, osobné se
stykal s predstaviteli operace Anthropoid
Josefem Gabc¢ikem a Janem Kubisem.

S Janem Zelenkou-Hajskym patfil k nej-
rozhodnéjsim zastancim Heydrichovy
fyzické likvidace. Podilel se na ukryvani
parasutistll z Velké Britanie i na pfipra-
vach atentatu na Heydricha. Po zatceni
statecné odoldval muceni. Jeho manzelka
Emilie byla zavrazdéna 26. ledna 1943

v Mauthausenu. FrantiSek Pechacek
zemrel na stejném misté 3. Unora 1944.
Podle pamétnikl byla jeho posledni slova
pred odchodem na popravisté: ,Sbohem,
bratfi, vim, Ze jdu na smrt, ale nebojim se
ji. StateCny muz umfe jednou, jen zbabélci
umiraji stokrat. Umfu s klidem, protoze
vim, Ze nase obéti nebyly marné.”

Béhem necelych padesati let svého
zivota se FrantiSek Pechacek nesmaza-
telné zapsal jak do historie sokolského
hnuti, tak i nasi zemé. Sokolstvi ur¢ovalo
celou jeho Zivotni drahu od zac¢atku
v novopacké sokolovné az po posledni
okamziky strdvené v koncentracnim
tabofe Mauthausen. Skvély gymnasta,
olympionik, zakladatel vojenské télovy-
chovy, vedouci cvicitelskych Skol, autor
sletovych skladeb i ¢elny predstavitel
sokolského odboje podilejici se na
pripravach atentatu na Heydricha. To
vse je zivotni pfibéh jednoho jediného
Clovéka... ®

SOKOL

Foto: KPR, Zuzana Bonisch
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PENNY _ .
PODPORI

XVIL, VSESOX0LSXY
SLET 202L,

JEDNOTAM ROZDA

4 MILIONY

Letos jiz trileta sokolska spoluprace s Penny
graduje. Generalni partner Ceské obce sokolské
je i generalnim partnerem XVII. vSesokolského
sletu 2024. Mezi jednoty zapojené do priprav
na slet rozdéli jen v letoSnim roce vice nez Ctyfri
miliony korun ve financich a poukazkach.

,Dlouhodobé podpory si velice vazim. Penny
nyni aktivné vstupuje do sletu, tedy nejvétsi
sportovné spolecenskeé akce, kterd je vrcholem
nasich aktivit,” fikda Hana Mouckova, starostka
Ceské obce sokolské.

Podporu XVII. vS§esokolského sletu Penny
bere jako dalsi stupen vzajemné spoluprace.
»Penny vzdy zéleZelo na jednotach v regionech.
V minulosti jsme spolecné realizovali Uspésny
projekt Hybeme se hezky ¢esky. Diky nému
uz jednoty miliony korun ziskaly. Tentokrat je
cilem podpofit slet; presnéji jednoty, které se
do néj zapoji,” vysvétluje Marek Tesar, reditel
Kancelafe COS.

Vs$echny jednoty, jejichz ¢lenové na slet
nacvicuji, uz obdrzely od Penny kuponovou
knizku, kterd obsahuje kupony uré¢ené na koupi
vod, tyCinek, banant a dalsich pochutin. Sokolo-
vé je mohou v nejblizsi prodejné Penny vyménit
za zbozi. ,Moc se na slet téSime. Vérime, ze
jednotam nejen nase financni, ale predevsim
i produktova podpora, pomize. Nebo jim mini-
malné udéld radost,” uvadi Vit Vojtéch, reditel
strategického marketingu Penny.

Ziskanou svacinku pak mohou vyuzit pfi
nacviku skladby nebo pfi jakékoliv jiné aktivité.
Jednoty, které na slet vySlou nejvic cvic¢en-
cli, pak kromé svacinky dostanou i financni
odmeénu. Nékteré z nich tak ziskaji i desetitisi-
ce korun.

,Byli bychom moc radi, kdyby se prostredky
vyuzily na financovani oblastnich nacviénych
srazli. Samoziejmosti je podpora cvicencl
a nakup cvicebnich Gbor(, coZ jsou polozky
dilezité k tomu, aby slet dobre dopadl. Je ale
zcela na jednotdch, jak podporu vyuziji,“ fika
Petr Svoboda, na&elnik COS. (sme) ®

SOKOLSKE KALENDARE
NAROK 2024

Sokol o¢ima Jaromira 99.
Kalendar pro pristi rok je plny
krasnych sletovych ilustraci
od komiksového ilustratora
a vytvarnika Jaromira 99.
Pofridit si ho mUzete v e-shopu
obchodsokol.cz nebo si
nactéte QR kod a kupte si ho
hned. (hoj) ®

JEDNOTY A ZUPY SI MOHOU NOVE
PREVZT VYBRANE ZBOZi DO KOMISE
A PRODAVAT HO NA SVVCH AKCiCH

Novy provozovatel sokolského
e-shopu Footballmania pfinasi
novinku pro sokolské jednoty a Zupy.
Ty budou mit moznost komisniho
prodeje sokolského zbozi na
svych akcich. Staci si na e-shopu
vybrat zboZzi a seznam (u oblec¢eni
vcetné velikosti) poslat na email
merchandising@footballmania.cz.
Na tomto kontaktu si také zajemce
domluvi protokolarni prevzeti zbozi.
Neprodané kusy je pak nutné opét
protokoldrné vratit, a to nejpozdéji do
tydne po skonceni akce. Nasledné
provozovatel e-shopu vystavi fakturu za
prodané zbozi. Pokud si jednoty timto
zplGsobem poridi sletovou kolekci,
dostanou na ni 15% slevu. Z4dna jina

sleva na tuto kolekci uz nikde jinde
nebude mozna. Jednotam a zupam
tak vznika prostor pro zajimavou
marzi, kterd jim pochopitelné z(istane.
Vyhodou komisniho prodeje je, ze
zéakaznik plati jen za zbozi, které
skute¢né prodal, ostatni mlze vratit.
Zbozi v kategorii Sokol Style nabizime
jednotam a Zupam se slevou 30 %, coz
ale plati pro v§echny zplsoby odbér(.
Nakupovali jste na sokolském
e-shopu? Dejte nam zpétnou vazbu.
Vypliite kratky
dotaznik, at vime,
co jesté mizeme
zlepsit. Staci nacit




NEZAPOMENTE
NAHLASIT
ODBERY KRVE

Blizi se konec 9. ro¢niku Sokolské
kapky krve. Darovali jste v tomto roce krev?
Nezapomerite ndm o tom Fict. Je to jedno-
duché, staci vyplnit formuldr. Nejaktivnéjsi
jednoty opét odménime. Velky dik ale patfi
kazdému, kdo byl byt na jediném odbéru.
Kazda kapka se po¢ita.

Do formulére se
dostanete nactenim
QR kédu nebo ho
najdete na webu
sokolskakapkakrve.cz.
(hoj) ®

KOMUNIKACE A MARKETING

DROJEKT SOKOL 21 NABIDL
I LETOS NOVE VYBAVENI
DO SOKOLOVEN

Letos uz pojedenacté se mohly ho néfadi a nagini. Zupy celkem
jednoty zucastnit projektu Sokol 21,  objednaly vybaveni v hodnoté
jehoz cilem je dostat do sokoloven 2 939 048 korun. Zbozi je jiz dodédno
nové moderni vybaveni. Tentokrat vSem jednotam, které se v letoSnim
si mohly diky CEPS, generalnimu roce do projektu zapojily,” fika Petr
partnerovi COS, pofidit za zvyhod- Svoboda, naéelnik COS.

nénou cenu nejen sadu détské Do projektu se prihlasilo 35 ze
atletiky, stavebnicovy molitanovy 42 7up. Nejvétsi zajem byl o ultra-
systém pro predskolni déti a ote- lehkou zinénku. (hoj) ®

vienou trampolinu,
ale i ultralehkou
zinénku.

,Zajem o toto
sportovni vyba-
veni byl stejné
jako v minulém
roce velky, i kdyz
fada jednot
musela mimo jiné
financovat také
nakup sletové-

inzerce:

-

Dekuleme Za letosnl spoluprau a te5|me se
: nadalsi spolecne aktivity i v roce 2024.

Hybeme se hezky cesky
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VSESOKOLSKY SLET
BUDE NA SLAVII
VE FORTUNA ARENE

Sokolové se uz potreti v radé predstavi v prazském Edenu.
Nadchazejici XVII. vS§esokolsky slet 2024 vyvrcholi stejné jako

v letech 2012 a 2018 na fotbalovém stadionu Slavie Praha. Sletovy
tyden unikatni sportovné kulturni akce Ceské obce sokolské
(COS), ktera nema ve svété obdoby, zaéne v Praze 30. éervna.
Hromadné skladby se budou konat ve dnech 4. a 5. €ervence 2024.

Jednani o sletovém hattricku v Edenu se
tentokrat sice o néco protahla, ale dospéla
ke zdarnému konci. ,Slet tam vzdy dopadl
vyborné, proto jsme radi, ze na tuto tradici
mUzZeme navézat. Musim podékovat Slavii
za vstficnost, pro slet to moc znamena. Pro
Ucastniky je radost a Cest na tomto stadionu
cvicit" fekla Hana Mouckova, starostka COS
a predsedkyné sletového tymu.

Konani sletu ve Fortuna Arené dovoli
i vysoka kvalita v [été polozeného nového
pazitu na plose stadionu. ,VSe dobre
dopadlo, travnik je skvély a jsme moc radi,
Ze mUZeme umoznit sokollim realizaci jejich
vrcholné akce. Jsme hrdi, Ze se u nés slet
bude znovu konat. | pro nas jde o velice
prestizni zalezitost," uved| Jaroslav Tvrdik,
pfedseda predstavenstva SK Slavia Praha.

Dalsi dobrou zpravou pro sokoly bylo
letni zasedani kabinetu Petra Fialy a schva-
leni financni podpory. ,Slet se uskute¢ni za
velkého pfispéni Narodni sportovni agentu-

ry, uvedl Marek Tesalr, feditel Kancelare cos
a mistopredseda sletového tymu pro finance
a marketing, a dodal: ,Vlada vzala slet jako
akci mimoradné dllezZitosti, coZ je pro nas
vyznamné. Mizeme si dovolit planovat,
zname rozpoctové mantinely a s urcitou
jistotou se poustime do realizace uz v téchto
mésicich, na rozdil od roku 2018, kdy se to
nevédélo do posledni chvile.”

Do sletu se celkové zapoiji na sto tisic
sokoll, v Praze vystoupi okolo 20 tisic
cvicencd jak z Ceska, tak i z dal$ich 18 stat(
svéta. Naklady na poradani takto obrovské
akce presahnou 150 milidénG korun. Vyrazné
se na jeho napInéni podileji i samotni
sokolové. ,Slet se financuje i z fad téch, ktefi
na ném vystoupi. Vétsina sokoll z celého
spolku velmi solidarné na realizaci prispiva.
Ato je obrovska castka, kterd nam pomaha
cely rozpocet zafinancovat,” zdGraznil Tesar.
Dodal, Ze financovani je vicezdrojové a vedle
statni dotace pridélené prostrednictvim

Nérodni sportovni agentury (NSA) se pocita
i s podporou krajd nebo Prahy. Podékovani
patti také partnerdim COS, a to jak dlouhole-
tym, tak i novym.

Ondfrej Sebek, pfedseda Nérodni spor-
tovni agentury, vyzdvihl vyznam sletu pro
Cesko: ,XVIL. v§esokolsky slet je pro nas
nejen sportovni udalosti, ale také symbolem
jednoty, zdravi a ducha soutéze. Jsme hrdi,
Ze mUZeme byt partnery tak vzacné tradice,
kterd spojuje generace sportovct a propa-
guje zdravy zZivotni styl.”

Cviceni na slet tahne a aktualné je do
ndcviku zapojeno jiz 18 tisic cvicencl
,Zajem je mnohem vétsi nez pred Sesti
lety," fekl Petr Svoboda, nagelnik COS
a mistopredseda sletového tymu pro
program. Dodal, Ze stéle jsou pro sokoly
i Sirokou verejnost otevieny pfihlasky do
vétsiny z dvanacti chystanych hromad-
nych skladeb. Zjistit, kde se dana skladba
cvici, je mozné na www.slet2024.cz nebo
v sokolskych zupach.

Pripravy vzdy trvaji Sest let a nyni vstou-
pily do zavérecné faze. Sletovy rok tradiéné
startuje sletovou stafetou a predanim
poselstvi z jednot, Zup a krajt do Tyrsova
domu. Letos k nému doslo 1. fijna. Nasle-
dovat budou nacvic¢né srazy, secviCovani
v jednotach po celé republice, pozdéji pak
oblastni a krajskeé slety.

Vrcholem bude sletovy tyden v met-
ropoli a jeho pestry program. Mezi hlavni
udalosti patfi vedle hromadnych skladeb
i privod centrem, mse v katedrale sv. Vita,
slavnostni zahajeni a predstaveni sokol-
ského nastudovani Lucerny v Narodnim
divadle. VSe doplni Sokol Gala v 02 arené
a padiova vystoupeni v centru. ,Slet je
pro nas vyvrcholenim Sestileté Cinnosti
a zaroven obrovskym impulsem pro dalsi
obdobi," vyzdvihl Svoboda.

Vsesokolské slety, jako symbol tradice,
radosti z pohybu a v neposledni fadé také
obc¢anské hrdosti, se od roku 1882 konaji
jednou za Sest let a jsou tu tedy uz po tfi
stoleti. ®
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Do TyrSova domu v Praze se prvni
fijnovou nedéli sjeli sokolové ze vSech
kout( republiky, aby starostce COS Hané
Mouckové a dal$im ¢lentm sletového
tymu predali sva poselstvi. Stafetou
tak oficialné zacal nacvik hromadnych
skladeb a sletovy rok.

Slet spojuje! To je motto bliziciho se
XVII. vSesokolského sletu. A to, Ze se tak
opravdu déje, doklada i sletova Stafeta,
ktera spojila jednotlivé generace i regiony
z celého Ceska. Letos se Stafeta konala
v ramci projektu Sokol spolu v pohybu -
#BeActive.

,Ze véech ¢trnacti kraji nasi zemé se
k ndm dostala krasna poselstvi, na jejichz
pripravé a doruceni do TyrSova domu se
podileli vedle zkusenych sokol(l i mladi,
kterych se letos zapojilo rekordni mnoz-

"y

stvi," fikd Hana Mouckova.

DOTVEZLT
DO PRAHY POSELSTVL
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Sva poselstvi jednoty
postupné predavaji
do svych zup, ty svym
krajskym zéstupclm a ti pak vyrazeji do
Prahy. Letos se do Stafety zapojilo nékolik
set jednot.

,Vétsina sester a bratr(i dorazila do
TyrSova domu historickou tramvaji. Ti
z Libereckého kraje pfijeli na historickych
kolech. Z jednot koliky putovaly vSemi
moznymi zplsoby, a to jak chiizi nebo
béhem, tak i v koCarcich nebo treba na
konich. Sokolové byli, jako vzdy, velmi kre-
ativni," uvadi Petr Svoboda, na&elnik COS.

Stafety jsou jednim z dilkaz( sokolské
soundlezitosti a hrdosti. Jejich vyznam
pro sokoly popsal Zdenék Lauschmann,
garant minulych sletovych Stafet, takto:
»Jsi spolutvircem velkého a krasného dila,
které se sice nebude tyc¢it nad méstem

jako katedrala, ale které zUstane ve vzpo-
minkach v§ech pamétnikd. Tak béz ¢i jed
s hlavou hrdé vzty¢enou!”

Sletové sokolské stafety vznikly dfive
nez ty olympijské. Jen se jim tenkrat
fikalo Rozestavné béhy. BéZci v fijnu
1919 nesli pouzdro s pozdravnym
poselstvim prezidentu T. G. Masarykovi.
Tehdy bézeli jen muzi a urazili na sedmi
tratich 1661 kilometrd. V roce 1947 se
zapojilo 46 029 lidi, ale tradici pak pretrhl
komunistickym zakaz Sokola. K obnoveni
doslo v zafi 2005, a od té doby Stafeta
znovu tradicné startuje kazdy sletovy rok.

Slet spojuje. Stafeta toho budiz
zacatkem a slet vyvrcholenim. Sokol
Zije! (sme) ®

SLETOVA POSELSTVI SI MOZETE PRECIST V GALERII NA WEBU

NEBO
NACTENIM
OR KODU

DO SLETOVE GRAFIKY PRIBYL
TVRS A KROJOVANY SOKOL

| Text: Jana Horka

Autory vizualu pro XVII. vSesokolsky
slet jsou renomované grafické studio
Dynamo design a komiksovy ilustrator
Jaromir 99, ktery je mimo jiné autorem
komiksu Alois Nebel nebo knihy Emil
Zatopek. Ten ke dvandcti ilustracim, které
zachycuji sportovce v pohybu, dokresilil
jesté krojovaného sokola a spoluzaklada-

PROSINEC 2023

tele spolku Miroslava Tyrse.

Série dvandacti ilustraci, které grafické
studio umistilo do jednotlivych pismen kli-
cového slova SLET, se tedy rozsifila o dalsi
dvé. Cilem celého vizualniho stylu je
ukéazat pestrost sportd a pohybu v Sokole.
Predstavuje sportovce pravidelné cvicici
v Sokolu, tancem pocinaje a Sermem
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konce. A Sokolska straz je nedilnou sou-
¢asti spolku, proto krojovany sokol.

CELKEM 14 ILUSTRACT

JPropojovat Sokol s uménim je nas
dlouhodoby zameér, proto jsme se s Jaro-
mirem 99 dohodli na spolupraci, kdy nam
dodal set 12 ilustraci, které se promitaji
do grafického stylu sletu 2024 od Dynama
design. Jsem moc rad, ze se ho podafrilo
presvédcit, aby k jiz dodanym ilustracim,
pripojil jesté krojovaného sokola. Urcité
tim udélame radost dovnitr spolku.

Jako bonus jsme navic dostali i portrét
Miroslava Tyrse," fika Marek Tesar, feditel
Kancelare COS a mistopiedseda sletové-
ho tymu pro finance a marketing.

Cilem je prenést tyto grafiky na atrak-
tivni outdoorové plochy. Jednou z téch
dominantnich bude urcité Fortuna Arena,
na které bude sletovy vizudl uvnitr i venku.
Komunikaéni tym COS ale uz ted pracuje
na dalSich moznostech.

MUCHA, ALES, SVABINSKY...
,Nasi snahou bude, aby se vSichni
Prazané na slet tésili a méli ho vyrazné

na ocich. Stejné tak, aby tGcastnici
vidéli, ze jsou zde vitani a Ze Praha
sletem Zzije. Proto mimo jiné s Doprav-
nim podnikem hl. m. Prahy chystame
sletovou tramvaj, ktera bude brazdit
ulice Prahy. A véfime, Ze pfipravime

i néjaky netradi¢ni format, jak v Praze,
tak i v regionech, kde budou oblastni

a krajské slety. Samoziejmosti je i bran-
ding jednotlivych sokoloven, v kterych
se nacvicuje. Téch bude nékolik set po
celé republice, takze i tam bude vizualni
styl s Jaromirem 99 pomérné vyrazné
vidét," fika Marek Tesar.

Vizualni podoba kazdého sletu je
vzdy velmi sledovana. V minulosti se na
ni podileli nejlepsi umélci své doby, jako
treba Mikolas Ales, Frantisek Zenisek,
Alfons Mucha nebo Max Svabinsky.

K této tradici se Ceska obec sokolska
vratila v roce 2018, kdy u prilezitosti
XVI. vSesokolského sletu vznikl unikat-
ni soubor obraz{ a grafik vytvorenych
Michalem Cihlarem, Stanislavem
Divisem, lvanem Komarkem, Zderftkem
Netopilem, Pavlem Rouckou, Jakubem
Spanihelem a Jakubem Spurnym. ®
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Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

JE

V Zivoté Kateriny Machti (31)
hraje Sokol zasadni roli. Tak
velkou, Ze se ve sletovém roce
rozhodla nastoupit do ustredi
Ceské obce sokolské na plny
uvazek, aby jako autorka dovedla
svou hromadnou skladbu

zdarné na slet. Je ¢lenkou

Sokola Praha VrSovice a od zari

pracuje jako metodicka Odboru
vSestrannosti COS. V rozhovoru
mluvi o tom, jak vznikala jeji
sletova skladba Leporelo, a taky
o tom, proc¢ by méli byt cvicitelé
za svou praci placeni.

PROSINEC 2023

P O cem je tvoje skladba?

Jmenuje se Leporelo podle jedné
z pisni, na kterou se cvici, a zaroven
jsme vymyslely choreografii tak, aby se
ve skladbé diky rozlozenym podlozkam
i leporelo zobrazovalo. Vyjadreni skladby
pak vychazi z vodni pisné Télo, ktera
ukazuje na zenskost, silu a to, ze kazda
Zena i divka je jedinecna a neobycejna,
proto by se idedlné méla ve svém téle citit
dobre. Obsahuje jak prvky akrobacie nebo
aerobiku, tak i jogy a tance. A vSechno na
sebe navazuje. Skladba graduje od prvniho
pomalejsiho oddilu s prvky jogy smérem
k dynamické aerobni ¢asti. Vétsina
pohybi koresponduje s hudbou, cvicime
na pisnicky Ewy Farne. Od zacétku jsme
se spoluautorkami Karolinou Stafeckou

a Katefinou Karesovou myslely nejen na
to, jak bude skladba vypadat pfi finalnim
provedeni na stadionu, ale také jsme chtély,
aby pohyb délal cvicenkam radost, aby si
v pribéhu nacviku zlepsily fyzicku. A navic
vyuzivame nacini, které lze pouzivat i pfi
bézném cviceni v jednotach.
» Mluvila jsi i o tom, Ze jednou z hlavnich
myslenek je poskladani se dohromady...
Ano, to je ve skladbé vidét hned
na vice urovnich. Jde o ¢lovéka jako
takového, pak o vice lidi, ktefi se museji
poskladat na ploSe. Dohromady jsme
poskladaly i dorostenky a mladsi zeny,
pro které je skladba urcena. A vlastné
i hudbu jsme poskladaly od pomalé po
rychlejsi. TakZe ta metafora skladani
leporela tam urcité taky je.
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i
P Kdyz o skladbé mluvis, je z tebe citit
velké nadseni. Co pro tebe znamena byt
autorkou sletové skladby?

Je to velky zdvazek, ale na druhou stranu
je to asi vrchol mé sokolské kariéry. Vyrostla
jsem v Sokole Praha Vrsovice. Odtud jsou
skvélé autorky Dana Fischerova a Martina
Soukupova, které dfiv pracovaly v triu s Dasou
Kubickovou. Vedly nas k tomu, Ze je samo-
zfejmosti tvorit néco pro ostatni. Dfiv by mé
ani nenapadlo, Ze pljdu v jejich Slépéjich, ale
ted jsem moc rada. Je to obrovska zkuse-
nost, uz jen to, Zze néco napiSu na papir a pak
vidim, jak to vSe funguje v praxi. Je moc
hezké pozorovat, jak se pohyby, které vznikly
v mé hlavé, zhmotnuji, a jak si je cvicenky
uzivaji.

P Co bylo dfiv — hudba nebo napad na
pohyb?

0d zacatku jsem chtéla udélat skladbu
na hudbu Ewy Farne. Pisnicka Leporelo se
mi libila vzdycky, kvlli tomu jsem si koupila
i album a poslouchala jsem ho v auté. Plus
jsem od zacétku méla v hlavé pisni¢ku
Vsechno nebo nic. Zbytek jsme daly dohro-
mady se spoluautorkami. Byly jsme pred
mésicem i na jejim koncerté a bylo to skvélé.
Hudba Ewy motivuje k pohybu, alespor ja to
tak citim. Béhem vymysleni a nacvik( jsem ty
pisniCky slySela vic nez tisickrat, a to je teprve
prosinec (smich). Ale ¢im vic je posloucham,
tim vic se mi vlastné libi.

» 0d ledna budeme v Sokole Praha
Kralovské Vinohrady skladbu nacvicovat.
PribliZ mi, co mé ¢eka?

Prvni ¢4st je inspirovana jogou. Chtély
jsme vyuzit jogovych pozic, podlozek

a pohybu na zemi, coz ve
sletovych skladbach moc
nebyva. Postupné pohyb
graduje. V akrobatické casti
jsou pak i stojky, ale nedéla

je kazda cvicenka. UrCité se
domluvite, komu bude co
sedét. Druha ¢ast je hodné

o praci s podlozkou, ktera je
z jedné strany Zlutd a z druhé
fialova. Vznikaiji tak efektni
prvky na plose. Treti oddil je
z hlediska efektll s podlozkou
na plose nejzajimavéjsi. Ctvrty
je pak nejrychlejsi, a nejvice
kompaktni.

»  Zajak dlouho se skladbu
nauc¢im?

Je to samozrejmé individu-
alni. Pro kazdého je narocné
néco jiného. Na zacatku je
hodné drep0, coz mize byt pfi
jak se bude fyzi¢ka postupné
zlepsovat, ptjde to lip a lip.

U nés ve VrSovicich nacvicu-
jeme se Ctyfmi celky, mame
tedy 32 cvicenek, véetné maminek od zakyn.
A vSem to jde skvéle. Myslim, ze za Sest
tydnd intenzivnéjsiho tréninku je mozné se
skladbu naugit.

» Kolik jednot se zapoji?

Pfesné Cislo jednot nezndm, ale v prazské
Fortuna Arené bude cvicit 1 600 divek a Zen,
plus dalsi na mensich sletech v regionech. Na
vétsiné mist uz nacviky probihaji, chodi ndm
videa, ze kterych mam velkou radost. Skladbu
nacvicuji i Ukrajinky ze Sokola Malyn a taky
uz ji umi. Kdyz jsem zacala tvofit, ani mé
nenapadlo pfemyslet nad tim, jestli bude mit
skladba uspéch. Az kdyZ jsme prvni napady
zacaly ukazovat dal, a nékteré reakce nebyly
takové, v jaké jsem doufala, trochu jsem se
lekla, jestli se skladba bude libit. Nervozita
se postupné zvysovala, a to az k pfedvedeni
skladeb v loriském listopadu. Ale dobre to
dopadlo.

» Jak prisna jsi autorka, co se tyce
dokonalosti provedeni pohybu?

0d jedenacti let cvicim TeamGym
a v poslednich letech ho trénuiji. Spousta
lidi i rika, ze se to do té skladby propsalo,
i kdyZ ja to tfeba nevidim. Z TeamGymu jsem
vycepovana, aby byl pohyb vSech stejny, aby
byl excelentni. V naSem nacvicném celku
jsme mély pocit, Ze to mame nedotazené,
ale ve findle byly reakce moc hezké s tim, Ze
jsme perfektné secvicené. Jsme na to prosté
zvyklé. Ale mlizu za cely nas autorsky kolektiv
fict, ze nam nejde o to, jestli bude mit nékdo
pokrcenou ruku nebo nohu, zélezi nam na
tom, aby se snazil a mél z toho radost. Je
dlezité, aby z téch lidi sla néjaka energie.

Kdyz jsme mély druhy nécvicny sraz, tak tam
to bylo presné citit. Hodné nas to jako autorky
povzbudilo a nakoplo. Byla tam skvéla atmo-
sféra. To, ze nékomu trva provedeni urcitého
pohybu tfeba déle, to neni rozhodujici.

» Na druhou stranu ale neni mozné, aby
cviCil nékdo, kdo prosté skladbu nezvladne.
Ve vysledku by to zkazil vSem...

Je to asi na kazdém cviciteli, aby dokazal
odhadnout, koho do skladby vzit. Toto je
vlastné velka deviza Sokola, ze se jako
autorka mizu spolehnout na zkusenost cvi-
Citell v jednotach, Ze do skladby nevezmou
nékoho, kdo by ji z riiznych diivodd opravdu
nezvlad|. To by pak v ramci celku na stadionu
nevypadalo dobre. Zodpovédnost za to, ze
po necelém roce nacviku dovedou na stadion
ty, ktefi to zvladnou zacvicit, nesou i zastupci
jednotlivych Zup.

» Sama ses dfiv sletu tGcastnila. Jaké z néj
mas zazitky?

Cvicila jsem na tfech poslednich. Poprvé
to bylo v roce 2006, tehdy jsme cvicili
Trampolinky. Byla to skladba zaloZend na
TeamGymu, kterou pfipravila Alena Dvorako-
va s Petrem Jirk(. UZ tehdy pro mé oba byli
inspiraci, jak spolu komunikuji a premysleji
nad hudbou. Pfislo mi neuvéritelné, Ze po
15 letech jsem s Kajou ve stejné situaci
a dohadujeme se nad hudbou podobné jako
kdysi nasi trenéfi. Dodnes si taky pamatuji
na skladbu pro rodice a déti z roku 2012.
Cvicili hned po nds a méli gymbally. Tehdy
mé udivilo, Ze se néco takového da nacvicit
s malymi détmi v kombinaci s takto naro¢-
nym nacinim. A pak mé vzdycky dojme
skladba Vérné gardy, to je prosté néco
specidlniho.

P 0d kolika let jsi v Sokole?

0Od roku 2002, takze od deseti let. Prosla
jsem v§emi drovnémi. Byla jsem cvicenkou,
v patnécti letech jsem si udélala pomaha-
telskou licenci, v osmnacti jsem zacala vést
oddily TeamGymu. Sokol je pro mé druhou
rodinou. Vétsinu kamarad mam ze Sokola.
A musim fict, Ze mi pomohl i v puberté, kdy
jsem diky dobrovolniCeni o vikendech neméla
Cas na hlouposti. Dal mi hodné vzacnych lidi
i chvil. Na druhou stranu, kdyz uz jsem tak
zakorenénou soucasti té struktury, je to nékdy
i dost narocné. Je tézké z toho vystoupit.
Jako cvicitelka musim byt porad o krok
napred a nékdy je to pro mé fyzicky i psychic-
ky naro¢né. Neni viibec snadné ostatni vést.

» Jsi za tu praci placena?

Diky grantu pro odmeénovani cvicitell
déti, ktery mame od hlavniho mésta Praha,
penize dostavam. Je to asi pét tisic korun
meésicné. Jsem v sokolovné trikrat az
Ctyfikrét tydné, a to nepocitam vikendy.
Penize by urcité nemély byt primarni
motivaci, ale vzhledem k tomu, kolik ¢asu
Clovék cvicitelstvim travi, by za to mél byt

SOKOL



i odménén. At uz je to piispévek na boty
nebo na fyzioterapii, které jsem dostavala,
kdyZ jsem byla jeSté pomahatelkou. Je to
dlezité i proto, abychom v Sokole udrzeli
kategorii dorostenek, protoze v Praze maji
samoziejmé nepreberné mnozstvi place-
nych brigad. Z moji zkusenosti je dilezité
lidi ve véku kolem 15 nebo 16 let néjak
podpofit a motivovat. Nemluvim o dese-
titisicich, ale néco bychom jim prosté dat
méli. TakZe za mé finanéni ohodnoceni
urcité ano. Ale nemame na to jednotny
ndazor ani u nas v jednoté. Je rozdil, kdyz
Clovék vede jen jednu hodinu tydné. V tom
pfipadé si umim predstavit, Ze je to forma
zébavy a odreagovani. Ale kdyz je v soko-
lovné v podstaté kazdy den, je to uz prace
jako takova, nehledé na to, Ze priprava
cvicencl na zavody neni jen o hodinach
odcviCenych v Sokole, ale také o tom, ze se
hodné véci pripravuje ve volném Case. Ve
spousté jednot vSe stoji na deseti lidech.
Pokud bychom pristoupili na to, ze se bude
koncepcné odménovat, museli bychom
klast diraz na vzdélavani, které ale uz ted
v Sokole funguje dobre. Pokud cvicitel bude
placeny, musi se vzdélavat.

» Podobné téma je i vySe ¢lenskych nebo
oddilovych pfispévkil...
Hlavné v pripadé oddild, kde uz néco umi.

Nékdy mam pocit, ze se
sami trochu shazujeme,
kdyz se za tfi tréninky ditéte
plati tolik, kolik se plati

v Sokole. Za mé je to Skoda.
Z téch penéz bychom mohli
udélat détem zazemi, byt
vice konkurenceschopni,
mohli bychom détem poridit
kvalitni dresy a tak dale.

» Jak vnimas roli Sokola
v soucasné spolecnosti?
Asi to vnimam
v rliznych obdobich svého
Zivota rizné. Ted jsem ve fazi, kdy mam
pocit, Ze vic rozumim TyrSovym heslim,
myslim, Ze ¢lovék jako jednotlivec nic moc
nedokaze. V Sokole je idedIni podhoubi
a zdzemi pro budovani smysluplnych véci,
a to z naprostého minima. Roli Sokola vidim
ve shlizovéni. Spojuje totiz lidi rizného véku
nebo profesi, a to prostfednictvim krdsnych
myslenek. V sokolovné vystupujeme ze
svych béznych roli. V rdmci Sokola vim
o radeé lidi, ktefi by mi pomohli, kdybych to
potfebovala. A oni zase védi o mné. Myslim,
Ze je dUlezité prizplsobit danou jednotu
mistnim pozadavklm, fesit to regionalné,
tedy nenutit se do toho, Ze to vSude musi
byt nutné stejné. Treba my jsme méstska

inzerce:

jednota, ale zavedli jsme s détmi cviceni

v parku, protoze vniméme jako dulezité,
aby déti byly vic venku. Verejnost by méla
veédeét, Zze Sokol neni vSude stejny, Ze jsme
prizplsobivi, Ze umime nabidnout to, co

v daném regionu chtéji. A jednou za Sest let
se vsichni spojime ve sletovych skladbach,
to ano, tam je dileZité tu silu Sokola ukazat.
Mé osobné Sokol ve spousté véci formoval.
Nepochazim ze sportovni rodiny, ale vzdy
meé rodic¢e nechavali na vikend v Praze,
abych mohla byt v Sokole. Je to u nds
doma porad dost velké téma treba kv(li
rznym vikendovym rodinnym oslavam,

na které ja vétsinou nem(zu, protozZe jsem
v Sokole. Ale vlastné to uz nikoho moc
neprekvapuje. ®

CESKA S

sporitelna

Podporujeme
lasku k pohybu

Pohyb prospiva vsem, malym i velkym.
ZlepSuje naSe zdravi i naladu a pomaha

k lepSi imunité. S nasimi partnery podpo-
rujeme pohyb ve vSech jeho formach pro
déti od predskolniho véku az po dospélost.
Rozvijime nejen finanéni zdravi Cech(, ale
i fyzickou zdatnost a spokojenou mysl.
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MARKETY
NAVRATILOVE

V nedéli 8. rijna si sokolové opét pripomnéli
vSechny ¢lenky a ¢leny, kteri béhem
existence spolku obétovali své Zivoty v boji
za svobodu, demokracii a samostatnost.
Tento den je od roku 2019 zarazen do
kalendare vyznamnych dnti Ceské republiky.
Jeho priibéh v Praze sledovala fotografka
Markéta Navratilova.
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Praha i vSechna hejtmanstvi letos opét vyvesila
v tento den sokolskou vlajku. Pridala se i fada
radnic. Primator Bohuslav Svoboda tak na
magistratu uginil se starostkou C0OS Hanou
Mouckovou uz v patek 6. fijna. /

A Sokolské vlajky visely, spolu s ¢eskou vlajkou, i na vozech MHD,
a to hned v sedmi méstech: v Praze, Liberci, Brné, Jihlavé, Mladé
Boleslavi, Marianskych Laznich a v Plzni.

Krasnou tradici je
slavnostni vyména Hradni
straze se Sokolskou strazi.
Déje se tak vzdy 8. fijna

v pravé poledne za ucasti
stovek divakd.




Pietni akty se pravidelné konaji A
nejen v Praze, ale i ve stovkach

mést a obci po celém Cesku. .
Lodicky do Certovky poustély

> R\, y Lo oelEE T o hlavné déti. PFihlizely stovky
( g e p = i sokoltl a kolemjdoucich.
Pietniho aktu v TyrSové domé se
Ucastnila cela fada vyznamnych hosta,
v Cele s prfedsedou Senatu Parlamentu
Ceské republiky Milosem Vystré&ilem,
ktery pochéazi ze sokolské rodiny.

Uz popaté byla soucasti Pamétného
dnes sokolstva i Spanila jizda sokold,
kterou porada Zupa Jana Podlipného.

>

Akci zakongil Vecer
sokolskych svétel.

V Praze byla poprvé
vzpominka na obéti
nacistické totality zcela
konkrétni - se jmény
mrtvych. Letos to bylo
prvnich sto, v pristich
letech si pfipomeneme
dalsi jména.
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V dobé, kdy jsem zacala studovat etnologii na Univerzité Karlové, jsem netusila, jaké moznosti mi tento
obor pfinese. Mou predstavou bylo, Ze se budu vénovat nasemu folkloru, tanciim, krojim. Z¢istajasna se
ze mé tehdy ale zaroven stala i vzdélavatelka Sokola Praha VrSovice, kam jsem prisla, svéte, div se, jako
cimbalistka, nikoliv jako cvicenka. Ze zajmu o lidové tance se stal zajem o krajany v zahranici. A jak jinak
hledat Cechy v Chicagu, Buenos Aires, Presidencia Roque Saenz Peiia, v Curychu, rumunském Banatu

a dalSich mistech svéta nez pres ambasady, vyslané ucitele ¢estiny, folklorni soubory a pravé Sokol?

A jedna z cest mé zavedla k sokoliim do Chicaga.

| Text: Anna JagosSova | Foto: archiv autorky, archiv Sokola Tabor

Bratfi z jednoty Sokol Tabor uz na
meé cekali na zastavce, abych nemusela
potmé chodit po mésté sama. Pozdra-
vili jsme se tradicnim nazdar a vyrazili.
NejdFfiv na spole¢nou vecefi, kde jsme
si popovidali o tom, jak to chodi u nas
v jednotach. Pak jsme vyrazili na prohlidku
sokolovny.

Mze to znit jako bézZné setkani s bratry
a sestrami z jiznich Cech, ale neni tomu
tak. Zvlast, kdyz doplnim, Ze k vecefi
byla deep dish pizza a bratfi mé nabirali
v Oak Parku u stanice nadzemky mistné
zvané el. To znameng, ze bych Vas rada
vzala s sebou do Chicaga. Mista, které je,
dle oficialnich ¢isel, hned po Praze, Brné
a Ostravé co do po¢tu Cech, respektive
obyvatel ¢eského ptvodu, étvrtym nej-
vétsim Ceskym méstem. Do Spojenych
statd se v poslednich letech opakované
vracim. A jak se Iépe setkat s nékym, kdo
ma v srdci kus ¢esstvi, nez v Sokole? Nejen
v Chicagu se mi potvrdilo okfidlené réeni,

ze sokol vSude bratra ma. Tento ¢lanek
bude jiny nez ty pfedchozi o zahraniénich
sokolskych jednotach. Nebude ho totiz
psat ¢len zahrani¢ni jednoty, ale pozoro-
vatel zvenku. Budeme spolecné v situaci,
ktera je pro zahranicni bratry vzdycky
vzacna. Dorazila totiz navstéva ze staré
vlasti!

CESI PRVNI GENERACE PRISTEHOVALCU

Dnes se do Chicaga pomérné pohod|-
né dostaneme letadlem, ovéem vratme
se do roku 1866, kdy byl zalozen Sokol
v Chicagu (zdmérné neuvadim Sokol
Tabor - to si vysvétlime vzapéti). Jeho
&leny byli tehdy predevsim Cesi prvni
generace: ti, ktefi se v zahranici jesté
nenarodili, ale pricestovali tam. Misto
devitihodinového letu, ktery by nas ¢ekal
dnes, stravili od dvou do 12 tydn0 na cesté
lodi, a to zpravidla z Brém ¢i Hamburku
do New Yorku a z néj po Zeleznici, kterd
privazela na tisice emigrantd z Evropy

pravé do Chicaga, odkud cestovali dale
do vnitrozemi. Byli mezi nimi i ti, ktefi si
ze staré vlasti pamatovali, co znamenad
sokolovat. Vratme se ale k tomu, jak to
bylo s Chicagem, Berwynem, Taborem

a dalsimi, abychom si pozdéji mohli Iépe
predstavit historii sokolskych jednot na
zdpadnim pobrezi USA. Mésto Chicago
bylo oficidlné zaloZeno (az) v roce 1837.
Jako Chicago se ale tehdy oznacovaly
pouze ty ¢asti, které dnes zname jako
downtown (centrum mésta) a nejblizsi
okoli. S postupné nardstajici ¢eskou
zdkladnou vznikaly celé ¢eské Ctvrti.
Anebo se Ceskymi stavala okolni mésta,
ktera se pozdéji k Chicagu pfipojila jako
Berwyn nebo Cicero.

V roce 1878 zacali sokolové spo-
luvlastnit budovu Slovanské lipy, tedy
misto Ceského setkavani. Nazev objektu
se promitl i do nazvu jednoty, tedy Sokol
Slovanské lipy. Cvicily tu také ty jednoty,
které prozatim na vystavbu své sokolov-

SOKOL



ny nemély (tfeba Sokol Pilsen si vlastni
budovu postavil az v roce 1895). Roku
1890 vznikla samostatna jednota Sokol
Tabor. Prilis Stésti ale neméla. Uz v roce
1892 vyhorela budova, v niZ sokolo-

vé cvicili. Po nékolikaletém slucovani

a nasledném osamostatnovani se Sokol
roku 1926 prestéhoval do Berwynu, na
pfedmeésti Chicaga. O tamni silné Ceské
zékladné svéd¢i mnohé, namatkou pfijmeni
starostd v letech 1925 az 1965: Janda,
Novotny, Janura, Mraz, Kriz a Dolezal.
Pravé na takovém podhoubi znovu vyrost|
Sokol Tabor, ktery méa dnes sto ¢lend.

V pfipadé Sokola Tabor v Berwynu se az
dodnes udrzel systém samostatného
vyboru Zen a samostatného vyboru muzd.
Zajimavosti je, ze vybor Zen si fikd Sokolice
Tabor Officers. Zatimco pro nase sestry ve
Spojenych stétech je slovo sokolice stéle
jesté synonymem pro sokolku, pro nds uz
je to archaicky vyraz, ktery zndme mozna
uz jen jako nazev sokolského ¢asopisu ze
zac&tku minulého stoleti.

CVICENI V ANGLICTINE

Jednota v témér Sedesatitisicovém
Berwynu je velice aktivni. Klasické cviceni
(rodice s détmi, cviceni divek, cviceni
chlapct, jogy a volejbalu — tym muzd)
probiha v leto$nim roce v sokolovné kazdé
Utery, Ctvrtek a v patek. Vedle toho je
soucasti cvicebniho rozvrhu prilezitostné
cviceni muzl. Sokolové se v USA aktivné
Ucastni pietnich akci spojenych s ¢eskou
tradici a sami jsou také jejich organizato-
ry. Jde predevsim o pietni akty spojené
s vyro¢im vypaleni Lidic. Poradaji otevre-
né lekce pro verejnost, sokolské pikniky,
aktivné se zapojuji do aktivit, jako jsou
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Autorka textu
§‘Tedym

Polashkem

SOKOL V ZAHRANICH

dny otevrenych dvefi sportovnich klub,

a doprovazeji své cleny, tedy mladé gym-
nasty a gymnastky, na soutéze. Nesmim
opomenout ani Tabor Talk, obcasnik, ktery
mapuje déni v jednoté. Summa summarum
aktivity této americké jednoty si mnoz-
stvim ani rozmanitosti rozhodné nezadaji
s zadnou z aktivnich jednot u nds doma. Je
tfeba dodat, ze veskeré cviceni a vSechny
akce, az na takrka posvatné nazdar a zdar,
probihaji v angli¢tiné. Pfedevsim vétSina
déti, které se cviceni U¢astni, uz Cesky
nerozumi natolik, aby bylo cvi¢eni v ¢estiné
mozné. Starsi sokolové jsou na tom

0 néco lépe. Zvlasteé ti, ktefi se vedle aktivit
v Sokole potkavaji s ¢eskou mensinou
napfiklad v United Moravian Societies,

coz je spolek sdruzujici zajemce o Cesky

a moravsky folklor.

TEDDY POLASHEK - DUSE SOKOLA TABOR

Kdyz se fekne Sokol Tabor Berwyn,
nebo Sokol Chicago a 21. stoleti, napadne
kazdého z nas jméno Teddy Polashek.
Teddy je nejen dlouholetym ¢lenem
Sokola Tabor, ale pfedevsim je jeho dusi.
KdyZ mu to naro¢na préce hasice dovoli,
je na kazdé akci, ktera ma jen trochu co
do ¢inéni s ¢eskou kulturou. V Chicagu
a okoli zna vSechny. V Sokole aktivné
cvici a je jednim z téch, kdo komunikuje
jak na oficidlni trovni s COS, tak se sokoly
samotnymi. Diky Teddymu se podafila
prozatim naprosto jedine¢na spoluprace
Sokolské straze v Ceské republice a ¢lent
Sokola Tabor v USA, v€etné pozdéjsiho
zalozeni vlastniho odvétvi American Sokol
Guard ,Straz". Jeji ¢lenové 8. fijna 2021
spolecné se Sokolskou strazi zahdjili
tradici Ucasti sokoll na slavnostnim
stfidani Hradni straze, a to vzdy ve 12
hodin na Pamatny den sokolstva. Teddy
je pfikladem toho, jak by méla fungovat
Ceska komunita v zahranici. Jeho rodina
prisla do Spojenych statl béhem minulého
stoleti. Teddy se uz narodil v USA a diky
rodinné tradici se stal sokolem, k c¢emuz
vede i svého syna Teddyho mladsiho.

Odpovédét na otazku, kterad se nabizi,
tedy jak sokoly vnimaji za velkou louzi,
objektivné neumim. Sama se ve Spoje-
nych statech cilené potkavam predevsim
s ¢eskou komunitou, a ta si je zpravidla
dobre védoma toho, kdo sokolové jsou.

A to od téch, ktefi se do ceského spolko-
vého zivota nezapojuji, pres ty aktivni, az
po politické zastoupeni Ceské republiky,
tedy generalni konzulat. Jak stoji na webu
jednoty, poslanim Sokola Tabor je poskyt-
nout kondici a komunitu jednotlivelim

i rodinam formou télesného, vzdélavaciho,
kulturniho a socialniho programu. ®
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JEDNOTA

Sokol v Moravi¢anech byl nejdfive odbockou lostické sokolské
jednoty. Sokolové z Moravi¢an cvicili v tamni télocvicné méstanské
Skoly. Na schiizi konané 28. cervna 1921 se usnesli, Ze si svépomoci
postavi sokolovnu. Pozemek pro ni nabidl rolnik FrantiSek Jarolim.
Sokol v obci fungoval do roku 1956, kdy celou organizaci zakaza-

li komunisté Jednota byIa obnovena az po revoluci v roce 1989.

tou tradici. Sokol Moravi¢any se po obnoveni U¢astnil vSesokolskych
sletd; od obnoveni v roce 1994 nechybél ani na jednom. Na ten v roce
2024 se chysta rekordni pocet cvicencil, tedy 142.

SOKOLOVNA

Byla otevrena 6. listopadu 1921 slavnostnim predstavenim
s nazvem Otec, které bylo poctou Aloisi Jiraskovi. V roce 1997 prosla
mistni sokolovnou povoden a bylo poniceno drevéné oblozeni stén.
Parkety se tehdy sice vzedmuly, ale nastésti se podlahu podarilo
zachranit a cvic¢i se na ni dodnes.

V roce 2021, kdy sokolovna oslavila 100. vyro¢ni od postaveni,
byl pofizen krasny prapor, a to z verejné sbirky s ndzvem Kup si nit!
Tehdy se napfi¢ republikou, respektive Evropou, podafilo vybrat
150 tisic korun. Za tuto sbirku ziskali Moravi¢ané 3. misto v anketé
Sokol roku 2021 v kategorii vzdélavatelsky pocin roku.

ROK zALoZeni: 1921
POCET GLEND: 234
POCET oDDILO: 14

Jaromira Sanakova Anna Horakova
starostka vzdélavatelka

Nikola Zacpalova
cvicitelka

(V anketé Sokol roku
2022 skoncila na

2. misté v kategorii
Cvicitelka roku).

TYRS NEBO FUGNER

Oba jsou neskute¢nymi osobnostmi. TyrSovo nazvo-
slovi nas provazi pri sletovych skladbach dodnes. Diky
Flignerovi nosime Cervené koSile a nasSe kroje jsou
opravdu nad¢asové. U nas v Moravicanech patfi mezi
nejvétsi osobnosti FrantiSek Krus$ a Rostislav Ambroz,
oba byli odbojari. Nasi nejslavnéjsi sportovkyni je
Stépanka Mertov4, ktera ziskala v roce 1958 na ME
stfibrnou medaili v hodu diskem. V neposledni fadé
nesmime zapomenout ani na Antonina Richtera, Jaro-
mira Homoldka a Jaromira Martince, ktefi se zaslouzili
o vraceni sokolského majetku po roce 1989.

SOKOL



Je to urcité
Pamatny den
sokolstva. Kazdy
rok poradame
pietni akt

a nasledné se
presouvame k rece
Trebuvce, kde
poustime sokolska
svétla. Kazdorocné
vypustime okolo
stovky lodicek.

0BLIBENE

JEDINEC NIC, CELEK VSE!
TAM SE SVET HNE, KAM SE SLA NAPRE!

PORADANE AKCE

Kazdy rok v tinoru poradame sokolsky ples.
Prvni kvétnovou sobotu u nds probiha tradic-
ni turisticky pochod — Memorial Rostislava
Ambroze a Frantiska Kruse. V letoSnim roce se
uskutecnil jiz 52. ro¢nik tohoto pochodu, pravi-
delné se ho zucéastnuje zhruba tisic G¢astnikd.
V srpnu poradame pro 30 déti sokolsky tabor,
ktery se tradicné tési velké oblibenosti jak mezi
détmi, tak i mezi tdborovym personalem. Kapa-
cita byva zaplnéna béhem nékolika hodin.

Oslavy 100 let sokolovny

JEDNOTA, KTERA NAS INSPIRUJE
SOKOL NAMEST NA HANE

Radi bychom predali Stafetu jen o kousek dal, do nasi
spratelené jednoty v Namésti na Hané, kde svoiji ¢innost
délaji velmi dobre. Jsou nasimi mentory pfi akcich pro
krojované sokoly, kde se setkdvame predevsim.
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0SM TISIC BEZCU.

Se svym synem bézel
fvykonny-teditel CT
Sport Jifi Ponikelsky

e
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| Autor: Jan Vonasek | Foto: Tomas Hejzlar

Jiz popaté a opét ve vétsim stylu nez loni
se 28. fijen slavil pohybem. Na Sokolském
béhu republiky si vznik Ceskoslovenska
pripomnély tisice lidi na 78 mistech,

a to jak po celé zemi, tak i za hranicemi.
Ke skvélé atmosfére prispélo jednak
priznivé pocasi, originalni medaile a trika,
jednak i ucast ambasadori z fad slavnych
osobnosti, a to nejen ze svéta sportu. To
vSe pridalo na skvélé atmosfére.

SOKOL



Nejvétsi zavod na prazském Petfiné
letos opét potvrdil, ze oslava 28. fijna
pohybem je oblibena a stoji za to.
Odstartovalo tu celkem 500 zavodni-

k. Pestry program u Tyrsova domu,
kde sidli Ceska obec sokolska, zacal
uz v dopolednich hodinach. NejdFiv
zavodily déti, a to postupné od téch
nejmensich aZ po ¢trnactileté teenage-
ry. Sportovni a umélecka vystoupeni

i workshopy provazely navstévniky

u Kampy az po hlavni bod, tedy zavod
dospélych. Ve dvé hodiny odstartovaly
tisice bézcl jak na 66 mistech v CR, tak
i ve 12 lokalitach za hranicemi, véetné
USA a Jizni Ameriky.

Zéavod v Praze odstartovala i letos
starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova: ,S nadSenim jsem dnes
tleskala véem bézclm, ktefi vyrazili na
trat, a oslavili tak vznik samostatného
Ceskoslovenského statu pohybem.
Moc mé tési nejen to, Ze kazdym rokem
rostou pocty tcastnikd, a to jak v Cesku,
tak i v zahranici, ale Ze se k tradi¢nim
destinacim stéle pridavaji dalsi.” Mohli
jsme vidét i ambasadory - vodniho
slalomare Lukase Rohana, paracyklis-
tu Jifiho Jezka nebo kanoistu Radka
Sloufa. Originalni medaile ve tvaru
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republiky predavala v cili beachvolejba-
listka Kristyna Hoidarova Kolocova.

Velkou pridanou hodnotou Sokolské-
ho béhu republiky je kazdoroc¢né také
dobry skutek, na ktery bézci ze vSech
koutl svéta ani letos nezapomnéli.

V ramci registraci pfispéli 127 tisici
korun ¢trnéctileté Anetce, ktera trpi
jednak tupozrakosti, a jednak i sloZitou
rodinnou situaci. Navzdory tomu ale
soutézi v twirlingu. Tento sport spojujici
tanec a gymnastiku vyzaduje prostoro-
vou orientaci, kterou Anetka ted trénuje
i diky této pomoci. A to neni vSe, v ramci
CEZ Energy zény navstévnici prazské-
ho zavodu na handbiku ziskali dal$ich
50 tisic korun, které putuji Nadacnimu
fondu Emil, ktery podporuje napfiklad
Ceskou reprezentaci v ParaDance.

Diky si zaslouzi stovky organizator(,
partnefi i zavodnici, bez nichz by se tato
unikatni akce s nezapomenutelnou atmo-
sférou nemohla konat. Oslavy republiky
pohybem jsou pro letoSek za nami, ale
nikdy neni pozdé na to si pfipomenout,
ze, jak rikaji sokolové, tam se svét hne,
kam se sila napre. Proto tu svou vkladejte
rozumné do pohybu a dobrych skutkd
i nadéle. TéSime se zase za rok. Nazdar
na startu Sokolského béhu republiky! ®

SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

KULTURY A NARODNI
IDENTITY

| Autor: Michal Konstacky,
starosta Sokola Zirich

| Foto: Monika Skalova

V malebném Adliswilu lezicim par
minut jizné od Curychu se 28. fijna
setkali sokolové, aby slavili zptsobem,
ktery jim lezi v srdci, tedy prostrednic-
tvim sportu. Letos to bylo uz podruhé.
| kdyZ cela akce zacinala az ve dvé
hodiny odpoledne, uz v devét rdno
byla ¢ast tymu na misté a vytyCovala
trasu. Vloni nds zaskocily nejen logis-
tické drobnosti, ale taky nas prekvapila
necekané vysoka ucast. | letos jsem
na spole¢nych fotografiich napocital
vice nez 60 spokojenych Gcastnikd.
Organizacné se vsSe podafilo na jednic-
ku. Sokolsky béh republiky je pro nasi
krajanskou komunitu v Curychu skvélou
prilezitosti sejit se, zasportovat si, spo-
le¢né oslavit vyroCi a jesté podebatovat.
Radost maji tradi¢né nejen nasi nej-
mensi, ale i dospéli se tési z toho, Ze se
setkaji se svymi prateli. Méli jsme idealni
podminky, protoze neprselo, svitilo
slunce, vSichni méli dobrou naladu
a podzimni les hral v§emi barvami.

Ugastnici byli rozdéleni do &tyf skupin,
tedy na mensi a vétsi déti, Zeny a muze,
ktefi si mohli vybrat z rliznych trati, a to
podle své fyzické pfipravenosti. Zavod
muzl byl na 4,7 kilometru. VSichni ostatni
meéli trasy o néco kratsi, ale nékteré ze
starSich déti si dokonce zkusily Uspésné
zabéhnout i dospélackou trasu.

| letos nas prisli pozdravit bratfi a sestry
z ostatnich sokolskych jednot v ¢ele se
starostou Zupy Svycarské bratrem Petrem
Chourem. Ten vybéhnul do kopce s lehkos-
ti a bez zadychani. Vidét ho v tak skvélé
formé je pro nas ostatni velmi zavazuijici.

Sokolsky béh republiky v Adliswilu byl
nejen sportovni uddlosti, ale také zpuso-
bem, jak oslavit vyznamné vyroc¢i v duchu
tradi¢niho ¢eského a slovenského spole-
Censtvi. Byl to den, kdy se lidé spojili ve
jménu sportu, kultury a narodni identity.
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Takové akce nam pfipominaji dllezitost
udrzovani tradic a spojovani komunit,
i kdyz jsme daleko od domova. Pfipomné-
li jsme si silu spoleCenstvi a hrdosti na
nase koreny.

Sokol Ziirich byl zaloZen v roce 1867

3D

| Text: Eva Karpilovska

Medaile, sosky, ale i stupinky vitézi. To
vSe a jeSté mnohem vice dokaze pripravit
na miru 3D tiskarna. Na vysledek, ktery
je navic krasné barevny, se specializuje
spolecnost 3DDen, ktera letos vyrobila
originalni designové medaile pro
Sokolsky béh republiky. V rozhovoru jeji
zakladatel Honza Hrebabecky prozradil,
jak se medaile tvorily i jak mohou jednoty
a zupy dale vyuzivat jejich sluzeb.

P Medaile méla u béZcii Gspéch. Je pro
Vas i toto dllezZité?

Vzdy nés zajima nejenom zpétna vazba
klienta, ale i reakce samotnych zavodnika.
Chceme, aby nase medaile pfinasela radost,
a jsme moc radi, Ze se to na Sokolském
béhu republiky podafilo. Bylo pfijemné vidét
vSechny ty fotky bézct v cili, a k tomu jesté
s nasi medaili na krku. A to, Ze se dostala az
k détem do Brazilie, vSechno jen umochuje.

P Radi byste tispésnou spolupraci rozsifili
i do Zup a jednot. Co jim muzete nabidnout?
Vedle medaili pro sportovni akce nabi-

zime tfeba vybaveni nebo rizné trofeje.
Ted' zrovna navrhujeme stupné vitézd, taky
plné 3D vytisténé. Déle rizna znaceni, tieba
kilometrovniky na trasy, rlizna loga nad
startovni nebo cilové brany, plakety a jiné.
Je toho opravdu spousta. Sport je vdécny

a podle nas je to urcité véc, do které se
vyplati dat energii.

» Navic jednotam a zupam nabizite
vyhodnéjsi cenu. Co je potreba udélat?

sokolskym jednotam. Za sv(ij Uspéch vdéci
jak predchdctm, tak i soucasné skvélé
parté. KdyZ jsme prebirali Stafetu vedeni,
fekli jsme si, Ze kamaradstvi a dobro musi
byt principy, které povysime nade vse.
Kazdy z nds to déla dobrovolné a kazdy
umi néco jiného. Jeden Iépe cvici, jiny zas

ma talent na organizaci. Dohodli jsme se
také, Ze budeme spolupracovat s okolnimi
krajanskymi organizacemi, které smysleji
podobné, coz je v nasem pripadé bajecny
Cesky klub Ziirich. Tyto principy se ukazuiji
jako skvélé, protoze co do poctu ¢lend
rosteme. ®

SOKOLSKOU CENU

Je potieba, aby jejich zastupci pfi
komunikaci nezapomnéli zminit, ze se
ozyvaji na zakladé této spoluprace, ze jsou
ze Sokola. Staci poslat predstavu o pro-
duktu, zavolat nam nebo se ozvat pres
e-mail vaclav@3dden.com. VétSinou pak
do tfi dnli dostanou hotovy vizudl, ktery
dale upravujeme podle predstav zadavate-
le, a az potom prejdeme k vyrobé vzorkuy,
na jehoz zakladé si vzajemné odsouhla-
sime vyrobu celé varky. M(iZou se ndm
navic ozvat lidé z celé Ceské republiky
i ze zahranicCi. RozSifujeme se i po stredni
Evropé. Jednou jsme medaile posilali
i do Australie. U 3D tisku je navic skvélg,
Ze dokazeme cenu prizpUsobit budgetu
zdakaznika, a to vCetné stuhy, ktera mimo-
chodem muZe byt tieba stejné draha jako
samotna medaile. Ta variabilita je nejvétsi
vyhodou. Navic cena za kus nezavisi na
jejich celkovém poctu. U nas si Ize objed-
nat vyrobu tfeba jen stovky medaili, a cena
za kus nebude kdovijak odli§na od tisice
nebo dvou tisic kust.

» Jak cela spoluprace probiha?

Jak uz jsem zminil, zadani mize byt
uplné jednoduché, tfeba nakreslené na
papife nebo v mailu popsané nékolika slovy.
Béhem nékolika dni pak od néds zadavatel
dostane navrh, interaktivni 3D model, ktery
Ize dopracovat az k UpIné spokojenosti
zédkaznika. V momenté, kdy se mu tento 3D
model libi, uz udélame vytistény 3D vzorek.
V tom je vyhoda 3D tisku; proces je velmi

rychly, za par dni m(ize byt vSe hotové, coz

u jiného zplisobu vyroby nebo u dodavatel(
tfeba z Ciny neexistuje. Nasledné zbyva uz

jen vyridit formality.

P Mohl byste strucné popsat materialy,
s jakymi pracujete, a co vSechno z nich
dokazete vyrobit?

Barvy i tvary jsou neomezené. U mate-
ridlu bych vypichnul, ze se nemusi nutné
jednat jenom o PLA bioplast, ktery jsme
pouzili na medaili Sokolského béhu
republiky. Umime tisknout i ze dreva nebo
metalickych materiéld. Hodné pracujeme
jedini na svété tiskneme z recyklovaného
plastu z oceand. Zabyvédme se barevnym,
feknéme, uméleckym a zaroven praktickym
3D tiskem. Vyrabime véci od nejmensich
typ(, jako jsou prsteny, az po velké bannery
¢i dekorace a nébytek. Koneckoncl i stdl,

u kterého sedime, byl také vytistény ve 3D.
Méme jedinou podminku, Ze to musi byt
barevné, hezké, idedlné kdyz to ma i znaky
néjakého uméleckého dila. ®
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JAK AKTIVOVAT
HLUBOKY
STABILIZAGN]
SYSTEM PATERE

| Text: Michal Pfibyl, Zdravotni komise COS

Velmi ¢astym tématem ve sportu je
hluboky stabilizacni systém patere (zkratka
HSS nebo HSSP). Dalsimi terminy, se
kterymi se v télocvicnach Ize setkat, je core
nebo stred téla. Jedna se o soubor svald,
které obklopuji bfisni dutinu a vytvareji tak
oporny systém pro cely pohybovy aparét.
Konkrétné se jedna o hluboké bfisni svaly,
zejména pri¢ny sval bfisni, branici, svaly
panevniho dna a hluboké svaly patere.

Hlavni funkci HSS je udrzovani stability
patere pfi vSech pohybech, a to statickych
(napriklad sed a stoj) i dynamickych (tfeba
chlize, béh, zvedani bfemen). Pro spravnou
funkci je nezbytnd koaktivace (sou¢asna
aktivita) vSech vyse zminénych svald. Ty
jsou schopny prostrednictvim nitrobfisni-
ho tlaku obejmout pater, a tim ji udrzet ve
stabilni poloze. To ale neni jedina funkce
hlubokého stabilizacniho systému. Svaly se
podileji také na dechu a jsou nezbytné pro
spravnou funkci vnitfnich organa.

DUSLEDKY NESPRAVNE
AKTIVITY HSS

Aktivita HSS automaticky doprovazi
pohyby celého téla. Pfi dysfunkci naopak
dochazi k nestabilité patere a porucham
stereotypll pohybu. Mize tim vznikat
pretizeni pétere a kloub. Dllezitym
nedostatkem, ktery v disledku nespravné
aktivity HSS vznik3, je snizeni vykonnosti
sportovce. Predstavte si napfiklad ostépare,
ktery odhazuje sviij o$tép. Horni koncetina
vyviji sili a vSechny svaly se podileji na
pohybu tak, aby byl hod co nejdelsi. Pokud
ale nebude trup zpevnén, dojde k velkym
ztrdtdm prenosu sily a atlet hodi o mnoho
méné, nez kdyby mél HSS spravné aktivni.
Totéz plati ve vSech sportech, v nékterych
se tento nedostatek projevi vice, v nékte-
rych méné. Ve vSech pripadech ale plati,
ze pokud neni hluboky stabiliza¢ni systém
aktivni, je ohrozeno zdravi.

JAK SPRAVNE HSS ZAPOJOVAT
Vzhledem k tomu, e svaly podilejici se
na stabilité jsou zaroven i dechové, Ize tuto

PROSINEC 2023

funkci vyuzit k aktivaci HSS. Nadechem do
bficha se aktivuje branice, hlavni nadechovy
sval. Pfi intenzivnim vydechu se aktivuji
hluboké brisni svaly. Spravnost jejich
zapojeni se pozna podle toho, Ze se bfisni
sténa oplostuje, spodni Zebra necni ven, ale
jsou sklopena smérem k pupiku a cely trup
ma valcovity tvar. Pro spravnou stabilitu

je také nutné udrzet napfimenou pozici
patere a panevni dno rovnobézné s branici.
Toho se docili tak, ze panev bude ve svém
neutradlnim postaveni a bederni pater
nebude pfili§ prohnutd, ale ani GpIné rovna,
natoz zakulacena. Patef ma pfirozené dvo-
jesovité zakfiveni s lordézou v bederni ¢asti,
a to je potreba respektovat. Vétsina lidi ma
ale tendenci panev preklapét spise dopredu,
takze mirné podsazeni Ize vSeobecné
doporucit.

POSILOVANI HSS

Po zakladni aktivaci Ize pridavat télu
zatez tak, aby se HSS posiloval. Je tfeba
mit na pameéti, ze hluboké stabilizacni
svaly byvaji oslabené, a proto je potieba
volit jen tak naro¢né cviceni, u kterého se
spravné aktivni HSS udrzi. Pokud se to
nedafi, projevi se to zménou tvaru brisni
stény, prohnutim patefe nebo rovnou
bolesti zad.

ZAKLADNI POSILOVACI CVIK,
TAKZVANY MRTVY BROUK

Vychozi poloha je vleze na zadech, dolni
koncetiny pokrcené nebo polozené na
vyvySeném misté a kolena mirné od sebe.
Je potreba zkontrolovat postaveni panve
a hrudniku, péter je pfirozené napfimena.
Nékolika hlubokymi nadechy a vydechy
do bricha se aktivuji svaly stabilizacniho
systému a s vydechem se zvedaji pokréené

ZDRAVOTNI KOMISE €0S

dolni koncetiny do 90° flexe v ky¢lich. Nyni
brisni svalstvo i branice pini stabiliza¢ni
funkci, takZe jiz nemuze tak dobre plnit
funkci dechovou. Je ale nutné nezadrzovat
dech, pro dychani tedy vyuZit pruznost
hrudniku. Horni koncetiny se zvedaji do
predpazeni a poloha nyni vypada jako mrtvy
brouk lezici na krovkach. Drobnymi pohyby
rukou a nohou se zvysuje zatéz. Vydrz

v poloze by neméla byt delsi nez 30 sekund,
poté je vzdy potfeba polozit nohy a svaly
uvolnit, aby mohl systém relaxovat. Pfi
dal$im opakovani se opét zac¢ind nddechem
a vydechem. Je potfeba pamatovat na to,
Ze svaly jsou spiSe slabé a zatéz je potreba
davkovat podle toho, kolik vydrzi ve spravné
poloze.

DIASTAZA

Termin diastaza je znamy zejména
Zzenam v téhotenstvi a po porodu. Jedna
o rozestup pfimych brisnich sval( a rozvol-
néni vaziva mezi nimi. Pokud je nitrobfisni
tlak velky, télo si hleda cestu, jak ho uvolnit.
Proto diastaza v téhotenstvi vznika pfiro-
zené a nasledné by se méla fyziologicky
stahnout zpatky. Takto zvySeny nitrobfisni
tlak ale mGze vznikat i pfi pfetrénovani
brisni stény nebo jiné dysfunkci bfisnich
svall. Spravnym posilovéanim HSS Ize tento
patologicky stav napravit.

HIluboky stabilizaéni systém patere je
tedy nutné spravné trénovat a zapojovat
do dalsich pohybd pfi cviceni. Pro sprav-
nou stabilitu je dilezita také koordinace
s dalSimi svaly, takze cely pohybovy aparat
musi pracovat komplexné.

Pokud si nejste jisti, zda Vy nebo Vas cvi-
¢enec mate spravneé aktivni HSS, pripadné
se nedafri cvicit, aniz by béhem toho bolela
zada, vyhledejte pomoc fyzioterapeuta. ®
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TKY MA
STRIBRNE
MEDAILE
ZMS VE
VZDUSNE
AXROBACIL

| Text: Jifi Lhotan
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NABIDLY

SPICKOVOU
ATLETIKU

| Text: Vit Perun
| Foto: Aneta Koranova
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Letosni mistrovstvi svéta
v Pole and Aerial Sports porada-
né IPSF se v poslednim fijnovém
tydnu uskutecnilo v polském
mésté Kielce. Ceska vyprava
se vratila s deviti medailemi
z rliznych kategorii a disciplin.
Jedna stfibrnd z kategorie Aerial
Hoop Sport Senior Doubles patfi
dvojici trénujici v Benatkach
nad Jizerou, ziskaly ji Iveta Cila
a Tereza JeniCkova.

Aerial Hoop je akrobacie na
zavéseném kovovém kruhu.
Umeéni, které pochazi z cirkuso-
vého prostredi. Na Sampionatu
se soutézilo na kruhu o priméru
100 cm zavéseném ve dvou
bodech 170 cm nad zemi. Obé
sokolky zvladly tuto vyzvu skvéle
a jsou vicemistrynémi svéta. ®

BYL PREKONAN

| Foto: CAN Media, David Kalny

Matéj Cigl ze Sokola Brno | prekonal na
mistrovstvi Ceské republiky v Pardubicich
svétovy rekord ve Splhu na osmimetro-
vém lané. Svétové maximum posunul na
4,83 vteriny. Po 14 letech tak vylepsil vykon
Alese Novéka (4,87).

»Planoval jsem to az na pristi sezony,
ale vyslo to tedka, tak jsem rad,” prohlasil
Cigl po zavodu. A tfeba se pristi rok jesté
zlepsi. V roce 2024 totiz uplyne sto let od
triumfu Bedficha Supéika na olympijskych

Tradicni atleticky meeting Hradecké sokol-
ské memoridly se letos konal uz podvacaté.
Nejkvalitnéjsi byla soutéz muzi v disku, kdy celé
findlové pole prehodilo metu 50 metrd. Zvité-
zil Michal Forejt z AK SKODA Plzeri vykonem
58,99 m. V disku Zen se na nejvyssi stupinek
vyhoupla Barbora Ticha ze stejného oddilu.

Vyskarsky sektor vidél téméF osobni rekord
Jana Stefely. Ten odchézel s vykonem 220 centi-
metrd, coz je novym rekordem stadionu.

Ve vrhu kouli byl k vidéni vykon 18,54 metru,
o ktery se postaral Tadeds Prochéazka
z A. C. TEPO Kladno.

Oficialni program uzavrely soutéze ve
sprinterském trojboji zen a muzd. Trojboj tvori
discipliny na 60, 100 a 200 metr{. V novych

hrach v Pafizi, kde si dosplhal pro zlato na
osmimetrovém lané casem 7,2 vteriny.

Za Ciglem skoncil druhy Adam Novotny
ze Sokola Liben, ktery o 12 setin porazil
svého trenéra Patrika Valuta.

Z4avod zen na lané dlouhém 4,5 metru
vyhréla Ema Galeova ze Sokola Brno |,

a to v osobnim rekordu 4,56 vtefiny. Druha
skonc¢ila Jana Hurdalkova ze Sokola

Dv(r Krélové. Na tretim misté se umistila
Markéta Kolarova ze Sokola Liben. (sme) ®

osobnich rekordech, nékdy i rekordech
stadionu nebo memorialu, zvitézili Natalie
Kozuskanicova z USK Praha s 3 058 body
(7,43 s-11,64 s - 23,75 s) a Michal Desensky
s2782body (698s-10,72s-21,47s). ©
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| Text: Pavel Tichy

Sokol spolu v pohybu je projektem Ceské
obce sokolské, ktery pomoci pohybovych aktivit
propojuje lidi vSech vékovych kategorii. Sportovni
akce pro déti, mladez, dospélé, rodiny a seniory

konaly v tydnu od 23. do 30. zafi 2023. Jednot =REAI || ETEAIL T e
\s;;ui?lr;atgn\;oyprr;;leoktjako porezenZtZ:i své pra(\e/i(;]eol-y p@ -"-RE@TITI H;E-"-E@ﬂ'ﬂ J gME

ti, a t bdobi kdy zahajovaly cvi¢ebni Y
k. Nekde akelspoji s naborem do oddid nebo ZNOVU ROZHYBALI FOR KIDS
ukazali verejnosti vSech vékovych kategorii, jak Ize
v Sokole travit volny ¢as. Hlavnim cilem projektu je

| Text: Denisa BartGrikova

predstavit Sokol jako otevfenou ¢inorodou organi- Sokolskou gymzénu a promo Sokolska gymzdna patfila

zaci s rozséhlou ¢innosti. stanek na veletrhu For Kids navsti- s rozlohou 460 m? k nejvétsim.
Uskutecnilo se celkem 370 akci, a to v 293 jed- vilo od 20. do 22. fijna 2023 vice Navstévnici si vyzkouseli napriklad

notach. Soucet téch, ktefi se zucastnili, vysplhal nez 800 navstévnika. ,Nase tGcast airtrack, malou i velkou trampolinu Ci

az na 40 835. Oproti tomu poradatell z nasich by se stejné jako v minulych letech mini horolezecké stény. Kromé toho

fad bylo 2 508. neobesla bez obétavé préace cvi- odbor vSestrannosti pfipravil ¢tyfi
Tradi¢né je Sokol spolu v pohybu propojen CitelQ, kterych se na akci béhem komponovana vystoupeni, ve kterych

s Evropskym tydnem sportu (EWOS), ktery nese vikendu vystfidalo dvacet. Patfi jim prezentoval nejen ¢innost Sokola, ale

motto #BeActive, coz je iniciativa Evropské velké podékovani,” fika nacelnik COS i pfipravovany XVII. véesokolsky slet.

komise na podporu sportu a pohybové aktivity Petr Svoboda, ktery U¢ast se svym Celkem pfislo na letosni For Kids

v celé Evropé. ® tymem zajistoval. vice nez 25 tisic navstévnikd. ®

inzerce:

Komplexni péce

o vase zdravi

Kliniky | Laboratore
Lékarny | Mamocentra

L4

EULC

L zdravi na dosah | euc.cz



Do 8. rocniku projektu Se Sokolem do
zivota se prihlasilo na 103 tisic déti
a vice nez 1 800 materskych skol, jednot
a volnocasovych zafrizeni. O cviceni se
zviratky je tedy ze strany ucitel a cvicitelt

obrovsky zajem.

Projekt rozviji pohybovou gramotnost
u nejmensich déti. Holky a kluci ve véku od
3 do 6 let pIni béhem roku pod dohledem
sokolika Pepika pohybové ukoly, a zdo-
konaluji si tak svou télesnou zdatnost.

Na konci skolniho roku pak za odménu
dostavaji medaile a diplomy.

Ze Skolek i jednot chodi jeden mily
vzkaz za druhym a sdéleni jsou vzdy
podobna. Tedy, ze si déti sokolika Pepika
zamilovaly a cviceni je velice bavi.
Nékteré pFispévky zvefejiiujeme na soci-
alnich sitich. Nechybi totiz ani fotky, které
sdéleni podtrhuji.

Tvlréim zpGsobem se projevuji i samy
ucitelky. Vyrobily napriklad album se
sokolikem Pepikem, které si kazdy tyden
puijcilo jedno z déti a zaznamenalo do néj,
kde bylo na vyleté. Déti to pry velice bavilo.
Pridavaly fotky, kreslily do alba obrazky
a rGzné ho zdobily. Tento krasny kreativni
ndpad se objevil uz v nékolika institucich.

LDETI
A SEZNAMUJ SE SE SOKO

SAM

Projekt Se Sokolem do zZivota se ale
prezentuje nejen na socidlnich sitich. Také
je vidét na nejrliznéjsich akcich, které
souviseji s pohybem a détmi. Napfiklad
nase Ucast na Sokolském béhu republiky
byla velice vydafrena. Dopoledniho béhu se
zUcastnily stovky malych i vétsich déti.

Déti pohyb bavi a stal se pfirozenou
soucasti jejich Zivota. Proto také nové
vkldddme na socialni sité tipy na hry pro
déti, a to ze sokolskych publikaci. Krom
toho zverejfiujeme i naméty na vyrabéni
se sokoh’kem Pepl’kem které patfl’ mezi

A protoZe pfisla zaplava dotaz(, zda

budeme pokracovat v tematickych akcich,

rozjeli jsme znovu i letos détsky adventni
kalendar, ktery je plny skvélych prekva-
peni. Kazdy den nabidneme détem jeden
tkol, ktery mazou plnit. At uz jde o zaji-
mavé cviceni, napadité tvoreni ¢i jinou
zdbavnou ¢innost. V tematickych akcich

7 MS U SKRITKO 0D 7ART PECLIVE CVICI, HRAJI SI
LIKEM PEPTKEM. UZ MU UKAZALY
SE U NAS CITIL DOBRE,"

SOKOLIK PEPIK NA SPR
OZREJME PECLIVE DOHLIZEL A DETI SE NEMOHLY

DOGKAT AZ DOSTANO
MARCELA KOTOVA REDITELKA MS VINTIROV

DETI SI
SOKOLIKA

PEPIKA
ZAMILOVALY

AVNOST PROVADENE CVIKD

U SVOJI PRVNE SAMOLEPKU,"

bychom radi pokracovali. Ta prvni potési
déti, pedagogy i rodice uz o Velikonocich.
Do té doby ale zahdlet rozhodné
nebudeme. Chystame totiz pro malé spor-
tovce spoustu novych, zajimavych videi.
Néktera budou souviset s pohybem, jina
jim pom(izou a poradi i v jinych oblas-
tech, napfiklad pfi Spatné vyslovnosti.
Logohréatky jsou jednou z novinek, které
se pravé v téchto dnech nataceji. Dalsi
prekvapeni si ale uz zatim nechame pro
sebe, at se mate na co tésit. VSe budeme
postupné zvefejnovat na socidlnich sitich.
Projekt Se Sokolem do zZivota funguje
v Ceské republice uz od roku 2015 a od
té doby si ziskal uznani nejen pedago-
gu a cviciteld, ale i odborné verejnosti.
VSichni si dobfe uvédomujeme, jak je
dulezité, aby si déti osvojily zaklady pohy-
bovych dovednosti a mohly je pozdéji
rozvijet a zdokonalovat stejné, jako re¢
nebo mysleni. ®

Projekt Se Sokolem do zivota
miizete sledovat na Instagramu,
Facebooku a YouTube nebo

KY A POSTAVILY PRO NEJ HNIZDO, ABY

oKoLE SKoL na webovych strankach

www.sesokolemdozivota.cz
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Uz se urdité tésis na Vanoce. Cekani na Jeziska si mizes zkratit treba plnénim téchto tkolq,
které opét pripravil tym z projektu Se Sokolem do Zivota.
| Zpracovali: Dana Uzlova | Jan Lukasek

.

Tento obrazek potiebuje jesté trochu vylepsit. Obtahni prerusované ¢ary, dokresli
dalsi ptacky na obloze a do prazdnych misek dokresli krmeni pro ptacky.

Na obrazku vidi$ spoustu vanocnich darkd. Najdi stejné dvojice — podle velikosti
darku a tvaru masle. Spoj dvojice mezi sebou podle vzoru.

PROSINEC 2023
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KRIZOVKA

Motto XVII. vSesokolského sletu je: slet spojuje. Spojuje silou myslenky, radosti, nadSenim,

7o

kouzlem zazitku, hrdosti... (dokonceni textu najdete v tajence).
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GARIBALDI, ) . 3 - . 3 A VZNIKAJIC . .
GoRoT, | TECHNICKE [\ 1o oine 1. DiL Zjﬂ"f”'gz SE'OT\%E DOMACKY CHEM. 2N. | srensinio Pg'ﬁg\%\ V MUZSKEM 5. DiL NEMECKY 'N'ﬁbc§$CE
MANAGUA, | KONTROLY TAJENKY AN ANTONIN HORCIKU h REPRO- TAJENKY TAK AR
oeRsTED, 5D, | e ) (8.4.) ZIVANI NA SPANI DUKENIM NEHO
SEGL, TIER ( . SYSTEMU
MEZINA- BYVALA
RODNi KOD ZKRATKA
HLAS HADA PRVNi ZENA MADA- SOVET-
GASKARU SKEHO
STAROREK SVAZU
HL. MESTO ELEMEN-
NIKARAGUY TARN
SLOVENSKY NORMO- GASTICE
STRANA LESN
(ZKR.) POROST
TOHLE JEDEN
w . CHLLJESVA- KON ZE STATIS-
DREVNIK BRITSKY i TICKYCH
SLECH- (BASNICKY) | r2eTo/="
TICKY TITUL ANGL. HRA KVADRAT
VOSA &
NAREGNE ANGL. ASANT
PISEN
STUPEN MANZELKY
CITLIVOSTI (KNIZNE)
FILMU SNAD
FRAN- POVZDECH
CITO- COUZSKA ANGLICKY PER
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e A ENi PLACHTO-
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SRR =KRAVA CIZOPASNY
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PLANETKA
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NEBOT NOVEHO AT FILIPIN
ARECNE NEKDEJSI
(NARECNE) ZEFANDU Ko MODEL
ZAPOR OSTRAVY VOZU FORD
VTISTENA .
BYVALA SPZ STOPA LPETI
OKRESU TELO-
BENESOV CVIGNA SOUPIS
POLOHA
EOZNA ANGL. VEN
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HLINIKU ZNACKA OBLAST OBYCENY [ "7y
ANGLIC- VNE MESTA
KEHO AUTA
ROSOLO- TESLOVY INIC. PEVNY
TELESNA | VITA HMOTA INICIALY Mo PODPALO-
CVICEN ZNACKA ZDRHOVA- T LEC
KOSMETIKY DLO VE FOTBALE OPAK ODE
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INDONESKY ZARUKA
ATOL RODINNY
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A ¢ SKY » BASNICKY
ZNAMKOVY FOTBALISTA ITALSKY (, ) 1CM=10..
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ZARMUTEK NAKLADNICH —
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TYP VLAKU BEATA
i . CINSKE
i 'NYNI NEVOLNIK dzuae KLOUBY ODSTRE-
KOKTANi [ PISMENO NEKDEJST PAS BOVAT
RECKE CHURAV SPZ
ABECEDY LITOMERIC
ANGL. PRUDKA
DLATO ROKLE
OMEZENEC MUZSKE BYVALE,
JMENO NEMECKE
(16.8.) PLATIDLO
ANGL. OZNACENi .
’ PRACE BANKO- SESKUPEN
ASISKY MATU CVICENCU
STAT @ | MATY |
SLOVCE NEMECKY
PREKVAPENI 2ZViRE TEDY
- RUSKA MOJ
. TRHAT 8vY > NE
PTAK REKA CHRANENA
BEZEC — s KRAJINNA
CAST DNE OBLAST
TUNISKA (ZKR)
o NAHNOUT 7.DiL
KOMERCNi TAJENKY
BANKA R
NAZEV
(ZKR) HLASKY N SLOVFRNSKV
STARO-
CESKE TYP
KONCERTN WL AUTORADIA
SINE
4.DIL CHEM. ZN. CHEM. ZN.
TAJENKY IRIDIA RADIA ARCLAONES
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LASKAVI PARTNERT
CESKE DBCE SOKOLSKE

Sportujeme
CESKA 5 ’ se Sporkou

sporitelna

HLAVN{ MEDIALN{ PARTNERI

4 = Radiozurnal AN
() denikecz Spor vu
Ceska televize el rozhize
PARTNER GENERALNI{ INSTITUCIONALNI PARTNER
, NARODNI
a= Balikovna SPORTOVNI

AGENTURA

OFICIALNi DODAVATELE

UNDER ARMOUR



SOXOLSXY E-SHOP &)

& SVET NA

.J

XVII. vSesokolsky slet se nezadrzitelné blizi. Na naSem novém e-shopu najdete
ve sletové kolekci zbrusu nové kousky.

Vybavte sebe i své okoli teplakovou soupravou. Poridte si ke sletovému
zapisniku i hrnecek na dobry ¢aj a mnoho dalsiho.

Staéi par klikti a miize byt Vase. Jdéte na obchodsokol.cz
jak jste zvykli, nebo nové také na www.fnshp.cz/sokol.

e, vEESORDLIKY SLET

XV, véesomc.sxvsm
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