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Milé sestry, mili bratfi,

zdravim Vas vSechny po lété plném sokolskych
tadbord a sportovnich soustredéni, které do urcité
miry daly zapomenout na to, Ze je tu stale s ndmi ten
protivny virus.

VSichni doufame, Ze vina ockovani spolu s opat-
fenimi, kterd jsme zavedli v nasich sokolovnach,
zabrani tomu, aby se opét zavrely brany télocvicen.
Na konci zafi se zapojime do jiz tradi¢niho sportov-
niho tydne Sokol spolu v pohybu, ktery je soucéasti
celoevropské akce European Week of Sport. Letos
se uskutecni témér ve stovce sokoloven a na progra-
mu je vice nez 180 akci. A to nejen sportovnich, ale
i spoleCenskych.

Tomuto velkému sportovnimu svatku bude 22.
zari predchazet vyhlaseni ankety Sokol roku 2020.
Jednd se o osobnosti za lonsky rok, a proto se do
néj jesté nepromitnou vysledky olympiady v Tokiu. Ty
budeme ocenovat az napresrok.

Neda mi to, abych se s Vami nepodélila o radost,
kterou mi svym bronzem udélal nds Alex Choupe-
nitch. Medaili ndm hrdé pfisel ukazat do TyrSova
domu. Prohlédla jsem si ji pékné zblizka a musim
fict, Ze je docela tézka. A na rubové strané ma vyra-
Zeny nazev discipliny, v niz byla udélena.

Pochopitelné jsem sledovala i vykony ostatnich
sokolskych olympionik(i. Nevadi, Ze jim to tentokréat
nevyslo na medaile. UZ jen to, Ze se na olympiddu pro-
bojovali, je velky Uspéch. Z celého srdce jim gratuluji.

V fijnu nds ¢eka Pamatny den sokolstva. Uz ted
se téSim na pravidelnou vecerni akci, kdy budeme na
Vltavé poustét sokolska svétla. Jestli jste se dosud
jesté nikdy nezapojili, zkuste to letos, prosim. Je to
krasna a dlstojna tradice, kterd se da usporadat
témér vSude a spojuje velké i malé. A nejen sokoly.
Svétylka pohupujici se nad vodni hladinou se libi
snad kazdému, at mu je pét nebo 85. A az je budete
poustét, dejte o tom védét na Vasich webech a soci-
alnich sitich #sokolskasvetla.

Ceka nas toho dost a dost. Drzme si tedy palce,
at se mlzeme setkdvat, a to nejen v nasich sokolov-
nach, kde si vzdjemné rozdavame radost a sdilime
nezapomenutelné zazitky. A to bez jakychkoliv
omezeni.

Vase Hana Mouckova
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MESIC
NA PRODET

| Foto: Milos Nejezchleb

V brnénské sokolovné vznikla série fotek Mésic
na prodej, se kterou Milos Nejezchleb vyhral titul
Fine Art Photographer of the Year. O tom, jak
fotografie vznikaly a jak je slozité udélat umélec-
kou fotku obecné, mluvi v rozhovoru na



HISTORIE

VZPOMINKY

| Text: Katefina Pohlova

| Foto: archiv Vzdélavatelského odboru, COS

Blizi se Pamatny den sokolstva, kterym je 8. fijen. I EAALAAD
Bohuzel kazdym rokem nas opoustéji nejstarsi sokolky
a sokolové, ktefi jeSté pamatuji valecné udalosti.
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Nasledujici text neni vyctem historickych udalosti, ale
vzpominanim na valecnou dobu mezi lety 1939 az 1945.

Bratr Jaroslav Kostka se narodil
v roce 1931, a to v Moravské Ostrave,
tedy v pohranici, kde vedle sebe Zilo
nékolik narodnosti. ,V letech 1934,
1935 a 1936 jsme se jesté kamaradi-
li s némeckymi détmi, ale po zaboru
v roce 1938 se tyto déti z nasi party
vytratily a za chvilicku jsme je vidéli
v hnédych uniformach Hitlerjugend. To
uz se s nami nebavily.” Také vzpomina
na svoji zidovskou kamaradku Peggy
Grossmanovou, kterd se nahle odstého-
vala. Tedy alespon tenkrat to malému
Jardovi takto vysvétlili. Teprve o mnoho
let pozdéji pfi ndvstévé Pinkasovy syna-
gogy se dozvédél, Zze byla zavrazdéna
v Osvétimi. Sokolové se témér okamzité
po zaboru zapojili do odboje a pfipra-
vovali se na pfipadny zékaz ¢innosti.
Némci si sokolského nepratelstvi byli
velice dobre védomi a prvni zatykani
probihala uz v roce 1939. Postihlo
to i Jaroslavova otce Aloise Kostku.

,Vyslychali je, jednali s nimi jako s vézni.

Tatinek pfimo nevypravél, ze by ho bili,
ale jen pry délali dikladny vyslech. Ja
si myslim, Ze to byla takova zajistovaci
vazba, aby neprovadéli protinémeckou
¢innost.” Tatinek se sice po par mési-

cich vratil. Ani vézeni ho ale neodradilo
od odbojové ¢innosti. Tajné se s ostat-
nimi ¢leny schazeli. Podrobnosti si vSak
bratr Kostka nepamatuje, protoze se

s nim o tom tehdy nebavili. Podruhé byl
Alois zat¢en v Unoru 1943. ,Jeli jsme
do Prostéjova na dédeckdv pohfeb a uz
tam tatinek povidal, Ze sbiraji sokoly

a ze brzy pfijde fada i na néj. Rodina

ho pfesvédcéovala, at utece a pfipoji

se k partyzandm. Tatinek nesouhlasil,
bal se, ze by se Némci mstili na mné

a mamince. Z pohrbu jsme se vratili
pozdéji nez tatinek a doma ho uz
nenasli. Byl tam jen dopis na rozlouce-
nou, aby mé maminka hezky vychovala.
Sebrali ho a jel rovnou do Osvétimi.” Z té
uz se nevratil. Bratr Kostka také vzpomi-
na na sokolskou soudrznost s rodinami,
jejichz otcové byli zatéeni. Pfed dvermi
Casto nachazeli balicky s obleCenim

a jidlem.

Zastaveni ¢innosti Sokola
o Velikonocich 1941

V dubnu letosniho roku tomu bylo
80 let, co FiSsky protektor Konstantin
von Neurath zastavil ¢innost Sokola na
v§ech urovnich. V té dobé se na Veliko-

noce konala jarni schlze cvicitelského
sboru zen v Novém Mésté na Morave.
Marie Provaznikova ve své knize To

byl Sokol vzpoming, Ze pred zahdje-

nim schdze k ni prisel posel okresniho
hejtmana s dlivérnym sdélenim, ze ma

v ruce Uredni vynos o zastaveni sokolské
¢innosti, ale Ze to pfijde oznamit az pred
polednem téhoz dne, aby dal organiza-
tordm Cas, aby se na nafizeni vyplyvajici
z dokumentu stihli pfipravit. O stejné
uddlosti nedavno vypravéla i sokolka
Anastazie Davidova. Tehdy byla jednou
z Ucastnic zupniho cvicitelského kurzu
zen. ,To bylo v tom jednactyricatém.

My jsme to mély planované na dva dny,
Ze se zucastnime kurzu. Sesly jsme se
tehdy v pIném poctu a zahajovala to
pravé nacelnice. Bylo to kolem jedenacté
hodiny, najednou pfisla informace, kterd
nebyla radostn4d, a sestra nacelnice
fekla: ,Dévcata, dostala jsem smutnou
zpravu, Sokol je rozpustén. Takze se
musime néjak domluvit a skoncit to.’
Dohodly jsme se, Ze se sejdeme nékde
za méstem, az nendpadné zmizime z té
zasedaci siné. A setkaly jsme se tam.
Také jsme se distojné rozlougily. Zazpi-
valy jsme si hymnu a pfipomnély si, ze
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se, az se situace zklidni, zase potkdme.
Bohuzel jsme netusily, Ze to bude trvat
tak dlouho. AZ po pétactyficatém jsme
se tady v Sokole v Pfibrami vSichni znovu
sjednotili. OvS§em zas to nebylo na moc
dlouho.”

Pamatny den sokolstva
Preru$eni organizované ¢innosti

neznamenalo jeji umrtveni. Nasli se
odvazné cvicitelky a cviCitelé, ktefi si
udrzovali malé skupinky spolehlivého
¢lenstva a cvicili s nimi pod plastikem
rozmanitych krycich opatieni. Casto na
bfezich fek a na lesnich mytinach. Stejné
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jako cviceni pokracovala i podzemni
odbojova ¢innost Sokola. Aby nacisté
roztrhali sokolské vazby, pozatykali 8.
fijna 1941 ¢inovniky po celém protek-
toratu bez ohledu na to, zda u nich méli
dikaz o zapojeni do odboje, ¢i nikoli.
Vétsina zatcenych skon¢ila v Osvétimi.
Mezi zatCenymi byl i Vaclav Prochéazka,
¢len naéelnictva COS. Za protektora-

tu se podilel na rozsifovani casopisu

V boj. Po zastaveni sokolské ¢innosti
se nadale schazel se ¢leny COS. Jeho
dcera Anna Fechtnerova vzpominda na
osudovy Fijnovy den: ,Z Bardkové ulice
jsme se stéhovali na Spofilov, to uz
zacinalo pronasledovani sokold, a tatinek

OBCANSTVI

si myslel, ze tam nebude tak znamy jako
ve VrSovicich, nebo na Vinohradech a na
Zizkove, tedy ve vnitini Praze. No, a jedné
noci na Spofilové stejné zazvonili a zatkli
ho. Nevim, pro¢ si to tak pamatuju, ale

u toho domku byla zasklena terasa, kde
jsme méli obycejné véci, které jsme nosili
ven, tedy kabaty nebo boty a tak. Kdyz

ti esesdci prisli, fekli tatinkovi, aby se

Sel obout a obliknout. A ja si v tu chvili
myslela, Ze by tatinek mohl utéct. Neu-
védomila jsem si, ze tam venku je urcité
dalsi banda, ktera by ho chytila.”

Vaclav Prochdzka byl nejdfive depor-
tovan do Terezina a v lednu 1942 do
Osvétimi, kde o mésic pozdéji zemrel.
Osmy fijen se stal Pamatnym dnem
sokolstva. Od roku 2019 je také vyznam-
nym dnem Ceské republiky.

.No, to je pékny, to hezkejch par
Cechacki odnese.”

Zatcenych sokoll bylo sice nejvice 8.
fijna 1941, ale jak je patrné uz z vypraveé-
ni Jaroslava Kostky, zatykani a popravy
probihaly neustéle po celou existenci
Protektoratu éechy a Morava, a to podle
toho, jak se gestapu dafilo rozkryvat
odbojovou €innost. V fijnu zatykali
nacisté podle ¢inovnickych seznam
a az na vyjimky se jednalo jen o muze,
protoze ,nacisté se divali na zeny jako
na tvory ménécenné, nepocitali s nimi
ve svych pldnech jinak nez jako s rodic¢-
kami pfistich generaci”. Tak to alespon
vnimala Marie Provaznikova.

Jinak tomu ale bylo o necely rok
pozdéji po atentatu na Heydricha.

Pokracovani na strané 27 >>




METODIKA

JAK SPRAVNE BEHAT

| Text: Martin ESpandr | Foto: Markéta Navratilova

V minulém ¢isle jsem se vénoval jesté dale rozlisuje jednak podle délky @ do $vihového béhu se snazte prejit co
osvojeni bézecké abecedy. Upozornil  trati na kratké (sprinty), stfedni (béh nejrychleji, a to z divodu velkého ener-
jsem na nejcastéjsi chyby i na to, do 2000 metrt), dlouhé (do 2 kilome- getického zatiZeni, coz méa za nésledek
jak je co nejjednoduseji odstranit. trll az po maraton) a ultramaratony, velkou tnavu svalstva
V dnesnim ¢lanku se uz zamé&fim na a také podle mista konéni. A to je ® pii nizkém startu z blokd je pfi pozici:
béh samotny. béh na draze (stadion a hala) a mimo ,Pozor!" véha pren4sena na napnuté

Déli se do dvou skupin, a to na béh drahu (silni¢ni, pfespolni nebo béhy do paze a hmotnost t&la je rovnomémé
hladky a prekazkovy. Dnes se soustre- vrchu). Jako rekreacéni bézci se nejcas- rozlozena mezi paze a nohy
dim pouze na prvni zminény, ktery se t&ji setkate s béhem mimo drahu. ® pii b&hu dbejte na praci pai

SLAPAVY ZPUSOB

Ten nejCastéji pouzijete u startov-
niho vybéhu ¢i pfi zrychleni na trati.
Béhem tohoto zplsobu je bézec stale
na Spickach a nedochazi k odvijeni
chodidla. Télo bézce je ve znacném
naklonu smérem dopredu. Frekvence
bézeckého kroku se zrychluje a délka
kroku se prodluzuje. Tento zpdsob je

BEH

BéZec na rozdil od chodce
ztraci v letové fazi kontakt se
zemi, proto je béh charakte-

rizovan jako soustava skokii
jdoucich po sobé v pravidel-

ném rytmu. . : . J
znacné energeticky narocny, protoze
RozliSuji se dva zakladni nedochdzi k zadné svalové relaxaci.
zpusoby béhu: Poté, co béZec nabere maximalni
rychlost (v pfipadé sprintu), pfechazi
od Slapavého béhu ke Svihovému.
SVIHOVY ZPUSOB k pohybu dopredu. Frekvence a délka 1) odraz (foto €. 1)

Slouzi k udrzeni rychlosti nabrané startem bézeckého kroku je plynuld a stéla. U tohoto  2) letové faze (foto €. 2)
a $lapavym zplsobem béhu. Bézecjizneni  zplsobu dochazi béhem letové faze k uvol-  3) dokrok (foto €. 3)

stdle na Spickach, dochazi ke dvojité praci néni svalstva a k vyuziti setrvacnosti. Kromé téchto tfi fazi se v béhu nachazi
kotniku a odvijeni chodidla. Télo béZce je Svihovy zplisob mé tfi faze pohybového jesté takzvany moment vertikdly. Ten je
ve vzpfimené poloze, ale stéle s tendenci cyklu: vychozi polohou pro dalsi odraz. (foto €. 4)
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START

Ugelem startu je zajistit co nejlepsi podminky pro
nabrani rychlosti, a to v co nejkrat§im mozném Case.
Existuiji tfi druhy startu: nizky, polonizky a polovysoky.

NIZKY START

Vyuzivaji se startovni bloky, a to na tratich na 400 metr( a krat-
Sich. Nizky start ma tfi ¢asti. Prvni Cast je pfipravna. Ta zahrnuje
startérQv povel: ,Pripravte se!" Bézec poté zaklekne do blokd tak,
Ze vpredu je vzdy silnéjsi odrazova noha. (foto ¢. 1)

Pak nasleduje druha takzvana stfehova ¢ast, a to na povel:
,Pozor!” Po ném bézec zvedne panev vzhliru a mirné dopredu.
Boky by se mély dostat nad uroven ramen. Chodidla jsou opfena
pevné o bloky. (foto ¢. 2)

Treti Casti je startovni vybéh po vystrelu. Pohyb zacina rozSvihem
pazi a odrazem z predni nohy. (foto ¢. 3)

POLONIZKY START

Pouziva se pri predavkach béhem Stafet. Pfi vybéhové poloze je
odrazova noha vpredu a svihova noha je priblizné o jednu a pal
délky chodidla vzad. Ruka se opira pred stfedem téla. V pfipadé,
ze je odrazova noha leva, oprena je prava ruka a naopak.

i,_= ——

POLOVYSOKY START

Vyuziva se pfi béhu na stfednich a dlouhych tratich. Startuje se
pouze na povel: ,Pripravte se!“ a vybiha se s naslednym vystielem.
Na povel: ,Pripravte se!” je odrazova noha vpredu, Svihova noha je
o pul délky kroku vzad. Trup je mirné predklonén. PaZe zaujmou
pozici nejzazsiho nasvihu.

ZARI 2021

MARTIN
ESPANDR

® s atletikou zacal jako maly kluk v roce 1988, od

roku 1999 plsobi jako trenér

® vystudoval trenérskou Skolu pfi FTVS (trenér

1. tfidy) a nasledné i FTVS UK, specializace atletika
® od roku 20009 je predsedou atletického oddilu

v Sokolu Praha Kralovské Vinohrady

® trénuje déti od 6 let aZ po dospélé, pracuje také

s handicapovanymi sportovci
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V TOKIU JSEM
PREKONA
SiM SE

| Text: Jana Horka | Foto:‘l{rkéta Navratilova

IAAI

v o Alexander Choupenitch ziskal pro sokoly olympij-
1 skou medaili v Sermu, a to po dlouhych 73 letech. -
_-i Sermovat se naugil v Sokole Brno |, kterého je = -
=y - dodnes ¢lenem, i kdyz uz trénuje v Italii. Do Tokia
se dokazal idealné pripravit a v jediny den prodal,
co natrénoval. Jen par dni po skonéeni olympiady
poradal v Brné uz svj tradi¢ni kemp pro mladé ‘ _-—

Sermife. Uéastnilo se ho Sedesat déti, kterym Alex
ochotné predaval své zkusenosti.







» Mél jsi jeden den na to ukazat, co
v Tobé je. Da se na takovy tlak viibec
pripravit?

Tlak je takovy, jaky si ho vytvoris.
Rekl bych, ze v kvalifikaci na olympiadu
to bylo mnohem horsi. V Madridu bylo
25 skvélych sermif(, a to z kazdé zemé
jeden, a mné se podafilo vyhrat. Na
olympiadé ve finale sni$ o tom, Ze vyhra-
jes, pfi kvalifikaci vi§, Ze kdyzZ nevyhrajes,
je to prasvih, kon¢is. Vzdycky se na
sebe snazim vytvorit takovy tlak, abych
podal idedlni vykon. Myslim, Ze ve vSech
zdpasech v Tokiu byly momenty, kdy
jsem Sermoval skvéle, i kdyZ se to samo-
zfejmé nedarilo cely zapas. Ano, jeden
den rozhodne vS$e, ale kdyz je sportovec
dobry a dostane se, dejme tomu, na tfi
olympiady, ma takové dny hned tfi.

» Co je to idealni tlak?

To je pro kazdého néco jiného. To, co
je dobré pro mé, mlize nékomu zpUsobit
infarkt nebo naopak. Je dulezité, abych
byl odhodlany a motivovany, abych
nemeél strach a na ten zapas se tésil.

Je velmi dllezité vérit praci, kterou
jsem odved| predtim, tedy odtrénovat
a pripravit se tak, abych byl po fyzické,

mentdlni a taktické strance pfiprave-

ny co nejlip. A to jsem opravdu byl.
Kdybych odved| hned v prvnim zapase
to nejlepsi, co jsem mohl, a presto by to
nestacilo, to znameng, ze by mé soupef
porazil a ja bych prohrdl, i pak by to bylo
v pofadku a nemam se za co stydét.
Nastésti ale, co si budeme povidat,
jsem prvni zapas neprohral.

» Prohral jsi jediny zapas — semifinale.
Jak tézké bylo se zase zkoncentrovat?
V semifinale jsem bojoval do posled-
ni vtefiny. Dokazal jsem vyrovnat na 7:7,
kdyby se mi podafil zdsah na 8:7, tak
jsem ho mozna zlomil, ale dostal jsem
Ctyfi zasahy v radé. Skoncilo to 11:7.
V Zadném pripadé jsem tfeba nemyslel
na to, ze prohravam a ze tedy radéji
posSetfim sily do boje o bronz, protoze
v Sermu musite bojovat az do konce.
Mj semifinalovy soupef v zapase pred
tim prohraval 14:9 a otocil to, takze do
posledni chvile nevis. Ale nepodafilo
se mi to. A pak jsem mél 20 minut
na to, abych se dal dohromady. To je
strasné malo ¢asu. Hned po zapase se
ve mné odehrala, stejné jako ve zrych-
leném filmu, spousta emoci — nejvétsi

RS

=

zklamani v zivoté, rozplynul se mi sen,
frustrace. Ale pamatuji si, Zze ve chvili,
kdy jsem opoustél plans, uz jsem
trenérovi fikal, Ze dalSi zapas vyhraje-
me, protoze Ctvrty odchazi domi bez
medaile, coz pro mé byla strasna pred-
stava. Vnitfné to citim jako obrovskou
vyhru — neskoncil jsem druhy, ale vyhral
jsem treti misto.

» Co se béhem téch dvaceti minut délo?
Byl jsem uz hodné fyzicky i emocné
vycerpany. Bylo jasné, ze musim néco
zmeénit, protoze takto jsem nemohl
nastoupit do zapasu, potfeboval jsem
znovu sebrat silu. Pamatuju si, Ze jsem
po zapase sedél v trenkach a Sla ze mé
para. Fyzioterapeut mé namazal stude-
nou masti, dal mi rychlou masaz, aby se
mi do zil vlila nova krev. Potom jsem se
kompletné prevlékl. Délam véci rutinng,
to znamena, ze kdyz se mi podari
zapas, sleduju, co mu predchazelo a co
presné jsem délal. A béhem turnaje
jsem nemusel nic ménit az do té prohry.
Tou vyménou obleceni jsem udélal
tecku za dosavadnim turnajem a zacal
ho jakoby znovu. A ono to pomohlo.
Pfiznam se, moc si ten zapas o bronz

Alex na letoSnim
Fancing Campu, ktery
pravidelné porada

v Sokole Brno I.

SOKOL



nepamatuji, ale kdyz jsem sledoval
zdznam na videu, uvédomil jsem si, ze
na plans jsem vchazel jako gladiator. Uz
v call roomu tésné pred zapasem jsem
byl velmi nabuzeny a mozna se zapas
rozhodl uz tam. To byl hlavni rozdil
mezi nami, ja jsem si Sel pro vyhru.
Sermiisky bylo jasné, Ze jsme oba dobfi;
jinak bychom nebojovali o medaili na
olympiadé.

» Je lepsi byt druhy, ale odejit z finale
porazeny, a nebo treti, ale skoncit jako
vitéz v boji o bronz?

Zalezi, z jakého pohledu se na to
divame. Z hlediska financi je urcité
lepsSi byt druhy, stejné tak z pohledu
vysledkové listiny, to je bez debat. Ale
z hlediska emociondlniho uz to tak
jasné neni, alespon pro mé ne. Ten, kdo
skoncil druhy ve findle, skoncil s tim,
ze prohral. A ja jsem turnaj uzavrel
vitézstvim. Je to mnohem lepsi pocit.
Konec turnaje byl s Gzasnym prerodem,
prohrdl jsem, a pak jsem to celé otocil.
Za tak kratkou dobu. Samoziejmé
bych si rdd zasermoval ve finale a rad
bych ho vyhral, ale ta emoce, kdy jsem
semifindle prohral a boj o bronz vyhral,
je velmi cennou zkusenosti. Medaile je
pro mé zadostiucinénim, protoze je za
ni obrovsky kus prace. Obrovsky. Pfece

inzerce:

0SOBNOST

Vitézné gesto po
ziskani posledniho
bodu a Zivotni aspéch.

CZE
‘CHOUPENITCH

CEDS

Ny

Vedeme energii téem, kteri ji nasobi
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jen zijeme ve svété, ve kterém nas
definuji Uspéchy a neuspéchy, a mné se
podafril nezpochybnitelny uspéch. Tak
to prosté je.

» Sledovani Sermu je pro fandiciho
divaka dost narocné v tom, Ze se casto
po zasahu rozsviti masky obéma zavod-
nikiim a je tam vZdy néjaka sekunda, nez
bod nasko¢i jednomu nebo druhému. Ty
hned vis, komu zasah rozhodci prisoudi?
VSechno mé samoziejmé sva pravi-
dla, ale je pravda, Ze nékdy je to velmi
tésné. Rozhodujici je, kdo zacal akci
dfiv, a to nékdy ani my sami nevime,

-

MAREK TOTUSEK

bronzovy medailista z mistrovstvi
Evropy, nékolikanasobny junior-

sky mistr CR, tréninkovy partner
Alexandra Choupenitche, ¢len Sokola
Bystrice nad Pernstejnem

> V ¢em vidis Alexovy prednosti?

Alex o Sermu hodné premysli
a zajima se o néj, neboji se rozvijet.
Peclivé sleduje své soupere a snazi
se na né vzdycky najit zbran. Vlastné
je takovy i v osobnim Zivoté, vénuje
dudlezitym vécem hodné pozornosti.
To je urcité jedna z jeho nejlepSich
vlastnosti. Je také hodné empatic-
ky, dokaze se na soupere naladit
a preéist ho. Casto odhadne, co pro-
tivnik udéld, a tim ma navrch, protoze
se na to mdze pripravit.

Samoziejme, ze je silny i po
fyzické strance a dokaze toho vyuzit.
Prestoze je vysoky, coz byva pro
nékteré zavodniky problém, ma
vybornou koordinaci téla a je mrstny.
Védél jsem, Ze Alex je na olympiadu
dobfe pfipraveny a Ze ma na to stat
na bedné. Myslim, ze za ten rok,

o ktery byla olympiada odlozeng,
udélal neskutecny kus prace a bylo to
na ném vidét. Jak na jeho fyzicce, tak
i na mentalité. ®

protoZe to z nasi perspektivy ani nemu-
Zeme zaznamenat. Rozhod¢i to vidi

lip a v obzvlast tésnych pripadech se
mohou podivat na video. Ale stejné tak
v pétaosmdesati procentech vim, kdo
dal zasah.

» Pred Tokiem jsi byl i na olympiadé
v Riu. V ¢em vidi$ nejvétsi rozdil?

V Riu byl 4zasny Uspéch, ze jsem
se vlbec kvalifikoval. Byl jsem prvni
fleretista po Ctyficeti letech, ktery se
kvalifikoval za Cesko nebo Ceskoslo-
vensko. | kdyZ jsem hned vypad|, byla to
zkus$enost, kterou jsem dokazal vyuzit
ted v Tokiu. | tfeba rlizné malickosti, ze
je tfeba lepsi pfijet na turnaj tésné pred
zaCatkem. Taky jsem o pét let starsi,
takze i sdm sobé lip rozumim a vim, co
presné potiebuiji.

» Co délas jinak?

Tak tfeba v tréninku jsem dnes
mnohem efektivnéjsi. | kdyz na ném
travim kratsi dobu, vysledky jsou lepsi.
Myslim, Ze je to normalni, je to o zku-
Senosti. Ve dvaceti ji prosté nemas.
Trenéfi ti mGzou fict tisic véci, ale ve
finale si stejné na vSechno musis pfijit
sam. Je to o tom, Ze mam trénink dobre
poskladany, vim, kdy mam polevit
a poznam, kdy do toho mzu naopak
Slapnout. Dfiv, kdyz jsem si chtél odpo-
¢inout, protoze jsem byl unaveny, jsem
byl nervézni, Zze mi néco utika. Dnes vim,
Ze je to normalni soucast procesu. Je

to jako puzzle, vSechno musi do sebe
zapadnout. Zaroven ale dokonalost
neexistuje, takZe porad skladas dilek

k dilku. Porad ale trénuju hodné, rekl
bych tak o tficet procent vic, nez ostatni
ve skupiné a oba trenéfi mé museji
brzdit.

» Jaké mas v nejblizsi dobé plany?
Chtél bych pokracovat v tymu, ve
kterém jsem, coz bude zalezet na mé
finanéni situaci. Mdj trenér je, troufam

si fict, nejlepsi na svété a porad
dostava nabidky ze zahranici. O dalsi
olympiddé zatim viibec nepfemyslim,
tfi roky je moc dlouha doba. Vzhledem
k tomu, co jsme zazili v uplynulém
roce a pul, je az tsmévné néco dlouho
dopredu planovat.

» Mluvime spolu v Brné na mezinarod-
nim Sermifském kempu, ktery poradas
uz posedmé. Jaka je letos ucast?

Je tu Sedesat déti, z toho polovina je ze
zahrani¢i. Mam z toho velkou radost, cely
tyden je moc fajn. J& z nich mistry svéta
neudélam, ale kazdy rok se jim snazim
predat maximum svych znalosti. A nejen
ja, jsou tady se mnou dalsi kluci. Letos
to bylo specialni v tom, ze mam spoustu
ohlast od déti a rodicu, ktefi fikali, Ze se
jim vratila opét motivace sportovat. Ne
vS§echno musi nutné skoncit titulem nebo
olympijskou medaili, dilezita je ochota na
sobé pracovat a zlepSovat se. Uz ted' se
t&€Sim na pristi [éto. ®

Alex Choupenitch v TyrSové domé. Se sta-
rostkou COS Hanou Mouckovou a vykonnym

feditelem COS Markem Tesarem.

SOKOL



JIRE ORSAG

Vzpérac ze Sokola
Karolinka odjel do
Tokia ve vyborné formé.
V Ceské vypravé patril
k tém zkusengjsim, byla
to uz jeho treti olympi-
4da. V Londynéiv Riu
skongil v prvni desitce.
V den D se ale Jirkovi
nedafilo, i kdyz zacal
dobre. V trhu zvladl 180
kg, coz byl jeho nejlepsi
vysledek za posledni tfi
roky. V nadhozu ale nebyl viibec klasifikovan. Kratce po zdvodé
se na socialnich sitich vyjadfil ke svému vykonu takto:

,Dopadlo to, bohuzel, jak to dopadlo. Zacal jsem dobre,
po trhu jsem mél naslapnuto na slusny vysledek. Stalo se ale
néco, co asi nikdo necekal. Vypadl jsem v nadhozu. Je to o to

mam naprosto Cisté svédomi. Na tréninku pred zavodem jsem
se dostal na 235 kilogram(. Nevim, co se stalo.” ®

BARBORA MALIKOVA

Pro teprve devatenactiletou atletku
bylo Tokio prvni olympijskou zkuse-
nosti. Jen kratce pred nim zabéhla
na republikovém mistrovstvi junior-
sky rekord a s ¢asem 51,23 sekundy
se nominovala na olympijské hry.

Na tokijském ovale se ale sokolské
ambasadorce nedafilo. Ve svém

rozbéhu skoncila s casem 52,83

sekundy daleko za svym maximem

a nepodafilo se ji postoupit do semi-
findle. Bara po zavodé rekla, ze v druhé
Casti trati chtéla zrychlit, ale uz to neslo,
télo bylo po ndro¢né sezéné unavené a ze do
té nové musi nabéhat jesté vic. Takto svou olympij-
skou premiéru zhodnotila ¢lenka Sokola Opava na svém
instagramovém profilu:

,~Jsem sakra vdééna, ze jsem mohla reprezentovat Cesko
na své prvni olympiadé. A fakt jsem tam nechala vse. Jen
uz to na meé bylo asi dlouhé. Pred par lety se mi o olympia-
dé ani nesnilo, bylo to strasné daleko. A ja Ziji z cile na cil.
Jsem moc rada, Zze se mi tento dvoulety cil splnil. Zaroven
jesté vidim prostor pro zlepseni do dalSich let. Sezéna 2022
vypada v kalendafi hodné dobre. Budu zase makat!“ ®

y 4
je nejtézsi sport na svété a obdivuji
vSechny, ktefi se do néj kdy pustili.

DAVID JESSEN
Nejlepsimu ¢eskému sportovnimu gymnastovi se
v Tokiu nepodafrilo postoupit z kvalifikace, protoZe na
tfech ze Sesti naradi spadl. Nevysla mu ani tradiéné
silnd sestava na jeho oblibeném koni na Sit. David ale
bral vSechno s ismévem a na bradlech ukazal srdce
zavodnika, kdyz sestavu i po dvou padech nevzdal
a dokongil ji. Své druhé Gc¢inkovani pod péti kruhy
zhodnotil ¢len Sokola Brno | na socialnich
sitich takto:
,~Jsem velmi vdécny za to, Ze jsem
mohl reprezentovat sebe, své blizké
a predevsim Cesko na té nejvys-
§i drovni. To je pro mé mnohem
cennéjsi nez medaile. Gymnastika

Je to kazdodenni dfina kvli jedné
minuté spokojenosti na naradi. Ale
praveé tato minuta adrenalinu stoji
za to. MUzu alespon fikat, Ze jsem
dvojnasobny olympionik.” ®

MICHAL DESENSKY

Clen Sokola Hradec Kralové nastoupil na olympij-
sky oval ve Stafeté 4 x 400 metrQ. S Patrikem Sormem,
Pavlem Maslakem a Vitem Miillerem ale nepostoupili
z rozbéhu, zUstali o vice nez sekundu za svym maximem,
které je i ceskym rekordem. VSichni ¢tyfi ale kratce po
zavodé v rozhovoru pro CT Sport Fekli, Ze si velmi vazi
toho, Ze na olympijskych hrach mohli viibec startovat a ze
na nich méla ¢eska stafeta své zastoupeni. ®
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| Text:Jifi Reichl

0d zafi zacalo finalové hlasovani
v soutézi Hybeme se hezky cesky, kterou
organizuje obchodni fetézec Penny. Do
této faze postoupilo 229 sokolskych
oddild, které ve svych mikroregionech
bojuji o finanéni odménu, a to az do vyse

nejvice hlast od nakupujicich. Hlasovat
mUzete az do 29. z4fi.

Za pokladnami kazdého Penny jsou
umistény hlasovaci boxy s viditelnym
oznacenim oddild, kterym Ize v daném
obchodé vhodit hlas. Hlasovaci listek

automaticky vyjede Uctenku s hlasovacim
Utrzkem. Ten jednoduse odtrhne a vhodi
do prislusného boxu.

Finalisté na dalSich mistech ziskaji
5000 korun. Ziskané finance jsou darem
a vedouci prislusnych oddil(i je mohou

15 000 korun. Tu ziska ten oddil mladeze,
ktery dostane ve ,svych” prodejnach

pouzit na jakékoliv aktivity spojené se
sportovanim déti. ©®

ziska kazdy nakupuijici za nakup nad
100 korun tak, Ze mu pokladni systém

ON-LINE HLASOVAN{ HLASOVANL V PRODEINACH

3. 6. - 30. 6.2021

14.10. 2021

2.9.-29.9.2021

inzerce:

Pfijdte do 29.9. 2021 do své prodejny
PENNY a za nakup v minimalni hodnoté
100K ziskate hlasovaci utrzek. Ten
vhodte do hlasovaciho boxu tymu, ktery
chcete podporit, a pomuzZete malym
sportovciim k hlavni cené!

Vysledky ve vSech regionech vyhlasime
14.fijna.

Podpora ceskeho
sportu jde do finale

Jak vysoké podpory se jednotlivym
tymum dostane, mate mozZnost
rozhodnout vy!

V leto$nim roce realizuje PENNY
ve spolupraci se Sokolem a ASSK
projekt na podporu navratu
déti ke sportu. Do konce zafi
probiha posledni faze soutéze,
ve které se o hlavni ceny utka
455 détskych a mladeznickych
sportovnich tymu.

www.hybemesehezkycesky.cz

s VITAMEVAS

mdr9 9.2021. Pravidla souteze

| Hla;ovéniprolbi v prode] IWww.hybemesehezkycesky.cz =

4

PENNY. X

ASSK



OFICTALME
TRICKD 2021
UNDER ARMOUR

Ly
m

EPUBLIKY

VYBEHEJ SI

ORIGINALNI MEDAILL

| Text: Eva Tichakova

Sokolsky béh republiky se
28. fijna uskutecni uz tradicné na
oslavu zalozeni Ceskoslovenska, a to
hned na 43 mistech po celé Ceské
republice a o par dni dfive i daleko za
Atlantskym ocednem. Nejen sokolo-
vé tak spoleéné oslavi statni svatek
pohybem na ¢erstvém vzduchu
a v barvach trikolory.

Jiz tradi¢né se pobézi tfeba
v Milovicich, Tereziné nebo Kro-
Prerov, Hluboka nad Vltavou ¢i
Hradec Kréalové. Vedle hlavnich
zavodU si v kazdém misté uziji
svatek i déti na kratsich trasach.
Kdo blizké misto na mapé zavodl
nenajde, mlze se zapojit do indi-
vidudlIni vyzvy kdekoliv na svété.
Registrujte se na sv(ij zavod na
webu www.behrepubliky.cz.

Oslava republiky by se neobesla
bez narodnich barev. Do téch zavod-
niky oblékne vyrobce sportovniho

LU
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MEDAILE/BROZ

L5nY BEH PEPUBLINY 3021

2021

obleceni Under Armour. Tricka ve
dvou barevnych variantach, ¢ervené
a modré, budou mit ucastnici
prazského zavodu v cené startovné-
ho, zavodnici z ostatnich lokalit si
mohou triko objednat v rezervaénim
systému. Ale pozor, jen do 20. zafi
koupite startovné v Praze (600 K¢&)
nebo samotné triko (350 K¢) za tuto
zvyhodnénou cenu!

Horkou novinkou letosnich
zavodU je designova medaile, kterou
navrhl sochar a snowboardovy trenér
Jakub Flejsar.

Ugastnici Sokolského béhu
republiky ani letos nepfijdou
0 moznost udélat pfi registraci
dobry skutek. Staci, kdyz pfimo ve
formulafi zvoli sumu, ktera poputu-
je na rehabilitacni pobyt mladého
bratra Adama z Jablonce nad Nisou.
Ten se narodil s détskou mozkovou
obrnou. Ta jej limituje v pohybu,
ktery pfitom miluje. ®

KOMUNIKACE A MARKETING

SOKOLSKA
KAPKA KRVE
MA VLASTN
WEB

Text: Aneta Kaslova

Nejen pro darce, ale i pro vSechny
ostatni, kdo se chtéji dozvédét vice o daro-
vani jak plnohodnotné krve, tak i jejich
jednotlivych slozek, spoustime novy web
projektu Sokolska kapka krve. Na

naleznete nejen
informace z predchozich ro¢niki nebo
odpovédi na nejcastéjsi otazky ohledné
darovani krve, ale i ¢lanky pIné uzite¢nych
informaci, stejné jako formuldar uréeny
k vyplnéni Gdaja, ¢i plakaty a manualy k hro-
madnému odbéru, nebo zasadni informace
pro potencidlni darce.

HLEDAME AMBASADORY

Zaroven bychom timto krokem chtéli
oslovit i ty z Vas, ktefi byste se chtéli do
projektu aktivné zapojit. Radi byste se podileli
na Sifeni myslenky dobrovolného darovani
krve? Méte napad, jak rozsifit zakladnu darct?
Dejte nam, prosim, védét. At uz budete chtit
byt prikladem pro druhé, zajimate se o témata
spojena s darovanim krve a dobrovolnictvim,
nebo si jen s lidmi radi povidate. Potési nas,
pokud ndm pom0Zzete oslovit bratry a sestry
z Vaseho okoli a stanete se ambasadory
Sokolskeé kapky krve.

Vysledky Sokolské kapky krve za 1. pololeti
jsou zverejnény na str. 38.®

COS SPUSTILA GENERATOR ZNACEK JEDNOT A zZUP

| Text: Michal Charvat

Je to uz dva roky, co byl pripraven

a zverejnén manudl sokolského jednotného

vizualniho stylu. Jeho soucasti je i noveé

upraveny kulaty sokolsky symbol. Byla také

stanovena jasna pravidla, jak ho spojovat
s ndzvy jednot a zup. Tento predpis je

nicméné urcen grafiklim, ktefi pracuiji s profe-
sionalnimi grafickymi programy a umi podle

takovych predpisti znacky konstruovat.
Aktudlné byl ale na sokolsky web
umistén i takzvany generator znacek,

CERVEN 2021

ktery jejich tvorbu velmi zjednodusuije.
Je to automat, do kterého si jen navolite
jméno jednoty, ¢i Zupy a kyzeny vysledny
tvar. Generator pak znacku vytvori presné
v souladu s manudlem a vyexportuije ji
v nékolika praktickych formatech jak pro
Vase vlastni pouziti, tak i pro pfipadné
predani grafickym studiim.

Generator je umistén v patic¢ce webu
www.prosokoly.eu, kde pod odkazem
"ostatni" naleznete generator znacek. Tak se

dostanete pfimo tam, kde zacina vysvétleni
dilezitych zésad a ndvod, jak postupovat.
Pak uz jen zadate parametry Vasi znacky.
Jesté pred tim ovSem viele doporucujeme
prostudovat v sokolském manualu na Brand-
-Cloudu https://sokol.brandcloud.pro/cs#/
region/13789/30854 detailnéjSi zasady,
které jsou doplInény i ilustracnimi obrazky.
Pokud jste se do manualu jesté neprihlasili,
vstupni login a heslo naleznete na https://
prosokoly.sokol.eu/graficky-manual. ©
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CESKA OBEC SOKOLSKA =
ZABODOVALA V SOUTEZI
ZLATY STREDNIK

Dvé stfibra a jeden bronz. VSechny tfi
projekty, které komunikaéni tym COS do
prestizni soutéze Zlaty strednik prihlasil,
uspély. Hned dvakrat to byl novy branding
a jednotny vizudlni styl Sokola. V kategorii
Launch, relaunch a rebranding, ve které

porota hodnotila komunikacni strategii a to,
jak se podarilo vytvorit nové vnimani identity

znacky, jsme byli treti a v oborové kategorii
Sport, zabava, uméni, média, cestovni ruch
a gastronomie, kde vybirala nejlepsi projekt
z celého sektoru, dokonce druzi.

Casopis Sokol se stal druhym nej-
lepSim internim ¢asopisem. Lepsi
bylo pouze periodikum mezinarodniho
prepravce DPD. Naopak za sebou nechal
¢asopis pro zaméstnance Dopravniho
podniku hl. mésta Prahy.

3 OTAZKY PRO HANU KLIMOVOU,

LAty

| wrkasms

-r‘fzﬁitu
rs:.ﬂlnﬂl"“""
,Podarilo [
se nam uspét 3 |

v konkurenci
velkych ¢eskych
a slovenskych

firem. Potvrdilo se, Ze s novym vizual-
nim stylem jdeme sprdvnym smérem.
Sokolové se béhem slavnostniho vecera
rozhodné neztratili a to mé velmi tési,”
fika Marek Tesaf, vykonny feditel COS.
Zlaty stfednik uz 19. rokem ocenuje

nejlepsi komunikacni projekty nebo

firemni média v Cesku a na Slovensku.
Letos do soutéze pfislo rekordnich 490
prihlasek. Do poroty, ktera rozdala ceny
v 28 kategoriich, zasedla témér stovka
expertl v jednotlivych komunikacnich

disciplinach.

¢ INTERMI
= TiSTENY
., CASOPIS

' A NOVINY

RN, TABAVA
LamhE i, MEDAA,
CESTOVRIL RUCH
& GASTROMCMIE

Letos se osobnosti PR stala majitelka
Zasilkovny Simona Kijonkova a nejlepsim
covid projektem byly vyhlaseny webové
stranky CT edu od Ceské televize. Nejvice
cen posbirala firma Skoda Auto. ®

> 2
& %
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ZLf\TY -
STREDNIK
20/21

VEDOUCI ODBORU KOMUNIKACE, CEPS

» Pro¢ se spoleénost CEPS rozhodla
podporovat pravé Sokol?

CEPS a Ceskou obec sokolskou poji
dlouholeté partnerstvi, jehoz podobu
dobre vystihuje nas spolecny slogan:
,Vedeme energii k tém, ktefi ji ndsobi.”
S Ceskou obci sokolskou sdilime jako
ryze ¢eska firma i podobné hodnoty.
Patfi k nim hrdost na narodni identitu
v tom nejlepsim slova smyslu, snou-
beni tradice s modernim pristupem,
pevné zaklady souvisejici s mladou
energii. Sokol je tradicnim prvkem spo-
jujicim &eskou spoleénost. CEPS zase
propojuje ceskou energetiku.

» Jaka je Vase zkuSenost se Sokolem?
Co o ném vite?

Se Sokolem jsem paradoxné pfisla
nejvice do styku béhem svého étyr-
letého pobytu ve Spojenych statech.
Setkala jsem se tam s nadSenymi
sokoly, lidmi rlizného véku, imigranty,
ktefi do USA odesli jednak po roce
1968, ale i s témi, ktefi se uz ceskym
rodi¢dm narodili v Americe. Vzali
si za své udrZovat a rozvijet nejen

sokolskou myslenku nebo odkaz
Miroslava Tyr$e a Jindficha Flignera,
ale také si prfipominat Ceské tradice

a kulturu. V sokolovnach se tedy kromé
sportovnich aktivit pofadaly Sibfinky

i mikulasska, zpivaly se koledy a ochut-
navalo Ceské vanocni cukrovi. Déti
navstévovaly sobotni ¢eskou Skolu.
Velmi mé oslovilo, jak hrdi tito sokolo-
vé byli jak na sv(j plivod, tak na ¢eskou
historii.

» Jaky je Vas vztah ke sportu, vedete
k nému i své déti?

Mam dva syny a oba zacinali jesté
v predskolnim véku v Sokole, ktery jim
dal skvélé zaklady vSestranné pohybo-
vé gramotnosti. Ted se vénuji atletice
a fotbalu, ale ze sokolskych zéaklad(
Cerpaji dodnes. Ocenuji, Ze Sokol
dokaze nabidnout program komukoliv
bez rozdilu véku nebo drovné fyzické
zdatnosti. Obzvlast doba pandemie
byla velkou vyzvou k udrzeni kondice.
Velice se mi proto libily sokolské
online aktivity, které v té dobé vznikaly
a oslovily tak Siroké publikum. ®
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NOC SOKOLOVEN

SOKOLOVE
PROZILI
DLOUKOU
NOC

| Text: Katerina Pohlova

V Cervnu se jiz posedmé uskutecnila
velmi oblibena Noc sokoloven. Na 117
mistech po celé Ceské republice se v jeden
a tyz vecer otevrely navstévnikiim nejen
dvere do sokoloven, ale i brany na venkovni
luji. Toto sloveso rad pouzival prezident
Masaryk. Stejné jako je jedine¢nd kazda
sokolovna, byl origindIni i program kazdé
jednoty, kterd si ho na podvecerni a nocni
hodiny 25. ¢ervna pfipravila. Jedno mély
ale vSechny spolecné, a to lidské pyramidy,
nékdy téz nazyvané skupiny. Jednd se
o geometrické obrazce tvorené cvi¢enci
pomoci riznych akrobatickych prvka.

BohuZzel v den pfed Noci sokoloven
ponicilo tornado nékolik mist na jizni
Moravé, a to v€etné jedné sokolovny,
kterd se proto nemohla do celorepubli-
kové akce zapojit. Jednoty v Mohelné,
Lomnici nad Popelkou a Kostalové ale
na tuto situaci zareagovaly pohotové
a do programu zaradily i shirku na
pomoc poni¢enym obcim. ®

A JAK NOC
SOKOLOVEN
NA NEKTERVCH
MISTECH
VVPADALA?

VsSe fungovalo, atmosféra po celou
dobu byla pratelska a pozitivni. Ohlasy,
které jsme zaznamenali, jak osobng,
tak i v podobé zéapist do vzpominkové
knihy, pro nds byly potésujici a povzbu-
dili nds k pokrac¢ovani v nasi ¢innosti.

Sokol Ceska Skalice

Seslo se pres 50 déti, vétSinou mlad-
Sich skolnich zaka a predskolaki s rodici
a prarodici, odhadem asi 120 lidi. Z Noci

sokoloven jsme sice docela vyCerpani,

ale étastni. Uz vCera pfi odchodu jsme

premysileli, co a jak udélame pfisti rok.
Sokol Ceské Bud&jovice

Byt jsme i trochu zmokli, tak se akce
velmi povedla. Pohybové hratky spojené
s lusténim Sifry a hledanim pokladu
v sokolovné, také orientacni béh, opékani
Spekackd, hudba a zpév, nebo stavéni
pyramid — program byl bohaty, nabizel
rlizné druhy pohybu a zdbavy. Té si na
z4aveér nejvice uzily déti, a to s pyramida-
mi, jejichZ tvorba je nadchla. Zuc¢astnilo
se celkem 80 osob, z toho 45 déti.

Sokol Cimice

Pyramidy jsme postavili a také vybrali
jedendct a pul tisice korun, které posleme
moravskym obcim postizenym tornadem.

Sokol Lomnice nad Popelkou.

Venku se pfipravoval ohen, lidé si
opékali burty a povidali si, také tam hrali
volejbal a beach volejbal. Nase Noc
sokoloven se povedla, a to i pfes ob¢asny

dést, ktery nas ale neodradil. Hralo se
venku i v desti. Dékujeme moc za takovou
moznost byt spolu, sportovat, povidat si

a utuzovat komunitu.

Sokol Milovice

Do stavby lidské pyramidy se zapojila
spousta tatinkd a déti s takovou vervou,
ze jich vzniklo hned nékolik. A hlavné
jsme pomohli i dobré véci, nebot se
vybralo nejen 12 700 korun, ale i mnoho
potfebnych véci na pomoc lidem
v oblasti postizené tornadem.

Sokol Mohelno

Cela akce se uskutecnila na hristi

u sokolovny a po sportovnim odpoledni si
nasi cviCenci postavili stany. Podminkou
bylo, aby kazda rodina méla svdj vlastni.
Celkem se Noci sokoloven zucastnilo
vice nez 45 lidi, z toho noc v 10 stanech
stravilo 13 déti a 6 dospélakd.

Sokol Olomouc Chvalkovice

VSichni Gu¢astnici méli moznost
absolvovat postifehovy zdvod po budové

SOKOL



sokolovny,
kdy déti
hledaly
schované
obrazce

a za splnéni
tkolu
dostaly
drobnou
odménu. Ve velkém sale vystupovali
gymnasté, ktefi predvedli lidské
pyramidy. Soucdsti byla i komento-
vana prohlidka sokolovny, béhem
niz se nadvstévnici dozvédéli mnohé
nejen o architektufe budovy, ale

i 0 historii Sokola v Pardubicich.
Sokol Pardubice

Tato akce zacind byt velmi
oblibenou a vyhledavanou détmi
i dospélymi. Nasi cvicenci se zapojili
do celorepublikové vyzvy a nacvi-
¢ili zivé pyramidy. Jejich spole¢né
vystoupeni mélo velky Gspéch.
Druhou ¢asti programu bylo peceni
Stradlu v sokolovné. Na zavér v ni
prespalo i 23 odvaznych déti se
tfemi cviciteli. A rdno posnidali
dobroty od maminek a doslo i na ten
vlastnoruéné vyrobeny Strudl.

Sokol Pfemyslovice

Ta nase seniorskd pyramida méla
1016 let!
Sokol Stipa

ZARI 2021

V PODEBRADECH
VEREJNOST TANCILA
I CVICILA

| Text: Monika Sobotkova

Bratr Tyr$ by z nds mél urcité velkou
radost. Sokolovnu jsme otevreli uz ve tfi
hodiny odpoledne. Na venkovni plose
na nase priznivce ¢ekalo télocvicné
naradi, které si mohl kazdy vyzkouset
pod dohledem trenér. V pribéhu odpo-
ledne se uskutecnila rlizna vystoupeni,
jako napfiklad netradi¢ni spojeni oddilu
aerobiku a vérné gardy ve skladbé
Jerusallema, kdy se na plochu odva-
zily i nékteré maminky z rad divaka.
0ddil vSestrannosti pfipravil velmi
pékné vystoupeni podle filmu Greatest
Showman. Uvniti sokolovny probihala
minihra s tajenkou, kterou peclivé pfi-
pravila vzdélavatelka Markéta Rozova.
Pfi ni se soutézici seznamili nejen
s historii budovy, ale i Sokola Podébra-
dy. Vystoupil i oddil aerobiku. Ve velkém
sale hréli rodice s détmi fotbalek. Vecer
starosta Smejkal zazehl ohen a kazdy,
kdo mél chut, si opekl bufta. | my
jsme zkusili postavit nékolik pyramid.
Po celou dobu hral DJ KOBE pfimo
z balkonu nasi sokolovny. Nechybélo
ani prespani v budové, které si vzal na
starost bratr Josef Svoboda. ®




ZPRAVODAJSTVI

STAROSTKA
£0S HANA
MOUGKOVA
POBLAHOPRALA

KVETE
PECKOVE
K UDELENE
GENY

Trojnasobna olympijska medailistka
a bronzova vitézka z mistrovstvi svéta
Kvéta Peckova ziskala zaklady lyzovani
v Sokole Studenec. Je jednou z nej-

ské historie, a ani po ukonceni aktivni
kariéry svét sportu neopustila. Radu let
byla predsedkyni Ceského klubu fair
play, ktery propaguje férové jednani

ve sportu. Pracovala také ve vedeni
Ceského olympijského vyboru. Stala se
jiz sedmou drzitelkou vyznamné ceny,
ktera nese jméno legendarni gymnastky
Véry Céslavské a jejimz cilem je ocefio-
vat vyznamné zeny ve sportu. ®

PRO PRIHLASENI DO
REJSTRIKU SPORTU BUDE
POTREBA E-IDENTITA

| Text: Martin Chlumsky

S ucinnosti od 15. ¢ervence 2021
meéni Narodni sportovni agentura
(NSA) zplsob prihlasovani do infor-
macniho systému Rejstfik sportu.
Stavajici zplsob prihlaseni pomoci
uzivatelského jména a hesla byl
rozsifen o pfihlaseni prostrednictvim
tzv. e-identity. Funkcionalita je pfi-
stupna pro vSechny osoby, které jsou
vedeny jako statutarni organ orga-
nizace evidované v Rejstfiku sportu
(https://rejstriksportu.cz/). Témi jsou
vybor télovychovné jednoty, predsed-
nictvo Zupy a podobné. Od 1. ledna
2022 bude pfihlaseni probihat jiz
vyhradné prostfednictvim elektronic-
ké identifikace uzivatele (e-identita).
Ta vyuziva Udajl z informacnich
systému verejné spravy umoznuji-
cich prokazani totoznosti.

Jaké vyhody ziskd organizace,
kterd bude zadat o podporu a pfihla-
si se pomoci e-identity?

e Zadateli o dota&ni podporu
odpadne nutnost pofizeni notarsky
ovéreného podpisu a jeho zaslani na
adresu Narodni sportovni agentury,
coz v kone¢ném duisledku mize
zkratit Ih{tu pro ziskani finanéni
podpory.

® Organizaci (Zadatele) v rdmci
zadosti o dotaéni podporu budou
moci zastupovat ovéreni statutarni
zdastupci nebo jimi zmocnéna dalsi
osoba disponujici e-identitou.

® Opravnény uzivatel, pfihlase-
ny pomoci e-identity, bude moci
zapisovat Udaje do systému Rejstiik
sport a poddvat Zadosti o dotaci za
vS§echny organizace, kde je statu-
tarnim organem nebo zmocnénou
fyzickou osobou.

Ovérit elektronickou identitu,
tedy e-identitu, je mozné pomoci
takzvaného NIA ID. Kromé néj Ize
vyuzit i jiné zpUsoby, a to napfi-
klad mobilni kli¢ eGovernmentu,
eObc¢anku, bankovni identitu nebo
mojelD. Pro usnadnéni jsme na
pomoc jednotam a zupam pfipravili
navod na zalozeni e-identity, ktery
krok po kroku vysvétluje, jak se
zfizuje a jak se s ni pfihlasit do rej-
stfiku. Navod je dostupny zde:
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ALOZENI
TITY

ZDRAVIMUZIANEB
MOVEMBER 2021 SE BL71

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

Movember, ktery vznikl pre-
smyckou dvou anglickych slov,
tedy Moustache (knir) a November
(listopad), je mezinarodni aktivitou,
ktera si klade za cil rozsifit povédo-
mi o muzském zdravi a zviditelnit
tak stavajici preventivni programy.
Ti, ktefi se rozhodnou se do tohoto
projektu zapojit, si mohou v listopa-
du nechat nardst knir a, s nim i bez
ného, podpofit néktery z tym téch,
ktefi si knir narlst nechaji. Vice

informaci naleznete na https://
cz.movember.com/.

Pokud tedy v listopadu
potkate nékoho s knirem,
vzpomente si na Movember
a podpofte i Vy tym Sokol
s knirem, ktery zalozil nacelnik
Sokola Liben Josef KubiSta. Lze
tak pfispét i na dobrou véc. Vioni
tym nasbiral 39 999 korun.

Cely ¢lanek najdete na sokol.eu/
aktuality ®

SOKOL



NEMECKY
PREZIDENT
UCTIL PAMATKU
0DBOJARD

| Text: Michal Burian
| Foto: Andrej Halada/VHU

Ve Ctvrtek 26. srpna 2021 navstivil
prezident Spolkové republiky Némecko
poprvé v historii Narodni pamatnik
hrdinG Heydrichiady v Resslové ulici
v Praze. Frank-Walter Steinmeier nejprve
polozil vénec u zdi pravoslavného
chramu svatych Cyrila a Metodéje, aby
nasledné s manzelkou Elke Biidenben-
derovou navstivil kryptu, v niz v €ervnu
1942 svedli svijj posledni boj ¢eskoslo-
vensti parasutisté. V ramci prohlidky
se prezident sezndmil rovnéz s historii
sokolského odboje a také se zdsadni
roli, které se sokolové zhostili pfi pfipra-
vach atentatu na zastupujiciho fiSského
protektora Reinharda Heydricha. Letos

je tomu jiz 80 let, kdy tento predstavitel
nacistické moci zacal plsobit v teh-
dejSim protektoratu. V této souvislosti
byl rovnéz pfipomenut Pamatny den
sokolstva, pfi némz Cesi kazdorog-

né, a to 8. fijna, vzpominaji na obéti
Heydrichova teroru, neb pravé toho dne
byla v ramci akce Sokol zavrazdéna

fada tehdejsich nasich ¢len(l. Na zavér
navstévy némecky prezident zapalil
svici u pomniku se jmény vSech popra-
venych pfibuznych a spolupracovnikd
zminovanych parasutistd, ¢imz vzdal
Cest i vSem sokollm a sokolkam, ktefi
obétovali zivoty pro uspéch operace
Anthropoid. ®

inzerce:
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BAL JSEM SE,

| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Nékteré sokolovny jsou skute¢né unikatni a stavaji se inspiraci pro umélce. Fotografa
Milose Nejezchleba fascinoval prostor v brnénské sokolovné natolik, Ze v ni vytvoril sérii
snimkd. S nimi na jare vyhral prestizni londynskou soutéz Fine Art Photography Awards.

Snimky jsou charakteristické svou barevnosti, a i tentokrat je v nich ukryté socialni téma.

Presto, ze ziskal uz nékolik ocenéni, se autor fotkou stale nezivi. V rozhovoru podrobné
popisuje vznik takzvané sokolské série, mluvi o tom, jak je umélecka fotografie naroéna,
a zaroven o tom, jak mu foceni zménilo Zivot.

» Co bylo dfiv? Téma nebo misto?

U této série bylo spoustécem
misto. Ndhodou jsem na jedné fotce
uvidél vstupni halu sokolovny a uplné
mé uchvatila. Rikal jsem si, Ze se do
Sokola Brno | musim co nejdfiv vypravit
a podivat se, jak misto vypadd v redlu.
Pracuji tak, ze si pribézné zapisuji
rizné ndpady, témata, rekvizity nebo
lokace. V§e mam ulozené v excelovské
tabulce, které nadnesené rikam inkuba-
tor. Takze, kdyZ jsem vidél tento krasny
prostor, hned mé do néj zacaly napadat
véci, které jsem mél vymyslené uz dfiv.

> Série se jmenuje Mésic na prodej.
Tématu konzumni spolecnosti se
vénujes uz dlouho. Proc?

Série Mésic na prodej ma nejen
svym nazvem poukazovat, a to s lehkou
absurditou na to, ze na prodej je dnes
Uplné vSechno a Ze konzum je hlavnim
fenoménem nasi generace. Dlvodem,
pro¢ mé tohle téma pfitahuje, je souboj
mezi rostoucim blahobytem lidstva,
ktery ndm nasSe éra naskytd, a mezi
pustoSenim planety, které s nim nepo-
chybné souvisi. Néco, co vSichni vidime,
ale zda se, ze jako lidstvo to nejsme
schopni zastavit.

» Hlavni roli hraji mice, které znazornuji
mésice. Jak jsi premyslel o kompozici
pro takto unikatni prostor?

Jsou to micCe a svétla. A kdyz jsem
si pfedstavil Sokol, napadly mé gym-
nastky. Zaroven se to i dobfe potkalo,
protoZe jsem s nimi pracoval uz v minu-
losti. Oslovil jsem je znovu, nakreslil jim
cely koncept a ony souhlasily. Postupné
jsem zacal shanét obleceni, které by
barevné ladilo do prostoru. Jesté jsem
chtél sérii doplnit o jednu lokaci venkov-
ni, takze jsou v ni i fotky z koupalisté
Zabrdovice. Foceni takového projektu
musim planovat s velkym predstihem,
a to tieba i pul roku dopredu, aby
vSichni méli ¢as a vSe se stihlo pfipra-
vit. Pll dne se fotilo na koupalisti, pal
dne v sokolovné.

» Ty jsi, co se tyce rekvizit, velmi
peclivy. Jak dlouho jsi hledal vse potieb-
né pro fotky?

Treba polystyrenové balony jsem mél
doma uz dlouho, od nich jsem to celé
odrazil. Rad si hraji s barvami, a tak
jsem premyslel, co by prostoru nejvic
sluselo. Jako dominantni barvu jsem
zvolil modrou. Vstupni hala ma totiz
takovy strop, a abych to podpofil, oblékl
jsem gymnastky do modrych dres.

Pro holky jsme méli pripravené tfi druhy
obleceni v rznych velikostech. | kdyz
jsme se vS§emi modelkami komunikovali
dopredu, jakou chtéji velikost, musel
jsem mit pro jistotu rezervu. Taky jsme
koupili nékolik barev punc¢och, abychom

vyzkouseli, jak to bude vypadat. Mozna
sis v§imla, ze podlaha neni v realu
modrd jako na fotce. Ja byl ale presvéd-
Ceny, ze fotka takhle bude vypadat lip.
Proto jsme z Italie privezli Ctyfi modra
platna Manfrotto. Pak uZ jsme jen roze-
stavéli blesky, abychom tu fotku trochu
okorenili. Diky nim vznikly na stropé
takové stinové tkanicky.

> Cela scéna pak vypada dokonale zre-
Zirovana...

Mam to dopredu presné rozkreslené,
presné vim, kde maji stat modelky nebo
jak daleko od sebe. Kdybych to vymys-
lel az na misté, byly bychom tam tyden.

SOKOL



Co se tyka jejich vyrazu, je to jednodu-
ché — maji nepfitomny pohled. Mam to
tak u vétsiny fotek. Pro muj konceptudl-
ni styl nejsou vhodné typické vyrazové
p6zy modelek. Rad bych divakovi
zprostiedkoval emoce prostrednictvim
postav bez emoci. Potfeboval jsem, aby
vS8echny gymnastky stdly jedna jako
druhd. To se podafilo, myslim, asi az

na sedmy pokus. Na nékterych fotkach
jsou i drobné nedokonalosti. Napfiklad
na jedné fotce je gymnastka vlevo
malinko jinak. Nechavdm to tak umysiné
a neopravuji to ani v postprocesu.
Spetka nedokonalosti se mi libi, aby to
nevypadalo pfilis strojové. Obcas se ale

CERVEN 2021

pobavim v diskusich, kde mi nékdo pise,
Ze tam mdam chybu a Ze jsem si toho
nevsiml. Na kazdé fotce pracuji nékolik
hodin, takze obvykle, kdyz jde ven, znam
kazdy, i ten nejmensi detail, ktery na ni
je.

» Jak moc fotky potom upravujes?

V postprodukci pracuji citlivé a vétsi-
nou uz jen doladuji plvodni myslenku.
Nedéldam treba to, Ze bych si nafotil vic
véci a pak je montoval dohromady. Chci,
aby ta vysledna fotka byla co nejvic
podobna tomu, co bylo na scéné v realu.
Napriklad tfeba zvyraznim barvy, a nebo
pravé v tomto pfipadé jsem docistoval

podlahu. To, co v sokolovné stélo, je

i na fotce, kromé jedné véci, vyretuso-
val jsem malé dvere vpravo. Mam rad
Cistotu a jednoduchost. Ony mé tam
hodné rusily.

» Shanis si vSechny rekvizity, o kterych
jsme mluvili, sam?

Ano, zatim to délam sam. Mam
jasnou predstavu o tom, co chci,
a nemusim nikomu nic vysvétlovat. Ale
po pravdé, ¢asto si néco vymyslim, pred
ocCima to presné vidim, ale nedafi se mi
to nikde najit. MGze to byt i deset hodin
Cistého Casu, které travim na internetu
a hledam. Ted se ale situace zlepsSila,
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protoze zacindm spolupracovat s kos-
tymérkou z Narodniho divadla v Brné.
Nékdy je rychlejsi ty véci usit nez cely
den hledat.

» Kolik casu uteklo od objeveni prostoru
azZ po zverejnéni série?

Zrovna tento projekt jsem chtél
udélat hodné rychle. Ten prostor
mi priSel tak unikatni, a jeSté ne az
tak moc znamy, Ze jsem se bal, aby
mi ho nékdo nevyfoukl. UZ se mi to
parkrat stalo, Ze jsem mél vSechno
pfipravené, a pak pfisel nékdo jiny
a prostor pouzil dfiv. Je mi to pak uz
hloupé tvofit néco na stejném misté

a tak vSe zahodim. Co se tyka série
Mésic na prodej, trvalo to asi tak tfi
mésice. A to jen diky tomu, ze jsem
mél spoustu rekvizit uz doma. A taky
nemohu opomenout skvélou komuni-
kaci s vedenim Sokola Brno I. To taky
neni samoziejmost.

» Ty jsi tu sérii jesté nezverejnil celou.
Kolik fotek jesté uvidime?

Zatim jich je sedm, z toho jsem pét
poslal do soutéze Fine Art Photography
Awards. Jesté chci dodélat dvé fotky,
které mam uz nafocené. Poustim fotky
do svéta postupné, a to zcela zdmérné.
Fotim jen jeden, dva projekty rocné,
protoze je to opravdu velmi pracné
a nékdy i finan¢né narocné. Celé to
vyjde na desitky tisic korun. Tak abych
si pak vSechno hned nevystfilel.

» Zminil jsi dubnovou londynskou
soutéz. O jak prestizni akci ve svété
fotografie se jedna?

Fotografickych soutézi je nespocet.
Toto je akce primarné orientovana
na uméleckou
fotografii a ma
dvé kategorie —
profesionalové
a amatéri. V kazdé
z nich je asi
dvacet podkate-
gorii, tedy rGznych
zanrd. Na konci je
vyhlaseny celkovy
vitéz soutéze.
Mé se podarilo
vyhrat soutéz
jako celkovy vitéz
a ziskat titul Fine
Art Photographer
of the Year. Tato
soutéz zatim
nema néjak extra
dlouhou tradici,
funguje osm let,
ale minimalné
v Evropé je hodné
prestizni.

> Diky Tvym
fotkam se Sokol
dostane do svéta.
Kde vSude planujes
vystavovat?

Na fijen byla
kvili covidu pre-
sunuta vystava
v Pafrizi. Ve
stejnou dobu budu
i v Benatkach, kde
jsem ve findle
velkého festiva-
lu Arte Laguna
Prize, ktery ma Sestnactiletou tradici.
Je to soutéz, do které se hlasi umélci
z celého svéta, tedy malifi, sochafi
a dalsi. Finale bude v fijnu, je spojené
s vystavou v Benatkach, a to v byvalé
velké vyrobné lodi. Mésic na prodej je
relativné mlada série, ktera si teprve

svUj vlastni Zivot vytvari. Uvidime,

kam vSude se fotky dostanou a jaky
budou mit Uspéch. Fotografie proda-
vam v limitovanych edicich a ¢im vice
posledni roky prodavam, tim narocné;jsi
projekty (minéno také finan¢né) si budu
moci dovolit v budoucnu.

» Co planujes fotit v nejblizsi dobé?

V hlavé mam hodné népad, ale horsi
je to s jejich uskute¢nénim. Mam treba
pfipravené véci pro malou sérii, jejimz
tématem bude Zivotni obdobi spojené
s rozchodem. Realizace mych napadi
je ale ¢asto hodné slozita a tfeba fotky
vzniknou azZ za dva roky, tak to nechci
fikat moc dopfedu. Na jeden projekt
mam nachystané obleceni, ale nemam
lokaci. V hlavé pfesné vim, jak by méla
vypadat, ale v redlu to misto nem(zu
najit.

> Ktera faze vzniku fotky Té nejvic bavi?
Jednoznacéné to vymysleni. Naopak
mé posledni dobou stdle méné bavi
postprodukce. | kdyz déldm minimalni
zdsahy, upravuji jednu fotku tfeba devét
hodin. Pristihuji se, ze se pfemaham,
abych k tomu sednul. Spousta fotogra-
fl si nechava postprodukci zpracovat,
mozna se do takové faze taky dostanu.

» Porad primarné pracujes jako
manazer ve finanénim sektoru. Uréité
té uz napadlo, ze by ses mobhl zZivit jen
focenim...

Na rovinu, je to o penézich. Kdyz
jsem pred par lety zacinal fotit, byl jsem
totalni nadSenec, co fotil vSechno, véetné
svateb. Za chvili jsem ale zjistil, Ze mi
komercni fotka nevyhovuje, Ze pomalu
ztrdcim pocatecni zapal a vytraci se ta
vasen tvorit. Tehdy jsem se rozhodl, Ze
pokud se nékdy budu zivit fotkou, tak
jen tou uméleckou. To je ale tak speci-
ficka véc, v Evropé se ji uzivi mozna par
desitek lidi. Kazdopadné tim smérem
mifim, je to mUj sen, ale jestli se nékdy
naplni, to nevim. Kdyby mi bylo dvacet
a nemél bych tfi déti, tak bych se asi
vénoval jen fotce, ale za stavajici situace
to zatim nejde. Pred tfemi lety jsem si
fikal, ze by bylo skvélé, kdyby se mi poda-
filo néjakou fotku prodat. Letos jsem jich
za prvni kvartal prodal asi Sedesat. Jsem
z toho popravdé nadseny. Navic foceni
Uplné zménilo mé vidéni svéta. VSimam
si mnohem vic véci kolem sebe, v€etné
Uplnych detaild nebo neviditelnych hlou-
posti. Je Uzasné, kdyz v misté, kterym
jsem chodil témérF denné, najednou
objevim néco zajimavého. Fotka mi do
zivota pfinesla straSné moc, ale ze vSeho
nejvic vasen objevovat a tvofit. ®

SOKOL



Pokracovani ze strany 7 >>

Némci se mstili na celych rodinach,
vcetné déti. Bratr Fri§ vzpomina na
osudové valecné dny: ,Kdyz byl usku-
tecnén atentat na Reinharda Heydricha,
otec prohlasil: ,No, to je pékny, to hez-
kejch par Cechaékd odnese. Netusil,
Ze jednim z nich bude pravé on. Stalo
se to 14. ¢ervna Ctyficet dva. Brzo rdno
prisel ¢etnik Kohout, ktery bydlel u nas
v domé, a vybidl otce, aby s nim Sel

na Cetnickou stanici. Pozdé&ji jsme za
nim poslali bratra, ktery ho vidél jesté
tam, a to bylo naposled, kdy ho spatfil
zivého." Slavoj Fris byl poté zastrelen

v roce 1942 na pardubickém zamecku.

Prazské povstani

Miroslav Maly se narodil v roce 1924.
V Praze zacal chodit do Sokola v Dej-
vicich I. Po zakazu sokolské Cinnosti
v roce 1941 pokracoval spolec¢né s vrs-
tevniky ve cvi¢eni a sportovani v jinych
sportovnich klubech. V roce 1944 mu
byl nabidnut vstup do Zpravodajské
brigady - protinémecké organizace,
ktera byla zaloZzena po zékazu skautingu
roku 1940 a zamérovala se na drobnou
sabotdzni ¢innost a zisk informaci.
Béhem Prazského povstani byli ¢lenové
Zpravodajské brigady nasazeni i do
bojd. ,Sli jsme do Podbaby, tam byla
barikdda, a podafilo se ndm v noci ve

i‘l Komentrationstager Ausehwiz
A htf-dl: E:ﬁwﬁh::

sladovné prekvapit Némce a obsadit je.
A to byla nase vyhoda, protoze jsme se
diky tomu vyzbrojili. Potom uz kazdy

z nas mél pusku a ziskali jsme tam
jesté asi tfi kulomety i néjaké pancé-
fové pésti. Bohuzel na mé jedna z nich
vy$la. | kdyZ jsem nevédél, jak se s ni
zachdzi, nesl jsem si ji s sebou." Podle
dalSich vzpominek cekal bratr Maly

s pancéfovou pésti na némecka auta
na pfijezdové cesté od Mélnika, ale

inzerce:

nakonec byla celd skupina staZzena a on
ji nikdy nepouzil. Miroslav Maly povstani
prezil, ale vzpominal na spoustu bratrd,
ktefi v poslednich dnech druhé svétové
valky stejné stésti neméli.

Pamatny den sokolstva nepfipomi-
na jen obéti z druhé svétové valky, ale
vSechny sokolky a sokoly, ktefi zemfreli
nebo byli jinak perzekvovani za odbo-
jovou ¢innost pro demokracii, svobodu,
republiku a sokolské ideje. ®

DODATECNYCH
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Plati pouze na e-shopu www.sam73.cz i na jiz
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SOKOLOVE USPORADALI VICE NEZ STO LETNICH

SPKOI Pisek

g,
R

DETI V RICANECH LOVILY
POKLAD

| Text: Lucie Lacinova

Hned prvni ro¢nik sokolského pi-
méstského tabora v Ri¢anech se setkal
s velkym uspéchem. Tydne nabitého
akenim programem, kdy se stfidaly dobro-
druzné hry v lese s aktivitami v sokolovné,
se zUcCastnilo témér 40 déti. Kazdy den
jsme nalezli ¢ast mapy, ktera nds méla
dovést k pokladu. Zavérecnou cestu za
truhlou plnou zlata s nami absolvoval
i $tab CT; vidét jste nas tak mohli ve Zpra-
vickach na Décku. Cely turnus pak zavrsil
jarmark, kde dobrodruzi utratili svou kofist
za malovani na oblicej, véstirnu, domorodé
suvenyry Ci tetovani. Vazime si pozitivnich
ohlastl déti i rodicll a rovnou se poustime
do vymysleni naplné pro pfisti rok. ®

SOKOL



TABoRU

ZUPA PROSTEJOVSKA _
OBJEVOVALA , TVAROSVET"

| Text: Katefina Vyborna

Nase letosni taborova hra se jmeno-
vala zvlastné, tedy Tvarosvét, a to proto,
Ze svét kolem nas je plny rdznych tvar(
a nekone¢nych moznosti. Tabornici
pfijeli do svéta, o kterém nevédéli, co je
v ném c¢eka. Jsme radi, Ze se pomoci
her, zajimavych aktivit i spole¢nych chvil
spojili a vytvofili néco vic — tvary, které
nemuseji byt jen geometrické. Pijeli
k nam jednotlivci, ale odjela parta déti,
ktera zazila mimoradné véci. VSichni
odjizdéli s tsmévem na tvafi. Zavérecna
tanecné pohybova vystoupeni mluvila za
vSe. Snad si déti odnesly nejen spoustu
zazitkd, védomosti, dovednosti, ale tieba
i nova pratelstvi. ®

BREZEN 2021

V DALESICICH PUTOVALI
TABORNICI SE |
SOKOLIKEM PEPIKEM

| Text: Blanka Jurdnkova

Prvni rocnik sokolského pfiméstské-
ho tdbora s ndzvem Letem svétem se
Sokolikem Pepikem se konal od 12. do
16. Cervence v DaleSicich. Prihlaseno
bylo 23 cestovatell ve véku mezi 5 az
11 lety. Dobrodruzi se drzeli statecné po
celou dobu naseho cestovani a nemu-
seli jsme tedy pocitat Zzadné ztraty. Na
nejlepsi taborovou kucharku jsme paso-
vali pani Ladu z pohostinstvi Stodola.
Dle naSeho pfani pfipravila kazdy den
chutna jidla doplnéna tocenou limona-
dou a sladkou teckou navic. Dokazala
rychle zareagovat na zménu programu
z ddvodu nepfizné pocasi a po kazdém
obédé tolerovala i fadéni déti na tram-
poliné a kolotoci.

Cestovatelé byli rozdéleni do Ctyr
skupin podle barev a vékového rozlo-
zeni. Obdrzeli pas, ktery si nazdobili,
podepsali a pfipnuli pomoci karabi-
nek na batlGzek. Prvni cesta vedla po
Evropé, kde jsme nékolikrat zazili
potopu, nalet, setkali se s nepfitelem
a vyhybali se bombam. DalSi den jsme
cestovali po Americe a pustili se i do
vyrabéni indidanskych ¢elenek. O den
pozdéji byla zase nasim cilem Austra-
lie, ale dést nase plany prekazil a my
se museli vydat na blizsi kontinent,
do Asie. Navstivila nas i svétoznama
joginka, se kterou jsme si zacvicili
ranni jogu. Vyzkouseli jsme si také nasi
trpélivost a jemnou motoriku pfi poji-
dani nudli ¢inskymi hilkami. V nasem

putovani nemohla chybét ani Afrika,
kterou jsme projeli na kole. Na cyklos-
tezce do Valée jsme v tymech hledali
typické africké predméty, skladali
puzzle s africkou tématikou a v dZungli
hledali zelené papousky (Ctverecky

z papiru). VSichni putovéani ve zdravi
zvladli a hlavné si ho uzili. ®

PISECTI SOKOLOVE SI
POSTAVILI TABOR SAMI

| Text: Marek Matoska

JiZ potreti nasi sokolové zavitali
na Sumavskou louku nedaleko Zablati
u Prachatic, kde si béhem tfi dnd
postavili nejen stany, jidelnu, kuchyn
a zachody, ale i susarnu, typi, stozar
a dalsi drobnosti, které byly potieba
k plynulému Sestnactidennimu pobytu
na tabore. Letosni novinkou byla stavba
sauny, o kterou se postaralo druzstvo
nejstarsich tabornikd.

Tématem tabora a celotaborové
etapové hry byla Cesta do stfedu Zemé,
kdy proti sobé staly ¢tyfi tymy (a jedno
druzstvo téch Gplné nejmensich), které
se v nejrliznéjsich hrach snazily nasbirat
vice bodU nez jejich soupefi. Dva dny
pred odjezdem pak doslo k vyvrcholeni
etapovky celodenni hrou.

Nechybéla ani nauka tabornickych
dovednosti, jako je prace s mapou,
vazani uzll, zapalovani ohn(, nebo
stavba pristresk(, ¢i zasady poskytovani
prvni pomoci a dalsi. V druhém tydnu se
pak konaly rlizné soutéze jako napfiklad
Tarzandv, orientacni ¢i Hogan(v béh
nebo i stezka odvahy. ®
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SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTANNOST

ZAPOJTE SE DO EVROPSKEHO

PROJEKTU A UKAZTE, ZE SOKOL ZIJ

| Text:Pavel Tichy

Sokol spolu v pohybu je projektem
COS, ktery napfi¢ celou Ceskou repub-
likou propojuje lidi vSech vékovych

Vyznamnou soucasti celého projek-
tu je také #BeActive Night, kterd v celé
Evropé pfipadd na sobotu 25. zafi. Pljde

(O]

IRA

ktera z organizaci zdolda delSi vzdalenost.
U Sokola se budou zapocitavat vSechny
akce dohromady. Takze, sokolové, do

kategorii, a to pomoci pohybovych aktivit. o veCerni soutéz v pfekonavani co nejdelsi  toho!

Letos se uskutecni od 23. do 30. zafi.

Projekt je zaclenén do Evropského
tydne sportu (European Week of Sport
- EWOS), ktery nese motto #BeActive,
coz je iniciativa Evropské komise
na podporu sportu a pohybové
aktivity.

Téma letosniho ro¢niku
#BeActive Sokol spolu v pohybu
je zaméreno na prezentaci
disciplin Sokolského odznaku zdatnosti

#BE.

a dovednosti. Jsou pfipraveny discipliny
jako soucast motorickych testt i hod-
notici normy pro posouzeni a porovnani

budou odménény.

SENIORIADA
- SENIOR PARTY 2021

| Text a foto: Marie Brunerova

Klub prazskych sokolskych senior usporadal v ¢ervnu
tradiéni senioriadu, a to ve spoluprdci se Zupami Bardkovou
a Jana Podlipného. Setkani se zabavnymi a netradi¢nimi
soutézemi se uskutecnilo na libefiském travniku u soko-
lovny. | pres horké pocasi se setkalo na tficet Gcastniku.
Ndsledné posezeni se konalo v pratelské a radostné atmo-
sfére, kterou si vSichni po mésicich odlouceni opravdu
hezky uzili. Venku na zahradce bylo pfipraveno malé obcer-
stveni, na kterém se podileli vSichni pfichozi.

Na programu byly netradicni hry, vodni hratky
a soutéze, které pripravil nacelnik zupy J. Podlipného
Petr Cizkovsky. Vydatné mu pomahaly sestry Maruska
Hamplova ze Sokola Kampa a Marcela Tmejova
z jednoty Stérboholy. ®

vzdalenosti, a to libovolnou formou, tedy
napfiklad béhem, pochodem, orientacnim v pohybu a #BeActive Night se v lonském
zdvodem nebo tfeba prochdzkou pohad-
kovym lesem. Mohou se zuc¢astnit nejen

¢lenové Sokola, ale i vefejnost. V kazdé
(SOZ) pro zactvo. Pri jejich pInéni se bude  z télovychovnych jednot se nakonec
posuzovat Uroven pohybovych schopnosti  dohromady sectou kilometry zdolané
kazdym jednotlivcem. Nejlepsi jednoty

Tato vyzva bude také probihat jako
vykond. soutéz s Ceskou komorou fitness o to,

Projektu #BeActive Sokol spolu

roce zUcastnilo bezmala 13 tisic u€astni-
k(G a 1401 poradatel(, coz bychom letos
velmi radi prekonali. Zatim je
pfihlaSeno 184 akci.

Cilem propojeni s EWOS
je predstavit verejnosti Sokol
jako velice ¢inorodou a otevre-
nou organizaci, ktera zahajuje
cvicebni rok prezentaci své pravidelné
uvedeny na www.sokol.eu/projekty.

Prejeme vS§em pékné sportovni zazitky
a tésime se, Ze si i s celou rodinou prijde-
te s nami zasportovat a otestovat svoji
zdatnost! ®

SOKOLSKA CESTA
Z POHADKY DO POHADKY

| Text: Eva Veigendova

Posledni sokolskou cestou pfed letnimi prazdninami,
kterou poradala jednota v Komarové, byla ta pohadkova.
Na trase ¢ekalo na déti deset stanovist se znamymi posta-
vickami. Hned na zacatku se Bob a Bobek pfipravovali na
oslavu narozenin a potfebovali od déti pomoc.

Dalsi pohadkou, kterou Gcastnici navstivili, byla ta
O Certovi a Kace. Tady si nejen zatancili Certovskou
mazurku, ale nakonec dospélaci svezli déti i na zadech.
Tak jako Cert Kacu.

Nechybély ani dal$i znamé pohadky: Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky, také Zlatovlaska nebo tfeba ta O kohoutkovi
a slepicce Ci O Popelce. Podobnou cestu planujeme i na
podzim. ®



MODRANSTI
OSLAVILI
100 LET SVE
SOKOLOVNY

| Text: Text: Marie Machynkova Pokorna

Ctyfiadvacéaty Servnovy podveder se
v prazskych Modranech nesl ve slav-
nostnim duchu protknutém sokolskou
tradici a idedly. Zacaly totiz oslavy 100.
vyroCi polozZeni zakladniho kamene ke
stavbé sokolovny, ktera patfi ke zdejSim
nejstars§im budovam.

Pfitomné uvitali jak hlavni organizator
slavnosti Lukas Sobotka, tak i soucas-
ny starosta Sokola Modfany Tomas
Kudlacek. Mezi navstévniky nechybély
ani Ctyfiadevadesatileta Jitka Neubergo-
v4, ktera je vnuckou zakladajiciho ¢lena
zdejsi jednoty Hynka Kotvy, a o dva roky
starsi Véra Hudeckov4, nase dlouholeta
cvicitelka.

»Sokol je neoddélitelné spojen
s ¢eskym vlastenectvim v tom nejlepsSim
slova smyslu. Je spjat s hrdosti nasich
predk( na Ceskoslovenskou republiku
a jeji uspéchy. Nikdy nezapomeneme na
fadu sokolskych Zivotd, které byly polo-
zeny v boji za svobodnou vlast v dobach
nacistické a nasledné komunistické dikta-
tury,” fekl radni pro skolstvi Prahy 12 Petr
Prchal, ktery nad akci prevzal zastitu.

ZARI 2021

Program pokracoval slavnostnim
dekorovanim praporu sokolské jednoty
vyro¢ni pamétni stuhou. V Cele slav-
nostniho privodu pak sla krojovana
sokolskd straz, doprovdzenda dechovou
kapelou Jitfenka. Za nimi nasledovali
hosté, ¢lenové mistni jednoty a dalsi.
Prlivod uzavirali ¢lenové jizdni policie
na konich. Trasa vedla ulici K Vltavé
az k pomniku obétem druhé svétové
valky u zakladni skoly TGM, kde byly
polozeny kvétiny a vzdan hold padlym.
Cilem prdvodu se stal takzvany Vini¢ni
domek, v jehoz venkovnim aredlu
byl pro zajemce pripraveny bohaty
program, napfiklad kfest nové tabule,
ktera bude v nejblizSich dnech umisté-
na na fasadu sokolovny. Bezpochyby
nejpopularnéjsim bodem této ¢asti pro-
gramu byly takzvané lidské pyramidy,

které nacvicili vSichni ¢lenové oddilu
v§estrannosti, a to od mladsich zaka
az po dospélé.

Slavnostni vecCer zavrsil origindlni
videomapping promitany na praceli
sokolovny. Jeho soucasti byly laserové
efekty, a pfedevsim obrazky déti ze
zakladnich Skol z nasi méstské ¢asti,
které se k oslavam stého vyro¢i mod-
fanského Sokola pripojily.

Na oslavy plynule navazala sobotni
Noc sokoloven, ktera se konala v Mod-
fanech vibec poprvé. Na své si pfisli
navstévnici vSech vékovych kategorii.
Pripravena pro né byla jak pohadka, tak
i soutéze nebo prohlidka sokolovny.
Koupi sokolského tricka navstévnici
prispéli na pomoc tornadem ponicené
jizni Moravé, kam jsme nakonec odeslali
devét tisic korun. ®
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VVKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

| Text: Martin Mach, Jan Holan

Svétovy rekord ve Splhu na
ctrnactimetrovém lané padl|,
a to na sedmnactém rocniku
Velké ceny Nového Mésta
nad Metuji. Novym rekord-
manem je Martin Vacek ze
Sokola Libcice nad Vltavou,
ktery plvodni nejrychlejsi
Cas prekonal hned dvakrat.
Hodnota nového rekordu je
13,13 sekundy. Martin Vacek
tedy Splhal rychlosti vice
nez jeden metr za sekundu
a rekord legendarniho Alese
Novéka (14,03 s) pokofil
takrka o sekundu!

Epicky zavod ale pfinesl
jesté dva dalsi krasné pribéhy.
Na druhém misté se totiz
umistil teprve osmnéctilety
junior Adam Novotny ze Sokola
Liben, ktery vySplhal v ¢ase
14,56 sekundy a v pfimém
souboiji porazil svého trenéra
a Spickového zavodnika Patrika
Valuta (15,02 s), kterého tak
odsunul aZ na treti pricku.
Extrémni vysky 14 metrd
dosahlo celkem devét borcd,
z nichZ tfem se to podafilo
vlbec poprvé.

Tretim krasnym pribé-
hem zavodu je vitézstvi
tréninkové i Zivotni partnerky
nového rekordmana, tedy
Jany Hurdalkové z Nachoda,
a to mezi Zenami a divkami,
které Splhaji na lané dlouhém
4,5metru. Divaci také vidéli
zavody divek na tfimetrovém
lan&, kde zvitézila Bara Subr-

v ¢ase 9,50 sekundy.

Zavody mladeze a doros-
tenct na lané dlouhém Ctyfi
a pul metru vyhrdl Ondrej Kli¢
ze Sokola Brno 1 v ¢ase 3,61 s.
V zavodech pro vefejnost na
stejné dlouhém lané zvitézil
Josef Vrabel z klubu ASPV
Nové Mésto nad Metuji
s ¢asem 5,36 sekundy.

Na zavér dne se pro
zajemce z fad zavodnikl zavé-
silo lano az dvacet metrd nad
nameéstim. Ze sedmi prihlase-
nych se dvéma podarilo tuto
extrémni vysku pokofrit. Nej-
rychleji Splhal Adam Novotny,
ktery zdolal dvacet metrQi
v Case 31,05 sekundy. Druhym
sportovcem, ktery vySplhal az
do 20 metrd, byl Martin Vacek
s Casem
41,02 s.

Neni bez zajimavosti
srovnat soucasny Splh na
lané s dobou, kdy zacinal. Na
olympijskych hrach v roce
1896 v Athénach, kde se na
¢trnact metrd dlouhém lané
Splhalo poprvé, dosahl vitéz
¢asu 23,40 s.

Z&stitu nad zavodem
poradanym mistnim Sokolem
prevzalo jiz tradicné mésto. ®

Foby ZizNAM
REKDRDNEHO
POKUSU
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BASEBALLISTE Z HLUBOKE
SKONCILI V EXTRALIZE CTVRTI

| Text: Stanislav Jan(

Skvélého vysledku dosahli
v letosni sezéné baseballisté
Sokola Hluboka nad Vltavou.
Pri navratu do extraligy skoncili
az tésné pred branami findle.
V semifinale narazili na draduiji-
ciho mistra Draci Brno, kterému
podlehli 0:2 na zapasy.

,Do extraligy jsme se pro-

bylo udrzet extraligovou tGcast.
To, ze jsme se nakonec dostali
az mezi Ctyfi nejlepsi tymy, je
obrovsky uspéch celé sokolské
party. My nejsme velky, ani tra-
di¢ni sport, ale kdyz se podivam
na nase zaky a zakyné, nebo

na juniory, jak je to bavi, jsem
na nase sokoly velmi hrdy,” fika
nadhazovac tymu a starosta

bojovali po dlouhych Sestnacti
letech v prvni lize. Cilem proto

Nejuspésnéjsim sokolskym
oddilem se v Kladné na republiko-
vém mistrovstvi dorostenct a junior(i
ve véku od 15 do 19 let stala Opava.
O nejvétsi porci medaili se postarali
tamni dorostenecti vrhaci. Sedm-
nactilety Martin Vajda s nejlep$im
leto$nim vykonem 67,83 metru
zvitézil v hodu pétikilovym kladivem
a pridal nejen stfibro z diskuy, ale
i bronz z vrhu kouli. Jeho vrhaésky
kolega Ondrej VI&cil v této discipliné
zvitézil poté, co mu naméfili 18,51
metru. To je ve vrhu kouli nejlepsi
leto$ni republikovy vykon.

ZARi 2021

Sokola Hluboka nad Vitavou
David Stastny. ®

MLAD]
SOKOLOVE
ZISKALI NA
ATLETICKEM
MISTROVSTVI
CR 24 MEDAILI

0 dalsi dva bronzy oddilu se
postarali steeplafi, neboli bézci
prekazkari. Jeden v kategorii
juniorl na trati dlouhé 3 000 metrd
odvezl Karel Wanke a letos teprve
Sestnactilety ,prvoro¢ak” Stépan
Kavan totéz zvladl na trati 2 000
metrd prekazek.

Jeden z nejkvalitnéjsich vykon(
mistrovstvi predvedl Tomas
Kratochvil ze Sokola Ceské Budé-
jovice, ktery sko¢il rekord v délce
a 765 centimetry splnil limit nejen
pro MS junior( v Keni, ale i pro ME
v Tallinu. ®

3¢ S . g =2 :
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FUTSALISTE Z LETKOVA SI
ODVEZLI STRIBRO I BRONZ
Z PREBORU COS

| Text: Karel Fiala

Letkovska aréna letos uz pojedenatricaté hostila
futsalisty z Cech, Moravy a Slovenska, ktefi na preboru
COS v malé kopané zméfili své sily. Hrélo se ve dvou
kategoriich, kdy se Sest druzstev prihlasilo v kategorii
do 40 let a 0 jedno méné ve véku nad 40 let. Hrdlo se
systémem kazdy s kazdym, a to vzdy dvanact minut.
VétSina z 25 utkdni byla velice dramaticka.

Skupinu mladych ovladl ¢eskoslovensky tym
Sklo a strepy, ktery se po ro¢ni pauze vrétil na
pozici mistra. Bojovny domaci Sokol Letkov
skon¢il treti, diky faméznimu brankafi Josefu
Vitovi nedostali jedinou branku.

Ve skupiné takzvané dfive narozenych si zajis-
til 1. misto SK Stary Plzenec, ktery se vratil do
Letkova po 30 letech a stejné jako tehdy vyhral.
Sokol Letkov v této kategorii skoncil druhy.

Hra bez vyhrocenych emoci, kdy byly udéleny
pouze tfi Zluté karty, byla pfedevsim zéasluhou
zkuSeného futsalového arbitra Miroslava Adam-
Cika, ktery odfidil vSechna utkani s velkym citem
anadhledem. ®

GYMNASTKY
Z HODKOVICEK USPELY
NA SVETOVEM POHARU

Seniorské reprezentantky Kateri-
na Minksovd a Tereza Cermakové ze

Sokola Hodkovicky se s druzstvem TJSK
Prague zucastnily Svétového poharu

a Academic AGG Cupu v estetické gym-
nastice v bulharské Sofii. Po vyborném
vykonu postoupily do findle, kde obsadi-
ly skvélé 10. misto. ®
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Text: Zdenka Bursikova

Vice nez dvé stovky sokolskych
metodikd, cvicitell a trenérl se sjely
v Cervenci do prazského centra 02 Uni-
versum na predndsku profesora Pavla
Kolare, Spickového ceského fyziotera-
peuta a jednoho z nejvétsich odbornik
na pohyb déti u nas. Téma tykajici se
senzomotorickych funkci v détském
veéku pIné korespondovalo s naplini

FHSTITUCIONAL W Raathgls pacaTy

projektu Se Sokolem do zivota, ktery je
urceny détem od 3 do 6 let.

Sal byl zaplnény do posledniho
mista. Néktefi ucastnici doslova hltali
kazdé profesorovo slovo. To, Ze maji
nejen zajem, ale také prehled, se
ukdzalo v ndsledujici diskusi.

~Je vidét, Ze s pohybem déti maji
cvicitelé a metodici radu zkusSenosti,

protoze nékteré dotazy byly opravdu
hodné detailni," fekl Pavel Kolar.

V uplynulém roce cvicila se Sokolikem
Pepikem témér tretina vSech matefskych
kol v Cesku, tedy 1 656 organizaci
a vice nez 90 tisic déti. Do budoucna
ma projekt ambici vzit pod sva sokolska
kridla vétSinu materskych skol.

,~Jsem velmi rada, Ze jsme mohli
nasi metodiku konzultovat s takovym
odbornikem, jakym profesor Kolar beze-
sporu je. Velmi mu dékuji, Ze si ve svém
nabitém programu nasel ¢as na Sokol,"
uvedla Hana Mougkov4, starostka COS.

Podle profesora Kolare je naprosto
zdsadni vénovat se détem v predskol-
nim véku. Je to obdobi, kdy ziskavaji
pohybové navyky, které v dospélosti uz
nedoZenou. K tomu, aby se pro déti
pohyb stal pfirozenou soucasti zivota
a mély ho rady, jsou potreba tfi véci
- podpoit jejich radost z Uspéchu,
vyvarovat se nadmeérné jednostranné

SOKOL



zatézi a délat pohyb spravné, aby nevzni-
kaly Spatné pohybové stereotypy. Vérim, ze
tento projekt a ¢innost Sokola je pro reseni
tohoto spolec¢enského problému spravnou
cestou,” ocenil hlavni myslenku projektu,
tedy motivovat déti, aby se naucily mit rady
pohyb a vnimaly ho jako pfirozenou soucast
zivota, Pavel Kolar.

,Vérime, ze praveé pohyb je jednou
z klicovych oblasti rozvoje déti. Proto se
ho snazime maximalné podpofit,” doplnil
Radomil Stumpa, Brand Activation Manager
Ceské spofitelny, ktera je generalnim partne-
rem projektu.

Na spolupréci s profesorem Kolarem se
sokolové mohou tésit i v budoucnu. Véfime,
ze dojde i na rozhovor pro ¢asopis Sokol. ®

ZAZNAM
PREDNASKY

SE SOKOLEM DO ZIVOTA

CVICITELE COS: PROFESOR
KOLAR NAS INSPIRGVAL

Véra
Smejkalova,
spoluautorka
a projektu Se
Sokolem do
Zivota

Zakladem naseho snazeni ve
vyuce déti je spravné drzeni téla,
které se prolina v§emi ¢innost-

mi, jez détem ve cviCeni a hrach
nabizime. Musime s détmi ale
neustale trénovat a posilovat jak
jejich kosterni, tak i svalovy korzet.
Spravné drzeni téla neni Gplnou
samozrejmosti. U déti se projevuji
mensi Ci vétsi dysbalance, které

je tfeba stale hlidat a usmérnovat.
Proto je velmi dulezité si ¢as od
Casu osvézit védomosti a nacerpat
nové postiehy. Jsme radi, Ze jsme
je mohli, diky panu profesorovi,
zprostredkovat nasim cvicitelm,
trenérdim i pedagoglim.

Lenka
Parizkova,
cvicitelka,
Sokol
Pardubice |

Kdyz prednasi takova kapacita,
kterou profesor Kolar bezesporu
je, je to vzdy zajimavé. Je dulezité,
aby si cvicitel neustale doplnoval
svoje znalosti. Tato akce byla
vybornym zpestrenim nasi ¢innos-
ti. Opét se mi potvrdilo, Ze kazdy
clovék je individualitou a Ze ne-
existuje jeden idealni vzor drzeni
téla. Osobni setkani mi jen potvr-
dilo to, co jsem si o Pavlu Kolarovi
myslela uz dfiv, byt jen na zakladé
jeho knih nebo vystoupeni
v médiich. Je to Clovék s vysoky-
mi odbornymi znalostmi, a pfitom
pUsobi nejen velmi skromné, ale
i UpIné normalné. Zanechal ve
mné hluboky dojem.

Martin
Matura,
predseda
odboru
vSestrannosti,
Sokol Pisek,
Cvicitel roku
2019

Prednaska mi potvrdila, jak
dualezité je dbat na spravné
drZeni téla, o coz se sam
snazim a pokousim se k tomu
vést i své svérence. Jako
cvicitel budu urcité dal dbat na
dislednost cvi¢encl pfi prova-
déni pohyb, aby co nejdrive
ziskali sprdvné navyky a ty si
dokazali udrzet.

Profesor Kolar je odbor-
nikem, ktery dokaze véci
srozumitelné vysvétlit. V jeho
povidani mé prekvapila hlavné
provazanost postury a celého
naseho systému.

Zuzana
Mikova,
cvicitelka,
Sokol Praha
Kralovské
Vinohrady

Profesor Kolar mé opét
nadchl a dodal mi motivaci
do dalsi prace. Obdivuji jeho
skromnost, pokoru a vyrovna-
nost, a také jeho elan, se kterym
pracuje, ale i mnozstvi energie,
ktera z néj sala. Prednaska mé
ubezpecila v tom, Ze individualni
a celostni pristup k jednotlivci
je spravny. Nikdo neni predem
ztracen a kazdy se miZe rozvijet
nebo posouvat své dovednos-
ti. Jen je potreba respektovat
zasady spravného pojeti pohybu
a jeho uceni. To plati v kazdém
véku. Diky nacerpanym infor-
macim muUzu nékteré své
dovednosti posunout zase
o krok dopredu. ®



SE SOKOLEM DO ZIVOTA SE ZAMERI NA KVALITU POHYBU

| Text: Zdenka Bursikova

Novinkou pro nadchazejici rocnik jsou metodicka videa, ktera pedagogy nazorné provedou vSemi pohybovymi dovednostmi, jez
maji déti zvladnout. Pomohou uéitelim dany tkol spravné vysvétlit a tfeba i upozorni, na co si dat pfi daném cviku pozor. Odborny

dohled pfi pfipravé videi zajistoval Tomas Hrdy, fyzioterapeut plsobici v Centru pohybové mediciny Pavla Kolare.

» Proc jste se rozhodl do projektu zapojit
a jak ho vnimate?

Sam mam déti v predskolnim véku
a vidim, jak je nékdy narocné, ale zaroven
dulezité, déti pohybové rozvijet. Zaroven
si uvédomuiji, ze ne kazdy rodic, ale ani
ucitelka v materské skole maji nadani,
Ci zkusenosti s pohybovym rozvojem
déti. A proto je dobre, ze se uz tolik déti
ucastni projektu prave v téch materskych
Skolach, které vyuzivaji dobfe rozpracova-
nou metodiku a cili na zdravy pohyb.

» Co byste rad do projektu prinesl?
Fyzioterapie je |[éCebnou i preventivni
metodou. Diky vyvojové kineziologii doka-

Zeme definovat normu drZeni téla nejen

v jednotlivych pozicich, ale i pfi jednotli-
vych fazich pohybu. Pravé zkvalitiovanim
drzeni téla a pohybl dokazeme predcha-
zet pretézovani jednotlivych segmentd

téla, zranénim a strukturdInim zménam.
Rad bych do projektu do budoucna
implementoval nékteré zakladni pozice,
jakymi jsou tfeba stoj, dfep nebo opora
na Ctyfech, a také je jasné pro cvicence

i cvicitele definoval. Dale bych se chtél
vénovat i pozicim, ve kterych si déti hraji,
Ci se uci. Protoze kvalita drzeni téla ovliv-
nuje nejen soustredéni, ale napfiklad i to,
jak dité pise tuzkou.

» Proc je pohyb pro déti v predskolnim
véku tak dulezity?

VSestranny pohyb v predskolnim véku
je zasadni pro nérlst pohybové vybavy.
Dulezitd je nejen kvantita, idedlné kaz-
dodenni, ale i kvalita pohybu. Malé déti
si vice uvédomuji senzorické informace,
jako jsou polohocit a pohybocit, a ty je
potreba rozvijet sprdvnym smérem. Mezi
Sestym a sedmym rokem jsou zakladni

inzerce:

pohybové vzory jizZ dokoncené a pre-
cvicovat jejich kvalitu je zase o néco

uip |

Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro vSechny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v materskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

Sportujeme

CESKA,é se Sporkou >

sporitelna

WWwWw.sportujemesesporkou.cz /




SKOLA,
KTERA

MLADE

SOKOLY
BAV

| Text: Jana Horka

Tticet mladych sokoli z celého Ceska
se v Cervenci sjelo do TyrSova domu
v Praze na letosni, v poradi uz Sestou,
Prazdninovou skolu mladych. O akci,
jejimz cilem je motivovat ¢leny (ale nejen
je) ve véku od 15 do 18 let k co nejvét-
§imu zapojeni do ¢innosti Sokola, je
tradi¢né velky zajem. BEhem nékolika dni
toho totiz zaziji opravdu hodné.

»Seznamili jsme se nejen s historii
TyrSova domu a Sokola, ale i s krasami
Prahy. Nasi hlavni ¢innosti byl ale pocho-
pitelné sport jako plavani, micové hry,
j6ga, gymnastika a atletika. Stejné tak
tanec nebo zdvésna akrobacie, vyzkou-
Seli jsme si i parkour a r{izné pohybové
hry. Uprostred tydne byl vodacky kurz
na Berounce, ktery se opravdu vydafril,
vypocitdvd mnozstvi aktivit Barbora Hol-
manova, kterd se akce Ucastnila.

Hned prvni den byli mladi sokolo-
vé rozdéleni do tym(, ve kterych pak
spolupracovali po celou dobu. Kazdy
tym si vylosoval jedno slovo ze sokol-
ského patera. Na vybér tedy byl sport,
obcéanstvi, komunita, osobnost a laska-
vost. ,Nasim ukolem bylo na dané téma
vytvorit plakat v aplikaci Canva a secvicit
kratkou pédiovou skladbu s vlastni cho-
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reografii a vybérem hudby,” fika Barbora
Holmanova. Pfi zavérecném hodnoceni
znél vétsinou potlesk, véem se podafilo
sokolské hodnoty vyjadfit s vyuzitim
spole¢ného pohybu, gymnastiky a tance
prosté skvéle.

V ramci tydenniho programu absol-
vovali i kurz prvni pomoci. V TyrSové
domé se tak na chodbach objevili lidé
s opareninami, venku dokonce lezeli
zranéni po autonehodé. A pomahatelé
si na kazdém stanovisti museli spravné
poradit. ,Néktera zranéni vypadala az
neuvéritelné realné. U autonehody jsme
i resuscitovali. Slozité pak bylo urcit, jestli
¢lovék dycha nebo ne, protoze je to velmi
tézké predvést. Herecké vykony ranénych
byly opravdu skvélé, takze i néjaky ten
adrenalin tam byl," fika jedna z mladych
Ucastnic Veronika Drahornovska.

»Akce je urCena pro sokolskou mladez,
ktera se chce vice zapojit do Zivota
a chodu spolku, ale kv(li nizkému véku
jesté nemuize prevzit pIné cvicitelské nebo
trenérské povinnosti. Tradicné jsou tito
Clenové oznacovani jako pomahatelé,’
fikda Martin Chlumsky, feditel Ustiedni
skoly COS. ,Kazdoro&né prevysuje poptav-
ka nad nabidkou, proto jsme i letos museli

USTREDNI SKOLA

spoustu uchazecl z kapacitnich dlivodu
odmitnout,” dodava.

Dobrou zpravou ale je, ze by se pristi
rok méla kapacita Prazdninové skoly
mladych pomahateld navysit. Diky tomu si
skvélé zazitky odnese podstatné vic lidi.

»Z prazdninovky jsem odjizdéla
unavena, ale stastna a s novymi poznatky.
Doufam, Ze pristi rok bude tento tyden
plny aktivniho pohybu, zabavy a uceni
také tak nezapomenutelny, jako byl ten
letosni," téSi se na dalSi rocnik Barbora
Holmanova. ®
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poradi

10.
11.
12.-14.
12.-14.
12.-14.
15.
16.
17.
18.-19.
18.-19.
20.
220 = 7272,
21.-22.
23.
24.
25.-26.
25.-26.
27.-30.
27.-30.
27.-30.
27.-30.
31.-32.

31.-32.

T.J Sokol
Komaérov
Pardubice |
Domasin

Brno |

Lomnice nad Popelkou
Nova Béla

Liben

Pisek

Ostromér

Jilové u Prahy
Sporilov

Trebétice

Tynisté nad Orlici
Kobyly
Jablinka-Przno
Hodslavice

Velkd Bites
Chocerady
Zalkovice

Praha VII

Kunvald

Chotyné

Horni RGzodol
Vale¢

Sobotovice

Jince

Frenstat pod Radhostém
Hlubocepy
Frydstejn

Benatky nad Jizerou
Temenice Sumperk
Dobfis

celkem

pocet odbéra

26

14

13

166

pocet darcu

41

22

14

13

12

12

11

11

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

Sokolska kapka krve pokracuje
jiz sedmym rokem a tési nas,
ze se do ni zapojuje stale vice
jednot. Tak utéSené roste nejen
pocet darc(, ale i odbér.

Za prvni pololeti letosniho roku,
a to poprvé formou formulare
na webu, dosud své vysledky
nahlasily 32 jednoty. Na pr{-
bézném 1. misté je opét Sokol
Komadrov z Zupy Jungmannovy,
kde 26 darcli absolvovalo
celkem 41 odbér(. Nepochybu-
ji vSak o tom, Ze zdc¢astnénych
jednot je jesté vice, jen hlaseni
zatim neposlaly. V&fim, Ze tak
ucini dodatecné.

Podrobnosti projektu jsou

k dispozici na https://sokol.
eu/projekt/sokolska-kapka-
-krve. Pocty darcl a odbérd

za druhé pololeti tohoto roku

a také celkovy pocet dércll za
obé pololeti zasilejte, prosim,
pomoci formuldre, ktery je

k nalezeni na vy§e zminéném
odkazu, a to do 31. ledna 2022.
V loniském roce se zucastnilo
78 jednot, z nichz 299 darcl
absolvovalo 849 odbérd.
VsSechna tato ¢isla predcila

i ta za rok 2019, a to navzdory
v§em prekazkam a omezenim
zplisobenych pandemii. V roce
2021 jsme také poprvé darovali
krev spole¢né v TyrSové domé,
kde se znovu pfi stejné pilezi-
tosti setkdme i v fijnu.
Mysleme na to, Ze darovana
krev muZe zachranit lidsky
Zivot, a to prece stoji za mirné
nepohodli a ndmahu. Dejme
ostatnim pocitit, Ze sokolové
nejen cvici, ale i pomahaji! ®
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ODESLA SESTRA
OLGA OLDRICHOVA

Ve véku 93 let nas opustila
dlouholetd aktivni ¢lenka Sokola
a nelinavnd sportovkyné, kterd i ve
veteranském véku vyhravala svétové
a evropské zavody v atletice. V roce
1948 reprezentovala Olga Oldfichova,
rozend Sicnerova, Ceskoslovensko na
olympiadé v Londyné, kde byla spolu
s Emilem Zatopkem ¢&lenkou delega-

ce, kterou pfijala i delegace, kterou
pfijala i Alzbéta Il.

Olga Oldfichova drzela ¢eskoslo-
venské rekordy z béZeckych trati na
60, 80 a 100 metrd. Ten na stovce mél
hodnotu 12,0 sekundy a zdstal nepre-
konany az do roku 1960. Na olympiadé
v Londyné skoncila na stovce sedma,
ale na dvoustovce, bohuzel, v rozbéhu
smolné upadla, a to na vedouci pozici.

Jako cvicitelka a trenérka vedla
mladsi Zakyné v ZRTV. Od roku 1990
plsobila v obnoveném Sokole. Jeji své-
fenci dosahovali vybornych vysledkd
v soutézich mladeznickych druzsteyv,
atojak v atletice, tak i v gymnastice
a v pédiovych skladbach na mnoha
prehlidkach ¢i akademiich.

Cvicila na vSech spartakiddach
a prilezitostné i na rznych télovy-
chovnych podnicich. Plsobila dlouhou
dobu v dobrovolné télovychove, aktivné
se zUcCastnovala rdznych akademii,
pochod( nebo atletickych zavody, a to
jako funkcionarka nebo rozhod¢i atleti-
ky a gymnastiky. ®

inzerce:

OCENENI ZA CELOZIVOTNI

SPORTOVNI VYKONY

V roce 2007 byla jako prvni pfijata do
Siné slavy sportovcl na okrese Blansko
avroce 2009 do téze siné tentokrat

v Boskovicich. Byla ¢lenkou republikové-
ho a jihomoravského klubu olympioniki.

V tnoru 2018, kdy slavila devadesat let,
byla na trovni okresu ocenéna zvlastnim
uznanim predsedy CUS a v breznu téhoz
roku pfri vyhlaseni Sportovce Jihomorav-
ského kraje byla hejtmanem uvedena do
krajské siné slavy.

Pri prilezitosti konani XVI. vSesokolské-
ho sletu byla 3. ¢ervence 2018 uvedena
do Siné slavy sokolského sportu.

Fotku v mobilu si

na zed nepoveésite.
Pohlednici anol

Q) PohledniceOnline

| Poslete fotku z vyletu jako

papirovou pohlednici!
Z mobilu az do schranky.

£ Stahnout v NYNI NA
@& App Store P® Google Play

www.pohledniceonline.cz O Ceska poita
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| Pripravila: Dana Uzlova

Vyresite tkoly, které si pro vas pripravila zvifatka z projektu Se Sokolem do Zivota? Mozna vam tady chybi
Sokolik Pepik, protoze ten se nékde schovava. Kdyz cely ¢asopis prolistujete, urcité zjistite, kde je. Kolik
postavicek Sokolika Pepika jste napocitali? Odpovéd nam poslete do 28. fijna 2021 na soutez@sokol.eu.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme pét téch, ktefi ziskaji batoh od spole¢nosti Baag|.
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V TELOCVICNE NAJDES SPOUSTU VECT. OBTAHNI TECKOVANE CARY A POSPOJUJ MODRE BODY PODLE CiSEL.
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POSPOJUJ KUZELY STEJNE BARVY. VYHVBEJ SE PRI TOM OSTATNIM KUZELOM.

$O0&
®00¢e

DOKRESLI BERUSKAM TECKY TAK, ABY JICH KAZDA MELA 7.
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonéeni véty BedFicha Supéika, kterou pronesl po

vrve

ziskani zlaté medaile na OH v Pari

Zl

1924.

"Clovék de na hrazdé, na bradlech, na kruzich, pak dobre zvladne.."

POMUCKA:
KASTOR, ® i . n - ZAR Y - . N
KLEM, L,’,%i';g' INIC_HERCE | 1.DIL VODACKY [ o\ reniv MACHA- | gcronoer nggsiw HORSKY B 2.DIL JEDNOTKA | NADOBA NA
LETOROSTY, RASILOVA | TAJENKY | POZDRAV ROVO DILO SKRET TAJENKY | ZUGTOVANI | POLEVKU
LYNX, REHT, (ZKR.) (ZKR.)
SPOJIL, TAAL
POPEVEK R TE
ooz auor e
VEDRO Jizbou
ZPOLA ANGL.
HLAVN] (RIDCE) PASKA
MESOER SLOVAN AKADEMIE
(BASNICKY) VED (ZKR.)
FR.O?JROV JEZDECKA
i | VESTREDO- DISCIPLINA
VELKA | ZEMNIM -
MNOZSTVi MORI VYROBEK
ZAR (KNIZNE) ZPROUTI
ZASKUB MINULY
GAST V OBLICEJI ROK
PARDUBIC T RGO
RANNI TISKOVA
NAPOJ AGENTURA
OBINADLO POVR=_ PATRICI AJE
s CHOVY DUL
TAVENINA Ao DILO ELISKY STREVNi
FISE 2 VYBEZEK
REZISER HORSKE
OCHRANNY VSAK ZNACKA
ROSTLINA NASEP (NARECNE) ZEHLICEK
S DUZNA- —— KOD
TYMI LISTY POPLACH DOPLNUJICI JAZYKA
NA BURZE TEXT JAKUTSTINY
MPZ LATKA HEBKA STAT
i UKRAJINY ZPUSOBU- TKANINA . o
DREVINA STARO- SIC OTRAVU] KRIZENEC STARA VOVANY
EGYPTSKY JEDNOLETA KONE EMIREM
PANOVNIK BYLINA A OSLICE
DOMACKY CIRKEVNI
TOMAS BUDOVA
VYPOCET - ZKRATKA
ERORTEV LIBERECKE
OBRANCE UNIVERZITY
NESOUZIT CESKY
scgoé HEREC
LOVCE i
i BAJNE P
UDIVU 2. INDONESKY
PODSVETI OSTROV.
POSETI- KOD HAITI
ZARZANI LOST
FILIPINSKE EROMENDL
SIDLO VE ZPEVU
POPRAVCI ZPRACOVA- EVROPAN
RENO- | PRIVLAST- TEL KUZi JMENO
VOvAT | NENi cizicH ZPEVACKY
VECI CHEM. ZN. PRENOSI-
(MN. C.) THALLIA LOVE
KOD BYVALE e
NA SLOVENSKE CEISIERS
POVRCHU MENY VoboU
OSCHNOUT JMEN
JANZUROVE POVZDECH
FRAN-
COoUZSKY VANOUT
DRSNOST ZLATO _ STUDENT
SLOVENSKA LEKARSTVI
OBEC
OSOBNi e MALO- ]
ZAJMENO NEMECKY OBCHOD ELEK: L
& JA TRICKY | VYJADRENI
TLACENICE (ZKR) ) f
MLHA S NABITE POMERU
& SOUHLAS LS CASTICE
(BASNICKY) JMENO
INIC. ZPE- SETINA BYV.
. < JAKMILE U
OPOTRE- VACKY AB- NEMECKE
BEN| SOLONOVE — MARKY.
DRENIM VELKY e CESKY
/ELI) PEPRE
NEUSPECH MATEMATIK
. . 3.DIL
KOD SVATE
Ve e ove
VEC OV
Ppm— SERIALOVA
POCATECNI HRDINKA
PRIMYM
§ ANGL.
S PRENOSEM CIZINEC HEIl,?\"E%KY
REKA ENY .
BAVLNENY - KLUKOVE
PLYS TYPIENOST
ILUZIO-
NISTOV ZDE
KAPALINA KOUSEK
PODBRA- ROZEPRE
DEK
CESKO- ANGLICKA SENI
SLOVENSKY AUTOMO- ZASYCENI
NESTOR [ FILM (1947) BILKA 5 -
] ZENSKE
CHAPLI- PES JMENO
NOVA ZENA (HANLIVE)
TYKAJICI SE ZNACKA ANGLICKA
GAPA ELEKTRON- 5 ROCKOVA
OSNOVA - VOLTU VSECHNO | KAPELA
SLUVKO KOD ZBIRMIN-
OPOVRZENi SLOVENSKA GHAMU
» . 4.DIL
OKRIDLENY TAJENKY
HMYZ
RiIMSKY 600
INU o CAsT|
(NARECNE) CESROCER] BASNE
KAVKAZSKY & KATASTR
N CEPEL s
HUDEBNi NEMOVI-
NASTROJ (@AST) TOSTI (ZKR.) FONETICKY

SOKOL



LASKAVI PARTNERI

CESKE OBCE SOKOLSKE

GENERALNI PARTNER HLAVNi PARTNERI

b
Ceps CESKAS zzoene,

INSTITUCIONALN{ PARTNERI

NARODNi «
‘ SPORTOVNI

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

AGENTURA MLADEZE A TELOVYCHOVY

HLAVNI MEDIALNi PARTNERI

() Ceskatelevize = Cesky rozhlas denik.cz

PARTNERI

dra’§ov WO Eeska poita QP » sammcz

OFICIALNi DODAVATELE

}OK LJIPAST

UNDER ARMOUR

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE




(A

SOKOLSKY E-SHOP

ROZSIRENI SOKOLSKE KOLEKCE &
UNDER ARMOUR @

Dalsi rozsireni kolekce Spickového
sportovniho obleceni Under Armour mifi
na zeny. Nemusite nutné hledat cestu, jak
s lepsim materialem dosahovat lepSich
vykonU. DUlezité je i to, jestli se pfi pohybu
dobre a komfortné citite.

PRIPOMINAME LETNI KOLEKCI

Z DILNY SAM73

Anticky princip Kalokagathia, ktery inspiroval
vznik Sokola, vyjadfuje ideal harmonického
souladu a vyvazenosti télesné i dusevni krasy
a dobroty, ctnosti a stateCnosti. Za krasu ani
ctnosti neni tfeba se stydét. UkaZte svou krasu
v novych suknich ¢i kratasech a oslavte babi
léto s nahymi koleny.

DETSKE KALHOTY

Od malého ceského vyrobce
jsme objednali kratasy a teplaky
pro mensi déti. V nabidce
schazely, ackoliv déti a mladez
predstavuji polovinu ¢lend
Sokola. Tak uz je mame.

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ

SOKOL



