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Milé sestry, mili bratfi, vazeni pfiznivci Sokola,

dovolte, abych Vam popréla nejen $tastné a spo-
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| Foto: Markéta Navratilova

Také letos si Cesko pfipomnélo nejen Den
boje za svobodu a demokracii, ale i Mezina-
rodni den studenstva, kdy v roce 1939 nacisté
zavreli vysoké Skoly. Na rok 1989 se vzpomi-
nalo po celé zemi a sokolové byli samoziejmé
u toho. U pamétni desky na Narodni tfidé
stala cely den Sokolska straz. Na Vaclavském
nameésti si zase zajemci mohli prohlédnout
vystavu o sokolskeé historii a pro déti jsme
pripravili zabavné kvizy.
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0D VZNIKU SOR0OL

Pristi rok, presné 16. tnora 2022, to bude 160 let od vzniku Sokola. Jeho historie je velmi bohata
a rozhodné by se na étyfi stranky tohoto éasopisu nevesla. Vzdélavatelé COS se ale presto pokusili

vybrat ty nejdulezitéjsi a nejzajimavéjsi udalosti, které jsme zpracovali do prehledné grafiky.

VZNIK PRVNI SOKOLSKE JEDNOTY

Dne 16. 2. 1862 se konala ustavujici valna hromada prazské télocvicné jednoty. Starostou byl zvolen
Jindrich Flgner, ¢leny vyboru se stali mimo jiné Miroslav Tyr$ nebo Emanuel Tonner, z jehoz navrhu
spolek pozdéji prijal nazev Sokol. Stanovy spolku byly Gfedné schvaleny jiz o témér tfi tydny drive,
tedy 27. 1. 1862.

Maskarni slavnost se konala 15. 2. 1865 z podnétu Jindficha Fiignera,
ktery pry na ,muzné lici i bodry Gsmév rad vidaval“. Sibfinkdm proto vtiskl "nezkaleny raz
upfimného Ceského Zertu a vtipu". Akce se odehrala v té€locvicné Sokola Prazského, jejiz

stavbu v roce 1863 podnitil a z velké ¢asti financoval pravé Jindfich Fligner. s
etk ux mrvem a3 e M M
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Brilantni programova stat Nas Ukol, smér a cil od Miroslava Tyr$e oteviela prvni Cislo ¢asopisu (nejstarsiho
ceského periodika s télocvicnou tematikou u nas). Poprvé vysel 1. 1. 1871. Zejména v prvnich letech své
existence mél nenahraditelnou informacni a organizacni funkci. Dlouhodobé jej v§ak

provéazely ¢etné problémy, predevsim nizky pocet odbérateld. FARLADOYE TRLOCVIED

Ve cviCitelském sboru Sokola Prazského mél ustfedni postaveni Miroslav Tyrs.

Nejenze zaved| specifickou télocviénou nomenklaturu, ale sestavil téz komplexni,

védecky podlozZenou a z pravidel estetiky vychazejici taxonomii cvikd. Zasady své ojedinélé
soustavy shrnul v roce 1873 v publikaci Zakladové télocviku.

20 let existence prazské télocviéné jednoty bylo 18. 7. 1882 oslaveno
ve velkém stylu. Akce byla pozdéji oznacena za prvni vSesokolsky slet. Prahou prosel

Sokolské jednoty se sdruzovaly ve vétsi celky — zupy, a to jiz od roku 1884. ZastreSujici organizace

s nazvem Ceska obec sokolskd ale vznikla aZ o pét let pozdé&ji, 24. 3. 1889. Prvnim starostou byl zvolen Jan
Podlipny, nagelnikem Frantisek Cizek. Ten vak jesté téhoz roku zemfel. Ve funkci byl nahrazen roku 1892
Jindfichem Vani¢kem, ktery se stal ikonickou postavou COS.

Jejim pfijetim vyvrcholily snahy o ,mravni povzneseni jedinct". Sokolska

¢innost se tak od 28. 10. 1895 oficidlné sklddala z ¢innosti jak télocvi¢né, tak i vzdélavaci, jako je
zakladani knihoven, poradani prednasek ¢i organizovani ,schiizi o vécech sokolskych”. Na to mél
dohlizet Vzdélavaci odbor COS. Prvni vzdélavatel byl ale zvolen az roku 1921. Byl jim Jan Hiller.
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HISTORIE

V roce 1896 zacaly jednoty z krajin takzvané ryze ¢eskych pomahat tém v ponémceném
Uzemi zfidit knihovny. Pomoc se rychle Sifila a o tfi roky pozdéji zacCaly jednoty odvadét
dan na stavbu télocvicen v ohrozenych oblastech. Dusi této mensinové Cinnosti byl Vaclav
Kukan, ktery v pohrani¢nich jednotach spatfoval kliCové basty proti ,vpadu Germanstva“.

Prvnich sletd se Ucastnilo jen dospélé ¢lenstvo. Béhem Ill. sletu v roce 1895 se
publiku predstavil jiz i dorost a v roce 1901 bylo na program IV. sletu zafazeno
také cviceni zen s kuzely. Napéti bylo velké. Stacil pry jediny chybny kracek,
aby se potvrdily veskeré pfedsudky vefejnosti o zenském sokolském télocviku.
Sokolky ale podaly soustredény vykon.

Po vzoru Ceské obce sokolské vznikaly podobné zastiesujici organizace také v ostatnich
slovanskych statech, napriklad v Polsku, Chorvatsku ¢i Bulharsku. Spole¢né poté v Praze
utvorili Svaz slovanského sokolstva, ktery existoval az do roku 1938. Na VI. vSesokolském
sletu pak svaz predved| legendarni sletovou scénu Marathon.

Vztah COS k novodobym olympijskym hram nebyl zpo&atku nejpfivétivéjsi. Teprve po prvni
svétové valce vstoupila do Ceskoslovenského olympijského vyboru. Na OH v Pafizi ziskal
gymnasta Bedfich Supéik 20. 7. 1924 zlatou medaili ve $plhu na lané. Stal se tak nejen prvnim
sokolem, ale i prvnim ¢eskoslovenskym sportovcem vibec, ktery vyhrél olympiadu. Od té doby
vozili sokolové z OH medaile pravidelné. Do roku 1948 jich ziskali celkem 20.

Otevienim multifunkéniho domu se 24. 5. 1925 splnil sen fady ¢inovnikd, totiz mit pod jednou
stfechou jak uradovny C0S, tak i sokolské muzeum, archiv a knihovnu, také nakladatelstvi,
prodejnu, bazén ¢i ubytovnu pro Ucastniky rdznych kurz(. Do TyrSova domu postupné zavitali

T. G. Masaryk, Edvard Benes, Klement Gottwald, Pierre de Coubertin nebo Alois Jirasek.

U prilezitosti VIII. vSesokolského sletu vénoval T. G. Masaryk Sokolu prapor, navrzeny
profesorem FrantiSkem Kyselou. Na licni strané je statni znak s napisem ,Sokolstvu
T. G. Masaryk", na rubové strané pak vysity sokol.

Sletové dny (3.- 6. 7. 1938) spadaly do extrémné napnuté mezinarodni situace a tomu
odpovidala i choreografie. Muzi cvicili asi nejemotivnéjsi skladbu, ktera kdy byla na sletech
predvedena, tedy Pfisahu republice od FrantiSka Pechacka. Nacelnik Miroslav Klinger pred
prezidentem BeneSem prohlasil, Ze se sokolstvo ze vSech sil pfi¢ini o udrzeni demokracie.

Jestli Stanislav Bukovsky zemfrel pfesné 14. 8. 1942, neni zifejmé.
0 zivot totiz pfisel v Osvétimi. Jako stovky jinych sokol(i byl Bukovsky zatcen v noci
8.10. 1941. Ctyfi dny nato doslo k rozpusténi COS. Mnozi sokolové, ktefi usli per-
zekuci, se zapojili do odbojové ¢innosti.




V NEW YORKU JE ZALOZENO USTREDT SESKOSLOVENSKEHO SOKOLSTVA V ZAHRANICT

Jedenacty vSesokolsky slet v roce 1948 byl sice mohutnou demonstraci za demokratické idealy,
ty se véak nepodafilo ubranit. COS byla vtaZena do komunistickych struktur a nakonec rozpus-
téna. Ustiedi ¢eskoslovenského sokolstva v zahranici, které vzniklo 12. 1. 1952 a v némz se
intenzivné angazovala napfiklad byvald nacelnice Marie Provaznikova, si pfedsevzalo plnit sokol-
ské ukoly a posléni, dokud se vedeni sokolstva opét neujme svobodna COS.

Konal se symbolicky ve Vidni, tedy v blizkosti ¢eskoslovenskych hranic. BEhem valného sjezdu,
jenz na slet navazoval, bylo konstatovano, Ze sokolstvo ve svobodném svété svédomité pokracu-
je v pInéni sokolskych ukold, a byla téz vyjadiena vira v brzké obnoveni Sokola ve vlasti.

V souvislosti s prazskym jarem byly podniknuty pokusy o obnovu COS. Vznikl pFipravny vybor
Sokola, ktery 5. 5. 1968 svolal sjezd na Zofin. V usneseni Ize &ist: ,V obrodném procesu celé
nasi spolecnosti hlasi se o slovo a o své pravo na existenci téz sokolstvo, aby vratilo do nasi
télesné vychovy idealy TyrSovy.” Veskeré nadéje ovsem zhatil 21. srpen.

S obnovou sokolské obce zacali sokolové hned po sametové revoluci. V Praze se na
Vystavisti se$lo 7. 1. 1990 kolem 3 000 delegét(. Starostou COS byl zvolen Bofivoj Petrak.
Novodoba historie Sokola zacala.

V Fijnu se v TyrSové domé v Praze setkali zastupci sokolskych organizaci z celého svéta,
aby zalozili Svétovy svaz sokolstva. Jeho starostou byl zvolen Karel Syrovy.

Konal se po dlouhych 46 letech. Na Strahoveé vystoupilo asi 23 tisic cvicencl. == :
Na tribuné byl pfitomen i prezident Vaclav Havel. i

e s ZAHAJENT EI“NOSTI ﬂSTﬁEDNi §KOI.V ﬁos ......

Ustfedni §kola COS porada kurzy, skoleni a seminare pro budouci cvicitele, trenéry
nebo ¢inovniky. Nevzdélava jen sokoly, ale i fadu dalsich spolk( a organizaci.

Uskutecnila se v Cervenci v TyrSové domé v Praze. Jedna se o nesoutézi prehlidku gym-
nastiky. Od druhého ro¢niku, ktery se uskutecnil v roce 2001, se pfejmenovala na SokolGym.

Historicky prvni juniorskou zlatou medaili v béZecké discipliné ziskal na
atletickém ME juniord Jakub Holusa, odchovanec Sokola Opava.




T HISTORIE

V tinoru byla zvolena starostkou COS Hana Mougkové, ktera spolek vede dodnes. V his-
torii Sokola $lo o mimoradny moment, nikdy predtim zena v jeho Cele nestala.

2011 v

Judista Jaromir Jezek ze Sokola Praha VrSovice ziskal bronzovou medaili.

2012 ¥

Datum 8. 10., které je pfipominkou tragickych udalosti z roku 1941, COS
vyhldsila v roce 2012 Pamatnym dnem sokolstva. V noci ze 7. na 8. fijna 1941
gestapo v rdmci Akce Sokol zatklo na 1500 sokol@. Ti byli véznéni, muceni, odvezeni do
koncentracnich tdbor(. Vétsina z nich se konce vélky nedozila.

2014

Dne 5. 12. 2014 dekorovala Hradni straz cestnou stuhou prapor, ktery sokolstvu
vénoval v roce 1938 prezident Edvard Benes.

2015 v

Prvni ro¢nik se konal v ¢ervnu roku 2015 a od té doby ji jednoty poradaji kazdoro¢né.
Sokolové béhem Noci sokoloven verejnosti predstavuji nejen historii svych jednot
a budovy samotné, ale i to, co se v sokolskych jednotach vS§echno déje.

2015 v

Projekt pro materské Skoly rozviji pohybovou gramotnost déti. Obsahuje celoro¢ni aktivity, letos
pribyly i akreditované seminare pro pedagogy. Ro¢nik 2021/2022 je rekordni. Se sokolikem Pepikem
cvici pres sto tisic déti.

2018 ¥

Zatim posledni slet se konal v roce 2018 v prazském Edenu. Zuc¢astnilo se
15 tisic cvicencl. Zahdjila ho hra Nasi furianti, kterou sokolsti ochotnici ode-
hrali v Narodnim divadle. Dalsi vSesokolsky slet se chysta na rok 2024.

2019 v

COS si schvélila dlouhodobou strategii, definovala priority a formulovala poslani spolku: Vedeme Cechy k pohybu a spole¢né
aktivité. Soucasti byl novy vizudlni styl od studia Dynamo Design, diky kterému dostala sokolska komunikace jednotny raz.

2019
Pfi této prileZitosti dostala COS od Milose Zemana prezidentsky prapor.
2019 ¥

Prezident Milo§ Zeman udélil 28. 10. 2019 starostce COS Hané& Mougkové medaili
Za zasluhy I. stupné, a to za zasluhy o stat v oblasti vychovy.

2019 ¥

0d roku 2019 vzdy 28. 10. oslavuji sokolové, a nejen oni, vznik Ceskoslovenska
pohybem. Ten den se konaji zavody jak po celém Cesku, tak i v zahraniéi.

2019 ¥

Fleretista Alexander Choupenitch, ¢len Sokola Brno |, ziskal na OH v Tokiu 2020 (pfeloZzené
na 2021) bronzovou medaili v §ermu. Her se Ucastnili dalsi ctyfi sokolové — vzpérac Jifi
Orsdg, gymnasta David Jessen, atletka Barbora Malikova a atlet Michal Desensky. ®







S PAMATNYM
DNEM SOKOLSTVA

Text: Katefina

Foto: Markéta | |

Bylo to v roce :
Tyr$ova domu u
vSech popraven
obce sokolské. Neb a
znat mirny chaos a selhala t
hymny. Byl to jeden z prvnic
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Z vypravéni vim, ze s myslenkou
tohoto vyznamného sokolského dne
prisel tehdejsi vzdélavatel Zdenék Micka
s jednatelkou Vzdélavatelského odboru
Kvétou Volkovou. ,My jsme byli porad
nékam zvani na pietni akty, az jsme si
jednou fekli, Ze by taky mohli pfijit oni
k nam, aby se poklonili padlym sokoltm,”
zavzpominal byvaly vzdélavatel. Z dnesni-
ho pohledu se to mlze zdat jednoznacéné,
ale o vhodném terminu, kdy si pfipominat
perzekvované sokolky a sokoly, se vedly
diskuse. Kromé 8. fijna byl ve hfe i 16. tnor,
tedy den zalozeni Sokola.

Rok za rokem se 8. fijen vice a vice
dostaval do povédomi nejen sokol(, ale
i Siroké verejnosti. Pietni akt v TyrSové
domé navstévuji zastupci organiza-
ci, senatofi, poslanci, ministfi a dalsi
vyznamni lidé i sokolové. V roce 2015
se zUcastnil i tehdejsi premiér Bohuslav
Sobotka. Tyz rok byl i vyraznym organi-
zacnim milnikem, protoZe Sokolska straz
poprvé sama pokladala vénce host(.
Stalo se tak diky spolupraci s Hradni
strazi, kterou domluvil pred¢asné zesnuly
Dusan Drahonovsky. Na néj navazali
Marek Manda a Lukas Kfemen. Na
podzim roku 2014 se uskutecnil prvni

vycvik sokold u Hradni straze a vznikla
Sokolska straz. Kvalitni vycvik v poradové
pfipravé a profesionalita sokold spolec-
né s jejich entuziasmem posunuly vys
uroven spolecenskych i pietnich akci po
celé republice. Diky tomu se na letosni
Pamatny den sokolstva sjelo do TyrSova
domu na ¢tyricet krojovanych sokolek
a sokold, ktefi stéli hrdé s prapory na
majestatnim dvouramenném schodisti
vedoucim do auly Michnova palace.
Navic od roku 2019 jsou 8. fijna sokolové
v krojich a s prapory soucasti slavnostni-
ho stfidani Hradni straze v pravé poledne.
Letos se k nim pridala i Cestna jednotka
z amerického Sokola, American Sokol
Guard Straz, tedy straz, ktera vznikla pred
dvéma lety z iniciativy sokolské organi-
zace v Americe. Jeji ¢lenové ve dvanact
hodin na prvnim nadvori Prazského hradu
ve svych americkych krojich nesli prapor,
ktery Sokolu vénoval Tomas G. Masaryk.
Druhym pomysinym milnikem na cesté
Pamatného dne sokolstva od marginal-
ni akce k SirSimu zapojeni sokolskych
jednot byl Vecer sokolskych svétel, coz
byl ndpad Jariny Zitné. Nejenze této
akci dala nazev a myslenku, ale také k ni
sepsala precizni metodicky navod ve

svém Casopisu Sokolské souzvuky. Jejim
cilem bylo zapojit zajimavou formou do
Pamatného dne sokolstva i déti. Svétélka
plujici po vodé predstavuji zivoty pred-
Casné zmarené kvdli totalitnim ideologiim
a rivalité mezi narody a staty. Letos to
bylo poprvé, co si s nami Jarina nas
vyznamny den nepfipomnéla (v tinoru
zemrela). | proto mym nejsilnéjsim
momentem z celého dne byl okamzik,
kdy pri pousténi sokolskych svétel, tedy
lodicek se svickami, v Praze po Certov-
ce ke mné prisla Jarmila, jeji Svagrova,

a fekla mi, Ze ma na sobé ne svdj, ale jeji
Sétecek, aby alespon timto zplsobem
mohla byt Jarina ten vecer s nami.

Rok 2018 je tfetim dalezitym milni-
kem v zatim kratké historii Paméatného
dne sokolstva. Parlament ho 5. prosince
prohlasil za vyznamny den Ceské repub-
liky. Iniciativy se chopil Michal Dolezel
ze Sokola Brno |. Starostka COS Hana
Mouckova prosazovala ndpad na mnoha
setkanich s politiky, pomohly ji k tomu
i dopisy zasilané od sokol{i poslanctm.
Néktefi z nich v Cele s Vaclavem Klausem
mladsim se s mySlenkou vyznamného
dne ztotoznili a ke schvaleni dopomohli.
Diky této udalosti doslo i k nékterym
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zménam. Plvodni kresleny plakat od
Zdenka Netopila byl nahrazen novym
plakatem s FrantiSkem Pechackem. Pravée
on byl vybran za symbol pamatného

dne, nebot byl vyznamnym sportovcem,
olympionikem, sokolskym ¢inovnikem

a autorem legendarni skladby muzl

z roku 1938 nazvané Pfisaha republi-

ce. Jako jeden z Celnych predstavitelQ
domdaciho odboje byl v roce 1944 umucen
nacisty. Posledni slova Frantiska Pechac-
ka, ktera pronesl ke spoluvéznlm, znéla:
»2Sbohem bratfi, vim, Ze jdu na smrt, ale

inzerce:

nebojim se ji. StateCny muz
umfe jednou, jen zbabélci
umiraji stokrat. Umfu s klidem,
protoZe vim, Ze nase obéti
nebyly marné.” Na plakatu stoji
bratr Pechacek hrdé vzpfimen
se vztyCenou hlavou a zatatymi
péstmi. V pozadi za nim stoji

v fadach cviéici bratfi pravé

v jiz zmifované Pfisaze repub-
lice. Text na plakatu byl napsan
v tehdy nové vzniklém pismu,
tedy Tyr$ a Fligner, a grafik

Jan Slégr ze studia Dynamo
Design priSel s napadem pouzit
kombinaci arabské a fimské
Cislice 8X, ktera se ujala jako
znak tohoto dne.

Dalsi novinkou byla kokarda,
kterd se stala symbolem pamatného dne.
Jak vime, do této doby byla kokarda, ktera
se nosi na ¢apce a baretu uz od roku
1862, soucasti historického kroje, a to jak
damskeého, tak i panského. Ta s nasim
manesovskym znakem je urc¢ena pro
pfipnuti na odév nejen pro sokoly, ale i pro
Sirokou verfejnost. A nasim cilem je, aby ji
8. fijna nosilo co nejvice lidi. Diky komuni-
kacnimu tymu byla vidéna u moderatort
v televizi a pfipnuly si ji i dalSi osobnosti.
Ale hlavné si ji vzalo i mnoho lidi bez
rozdilu ¢lenstvi a véku napfic¢ republikou.

PAMATNY DEN SOKOLSTVA

A doufejme, ze jejich pocet v Ceskych
ulicich bude dale vristat.

A kde je 8X dnes? Vyzvali jsme jednoty,
aby nam dopredu zaslaly plany, jak si
pripomenou padlé sokoly. Pfislo ndm
vice nez padesat odpovédi a po akci
pak mnoho fotek jak z pietnich aktd, tak
predevsim z Vecera sokolskych svétel.
Jsme velice radi, ze se jednoty s pamat-
nym dnem ztotoznily a nadale vychovavaji
malé sokolice i sokoliky v duchu demo-
kratickych hodnot. Mnohdy sami cvicitelé
a vzdélavatelé prichazeji s novymi napady,
jak si 8X dlstojné pfipomenout, a jsou tak
inspiraci pro nas ostatni. Spole¢né jsme
dosahli toho, Ze v nékolika méstech jezdi
méstska hromadna doprava s vyvéSenymi
sokolskymi vlajeCkami. Ty velké pak vlaji
na magistratech, iradech a samoziejmé
i na sokolovnach. Odhaluji se pamétni
desky, kameny zmizelych, doprovodné
informacni cedule k ndzviim ulic se sokol-
skou tematikou. Ve verejnych prostorach
stoji informacni panely a putovni piety.
Prfed osmym Fijnem déti vyrabéji lodicky
se svickami, aby je pak mohly pustit po
vodé. | na socialnich sitich je vidét, ze
Pamatny den sokolstva se dostava do
povédomi i mimo zdi Sokola. Dékuji vSem,
ktefi se na tom kazdoro¢né podileji. ®
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44

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



14

Spanila jizda sokoli v Praze

PAMATNY DEN SOKOLSTVA \/ JEDNOTACH

V TURNOVE SE PAMATNY
DEN SOKOLSTVA SLAVIL
LETOS POPRVE

| Text: Lenka Plivova

Mistni Sokol usporadal oslavy Pamat-
ného dne sokolstva letos poprvé. Do
Turnova se sjeli sestry a bratfi z okolnich
jednot, a to z Liberce, Hofenich Pasek,
Ceského Dubu, Chotyné&, Malé Skaly
a dal$ich. Na namésti Ceského réje jsme
predstavili Sokol takovy, jaky dnes je -
moderni a v§estranny.

Vystoupily mazoretky rdznych véko-
vych skupin, véetné uspésného mazoreta
Matéje. K vidéni byla i sletova skladba
pro Zeny a muze Princezna republika.

Své tanecni vystoupeni predvedly i ¢lenky
turnovského Sokola se skladbou Roztan-
C¢eme jaro a na zavér se predvedli mladi
capoeiristé se svym bojovym uménim.
Mezi jednotlivymi vystoupenimi zahrdla
dechovd hudba Turnovanka. Bylo také
mozné vyzkouset si i cvieni na airtracku.

Oficidlni ¢ast programu obstarali
krojovani sokolové s prapory a na pédiu
promluvilo nékolik ¢estnych hostl
- napfiklad starosta Turnova Tomas
Hocke a hejtman Libereckého kraje
Martin Plta. Poté se vSichni prlivodem
odebrali z ndmésti k sokolovné, kde
¢lenové Sokolské straze polozili vénec
k pomniku Miroslava TyrSe.

Podvecerni program se presunul do
sokolovny. V klubovné bylo mozné se
obcerstvit, sestry napekly kolace a dalsi
zdakusky, hosté si mohli dat gulas,
chlebicky, fizetky a dalsi. Cinovnici zde
debatovali o sou¢asnosti a budoucnosti
Sokola. Ve velkém sale sokolovny se
cvicilo na naradi, zapojili se jak déti

a cvicitelé z nasi jednoty, tak i ti prespolni.

V malém sale byla pro déti a jejich rodice
pfipravena tane¢ni zumba, ukazkova
hodina s mazZoretkami, capoeira a na
zaveér protahovaci a posilovaci cvi¢eni
pro zeny. Na pocest v§ech hrdinnych dusi
a zaroven na podest sestry Jariny Zitné
jsme pred sokolovnou zapalili svicky

a vyskladali je do pismene S. Myslim, ze

jsme tento den oslavili a pfipomnéli lidem
presné tak, jak jsme chtéli. Slavnostné,
ddstojné, pokorné a hrdé.

V DOBRICHOVICICH PLULY
DESITKY LODICEK PO
BEROUNCE

| Text: Jana Maxova a Irena Nolova

Jiz posedmé jsme se v patek 8. fijna
2021 za soumraku sesli v dobrichovic-
kém kempu, abychom pousténim lodicek
spolecné uctili sokoly padlé za valky. Uz
po tfi roky je 8. fijen vyhldSen Pamatnym
dnem sokolstva a vyznamnym dnem CR.

Zruéni rodice opét pomohli svym
ditkim vyrobit pékna plavidla, kterd pak
nadélala plno parddy nejen na vodé, ale
i na pfedchazejici vystavce. Nékteré
lodé z kary byly zdobené barevnymi
listy, kvétinami, SiSkami, kaminky,
muslickami, ofechy, Sipky, peficky
a mechem. DalSi plavidla z prkynek
zase odpovidala vybavé domdcnos-
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ti — nesla rulicky od toaletniho papiru,
papirové plachty a vlajky, provazky,
kusy latek, stézné ze Spejli ¢i kominy
z pauzaku nebo peciciho papiru. Na
vlajkach plavidel se objevovaly nejen
piratské motivy, ale i sokolské logo,
Ceska vlajka Ci letopocet 2021. Moc
hezky byl i jeden pracné svazany vor.
Na uvod vSechny pfitomné privitala
nacelnice odboru sportovni v§estran-
nosti a stru¢né vysvétlila divod této
lodickové tradice. Potom jsme se
presunuli na plaz pod vrbou a na klidnou
hladinu Berounky pustili lodicky se zapa-
lenymi svickami. V pozadi s nasvicenym
dobfichovickym zamkem vykouzlila
sokolska svétylka tajemnou atmosféru.
Holinkami vybavené déti se se svymi
lodémi mohly rozlougit i ve vodé, coz jim
ty v bézné obuvi zavidély. Pocasi ndm
pralo, neprselo, ani nefoukal vitr, ktery by
svicky détem pozhasinal.
Na vzpominkové akci se setkalo asi 60
Ucastnikd se 40 lodickami. NejmladSimu
ditéti byly 2 roky a nejstar§imu 13 let.
Mezi doprovazejicimi bylo nejstarsSimu
80 let.

SPANILA JiZDA SOKOLUD SE
LETOS JELA NA KOLECH

| Text: Vladimir Richter

V rdmci Pamatného dne sokolstva se
letos uz potreti v Praze konala i spanila
jizda sokoll. Tentokrat jeli na kole,

a to od strasnického krematoria az na
Kampu. Akce, kterou porada zupa Jana
Podlipného, zacala polozenim kvétin

u hrobky Miroslava TyrSe a Jindricha
Flignera na Ol$anskych hrbitovech.
Starosta bratr Pokorny pak také zapalil
svicku a od ni plaminek v petrolejové
lampé. Tu pak prevezli cyklisté za
doprovodu policejnich aut na prazskou
Kampu, kde celodenni oslavy vyvrcholily

VecCerem sokolskych svétel. Peloton predal

plaminek starostce COS Hané Mougkoveé.
0d né&j pak sokolové zapalovali svicky
a poustéli lodicky po Certovce.

SOKOLOVNU V MLADE
BOLESLAVI NAVSTIVILI
LEGIONARI

| Text: Samuel Bazo

V Sokole Mlada Boleslav se 8. fijna
nenudil opravdu nikdo. Byl tady pfipraveny
program pro déti i dospélé. Cela akce byla
inspirovana dulezitymi lidskymi hodnota-
mi. Ukoly tak byly zaméfené na svobodu,
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vlastenectvi a statecnost. Ve védomost-
nim kvizu navstévnici odpovidali na otazky
tykajici se nasi vlasti, ale plnili i sportovni
discipliny dle svého vybéru. Jejich statec-
nost provéril vystup na strechu sokolovny.

Lahtdkou celé akce byla vystava,
kterou pfipravila mladoboleslavska
jednota Ceskoslovenské obce legi-
onarské. K vidéni byly ukazky zbrani
a stejnokrojl. Vétsina navstévnikd drzela
historické zbrané v rukou viibec poprvé.

,Sokol hral v nasem usili o samostat-
nost zcela zdsadni roli, takze i po tom,
co vypukla 1. svétova valka, se sokolové
zapojili do domaciho a samoziejmeé
i do zahrani¢niho odboje, kdy se zacali
hlasit do dobrovolnickych jednotek,
které vznikly nejprve ve Francii. V ramci
cizinecké legie to byla znama Rota
Nazdar a v ruské armadé Ceska druzina.
Zde sokolsti cvicitelé hrali zadsadni dlohu
a stali se mnohdy jednémi z prvnich
diistojnik(,” fekl Tomas Drabek z Cesko-
slovenské obce legionarské.

Byla pfipravena i vystava fotografii,
které mimo jiné zachycovaly zacatky
vystavby sokolovny.

Vitézové ukolovych her za zasluhy
nesli takzvané prapory hodnot, které si
déti samy vytvorily. U fontany na Vystavis-

Sokol Dobfichovice

ti jsme akci zakoncili VeCerem sokolskych
svétel. Kazdy v lodicce zapalil svicku za
jednoho padlého bratra nebo sestru.

VE DVORE KRALOVE _
ODHALILI DALSICH PET
KAMEN( ZMIZELYCH

| Text: Pavlina Spatenkova

Sokolové ze zupy Podkrkonosské
Jirdskovy odhalili dalsich pét kamenl
zmizelych, které jsou urCené byvalym
¢lendm.

V Jaroméri patfi novy kamen letci
Janu Zerovnickému, ktery zahynul jako
Clen RAF pfi cvicném leteckém souboji.
Slavnostnimu odhaleni prihlizel i jeho pra-
synovec Karel Weis. V Ceské Skalici byly
odhaleny kameny dvéma ucitelim, a to
jak zupnimu vzdélavateli Jaromiru Jaro
Hofmanovi, ktery zahynul v Osvétimi, kam
byl odvlecen po zatykaci akci gestapa
v fijnu 1941, a také Jaroslavu Faltovi. Ten
byl popraven 24. fijna 1942 v Mauthause-
nu, a to za spolupraci s parasutisty, ktefi
provedli atentat na Heydricha. Odhaleni
byl pfitomen i jeho vnuk.
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Sokol Jihlava

Ve Dvore Kralové nad Labem se
uskutecnil slavnostni akt pred budovou
gymnazia, kde jednota odhalila dva
kameny svym ¢lenim a mecenasim,
tedy tovarnikiim Josefu Stanislavu
Sochorovi, ktery byl v roce 1942 umucen
v Osvétimi, a jeho bratrovi Pavlu
Sochorovi. Ten zahynul ve stejném roce
v koncentraénim tabore Flossenbiirg.
Oba muzi navstévovali pravé gymnazi-
um, pred kterym byly dlazebni kostky
s mosaznym povrchem poloZeny.
Kralovédvorsti uctili také pamatku umu-
¢enych sokol(i u pomniku na stadionu
a poté se konal Vecer sokolskych svétel,
kdy stovka Gc¢astnik( vypustila osvétle-
né lodicky po Labi.

Velké uznani zaslouzi krojovana
kralovédvorska mladez, kterd pres velmi
chladné pocasi zvladla vSechny Ctyfi pietni
akce s dlstojnosti a bez mrknuti oka
i presto, Ze kroje Zactva a dorostu jsou
feSeny pouze pro krasné teplé pocasi.

SOKOLOVE Z JIHLAVY
SE VYDALI PO STOPACH
HRDINU

| Text: Martin Zuzanak

Pamatny den sokolstva pojal Sokol
Jihlava i letos velmi originalné. Navstév-
nici sokolovny se tak vratili v case
a zazili na vlastni kiizi Gtrapy statec¢nych
sokold.

V letosnim roce se Sokol Jihlava
rozhodl pfiblizit obdobi takzvané
heydrichiady a 2. svétové valky aktivni
formou, tedy cestou po stopach sokol-
skych hrdind. Pfi ni déti mohly alespon
¢astecné zazit Utrapy odvaznych sokoll
a vycvik vojakl nebo odborari. V soko-

lovné bylo pfipraveno devét stanovist,
ktera byla dobové a tematicky zamé-
fena. Pfi jejich absolvovani obdrzeli
Ucastnici indicie, ze kterych nasledné
museli vylustit Sifru. Poté dostali jakysi
pridélovy listek na celodenni stravu, coz
byla jedna jedina suSenka. Tu si vyzvedli
v kantyné, kterou pro tentokrat predsta-
vovala kavarna sokolovny.

Odezva ucastnikl byla moc pékna
a véfime, ze se nam podafilo dostat
vSem sokolstvi zase trochu vice pod
kGzi, a hlavné do duse. O to se ostatné
snazime dlouhodobé a ve vSem, co
déldme, coz je vlastné nikdy nekondici
prace a usili. PIna sokolovna, a to, jak
pozitivné je Sokol Jihlava vnimany a hod-

f— a
Sokol 'E;_npy_.]
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noceny, je pro nas potvrzenim, ze to snad
nedéldme Uplné nejhdr.

Dvouhodinovy program zakoncila
symbolicky siréna, ktera v§echny svolala
k pamétni desce. Jsou na ni vyryta
jména sokolskych bratfi, ktefi neprezili
obdobi 2. svétové valky. U pamétni desky
se uskutecnil kratky pietni akt zakonceny
zpévem Ceské hymny.

Prislo okolo 150 ucastnik(, z toho 80
déti. Odezva od déti i rodicl byla velmi
pozitivni.

PAMATNEHO DNE
SOKOLSTVA SE _

V RIGANECH ZUGASTNILO
REKORDNICH 450 LIDI

| Text: Lucie Lacinova

Vice nez 450 pfiznivcl Sokola, 250
vypusténych lodi¢ek a 200 lampiond.
LetoSni Pamatny den sokolstva se
v Rianech mimoradné poved|. Akce
se nesla v pfijemné komunitnim duchu,
nechybél ani bohaty raut z doma-
cich dobrot a teplym ¢ajem pohostila
Ucastniky restaurace Jurecek. Kolem
stejnojmenného rybnika se posléze
vinul pravod ¢itajici 200 lampiond. Byl to
skvély pocit, vydat se po ozareném brehu
opét spolec¢né. V pribéhu Vecera sokol-
skych svétel uc¢astnici poustéli na vodu
také lodicky se svickami. Celkem jich na
hladiné plulo na dvé stovky. Pribyly tak
dalSi vzpominky a radost ze spole¢né
strdveného ¢asu. ®
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RETEZEC PENNY
POSLALDO __
JEDNOT TEMER
2 MILIONY

| Text: Jana Horka

Do projektu Hybeme se hezky cesky,
ktery odstartoval letos v dubnu a jehoz
cilem bylo podpofit détsky sport, se
zapojily stovky nasich oddil(. Do finalni
faze se dostalo 230 z nich a dohromady
ziskaly 1 830 000 korun. Toto Cislo ale
nebylo konec¢né. Ze vSech zicastnénych
oddild, které se nedostaly do finéle, bylo
pfi Sokolském béhu republiky vylosovano
dalsich deset tymd, z nichz kazdy ziskal
pét tisic korun. Dohromady tak do Sokola
$lo 1 880 000 korun.

Podafrilo se oslovit i malé tymy v téch
nejmensich méstech a obcich. Penize
pomohly i sportlim, které nejsou tolik

160

1862-2022

popularni a rozsifené. Ziskaly je tak napfi-
klad mazoretky, stolni tenisté, atleti nebo
gymnasté. ,A samoziejmé fada oddil{
vSestrannosti, kterd v prostfedi mimo
Sokol byva ¢asto prehlizena. V tomto je
projekt unikatni,” fikd Hana Mouckova,
starostka COS.

»Zapojili jsme se velmi radi, protoze
obzvlast v dobé covidu je penéz malo.
Vétsina oddilG pouZije penize na vybaveni,
ale mluvil jsem i se zastupci oddil{, které
vyhru vénuji na opravu, nebo na ubytovani
na turnajich. A tfeba moderni gymnastky
si za ni pofidi nové dresy,” doplriuje Marek
Tesaf, vykonny Feditel COS.

Jeho slova potvrzuji napfiklad i bas-
ketbalistky ze Sokola Pecky, tedy klubu,
jehoz historie se zacala psat uz pred
150 lety. Dnes v ném sportuje ve tfech
kategoriich vic nez 80 déti. ,Pro nés je
kazda takova pomoc dllezita. Jezdime
po zépasech po celém Cesku. Doprava
nebo prfipadné ubytovani je jednou
z nejvétSich vydajovych polozek naseho

V pristim roce oslavi nas spolek 160 let
od zaloZeni. Je pfipravené vyroéni logo,
které budeme pouzivat vSude tam, kde
ptjde o kratkodobé nebo jednorazové
vyuziti. Také na materidlech, kde se da
snadno vymeénit — tfeba na dopisnich
papirech, vizitkach, nebo i na webech
a podobné. Pouzivejte ho také na vSechny
vyro¢ni materialy. Naopak urcité nepatfi na
dlouhodobé instalace, jakymi jsou napfi-
klad ty na zdech sokoloven a tak déle.

KOMUNIKACE A MARKETING

klubu. Ale finance potfebujeme tfeba i na
rozhodc¢i na nase domaci zapasy. Pravé
se chystame pofidit nové dresy, takze
patnact tisic korun ndm zaplati polovinu
potifebné ¢dastky,” uvadi Jifi Katrnoska,
ktery stal u zrodu zenského a zakovské-
ho basketbalu v Peckach.

Retézec Penny pro potfeby projektu
Hybeme se hezky Cesky rozdélil repub-
liku do mikroregion, v ramci kterych se
mohly prihlasit sokolské oddily a také
¢lenové Asociace Skolnich sportovnich
klubd. Nejdriv se hlasovalo online, do
klani na prodejnach Penny postoupili vzdy
tfi nejlepsi. Vitéz pak dostal 15 000 korun
a zbyli dva po péti tisicich.

,Celé jsme to spustili impulsivné na
zakladé tehdejsi aktualni situace. Prekva-
pilo nas, jak pozitivni reakci to vyvolalo,

a ukazalo se, ze détsky sport potiebuje
dlouhodobou podporu. Pristi rok budeme
proto pokracCovat a vérim, ze projekt jesté
vylepsime,” slibuje Vit Vojtéch, vedouci
strategie marketingu Penny. ®

Logo je volné k dispozici v manudlu
na BrandCloudu ve slozce GRAFICKY
MANUAL/ZNACKA/OSTATNI ZNACKY/
ZNACKY PROJEKTU A AKCI. Naleznete jej
také na BrandCloudu. Logo bude pripra-
veno i v sokolské sadé nového vizudlniho
stylu v aplikaci Canva.

Pro e-shop pripravujeme sadu pred-
métd s timto logem. Prvni vlastovkou je
poznamkovy blok se sto Sedesati strana-
mi, ktery je jiz v nabidce. ®

WEB SOKOL.EU ZISKAL PRESTIZNI OCENENT

| Text: Jana Horka

Oficialni web Ceské obce sokolské
sokol.eu ziskal ocenéni v mezinarodni
soutézi .eu Web Awards, kterd hodnoti
webové stranky s doménou .eu. Ty sokol-
ské vyhraly v kategorii Leaders, tedy mezi
uz zavedenymi firmami a zna¢kami. Web
proSel kompletni obménou a ve stévaji-
ci podobé funguje od roku 2020. Od té
doby se jeho zabér stdle rozsifuje.

,Na stavajici podobé webu sokol.eu
jsme usilovné pracovali fadu mésicd.
Jsme rddi, Ze je to vidét. Ocenéni
vnimdam jako impuls k dalsi praci, kterd
nas na strankach jesté ¢ekd. Osobné
mam radost, Ze se dafi spoluprace s jed-

PROSINEC 2021

notami. Radi informujeme o tom, co se
u nich déje, nebo upozornujeme verej-
nost na to, co zajimavého chystaji," fika
Marek Tesa¥, vykonny feditel COS.

Pred mésicem byl na webu sokol.
eu spustén vyhledavac sport(, které
jednotlivé télocvicné jednoty nabizeji
(https://sokol.eu/bud-sokol). Zajemci
zadaji ndzev sportu a hned vidi nejblizsi
jednotu, kterd ho nabizi. Od |éta pak
funguje databdze sokolského ubytovani
nabizejici desitky tipti po celém Cesku.
Programatorem novych funkci a sprav-
cem databazi je spole¢nost La Taupe.

,Béhem lockdownu jsme pridali i typ

akce webinar, tedy pozvanky do online
prostfedi. Toho vyuZivala nejen Ustfedni
$kola Ceské obce sokolské, ale i fada
téch, ktefi cvicili pfed svymi kamerami
&i telefony,” Fikd mluvéi Ceské obce
sokolské Jifi Reichl, ktery je i jednim ze
spravcl webu.

Soutéz pravidelné vyhlasuje sdru-
zeni Eurld, coZ je spravce domény .eu,
ktera je jednou z nejvétSich na svété.
Pro sokolské webové stranky hlasovala
v prvnim kole vefejnost, finalni trojici pak
posuzovala odbornd porota. Slavnostni
vyhlaseni se uskutecnilo ve starobylém
amfiteatru v sicilské Taorminé. ®
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SOKOL 21

| Text: Jana Horka

Zapojte se do projektu Sokol 21
a ziskejte vybaveni do sokoloven, a to
s vyraznou slevou. Cilem projektu je
zvySovat standard vybaveni télocvicen,
tedy alespon téch, ve kterych plsobi
oddily vSestrannosti. Do konce ledna
2022 probiha prizkum, ktery bude pod-
kladem pro stanoveni vybaveni, které
bude do projektu zafazeno pro dalsi
obdobi.

,0dbor vSestrannosti po tfech letech
opét zjistuje stav naradi v sokolovnach
a také to, jaké vybaveni bylo v uplynu-
[ém obdobi nové pofizeno i jaké v nich
chybi. Proto prosime oddily vSestran-

nosti o spoluprdci. Dejte nam védeét, co
planujete v dal$im obdobi zakoupit, at
mdzeme pfipravit seznam naradi, které
do projektu budeme pro nésledujici roky
zarazovat. Kdo jste tak jesté neudélali,
vyplrite, prosim, formular, ktery Sel do
jednot prostfednictvim newsletteru

v listopadu,” uvadi nagelnik COS Petr
Svoboda.

Loni si zupy mohly pofidit tfeba ultra-
lehkou Zinénku, bosu nebo doskocisté.
Celkem si nakoupily zbozi za témér tfi
miliony korun. Jednoty pfitom plati pouze
tretinu této ceny. NejvétSim prispévatelem
do projektu je generéini partner COS, tedy

5 AT ———

skupina CEPS. Vybaven/ se tak do sokolo-
ven dostava s vyraznou slevou.

»,Mottem marketingovych aktivit
CEPS jako narodniho provozovatele
prenosové soustavy je, Ze prenasi energii
tam, kde je potieba. Velmi nas tési, ze
se diky dlouholeté spolupréaci s Ceskou
obci sokolskou dafi toto motto Uspésné
naplnovat. Hodnoty nasi spolecnosti jsou
bezpeé&nost a stabilita. Zinénky, dopadové
plochy a pomUcky bosu na trénink stability
jsou tedy pfimo urcené k nasi spolupraci.
Prejeme véem sokolim, aby se jim na
novém naradi dobre cvicilo," fika Zdenék
Kuzel, zstupce spole¢nosti CEPS. ®

prosokoly.sokol.eu/elektronicka-evidence-clenstva.




VICENEZPETTISIC
BEZCU OSLAVILO VYROCI

REPUBLIKY POm\BEM

| Text: Eva Tichdkova

Sluncem zalita republika se 28. fijna ve
14 hodin rozbéhla, aby si pfipomnéla své
vyroCi a navazala tak na vice nez stoletou
sokolskou tradici z podzimu roku 1919.
Tehdy, pfi prilezitosti prvniho vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska, pripravili sokolové do
té doby nevidanou sportovni akci, ktera
umoznila Gcast co nejvétsiho poctu sokoll
a sokolek, tedy takzvany rozestavny béh
s cilem v Praze.

Do letoSniho béhu oslavujiciho vznik
Ceskoslovenska se zapojilo 5181 t¢astni-
kd, z ¢ehoz bylo 1 849 déti. Konal se na 48
mistech v Cesku i v zahraniéi. Ve Spojenych
statech americkych bézeli sokolové ve
Washingtonu a v San Franciscu, v Kanadé
zavodili v Ottavé a ve Spanélsku ve mésté
Cabo Roig. K tomu je potfeba pficist vice nez
sto individudlnich vyzev po celém svété.

,Mam velkou radost z toho, kolik lidi
pfislo oslavit dnesni vyro¢i pohybem, a to
diky Sokolskému béhu republiky. Ten je
o to cennéjsi, Ze jsem na startu vidéla
nejen ro¢ni hol¢icku v doprovodu rodicd,
ale i zdatné seniory,” uvedla Hana Mou¢-
kov4, starostka COS, ktera odstartovala

hlavni zavod v Praze pod Petfinem.

Tam se seslo celkem 522 Gcastnikd,
z toho 109 déti. ,Pocet zavodnikd rok od
roku roste. Jsem rad, Ze se nase myslen-
ka oslavit vznik republiky pohybem ujala.
VéFim, Ze se pfisti rok potkdme na startu
s jesté vétSim poctem bézcd," fika Marek
Tesar, vykonny feditel COS.

V zazemi prazského zavodu se
UCastnici mohli setkat i s postavou T. G.
Masaryka, byl pro né pfipraven bohaty
doprovodny program, jazzovy koncert
a mnoho dalsiho. Na startu zavodu si
kazdy placl s ambasadory béhu Davidem
a Tomem Svobodovymi, Jirkou JeZkem
a Jakubem Kohakem.

Sokolsky béh republiky navic opét
pomahal. Letos se vybiraly penize pro
Adama ze Sokola Jablonec nad Nisou.
Ten bojuje s nasledky détské mozkové
obrny. Od bézct se podafilo ziskat
74 050 korun a COS spolu s marke-
tingovym partnerem zavodu Raulem
tuto sumu zaokrouhlili na rovnych 100
tisic. Vérime, Ze tyto penize Adamovi
pomohou v rehabilitaci. ©

Starostka
;0S Hana
Mouékafa'po
zahéjelgzévodu

v‘ghovoru pro
CeSkou televiz

Adam
Kuchta
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ORGANIZOVAT
ZAVOD

JE VELKY
ADRENALIN

| Text: Jana Horka

Svou premiéru ma za sebou Sokolsky
béh republiky v Podébradech, kde ho
organizovala tamni jednota. Podle
hospodarky Daniely Vitousové se akce
vydafrila, i kdyz s poradanim bézeckych
akci nemél Sokol Podébrady zadné
zkuSenosti a obcas trochu tapal. Radost
ucastniku za to pry ale stala.

» Jakeé bylo poprvé organizovat Sokolsky
béh republiky?

Vlastné jsme moc netusili, do ¢eho
jdeme. Bylo dost narocné cely zavod
pripravit. Nikdy jsme béZecké zavody
neorganizovali, a neméli jsme tak Zzadné
zkusenosti. Nevédéli jsme ani, jaky bude
o zavod zdjem a kolik nakonec dorazi
to, Ze jsme méli zavodnikd celkem dost,
cozZ je samo o sobé skvélé, ale my jsme
neméli ¢ipovaci metodu, proto jsme vse
meéfili stopkami. Dlouho do noci jsme tak
museli davat dohromady cilova videa se
zadznamy stopek, abychom urcili celkové
poradi vsech zavodnik(. Zpétna vazba
ale pfichazela pékna, tak si myslim, ze
byli vSichni spokojeni. Samozrejmé vidim
rlizné chybky a nedostatky, které se nemu-
sely stat, ale to jsou a budou zkusenosti
do dalsich ro¢nikd, kdy uz nebudeme tolik
tapat.

» Jaké byly Vase predstavy o akci a jak
se pak lisily od reality?

Prvotni bylo nadSeni a pfedstavy ,hurd,
usporadame zdavod i u nas”. Ale dllezity
pro mé byl prvni telefonicky kontakt se
starostou poradatelského Sokola Cer-
tovka Martinem Dukou. Byl velmi mily,
vstficny, vécny a jeho slova, Ze to s jejich
pomoci urcité zvladneme, v podstaté
rozhodla. Opravdu musim podékovat za
podporu hlavnimu organizatorovi, jehoz
metodika mi hodné pomohla, stejné jako
vSechny sdilené dokumenty. Schiizka
organizatorq, které jsem se Ucastnila, byla

Daniela Vitousova (vpravo)
a Karolina Kadlecova

také ucelna. Jakykoliv dotaz, ktery jsem
pak vznesla, mi byl zodpovézen, a snad
jsem tedy i z nasi strany vSe smérem

k hlavnim organizatorim odvedla dobfe
avcas.

» Zjistili jste diky béhu néco nového
o své jednoté?

Ze u nas mame skvélou moderatorku,
sokolku Karolinu Kadlecovou. Ta celym
dnem vSechny pfitomné skvéle provedla.
S mikrofonem proplouvala mezi G¢astniky
zavodu, povidala si s détmi, dospélymi
i organizatory. Pfitomné bavil i jeji roz-
hovor s nasim ambasadorem Lukasem
Novékem, reprezentantem CR v OCR,
ktery je nejen nékolikandasobnym vitézem
Gladiator Race, Predator Race a celé fady
dalsich zavody, ale i trenérem.

» Kudy se v Podébradech bézelo?

Hlavni zavod méfil tfi kilometry, coz
byla vzdalenost, kterou jsme zvolili proto,
abychom naldkali co nejvice riiznych
bézcl, tedy i takovych, ktefi zas tolik
nebéhaji, coz se, myslim, také povedlo.
Okoli trasy bylo velmi pékné, ale to je tim,
ze v Podébradech je hezky vSude. Bézelo
se podél Labe, kolem Labské Mariny
se pak trat stocila doleva, zavodnici
probéhli kolem kempu Golf opét doleva
a pokracovali pres sady S. K. Neuman-
na zpét. Trat vedla jak po asfaltu, tak
i v prirodé, a diky prekrasnému pocasi,
slunicku a mirnému vétriku, ktery nam do
cesty pohazoval podzimni zbarvené listi,
byl cely den velmi povedeny.

» Kolik lidi nakonec v Podébradech
bézelo?

Z plvodné registrovanych 147 tGcast-
nikl podébradského Sokolského béhu
republiky jich startem a cilem probéhlo
128. Zavodu se zucastnily jak malé déti,
kdy nejmladsi zavodnici Anezce byly
Ctyfi roky, tak i zastupkyné nasi Vérné
gardy, z nichz nejstarsi, a prfitom velmi
Ciperné, zavodnici Milené Kralové bylo
85 let! Mezi zavodniky byly opravdu
vS§echny generace.

» Sokolsky béh republiky se opira

o hodnoty, kterymi jsou sport, obcanstvi,

komunita, osobnost a laskavost. Je asi zby-

tecné ptat se, jestli jste je vidéla i u Vas...
Na&s zavod, podobné jako zcela urcité

i zavody v jinych méstech, splnil vSechny

tyto hodnoty. Sport je jasny, to uz je sama

napln zavodu, obcanstvi jsme prokazali

oslavou nasi republiky, komunita byla

v nasem meésté opravdu mezigeneracni,

osobnosti jsme kazdy z nas a laskavosti

byl protknut cely den.

» Co byste vzkazala do jednot, kde se
treba organizace zavodu obavaji?

Nebojte se jit do toho, hlavni organiza-
tofi Vas v tom nenechaji! A Gsmév na tvari
i spokojenost Ucastnikl Vam budou tou
nejlepsi odménou. Pro Vas to bude velky
adrenalin a zazitek.

> A Vy se za rok zase pridate?
Urcité ano, ale tentokrat uz s Cipovaci
¢asomirou. ®

SOKOL
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Q BEDRICHOV
JABLONEC N. N. Q Q ZLATA OLESNICE

HORA SVATE KaTERINY. Q) DECIN

AZ ze sousedniho statu Oregon dora-
zila rodina Staianovych, kterd musela

LIBoCHOVICE Q) ple Q LOMNICE NAD POPELKOU ujet Ctyfi stovky kilometr(i nejen tam, ale
HEENE L"Z"Eo O wtowce i zpatky, aby se mohla postavit na start
Qsokowoy  MEIEQ QRaziokY 0 ponesmany Sokolského béhu republiky. A nevéhali
_ HOROMERICE %Q PRAHA ' i Viefi Moc Cechit kol ; ..
rousior Q) y 20K Onn';g't?m Q choce b ani vtefinu. ,Moc Cechd kolem nas nezije,
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Q NOVEMESTON. M. Q) NAMEST NA HANE s krajany nechtéli nechat ujit, zvlasté
BREZNIK Q Pnosroimvo Q PRerov kdyz ted hostime zahrani¢niho studen-
JEDOVNICE - “ . . 2,
Q risex KaMENICE Q) Q OKRISKY oMz Q @ ABLONKA ta, uvedla) pani Katefina. A na otazku N
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LUZICE

Prestoze predpovéd hlasila lijaky,

Q OTTAWA

Q SAN FRANCISCO

Q WASHINGTON D. C.

Q CABO ROIG - SPANELSKO

nakonec béh na pobfezi Pacifiku ozafilo
slunce. A podobné jako v Cesku, i tam

SOKOLSKY BEH
REPUBLIKY POPRVE
ZAVITAL ¥ PACTFIKU

| Text: Jana Horka, Aja Bufka

,Pé&t, Ctyri, tfi, dva, jedna, start!” Jak jinak
nez Cesky byl odpocitan prvni Sokolsky
béh republiky na pobfezi Pacifiku. Do
kalifornského mésta San Mateo pobliz
znamého San Francisca se sjela stovka
nadsenct, vétsina z nich s ceskymi koreny.

,V kazdém z nés je soutézivost
a kdybychom vyhrdli, bude to nadhera,

PROSINEC 2021

ale pokud skon¢ime posledni, nebude
nam to vibec vadit. Jsme moc radi, ze

tu mGzeme byt,” fikd Simona Taniliani,
ktera pochazi z Moravy. ,Byla to moje
povinnost sem pfijit. Kdysi jsem se starala
o moderni gymnastky, spolupracovala
jsem dokonce s Hanou Bubnikovou,”
dodava.

bézely vSechny vékové skupiny — od
maminek s ko¢arky az po pétaosmde-
satileté seniory, ktefi na sebe navzajem
pokfikovali ,hurd, hurd, bézi se krasné”.
Néktefi prihlizejici nad jejich vitalitou jen
kroutili nevéficné hlavou.

Do cile dobéhli vsichni ve vyborné
naladé a pfi pribéhu cilovou rovin-
kou mavali svym rodindm a zndmym.

A volali: ,PFisté pobézime zas, Gnavu at
vezme das!”

Americti ¢lenové se o Sokolském
béhu republiky dozvédéli loni. Uprostred
covidovych opatfeni ale pry nebylo mozné
cokoliv organizovat, a tak si pockali az na
letosni rok. ,Zajem byl velky, aZ jsem byla
prekvapend,” fika Milena Harvey, jednatel-
ka Sokola San Francisco.

Akci sponzorovala Czech School of
California, do které chodi déti Ceskych
rodi¢d. Ty tak mohly potrénovat ¢estinu
zase pfi jiné prilezitosti, a navic se u toho
probéhnout. ®
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LINKA BEZPECT

Kybersikana neboli pocitacova Sikana
je umyslIné a opakované poskozovani
jedince prostrednictvim elektronickych
médii, tedy hlavné pres mobilni telefon
ainternet. Jedna se o agresivni chovani
s cilem ublizit obéti pomoci zasilani
zastraSovacich ¢i obtézujicich texto-
vych zprdv a email(, sifeni fotografii,
které mohou byt jesté rlizné hanlivé
upravovany, vydirani pomoci telefonatg,
zverejiovani ztrapnujiciho obsahu nebo
nadavek na socidlnich sitich ¢i dokonce
zneuziti celého profilu/dctu. Ter¢em se
navic muze stat lehce naprosto kdokoli.

Bohuzel sta¢i obsah vyvésit na internet
jen jednou a nasledné Sifeni je blesko-
vé diky moznosti preposilani, sdileni

RADY DETEM

Pokud té kontaktuje osoba,
ktera je ti nepfijemnad, nereaguj
a stranku nebo chat zavfi.

Tuto osobu zablokuj, nahlas
zavadny obsah sprdvci sité, sluzby.
Zabran, aby se k tobé pachatel
dostal.

Pokud vidis na webu obsah,
ktery se ti nelibi, opust stranku.

Svér se rodicim nebo komukoliv
dospélému, kterému divérujes,

i kdyz je to tézké. Skola je navic
povinna oznameni o kybersikané
proSetfit a zabyvat se tim.

Rodic¢e budou mnohem radsi
v nepfijemné situaci s tebou, nez
abys v ni byl sam.

Ne vzdy jde napfriklad Sifeni
fotky zastavit. Kazda situace ma
ale své reseni. Nejsi ani prvni ani
posledni, kdo se do né¢eho podob-
ného namogil.

Neni to tva vina, nikdo nema
pravo jakkoliv ti ublizovat.

Po vyreseni:

Je v poradku pozadat o odbor-
nou pomoc, pokud se neciti$
dobre. Promluvit si s psychologem
nebo zavolat na Linku bezpeci
je po narocné situaci naprosto
pochopitelné. Ze zkuSenosti vime,
ze rozhovor pfinasi udlevu.

Ptat se sam sebe, jestli tato
zkusenost byla v né¢em uzitec¢na
a da se v budoucnu néjak vyuzit
k tvému prospéchu. Treba o tom
muzes napsat ¢lanek na blog nebo
vypracovat referat a byt prikladem
vhodného zplsobu reseni pro
ostatni.

-

TERCEM

| Text: Pavlina Dolezalova a Radka Liebezeitova

Dny, kdy slovo Sikana patfilo fyzicky jen do Skolnich tfid a skfinék, jsou jiz davno pryc.
S rozmachem technologii se do digitalniho svéta presunulo hodné dobrého a zajima-
vého, ale najdeme v ném i odvracenou stranu anonymnich radovanek a socialnich siti.
V ¢em je to jiné? Na co si dat pozor? A jak se branit, kdyz uz jste uvizli?

a podobné. K materiadlu se mlze dostat
kdokoli, kdo je prosté jen online. Tento
zpusob sikany je také o dost zaludnéj-
$i v tom, Ze obét dozene i v bezpedi
domova. Také vzdy nemusi byt jasné, kdo
je vlastné pachatelem — mize mit falesny
profil ¢i identitu. Kybersikany se mGze
dopoustét nékdo uplné cizi, anonymni, ale
muze to byt také nékdo z rad vrstevnik(
¢i spoluzak(i obéti.

Pachatelé k tomuto jednani mohou
mit rizné davody: mdze jit o pomstu,
nudu, snahu upoutat na sebe pozornost,
touhu nékoho ovladat nebo to prosté celé
zacalo jen jako hloupy vtip ¢i nevhod-
ny komentar, ktery se zvrtnul ve vazny
problém s krutymi nasledky, které uz
nékdy nelze ani vratit. Nékdy muze byt

Prevence:

Zajimejte se, jak Vase dité na internetu
travi ¢as. Zahrajte si s nim oblibenou hru
nebo sledujte youtubery.

Mluvte o tom, co ditéti internet
pfinasi, co bere.

Spole¢né nastavte pravidla traveni
¢asu online nebo hranim her a dodrzujte
je. Sledujte délku, ¢etnost, socidlni sité
a podobné. S pravidly za¢néte, co nejdri-
ve je to mozné.

Vysvétlete, proc¢ je dllezité nesdilet
fotky se sexualnim obsahem (sexting).

Co je na internetu, neni mozné vzit
zpét a mlze byt nastrojem k vydirani.

V krajnim pripadé muze jit o Sireni
détské pornografie, coz mize byt klasi-
fikovano jako trestny ¢in.

Nastavte bezpecné profily a pouziva-
né zafizeni.

Vedte déti k vyuzivani internetu
v jejich prospéch.

Mluvte s détmi o sexu, nevyhybejte
se zadnym tématim. Pokud je to pro
vas neprekonatelné, zjistéte si, kam dité
s dotazy odkazat.

Pracujte na vzajemné dlivére a upev-
nujte vztah.

Jdéte prikladem.

pachatel dokonce plivodné sam obéti
— jen si se situaci neumi poradit jinak
a lépe.

Projevy toho, ze déti ¢i dospivajici uz
obéti jsou, mohou byt rizné. UrCité je
ale dobré zpozornét zejména, kdyz dité
napfiklad ztrati obvyklou chut k jidlu, kFi¢i
ze spani, Spatné se soustredi, byva hodné
smutné nebo se mu rychle méni nalady,
mluvi o tom, Ze si ublizi, z ni¢eho nic je
nahle agresivni nebo si stéZuje na bolesti
hlavy ¢i bricha.

Psychické dopady?

| presto, ze tento typ Sikany se netyka
osobniho fyzického kontaktu mezi
pachatelem a obéti, je rozhodné skodlivy
a ublizujici psychickému i emocional-

Pokud se kybersikana objevi:

Ocente, Ze za Vami dcera nebo syn
prisli. Nehodnotte dité, ani co se stalo.

Nic nemazte. Naopak. Shirejte
dlkazy. Zalohujte chaty, sms, konverza-
ce, fotky, videa.

Jde-li to, nahlaste a oznamte osobu
spravci socidlnich siti, pozadejte
0 zamezeni pfistupu.

Zablokujte ho/ji.

Zménte virtudlni realitu. Zalozte
spolecné novy bezpeény profil, e-mail,
objednejte jinou SIM kartu, zménte nick
a podobné.

Situaci aktivné reste. Prekonejte svj
stud a strach. Kontaktujte PCR, pfipad-
né skolu.

Bud'te ditéti oporou.

Po vyreseni:

Pokracujte v posilovani vzajemného
vztahu, mluvte o tom, co se stalo.

Ukazte, Ze kazda situace ma své
feSeni a déti na néj nemusi byt samy.

Zaujméte pozitivni pfistup. Lze si
odnést z problému a feseni i dobrou,
posilujici zkuSenost? Treba Vase sblize-
ni?

Pokud je tfeba, nabidnéte setkani
s psychologem nebo psychoterapii.

SOKOL



SE MUZE STAT XDOX0LIV

nimu vyvoji déti a mladistvych. Kazdy
jsme trochu jiny, ale ¢astymi disledky
kybersikany v oblasti psychiky mohou

byt neurotické obtize, narlst agresivniho
chovani, strach a stres, posttraumaticka
stresova porucha, nizsi sebevédomi,
rlizné poruchy spanku, deprese nebo
depresivni stavy, zvySené riziko sebevrazd
nebo celkova psychicka labilita.

Prevence je nejlepsi!

Opatrnosti neni nikdy nazbyt. Proto
bychom méli vzdy pfemyslet o tom, co
a kde zverejiiujeme, co s kym nebo kde
sdilime a co komu posildme. Na rGiznych
férech nebo v chatu mame také moznost
vystupovat skryté pod prezdivkou, ktera
moznému pachateli znemozni nés jed-
noduse rozpoznat. Pozor na citlivé Udaje,
kterymi jsou tfeba adresa nebo ¢islo na
mobil.

Dulezité je také mit silné heslo ke
véem svym Gctdm, které by mélo byt vzdy

unikatni - tedy neopakovat se. Mélo by

obsahovat éislice, velka i mald pismena

a néjaky specidlni znak. Néco ve stylu

hedvika123 tedy rozhodné neni dobré

a miize snadno dojit k jeho prolomeni.
Jednou z dalSich rad je také nevérit

linka bezpeci

v§emu, co kdo piSe. Na internetu se pod
rouskou anonymity ¢asto skryva nékdo
jiny, nez za koho se vydava. Nemame

s ¢im realitu porovnat a vétsinou je tedy
skoro nemozné rozpoznat pravdivé infor-
mace od Izi a smyslenek. Pak je velmi
snadné naletét.

inzerce:

Pokud komentujeme ostatni, je vhodné
premyslet o tom, co piSeme ¢i fikdme,
protoze kazdy mame hranice trosku jinde.
To, co je pro nds samotné jesté legrace
nebo v poradku, se mize nékoho jiného
dotknout nebo mu dokonce skute¢né
ublizit!

Co s ni, kdyz uz ji celim?

Rodi¢e maji rozhodné nezastupitelnou
roli. Naslouchejme svym détem, nebojme
se s nimi mluvit o pocitech a projevujme
jim podporu a porozuméni. Ujistujme je,
ze spolecné véechno zvladneme, at uz se
déje cokoli. Hodné zaleZi i na atmosfére,
ktera panuje v rdmci Skoly. Mohou Z&ci
se svymi uciteli mluvit o tom, co je trapi?
Maji Zaci v programu vyuky zafazené
predndsky o vzdjemném respektu nebo
o strategiich feseni pfipadnych konfliktG?

Obrat se na Linku bezpeéi 116 111
nebo jiné krizové centrum, pokud si nevi$
rady. Maji s témito tématy bohaté zkusSe-
nosti a poradi ti. Pokud radéji pises, napis
na chat nebo e-mail linky.

Pro rodice a jejich dotazy je tu Rodi-
covska linka 602 021 021.

MUzete také kontaktovat internetovou
poradnu projektu E-Bezpeci. ©

Y mistech obd d
€. Celkem jsme tak rozdélili témér

4l

acek PENNY.

korun, a navic vSem finalistim i zdravé

pora

Kdo zvitézil ve vaSem regionu, se
www.hybemesehezkycesky.cz
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ZPRAVODAJSTVI

SOKOLOVE POSLALI
MILION KORUN CLENOM
ZASAZENYM TORNADEM

Na vecer 24. ¢ervna lidé na
Hodoninsku a Bfeclavsku nikdy
nezapomenou. Kolem sedmé hodiny
se témito misty pfehnalo nicivé
tornado, které si vyzadalo Sest Zivotl
a stovkam obyvatel vzalo stfechu nad
hlavou. Kriticky zasaZeno bylo sedm
obci, mezi nimi i LuZice, kde musely
byt srovndny se zemi skoro dvé
desitky dom(. Jako zazrakem tornado
minulo nové zrekonstruovanou
sokolovnu, kterd méla byt paradoxné
slavnostné oteviena o tfi dny pozdéji.
Misto toho se stala zazemim pro
slozky 1ZS a evakuovaéni do ni byli
vSichni lidé, kterym tornddo poskodilo
ddm a neméli kam jit.

Sokolska solidarita ale v tento
moment zdaleka neskoncila. Sokol
Luzice zalozil pro své ¢leny, které

HANA NOVOTNA
JEVITEZNOU
TRENERKOU MLADEZE

Zena, ktera dokaze nadchnout své
okoli, nijak zvlast Vas nepresvédcuje,
jen ukaze smér a Vy s ni uz jdete radi.
To stoji v medailonku o Hané Novotné
ze Sokola Blatng, ktery je k vidéni na
webu poradajici agentury. Energicka
trenérka vede uz dvanAct let oddil
mazoretek Prezioso. Jeji svérenky-
né slavi na soutézich uspéchy zcela
pravidelné, véetné titulu mistryn svéta
a Evropy. Rozhovor s Hankou o tom,
jak soutéz probihala a hlavné o jejich
trenérskych zkusenostech, chystame
do pfistiho ¢isla. ®

tornado nicivé zasahlo,
sbirku. Na Gcet pfislo 944
470 korun. ,Chci véem, kdo
pfispéli, moc podékovat.
Je vidét, Ze soundlezitost
sokola se sokolem existuje,
¢ehoz si nesmirné vazim,"
fika starosta Sokola LuZice
Milo$ Kadala. ,Zjistili jsme, Ze zasa-
zenych bylo celkem sedmnact naSich
¢lenl spolu s rodinami. S nimi jsme
sepsali smlouvy o ¢astkach, které byly
odstupniované podle stupné skod do
Ctyr kategorii,” dodava.

Zacatkem listopadu bylo tedy vypla-
ceno celkem 920 tisic korun, zbylych
24 470 korun pouzije jednota na opra-
veni $kod, které vznikly v dobé, kdy
byla centrem pomoci v dané oblasti,
napfiklad na vymalbu. ®

JEDNOTA VE VOLYNI NABiZi FORMY SOKOLU

Sokol Volyné se pred ¢asem pustil
do postupné rekonstrukce sokolovny.
Autorem této stavby z roku 1929 je
architekt Frantisek Prsa, ktery byl
zdkem slavného Josipa Plecnika.

Pfi opravé stfechy bylo nutné sundat
osm soch sokold, které ji po 92 let
zdobily. Ukazalo se, Ze jsou v tak
Spatném stavu, Ze je uz neni mozné
vratit zpét. Volynsti sokolové o né
ale nechtéji pfijit, a proto se rozhodli
nechat odlit kopie.

Dohromady je potfeba obnovit
v§ech osm soch, kdy pravé a levé

se lisi nato¢enim hlavy. Jejich vyska
je 175, Sitka, tedy rozpéti kfidel, 140
a hloubka 100 centimetrd. Nejdrive je
nutno opravit dvé z plvodnich soch,
podle kterych se forma vytvori.
,Rozhodli jsme se pro kvalitni
formu, kterd mize byt vyuzita mno-
hokrat. Je ale zase o dost drazsi,
vyjde na 200 tisic korun. Proto nas
napadlo oslovit ostatni jednoty
a nabidnout jim spolufinancovani.
Pokud tedy nékdo ma podobny
zamér nebo se mu tento napad
zalibil a novou sochu by umistil na
sokolovnu, na stadion a podobné,
prosime, aby se ndm ozval. Kdyz
si naklady na formu podélime,
muzZeme se pfi dvaceti odlitcich
dostat i na deset tisic korun za
sochu. Toto je ale ¢astka jen za
formu, naklady na odliti by si pak
kazda jednota hradila sama podle
zvoleného materidlu. My nabizime
vyrazné uSetreni na té formé a nam
to samozi'ejmé také pomize,” fika
Olga Holoubkov3, starostka Sokola
Volyné. ®

SOKOL



POD VYSEHRADEM SE OBJEVILA

NOVA PAMETNI DESKA

| Text: Martin TilSar

Pokud jste sli ve stfedu 8. zafi v pét
hodin odpoledne ulici Vratislavova na
Praze 2, mozna jste si v§imli néceho
neobvyklého. Slavnostné odéna
Sokolska strdz vypjata v pozoru, Ctyfi
rozvinuté prapory, nale$téna Savle,
kvétinové dary a shluk lidi pfed &islem
popisnym 129.

Odhalovala se pamétni deska, ktera
by méla kolemjdoucim pfipominat
vyznamnou sokolskou rodinu Evaldo-
vych. Deska je vénovana predevsim
bratrim Jaroslavu a Karlovi, ktefi
v tomto domé vyristali. Jaroslav byl
sokol a legiondfF, ktery se s Otakarem
Husékem dostal z Ruska do Francie,

a po valce byl vojakem z povola-

ni. BEhem protektoratu byl ¢lenem
skupiny Obrana naroda. Mladsi Karel
se po ndvratu z italské fronty ihned
zapojil do I. pluku straze svobody

a branil hranice vznikajiciho statu.

__.

Byl také soudcem okresniho soudu

v KoSicich a za protektoratu byl aktivni
v odbojové ¢innosti Sokola. Oba byli
popraveni v roce 1943 v Plotzensee.

Myslenku umisténi pamétni desky
iniciovala méstska ¢dst Praha 2. Jeji
starostka Jana Cernochova ocenila
vyznam bratrl pro demokracii
a zddraznila, Ze takové lidi je tfeba
si pfipominat, abychom na né ani
v dnesni rychlé a hluéné dobé neza-
pomnéli. Dcera Karla Evalda, Dagmar,
zase vzpominala, ze byt vdomé
129 nebyl nijak velky, a vodu ze pry
tenkrat méli jen ve spole¢né chodbé
na patfe.

Az pUjdete nékdy z Vysehradu,
vezméte to Cihelnou branou do Vrati-
slavovy ulice a desku si prohlédnéte.
Vzpomerite pfitom na dva vyznamné
sokolské bratry, jejichz neobycejné
osudy se kdysi zacaly v tomto domé. ®

SOKOLOVE MAJI
STROMVALET
VALEGNYCH VETERAND

Celkem padesat nové zasazenych
javorQ v Rajhradé u Brna ma pfipominat
obéti vojenskych konflikt(, zejména pak
ceskoslovenskych valecnych veterand.

Je nam cti, ze hned prvni strom v fadé

je vénovany sokolim, ktefi zahynuli na
valeéném poli ¢i v domacim odboji. Patro-
nem stromu je Sokol Brno |, ktery také
jeho vysazeni financoval a jehozZ ¢lenové
Michael a Marek DolezZalovi se postarali

o0 jeho spravné umisténi do zemé.

Dalsi stromy na pozemcich benediktin-
ského opatstvi zasadili i ¢lenové Ctyriceti
rliznych asociaci, spolki a sdruzeni.
Organizaéné celou akci zastitil spolek
Ceskoslovensky legionaF SPIA Czech.
Celd alej méfi jeden kilometr. ®

OSLAVY 28. RIJNA

Starostka COS Hana Mougkova
uctila na prazském Vitkové 103. vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenska.

Sokolové si tento vyznamny den ale pfi-

pominali po celém Cesku, pietnich akt(i
se uskutecnily desitky.
U hrobu Neznamého vojina ani letos

nechybéli politici, zastupci armady nebo
valecni veterani. Cely akt mél standardni

pribéh. Zaznéla statni hymna a pfitom-
ni drzeli minutu ticha za padlé vojaky.

Hanu Mouckovou doprovazela
tradiéné i Sokolska strdz. Ta se objevila
nejen na Vitkove, ale také u legionar-
ského pamatniku na prazském nameésti
Pod Emauzy. Pietni akty ale sokolové
usporadali i v jinych méstech, napfi-
klad v Pardubicich, Dvore Kralové nad
Labem, Turnové nebo v Plzni. Treba
v Kutné Hore se spolecné se skauty,
zastupci mésta i verejnosti setkali
u sochy T. G. Masaryka. ®



DO SOKOLA

| Text: Jana Horka
| Foto: COS, archiv Petra Doudy

V anketé Sokol roku 2020 ziskal Cenu Radky Dankové, kterou
CO0S udéluje aktivnim sokolGim do 35 let. Petr Douda ji obdrzel
nejen za to, ze dokazal sehnat penize na novou podlahu v soko-
lovné, ale také za internetova loutkova predstaveni v dobé
covidu. Dnes je starostou Zupy Sfedomoravské Kratochvilo-

vy a vedouci oddilu sportu v Sokolu Prerov. A to i presto, Ze

nez priSel do Sokola, nijak nesportoval. Prerovska jednota

mu zmeénila Zivot od zakladu. Zistal mu ale také jesté zajem

o loutky i jeho nejvétsi konicek — cestovani.
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» Dokazal jsi i v dobé covidu sehnat Sest set
tisic korun. Jak?

Na novou podlahu jsme dostali grant
z mésta i z kraje, ale pofad ndm dost penéz
chybélo. Na Facebooku jsem proto v dobé
prvniho lockdownu rozjel iniciativu Kup
parketu. Znamenalo to zhruba tfi mésice
velmi aktivni prace na socidlnich sitich,
minimalné jednou denné pfispévek a co
nejrychlejsi odpovidani na dotazy, protoze
kdyZ to trva, lidé ztrati zajem. Zaroven jsem
napsal a rozeslal mailem dopisy do rGznych
firem v okoli a snazil jsem se je presvédcit.
A povedlo se. V zafi lonského roku jsme
sokolovnu s novou podlahou slavnostné
otevreli. Diky tém vSem zakazlm je jesté dnes
jako nova@, protoze se nemohlo cvicit. To je
ale samozfejmé nadsazka. Byl bych mnohem
radsi, kdyby se pouzivala pofad.

> Rada jednot se boji oslovit potencialni spon-
zory. Co bys jim poradil?

Nejdllezitéjsi je to zkusit. U nas v jednoté
k tomu byli vSichni taky nejdfiv skepticti,
nikomu se do toho nechtélo. Pro starsi ¢leny
jsou socialni sité naprostd nezndma. Mé to ale
vlastné vyhecovalo. Rekl jsem si, fajn, tak ja

SOKOL



do toho jdu. Vétsinu penéz dali sokolové,
ale bez prispévkl nékolika firem, které
prispély kazda deset az dvacet tisic,
bychom tolik penéz tak rychle nevybrali.
Zaroven je dilezité nevzdat to a nene-
chat se odradit pomalym startem. Kdyz
jsem iniciativu zalozil, mél jsem obavy,
jestli se dostaneme asponi na sto tisic.
Rozbihalo se to hodné pomalu. Pak se
ale nase komunita spojila a vyzvu zacalo
sdilet vic a vic mladych sokoll. Nejvétsi
pfiliv penéz byl tésné pred koncem, kdy
jsme uz tu podlahu méli objednanou.

» Jak ses k Sokolu dostal?

Kupodivu to nebylo diky sportu, jak
by se nabizelo a jak to ma asi vétSina
lidi. Do Sokola jsem pfiSel ve tfinacti
letech jako naprosty antisportovec. Byla
to vlastné velkd ndhoda. Mama tehdy
Sla kolem zdejsiho loutkového divadla,
potkala se s pani principalkou a hned mé
tam poslala, at mam néjakou aktivitu.
A Sokol ma takové zvlastni kouzlo, ze
kdyz do né&j jednou nékudy vstoupis,
dokaze té pohltit. A to se stalo i mné.
Zalozili jsme tfeba oddil spole¢enskych
tancl a ted se jako trenér vénuju rope
skippingu, tedy skakani pfes Svihadlo.
0ddilu, ve kterém jsme tfi trenéfi, se dafi.
Mame v tymu nékolikanasobné mistryné
republiky a dostali jsme se i na mistrov-

stvi Evropy. Da se fict, Ze jsem v Sokole
prosel naprostou proménou. Zacal jsem
nejen sportovat, ale pozdéji i trénovat.

» Kdyz nékomu feknes, Ze jsi sokol, jak
na to reaguje?

Standardni reakce je: ,Jé, ty jsi
sokolik?” (smich) Je to rlizné, nékdo
vlibec netusi, o co jde, a mysli si, ze
jsme to my s témi spartakiadami. Ale
takovych néazor( ubyva. Hodné se to
zlepSilo za posledni dva, tfi roky. Neni
to teda ani tak naSe zasluha, myslim
nas na lokalni drovni, ale Sokolu spi$
prospiva oslovovani vefejnosti obecné.
Marketingové oddéleni odvedlo dobrou
praci, velmi pfinosna je podle mé jednak
spolupréace s Ceskou televizi a pak i ta
posledni akce s Penny. Sokol za¢ina byt
opravdu vidét. Dfiv se vétSina lidi divila,
ze je v Prerové Sokol, dnes uz se ptaji,
co by u nas mohli délat. Skvélou sluzbu
déla Canva i spole¢né pismo, plsobime
jako organizace jednotné, to se mi libi.
Predtim to bylo strasné roztfisténé,
kazdy si déelal, co chtél. A to fikam jako
clen Sokola. Rezervy jesté vidim v tom,
ze porad prevlada nazor, ze Sokol je
hlavné sport. Malokdo vi, ze mame
i bohatou kulturni a vzdélavatelskou
¢innost. Ale i tady vidim posun sprav-
nym smeérem.

inzerce:

» V nékterych jednotach se propojeni
generaci dafi, v jinych vilbec ne. Jak je to
u Vas?

nékteri cvicitelé jsou v pokrocilejSim
véku a maji na starost cvi¢eni mladsich
Z4ka, to tam je v poradku. Mladez se tak
uci ucté ke stafi. Ale co se tyka propo-
jeni teenagert a dospélych se seniory,
to je tézko resSitelny problém. Starsi
lidé jsou treba haklivi na hluk a nechtégji
pochopit, ze napfiklad v tanci je hudba
dalezity prvek, a proto musi byt nahlas,
aby to vSichni slySeli. Pfiznam se, ze
na tohle jsem doted nenasel odpovéd.
Je tézké tyto dva svéty skloubit. Treba
v loutkovém divadle to jde, ale v tom
sportu je to slozité. Kazda generace
ma jiné vidéni svéta, mladi chtéji Sokol
posunout nékam dal, ti starsi se drzi
zabéhanych koleji. Ted nechci, aby to
vyznélo néjak Spatné, ale je dllezité
zachovat kontinuitu Sokola, aby pokra-
coval i potom, az tu ta generace, ktera
ho po roce 1989 obnovovala, nebude.
Myslim, Ze nékteré jednoty s tim budou
mit problém.

» Co si od starsich lidi naopak vzit?

Pro Sokol udélali obrovsky kus prace,
maji spoustu zivotnich zkuSenosti.
Jsou neuvéritelni v tom, jak i v 85 letech
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Petr s sebou vozi na cestach
sokolskou vlajku. Tato fotka
je z Ria de Janiera.

cvici. Kdejaké dité by se od nich mohlo
ucit. Obdivuji nejen tu jejich chut, ale

i odhodlani zit aktivné a nesedét doma.
To opravdu smekam.

» Kolik ma Vase jednota ¢lend?

Kolem péti set, ale pred covidem
jsme méli i Sest set. Popularni je cvic¢eni
rodicl s détmi, kde zdjemce musime
odmitat. Cvicitelka Zorka déla skvélou
praci. Naopak oddil muzi je totalné na
Ustupu, a to z jednoho prostého dlvodu,
tedy proto, ze ¢lenové umiraji. Mladi
nechodi, maximalné jsou to déti nebo
vnuci stavajicich ¢lenl. Jinak mame
vyhodu, Ze se v nasi sokolovné da cvicit
na nékolika mistech najednou, a to
v hlavnim sadle, v pfedsali, na jevisti,

v posilovné, na gymnastickém balkonu
a v boxarné. Vse je témér porad obsa-
zené.

» Kolik ¢asu Sokolu vénujes?

Jsem v sokolovné kazdy den,
kromé soboty, a tak jednou za mésic
i v tu sobotu. Je to pro mé takova
druhd prace. Trénuji v Utery, ve Ctvrtek
a v patek. Ve stiedu a v patek mame
divadelni zkousky. V nedéli byva
predstaveni. Zbyva pondéli, ale to zas
chodim cvicit ja sam. To je Cas, ktery
spocCitas snadno, ale k tomu je jesté
spousta hodin prace mimo sokolovnu,
tfeba zafizovani rGznych véci. A ted taky
sledovani aktudlnich nafizeni vlady. To
teda stoji za to se v tom zorientovat.
Ale myslim, ze se s tim pereme vSichni
statecné.

» Byl jsi nékdy na sletu?

Ano, na tom poslednim a byl to pro
mé velky zazitek. Atmosféra a pratel-
skost lidi, ktera tam je, s tim se ¢lovék
bézné nesetka, obzvlast teda v Cesku

ne. VSichni jsou tam dobrovolné, sméji
se na sebe, je tam Uzasna pospolitost.
Slet je prosté skvéla reklama na sokol-
stvi. Posledni dva krajské slety jsme
poradali my v Pferové, a i tam byla
krasna atmosféra. Jinak se jich ucast-
nime pravidelné a fekl bych, ze docela
ve velkém. Kdyz vezmu v potaz velikost
nasi jednoty, mame zastoupeni hned

v nékolika skladbach. Urcité budeme
nacvicovat i letos. Co se hromadnych
skladeb tyCe, tak nacvicuji nase zeny

i muzi na SokolGym. Nedavno jsem
vidél nacvik zen a za mésic udélaly
obrovsky kus prace.

» Cim se Zivi§?

Pracuji jako obchodni zastupce
v mezindrodni firmé Grundfos, ktera
prodava cerpadla. Mam na starosti
Cesky a slovensky trh. | presto, ze za
sebou mame turbulentni obdobi a ve
firmé doslo k restrukturalizaci i k dal$im
vécem, pofad mé prace bavi. Je to moje
druha pracovni zkuSenost. Ta prvni byla
hodné odliSnda. Studoval jsem chemii,
ale Skolu jsem nedokoncil. Na univerzité
si mé tehdy nechali jako vyzkumného
pracovnika.

» Tvym velkym konickem je cestovani.
Jaka poznani si z cest privazis?

Kazda zemeé je jind a zanechava ve
mné odlisny dojem. Casto se stava,
ze my tady mame o néjaké zemi urcity
obrazek, a kdyz tam pfijedes, vidi$ néco
uplné jiného. Pfede dvéma lety jsem byl
v Indii a ta mé nadchla. Indové jsou pra-
telSti a usmévavi. Himalaj je naprosto
nadherny. Jen tam stojis, koukas a nic
dalSiho uz nepotrebujes. Béhem Vanoc
jsem byl v Brazilii, to uz byl covid, ale
tam byli lidé i presto porad veseli. Na
rozdil od Ceska se vétsina nafizeni dodr-

zovala — mistni nosili poctivé rousky,
v obchodé si dezinfikovali ruce, méfila
se teplota. Nikdo tam s tim nemél
problém.

» Na jaky zazitek nejradéji vzpominas?
Mozna je jeden, ktery je silnéjsi, a to,
jak jsem plaval v Amazonii se sladko-
vodnimi delfiny. Setkdni s nimi je pro
mé vzdycky néco vyjimecného. Je to
povznasejici pocit, delfini jsou velmi
pratelsti a hravi, ¢lovék v jejich spo-
le€nosti UpIné vypne. Ale tfeba hodné
zvlastni pocit je spat v pralese. Kdo to
nezazije, nepochopi. Na Borneu jsem
Sel s kamaradem, ktery je botanik, tfi
dny primdarnim pralesem, kam se jen
tak nékdo nedostane. A v noci tam
byl takovy hluk, Ze jsem skoro nemohl
spat. Nejsme na to zvykli. V Bruneji,
ktera je soucasti Bornea, jsem byl zase
v orangutani rezervaci a vidél velké usili
mistnich zachranovat tyto nadherné
tvory. Ale nejvtipnéjsi zazitek mam asi
z Brazilie, kde jsem potkal domorodce,
ktery znal nejen Cesko, ale znal i Sokol
a dokonce byl i v TyrSové domé. VsSiml si
ho na prochazce po Kampé, libil se mu,
tak se Sel podivat. Svét je maly. ®
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SOKOL ROKU 2020

STAROSTKA C0S: OCENUJI TYMOVOU SPOLUPRACT

| Text: Jana Horka

Anketa Sokol roku ma za sebou druhy
ro¢nik (predtim se ceny preddavaly pouze
a podruhé svou cenu predala i starostka
COS Hana Mougkova. Letos ji udélila
dvéma tymim - Ustiedni $kole COS
a komunikaénimu tymu. A to za rychlé
prevedeni sokolskych aktivit do online
prostredi. Méla k tomu ale i jiné ddvody.

» Jak se Vam libil letosni Sokol roku?
Slavnostni vyhlaSeni se moc povedlo,
cely vecer jsem se skvéle bavila. Oproti
minulému ro¢niku jsme usli kus cesty
a ten letosSni byl zase o Uroven vys. Libil
se mi doprovodny program a nadchla
mé nova, velmi moderni, grafika.
Zaroven mé tési, ze letos na spolupraci
kyvla skvéla moderatorka Daniela Pisa-
fovicova. To jen potvrzuje trend, ze jsme
schopni pro své akce ziskavat lidi, ktefi
jsou $pickou ve svém oboru.

PROSINEC 2021

» Za svou praci byli ocenéni nejen cvi-
citelé, cvicitelky, sportovci, ale i autori
kulturnich a vzdélavatelskych poéinii. Co
byste jim vzkazala?

VSem jesté jednou blahopreji. Velmi
si jejich prace vazim. Sedéla jsem hned
pod pdédiem, takZe jsem velmi dobre
vidéla, jakou maji ocenéni radost.

U nékterych se objevily i slzy dojeti.
Myslim, Ze je dulezité, abychom uméli,
zejména cvicitelkdm a cvicitelim, podé-
kovat za jejich mnohdy velmi ndrocnou
praci. Toto je jedna z forem. | kdyz je

mi jasné, Ze by na tom pddiu mohly stat
desitky cvicitel. V Sokole je spousta
Sikovnych lidi.

» Od roku 2019 udélujete Cenu starostky
CO0S. Letos jste ji udélila Ustiedni skole
€0S a komunikanéimu tymu. Proé?

Na jafe roku 2020 covid nasi zemi
naprosto paralizoval. Vlada vyhlasila
lockdown a museli jsme zavfit sokolovny.
Zivot se UpIné zastavil. Tyto dva tymy

velmi rychle spojily sily a zaCaly natacet
online serial #cvicimsesokolem. Sehnaly
v podstaté pres noc tocici §tab, cvicitele
i cviCence. Zatimco komunikacni tym mél
na starosti celou produkci, Ustfedni Skola
dodala metodiku a fundované lidi, ktefi

ji pfed kamerou odcvicili. Mam velkou
radost, ze mél serial takovy uspéch a ze
jsme dokazali ve sledovanosti drzet krok
s lidry ve sportovni prostredi. A to jsme
zacinali upIné od nuly.

Pokud se mé ptate, pro€ jsem cenu
udélila pravé témto tymudm, chci fict jesté
jednu véc. Velmi si vazim toho, kdyz lidé
dokdazou spolupracovat, kdyz si spolu
sednou a hledaji nejlepsi feseni, kdyz se
poslouchaiji a respektuji. Jsem velmi rada,
Ze toto, i v dnesni dobé rostouciho indivi-
dualismu, porad jesté vidim. ®

Podivejte se

na kompletni
vysledky ankety
Sokol roku 2020.
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LOUTKOVE DIVADLO

KASPAREK
POBAVIL
PREROV

Text: Martin Tilsar | pres’fo méla pzo’hadka znacény uspéch,
hlavné u dospélych.

V sobotu v podvecer jesté vystoupil jako
host Ruda Hancvencl, ¢len nesokolského
souboru Vozichet, ve své one-man-show
s pohadkami V jednom lese, v jednom
domku a Maly, hubeny a jednooky. Cha-
rismaticky herec vSe odehral na pfedscéné,
a to s manekyny a plySovymi zvifaty. Jako
jevistni prostor mu postacila obycejna
deska stolu.

V nedéli dopoledne sehral soubor
Sokola Prazského pohadku Frantiska
Langera O ¢em kral neveédél. Vladce neve-
domky slibil za dousek vody svého jediného
syna do sluzby zlému vodnikovi. Princ,
kterému délal spolecnost Kasparek, byl
nakonec diky své lasce k pfirodé vysvobo-
zen lesni vilou. Pfedstaveni se vyznacCovalo
hlavné zru¢nym a preciznim vedenim
marionetovych loutek.

Predposledni inscenaci, O pejskovi

Na jubilejni desaté narodni prehlidce sokolskych loutkovych divadel se a kocicce, pfivezli sokolové z Valasského
v Pierové v poslednim fijnovém vikendu predstavilo Sest soubort. Loutkari Mezifici. Tfebaze se jednalo o zménu v pro-
svoji hrou naplnili nejen velky sal a prostory predsali sokolovny, ale prede- gramu, duchem prvni republiky a Josefem
v$im i srdce nejmensich divaka. Capkem dramaturgicky plynule navazali na
FrantiSka Langera. KaSparek, coby ramcovy
Prehlidka se kona pravidelné uz od roku Druhou sobotni inscenaci pfivezlo vypravec, spojil pohadky o tom, jak myli
2003. V mnohém historicky navazuje na divadlo Kasparek ze Sokola Uherské podlahu a jak pekli dort. Jednalo se také
tradicni setkavani amatérskych sokolskych Hradisté. Jeho dlouholeta ¢lenka Dagmar o jedinou inscenaci, ktera na scéné praco-
loutkard, ktefi si vzajemné vyménovali Cechmankova prevzala z rukou Marie Vef- vala s manasky.
informace i zkuSenosti. Pferovska prehlid- mifovské ocenéni za celoZivotni praci pro Na zaver sehral prostéjovsky soubor
ka je nesoutézni a ma vesmeés stejny Ucel divadlo. Hradistskd inscenace Vojék a stra-  Pronitka svoji inscenaci Honza hadanek
- loutkari z nejriznéjsich koutd republiky Sidla ukazala pribéh statec¢ného vojaka, kral. Nezvyklé na tomto pfedstaveni bylo,
se sjedou, zahraji sva predstaveni a zjistuji, ktery spolu s Kasparkem vyhnal z hradu ze pohadkové postavy se na predscé-
co se hraje jinde, nechavaji se inspirovat zI4 straSidla. Za to si vyslouzil nejen tisic né chvilemi objevovaly ve vedenych
a rokuji o svych zkuSenostech. zlatych, ale také péknou dceru hostinského.  marionetach a chvili v samotnych
V sobotu pro vefejnost doméci soubor Posledni sobotni inscenaci byl pfibéh loutkovodickach. Déti v sale mohly také
Prerovsky Kaspdrek zahral pohadku 0 shnilym Lojzkovi, aneb prvni hanacké aktivné vstupovat do déje a radit Honzovi
Skékava princezna. Dobre vystavény kosmonaut. Soubor Kasparkovi kamaradi s feSenim hadanek.
pfibéh, ve kterém musi odvazny princ z OlSan u Prostéjova vsadil na marionety, Festival vSem ukazal, ze amatérské
prechytracit zIého Carodéje i jezibabu, aby  hanacky dialekt a situaéni komiku. Liny loutkové divadlo po sokolovnach dosud
vysvobodil zakletou princeznu, mél u déti Lojzek se rozhodne byt kosmonautem, Zije, pracuje, a i pres rizné nepfiznivé okol-
Uspéch. Vedle marionet se na predscéné a jesté si ze Sovétského svazu priveze nosti tési, vychovava a vzdélava své malé
objevil i mlady herec v roli trubace a spo- krasnou nevéstu. Vzdor nazvu souboru divaky. A co vic, dafi se mu uchovavat
luvypravéce. Hlavnim vypravécem byl Slo o jedinou pohadku, kde se béhem velice tradicni a v leccem i pavodni insce-
samozrejmé tradi¢ni Kasparek. vikendu neobjevila postava Kasparka. nacni postupy loutkovych predstaveni. ®
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REDSTAVUJEME

| Text: Martin TilSar

KOMUNITA

Predstavme si bliZze Sest sokolskych soubori, které se ztcastnily letosni jubilejni 10. celostatni prehlidky sokolskych loutkovych
divadel Prerov. Tentokrat se do mésta nad Becvou sjely ¢tyfi soubory z Moravy a jeden z Prahy.

KASPAREK

Loutkarsky odbor byl v Sokole
Uherské Hradisté zalozen uz roku 1903,
byl tedy na prehlidce souborem s nejdel-
Simi koreny. Dnes se sklada z jednoho
dospélého a dvou détskych soubor.
Clenové vyrabéji vlastni loutky, uéi se
je vodit a ¢innost ma edukacéni charak-
ter. Zaméruji se na déti. Ty se totiz pfi
hrani s loutkami u¢i spravné vyslovovat.
Celostatni prehlidky sokolskych loutko-
vych soubor( se pravidelné Gcastni od
roku 2005. Principdlkou je sestra Sylvie
Sevéikova. Na prehlidku pfivezli inscena-
ci Vojék a strasidla.

PRONITKA

Loutkari se v Sokole Prostéjov ustavili
v roce 1910. Cinnost byla prerusena za
druhé svétové valky i komunismu, kdy
soubor pfisel o veskery fundus. Svého
obnoveni se loutkafi dockali az v roce
1996. Dnes maji na repertoaru asi
dvacet titull. Sezénu tradi¢né oteviraji
a uzaviraji Pernikovou chaloupkou.
V soutézi Sokol roku 2020 se umistili na
druhém misté v kategorii Vzdélavatelsky
pocin roku, a to za projekt Internetové

PROSINEC 2021

studio LD Pronitka. Soubor ma &trnact
¢lend a od roku 2001 je principalkou
sestra Lucie Hlac¢ikova. Na prehlidku
pfivezli inscenaci Honza hadanek kral.

PREROVSKY KASPAREK

Soubor vznikl v roce 1915. V dobé od
roku 1941 do roku 1945 byla jeho ¢innost
faSisty zakazana. Mezi lety 1950 az 1993
provozovaly divadlo Prerovskeé strojirny.
Od roku 2003 je Prerovsky Kasparek jak
poradatelem, tak i stadlym uc¢astnikem
celostatnich prehlidek sokolskych loutko-
vych divadel. O novodoby rozkvét souboru
pod hlavickou Sokola se stara predevsim
loutkovodicka a rezisérka sestra Marie
Vermirovska. Na prehlidce vystoupili s ins-
cenaci Skakava princezna.

KASPAREK

Loutkarsky odbor Sokola Prazského
byl zalozen roku 1923. Za valky i totality
byla ¢innost souboru z ideovych dlivodu
zakazana. Veskery majetek byl zabaven
nebo znic¢en. Po roce 1989 dostal soubor
darem od manzel( Lebrovych nové loutky.
Od roku 1999 jsou loutkafi ¢inni, dnes hraji
pro déti a v rdmci terapie i pro pacienty

psychiatrické [é¢ebny VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Principdlkou je sestra
Libuse Kasparova. Na prehlidku pfivezli
inscenaci O ¢em krdl nevédél.

PIMPRLATA

zalozen v roce 1996 a o rok pozdéji
vznikl i détsky loutkarsky oddil, ktery

dal celému souboru nazev. Za sezénu
odehraji 10 az 15 predstaveni. Za dobu
fungovani loutkari navazali uzsi spolu-
préci s divadlem Schod. Vidc¢i osobnosti
je sestra Jana Fabidnova. Na prehlidku
pfivezli inscenaci O pejskovi a kocicce.

KASPARKOVI KAMARADI

Soubor z OlSan u Prostéjova od
roku 2004 navazuje na ¢innost skupiny
Sigmacek, kterd drive plsobila v sou-
sednim Lutiné. Za rok odehraje osm
pfedstaveni. Pfenosna scéna umoznuje
souboru vyjizdét na Stace. Pravidelnym
Ucastnikem prerovské prehlidky je od
roku 2015. Principdlem je bratr Antonin
Zhdanél. Na prehlidku pfivezli inscenaci
O shnilym Lojzkovi, aneb prvni hanacké
kosmonaut. ®
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LOUTKOVE DIVADLO

SETKALA JSEM
SE S UZASNOU
SILOU ZIT DAL

| Text: Martin TilSar

S principalkou divadla Pronitka Lucii Hlacikovou se schazim v jedné
z prerovskych restauraci. Jeji soubor ziskal v Sokolu roku 2020
druhé misto v kategorii Vzdélavatelsky pocin roku. Nejen o tom si

povidame.

> Vy jste si v loutkovém divadle
v pribéhu let vyzkousela v§echny
profese. Co Vas nejvic bavilo?

Do divadla jsem pfisla malovat
kulisy, k ¢emuz se ted vracim. Chtéla
jsem mluvit, propUjc¢ovat hlas loutkam.
Dneska je funkce principélky troéku
nictvi, dotace. Abych se pfiznala, tohle
mé nebavi vibec, ale neda se nic délat.

» Odkud pochazeji vase loutky?

Jsou dédictvim plvodnich loutkarl
z Handckych Zelezéren z padesatych let.
Diky prerovské prehlidce jsem se sezna-
mila s panem Maskem, jehoz tatinek
je pivodnim vyrobcem nasich loutek.
Takze nejenom, ze nam loutky opravuje,
ale dokaze udélat i loutku ve stejném
designu.

> Letos jste béhem letniho turné uspo-
radali sbirku pro rodinu Pavla Netopilika,
ktera byla postizena tornadem. Jak vas
to napadlo?

Chtéli jsme néjak pomoci, ale nevé-
déli jak. Z Moravské Nové Vsi jsme
dostali kontakt na pana Netopilika, ktery
byl zasaZen nejvic. Nez jsme zacali
hrat, spojila jsem se s nim a pozadala
ho, jestli mizeme uzivat jeho jméno.
Pred kazdym z deviti pfedstaveni jsem
v kratkosti fekla jeho pfibéh a vybirali
jsme do klobouku. Nyni jsme mu byli
penize predat. Je Skoda, ze tfi mésice po
tornadu se v televizi a radiu uz resi uplné
jiné starosti. Jejich problémy totiz z(sta-
vaji. Setkali jsme se tam ale s Uzasnou
silou zit dal, nékam se posunovat.

» Za jakych okolnosti vznikalo Interne-
tové studio Pronitka?

Kdyz se vSechno zavrelo, sedély jsme
s Alenou Pridalovou a koukaly na loutky,

jak visi jako obésenci
na Stendrech, a fikaly
si: ,Co budeme délat?”
Alena uz dfiv pro pred-
staveni délala drobné
animované upoutavky,
a tak jsme se pustily

do pohadek. Ja jsem je
vzdycky upravila, aby Sly
natocit. Filmovaly jsme
v loutkovém divadle, ale
namlouvalo se u hercl
doma. Byl to dabing

se v§im vSudy. Alenka
potom vSechno davala
dohromady. Veskera
¢innost probihala dis-
tan¢né. Dneska mame
Ctyfi pohadky a spoustu
medailond loutek. Ten
svlj ma tfeba Honza,
princezna Madlenka,
jezibaba a dalsi. Lidi se
divaji, od ledna mame
pét a pal tisice zhlédnu-
ti, a proto v tom chceme
pokracovat paralelné

i s divadlem.

» Jak dlouho vam trvalo natocit jednu
pohadku?

Pri hodné stfizlivém odhadu bych
fekla tyden. Ale opravdu kazdy den.
A doma byli vSichni bez obéda a bez
vecere.

» Pred dvéma lety jste si v rozhovoru
pro Prostéjovsky denik posteskla, ze
vam chybi mladi herci. Plati to porad?
VsSechna divadla, ktera jsou dnes
tady, se s tim potykaji. Covidova doba
to jesté zhorsSila. V nasem souboru
jsou seniofi, ktefi se dva roky nesesli
komplet, protoze méli strach. Chybi

nam herci, chybi ndm divaci i finance.
Ale kazda doba pfinasi néco a myslim,
ze se s tim vyrovnavame. TroSku jsme
zmeénili zanr, hravali jsme od DusSicek
do Velikonoc, ale letos poprvé jsem
sezonu nezahdjila. O to vic jezdime na
vyjezdy.

» Co vas v nejblizsi dobé ceka?

Pokud bude zdravotni situace pfiz-
niva, méli bychom mit do konce roku
minimalné tfi mikulasska predstaveni.
Chystame i dalSi pohadku, ne pfimo
vanocni nebo mikuldsskou, ale bude
o Certici. Vyhodou je, ze u ni nejsme
vazani na svatky a mdzeme ji hrat cely
leden. ®

SOKOL
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SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

LETOS JSME
V #BEACTIVE

NIGHT USLI VICE

NEZ 0SM TISIC
KILOMETRU

| Text: Pavel Tichy

Tyden akci #BeActive Sokol spolu
v pohybu letos pfilakal vice nez dvacet
tisic UCastnikd, coz je témérF dvojnasobek
oproti roku 2020. Po celé republice se
v tydnu od 23. do 30. zafi uskutecnilo
témér 250 sokolskych akci. Verejnost si
tak mohla ve stovce sokoloven vyzkousSet
celou fadu aktivit. Stejné jako v minulych
letech véfime, Ze tato pozitivni zkuSenost
privede do Sokola dalsi nové cleny.
,Tradicné touto akci startujeme
cvicebni rok v jednotach. Chceme

i e
¥
LX)

ukazat, co umime, a zaroven je to i forma
naboru. Jsem velmi rad, ze se vSe podari-
lo zorganizovat a mizeme tak ukazat, ze
sokolové jsou aktivni,” fika Petr Svoboda,
nacelnik COS.

Béhem letosni akce, ktera je zaclenéna
do Evropského tydne sportu, si navstévni-
ci mohli otestovat své fyzické sily v ramci
Sokolského odznaku zdatnosti. Provéril
je napriklad bumerangovy béh, Splh nebo
tfeba prekazkova draha. ,Tady je potreba
si uvédomit, ze to nejsou standardni testy,
na které jsou lidé zvykli. | kdyz to zni
mozna jednoduse, jsem presvédceny, ze
takovy bumerangovy béh ¢lovéka provéri.
Do jednot jsme poslali ke véem cvikiim
i metodicka videa, aby vSichni védéli, jak
ma vypadat spravné provedeni,” vysvétluje
Svoboda.

Soucasti projektu byla i #BeActive
Night, kterd se po celé Evropé konala
25. zafi. Béhem ni méli uc¢astnici
jakoukoliv formou zdolat co nejdelsi
vzdalenost, at uz §lo o no¢ni pochod,
orientaéni zavod nebo tfeba prochazku

pohadkovym lesem. Vsichni ti, ktefi
reprezentovali Sokol, usli dohromady
8 366 kilometrd, coz odpovida zhruba
jedné ¢tvrtiné obvodu Evropy. Zvitézil
Sokol Prosek, ktery zdolal témér osm
set kilometr(.

K nejzajimavéjsim akcim patfil
Spalcykloboj, ktery pod patronaci zupy
Pernstejnské kazdoro¢né porada Sokol
Moravské Kninice. Letos se na startovni
¢aru postavilo pétadvacet cyklistickych
nadéji ve véku od 3 do 11 let. Prvni dis-
ciplinou byla draci cesta, coz byla jizda
zrucnosti, kdy v pohadkovém krélovstvi
musel jezdec, nikoliv na koni, ale na kole,
srazit jednou rukou hlavu drakovi, prejet
lavku, a nakonec co nejrychleji proklicko-
vat mezi kuzely, aby mohl ustdjit svého
ore, tedy kolo. Druhou disciplinou byla
jizda pomalosti a teti byl klasicky kros
v terénu na ¢as. VSichni soutézici na
konci obdrzeli sladkou odménu a jako
upominku na celou akci maly dfevény
Spalicek, ktery dal vlastné nazev celému
klani, tedy Spalcykloboj. ®

SOKOLOVE NACVICUJI SKLADBU JARINY ZITNE

musime. Shora nas totiz bude sledovat
Jarina a my ji nesmime zklamat! ®

| Text: Helena Ryskova

Po covidové prestavce se sokolky
a sokolové s chuti pustili do nacviku
skladeb pro SokolGym Sokolské Brno
2022. Skladba pro zeny a muze stfedniho
i star$iho véku se jmenuje Spé&jme dal!
Jeji autorkou je Jarina Zitna, vedoucimi
nacviku pak Hana Kvapilova ze zupy Dr.
Jindry Vanicka, Eva Svobodova ze zupy
TyrSova Ci Zdenék a Miroslava Chaloup-
kovi ze zupy Jestédské. Po organizacni
strance vSe zajistuje Zupa Jana Machala.

Prvni secvicna se uskutecnila v nedéli
26. zafi v télocviéné Sokola Brno |.
Ugastnilo se ji dvanact muzi a 39 Zen

z jedenadvaceti Zup. Pod vedenim Hanky
Kvapilové, za dohledu Evy Svobodové

a nezbytné podpory manzell Chaloup-
kovych jsme poctivé pilovali prvni ¢ast
skladby.

Na zacatku jsou klasicka prostna,
doprovazena sokolskymi pochody z dilny
slavného kapelnika FrantiSka Kmocha.
Cviky kladou dUraz na pfesné a elegantni
provedeni vSech prvk( a pohybovych
vazeb, dodrzovani typického pochodové-
ho tempa a dobrou orientaci v prostoru.

Nékteré prvky nebyly jesté idedlni,
opakovali jsme a opravovali, ale to
je teprve zacatek. Nakonec urcité
vSe zvladneme na vybornou, protoze




TURISTE OSLAVILI
28. 10. POCrODEM

| Text: Jana Horka

ani ¢lenové Klubu
Ceskych turistd Lit-
vinov. U¢astnici si
mohli vybrat trasu
o délce tfi nebo
osmi kilometrd. Ta
delSi zacinala na
vlakovém nadrazi
v Roudnici nad
Labem, ty kratSi pak v Krabcicich nebo
Ctinévsi. Hvézdicovy pochod koncil
v jediném cili — na vrcholu Ripu, tedy 455
metrd nad mofem.

A pro¢ chodi sokolové zrovna na
Rip? Jedné se o pamatné misto Geské

Lonsky vystup na Rip prekazil
covid-19, ale o to vic se na oblibenou
sokolskou akci tésili jeji ucastnici letos.
Na vrchol pamatné hory dorazilo vice
nez sedm stovek turistd, ktefi si mohli
jako suvenyr odnést i specialni absol-
ventskou vizitku.

Letos$ni pochod turistdm trochu zne-
pfijemnilo pocasi. ,Zacatek nebyl moc
pfijemny, rdno byla husta mlha a nebylo
pres ni vlibec nic vidét. Po obédé se ale
vyéasilo a z Ripu bylo vidét daleko do
okoli,” fekl organizator akce Dusan Petras
ze Sokola Duchcov.

Na jednu z tras se vydalo celkem 734

jako kraj, kde se usadili prvni Slované
pfi pfichodu do nové vlasti. Ta dostala
jméno po jejich videi Cechovi. Na
vrcholu Ripu leZi asi nejzndmé&;jsi roméan-
skd pamétka v Cechach, a to rotunda sv.
Jifi a sv. Vojtécha.

turist(, tfeba ze Zupy Krusnohorské Kuka-
novy, nebo ze Sokola Hlinsko. Nechybéli

historie. Kronikar Dalimil po¢atkem 14.
stoleti uved| pravé horu Rip a jeji okoli

AKADEMIE K VVROGI 125 LET
SOKOLA V RECANECH

| Text: Lucie Lacinova

V nedéli 21. listopadu se zhruba
170 cvicencl shromazdilo na znac-
kach v ricanské sportovni hale, aby
zahdjili akademii ke 125. vyroci zalo-
zeni jednoty. Jesté pred spoleénou
rozcvickou se preddvala pamétni
stuha od mésta Ricany, které tuto
akci podpofilo i finanéné. O hlavni
dar, v duchu hesla Sokol sobé, se
postarali sami cvi¢enci, ktefi si pro
zaplnénou tribunu pfipravili celkem
13 vystoupeni.

Détské oddily vsadily na chytlavé
melodie a libivé nacini jako padak,
lano nebo lavicky. Dospéli prezen-
tovali sv(jj um napriklad ukazkovou
sestavou jégy nebo rekondiku.

V poloviné prisli ke slovu ¢lenové
delegace ze zupy Barakovy, ktefi
predali Zupni ocenéni. Bylo vidét,

Ze v jednoté neni o aktivni ¢leny
nouze. Na vystoupenich se podilely
nejen oddily vSestrannosti, ale také
v§echny slozky mistniho odboru
sportu. Divaci tedy vidéli i dvé svizna
Cisla rokenrolu, kratky tenisovy

mac mistrl republiky a béZeckou

abecedu v podani atletiky. Nechybé-
la ani kratkd ochutnavka ze skladby
Zen Spéjme dal!

Celé odpoledne pak symbolicky
zakoncil sokolsky jarni hit Krokovka,
kterou si zatancila padesatka nej-

Je to zdaleka viditelna hora, vzdalena
asi 5 kilometrd od Roudnice nad Labem. ®

SOKOL MEL
ZASTOUPENI NA
KONGRESU ISCA

| Text: Anna Sebkova

V belgickém Bruselu se od 17. do 19.
listopadu konal MOVE Congress organizo-
vany Mezindrodni asociaci sportu a kultury
(ISCA), na kterém jsme s 1. mistonacelnici
Evou Ribfidovou zastupovaly Ceskou obec
sokolskou.

Sjelo se na Ctyfi sta padesat ucastnikl
ze Ctyr kontinentd, ktefi zastupovali 174
organizaci. Tématem kongresu bylo Rebuilt,
Reconnect, Restart. Beéhem tfi dnl se
stfidaly prednasky a workshopy z rliznych
oblasti od sportovni diplomacie, integrace
uprchlik(l pres aktivni vyuziti vefejnych
prostor az po inovativni mysleni.

Uskutecnil se také workshop k iniciativé
Evropska mile, kterym ucastniky proved-
la Laska Nenova, manaZerka kampané
#NowWeMove. Jako vysledek Evropské
mile 2021 bylo darovano deset tisic eur
nadaci The Daily Mile Fundation.

Na kongres navdazalo valné shromazdéni
ISCA, kde doslo k volbé nového vykonného
vyboru a feSila se mimo jiné také strategie
na roky 2022 az 2025.

Sokol patfi mezi zakladajici ¢leny orga-
nizace ISCA a dlouhodobé se zapojuje do
jejich projektq, jako je treba Move Week.
Letos to poprvé byla také Evropska mile. ®
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

SE SOKOLEM VSTOUPIDOZIVOTA
REKORDNICH STO0 TISIC PREDSKOLAKU

| Text: Michaela Cerna

POCET ZAPOJENYCH SKOLEK, POCET ZAPOJENYCH DETS
JEDNOT A PEDAGOG(
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Projekt Se sokolem do zivota, ktery je
nejrozsirenéjsi akci pro rozvoj pohybo-
vych dovednosti déti v Ceské republice,
zaznamenal dalsi pfirGstek Gucastnik(.
Do 6. ro¢niku se zapoji vice nez sto tisic
déti, kterym se bude vénovat na devét
tisic pedagogu. Prihlasek z materskych
Skol, détskych skupin a télocviénych
jednot pfislo celkem 1 809, tedy o0 177
vice nez vloni.

,T€S8i nds takovy zajem, ale zaroven
je pro ndas zavazujici. Ted bude dilezité
si v§echny prihlasené Skolky udrzet i do
budoucna. UzZ ted proto pfipravujeme
fadu novinek a prekvapeni,” fika Petr
Svoboda, nacelnik COS.

Chceme déti privést ke sportovnim
aktivitam, vybudovat u nich kladny
vztah k pohybu a naudit je vnimat sport
jako pfirozenou soucdst Zivota. Tuto
mys$lenku ocenuje i profesor Petr Kolaf,
ktery na dllezitost pohybu v raném
véku dlouhodobé upozornuje: ,Sport
mad u dnesniho ditéte reagovat na
zménény zplsob Zivota, mél by sti-
mulovat aktivni zdravi, vykonnost, ale
i proces rlstu a vyvoje. A v prvni fadé
musi pfinaset radost ze hry.”

Program je pfipraveny pro déti od tfi
do Sesti let. To je podle Kolare vék, kdy
dité ziskava pohybové ndvyky, které pak
uz v dospélosti nenahradi.
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Predskolaci jsou rozdéleni do tfi véko-  také nékolik Skol a télovychovnych jednot
vych kategorii, aby pedagogové mohli na Slovensku, ve Svycarsku a ve Spoje-
co nejlépe reflektovat jejich vyvoj v jed- nych statech americkych. ®
notlivych stadiich a zohlednili potfeby
i dovednosti daného véku.

Projekt se ideové zrodil v roce
2014 a od samého zacatku se tési
velkému Uspéchu. Oproti loriské-
mu roku, kdy se zapojilo vice nez
dvacet pét procent vSech mater-
skych skol, se letos prihlasila az
celd tfetina z nich.

Nejvice déti bude ze StfedoCes-
kého kraje. Se Sokolem jich tam
bude cvicit celkem 15 502.
Nasleduje Moravsko-
slezsky kraj a Praha.
Nezapoji se jen
Ceské subjekty,
ale zucastni
se




TRAMPOLINARI
OVLADLI
MISTROVSTVE GR

| Text: Pavlina Saudkovéa

Na zakovském mistrovstvi CR
v trampolinach ovladli vSechny kate-
gorie skokani ze Sokola Kampa.

Do soutéze jsme vyslali do Ctyf
kategorii celkem dvanact zavodnikd.
V nejmladsi kategorii Zakyn se podafilo
probojovat do osmiclenného finale
Dominice Kubelkové. Ta utocila na
mistrovsky titul ze tretiho mista a po
jeji velmi povedené sestave nakonec
Z4dna z finalistek nedosahla na vyssi
znamku. V mladsich zacich jsme
vybojovali dvé findlova mista. Po velmi
podarené a obtizné sestaveé pak pro

ndas oddil David Cirkva ziskal druhy titul.

Senzacéni vykony podali ale i dalsi
nasi zavodnici. Hned tfi starSi zakyné
si po findlovém boji rozdélily vSechny
medailové pozice. Mistryni se stala
Adéla Zirovnicka, stibro ziskala Zora
Loskotova a bronzovou medaili si

SOKOL PRIBRAM

| Text: FrantiSek Beran

Po ro¢ni pauze se v Olomouci
v fijnu uskutecnilo mistrovstvi
Ceské republiky v TeamGymu
2021. Sokol Pfibram na mistrov-
stvi reprezentovala dvé druzstva.
Obé byla uspésna. Nase divky
zavodici v kategorii junior Il. vybo-
jovaly mezi ¢trnacti tymy stfibrné

vyskdkala Ema
Rytifova.

Kategorii
starsich zaku
ovlad| také
nas tfinactilety
juniorsky repre-
zentant Lukas
Kubik, ktery
ma ve svém
véku jiz bohaté zahrani¢ni zkuSenosti
a okusil i finale na juniorském mist-
rovstvi Evropy. Uzavrel tak pro oddil
sérii mistrovskych titul( v kategoriich
jednotlived.

V druzstvech pak Adéla Zirovnic-
ka, Zora Loskotova i Lukas Kubik
predvedli stabilni sestavy s vysokym
ohodnocenim a po souctu jejich
vykon( bylo jasné, Ze posledni mozny
titul bude putovat také na Kampu. ®

SHOTOKAN CUP SOKOL VAMBERR 2021

| Text: Ladislav Lux

Ve Vamberku se uskutecnil jiz 21. roénik 8. — 7. kyu BRH. A dalsi nas zavodnik, Krystof
karatistické soutéze Shotokan Cup 2021. Za Kosar, v kategorii kumite starSi zaci do 52 kg
nas oddil nastupovali tfi zavodnici. Martin ziskal krasné 2. misto a v soutézi kata pak
Jindra obsadil 3. misto v kategorii kumite i bodované 7. misto.
muzi do 75 kg. V kategorii kata mladsi zaci Zugastnilo se 166 zavodnik(i z Cech,

(10 - 11 let) 8. — 7. kyu vybojoval také 3. Moravy a Polska. Hlavnim rozhod¢im soutéze
misto Tomy Tran, ktery navic ziskal i 5. misto byl Petr Sramek, ktery mél k ruce desitku
v kategorii kumite mladsi zaci (10 — 11 let) kolegll z pardubického svazu Karate. ®

USPEL NA MISTROVSTVI CR V TEAMGYMU

medaile. V kategorii senior A

se zucastnily dva tymy, tedy zeny
ze Sokola Bohemians Praha

a smiseny tym Sokola Pfibram,
pficemz prazsky tym porazil ten
pfibramsky. Ze zdc¢astnénych
tficeti druzstev bylo sedm tym0 ze
sokolskych jednot. ®

37



7/
M — —— " | Zpracovali: Dana Uzlova, Jan Lukasek
‘) "\ ]]: C ]]: | tentokrat pro Vas mame par ukolu,
. N E— — 0

tak se do nich pustte...

BERUSKA DANUSKA POUSTI DRAKA o _
Dokresli drakiim obli¢eje (tfeba vesely, smutny, VEVERUSKA VERUSKA LYZUJE

strasidelny...) a pak je celé vybarvi podle ocaski. Obtahni jak trasu slalomu, tak i vio€ky.




]EzEEEK MAREéEK 1.V kazdém fadku je vzdy jeden dopravni prostiedek jiny nez ostatni. Skrtni ho.
- 2. Spocitej okna vlacku.
IEDE NA VVI'ET 3. Dokresli okna a vybarvi vlacek podle vzoru.

4. Nakresli do vlacku naklad a obrazek vybarvi.
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ZPRAVODAJSTVI

PO STO LETECH SE

ZUPY SESLY NA

SLETISTI V KLADNE

| Text: Alena Kottova

Na prelomu Cervna a Cervence 1921

bylo slavnostné otevreno Sletisté Sokola
Kladno, a to u prilezitosti I. krajského sletu,
kterého se ucastnilo deset sokolskych zup.
Kladnem tehdy pochodovalo na patnact
tisic krojovanych sokold. Kromé zactva

a dorostu cvicCily jak Ctyri tisice zen, tak

i muz@. V prlivodu nechybéla ani jizda.
Sletisté vybudovali kladensti svépomoci,

a to, jak vyplyva z Almanachu Sokola
Kladno vydaného k 50. vyroci zalozeni, diky
nikd, muzd, Zen i dorostu, ktefi zde po
praci a o nedélich stravili tisice pracov-
nich hodin. Prijizdéli také bratfi a sestry

z okolnich Zup a jednot. Za padlé sokoly

a legionare tehdy zasadili dvé sté lip.

Letos se v sobotu 12. ¢ervna presné ve dvé
hodiny, jako odpovéd na vyzvu Zupni nacéel-
nice Sarky Malé, rozletélo po pravé stoletém
kladenském Sletisti mohutné sokolské
Nazdar! Jedinecné setkani usporadala
sokolska zupa BudeCska ve spolupraci

s kladenskym Sokolem a se sou¢asnym
spravcem sportovisté, kterym je spole¢nost
Sportovni aredly mésta Kladna. Ta vytvorila
vystavu stovky historickych i sou¢asnych
fotografii a dokumentd, ktera byla ke
zhlédnuti venku do poloviny fijna. Nyni se
presouva do vystavnich prostor obchodniho
domu Central.

Samotné oslavy zacaly polozenim kvétin
k TyrSovu pamatniku se jmény sokold,
ktefi polozili Zivoty za 2. svétové valky. Po

inzerce:

uvodnich projevech nasledovala vernisaz
vystavy, ukazkové cviceni kladenskych
mazoretek, a to za zvukd dechovky
Sokola Prazského. Pak uz se radil
mohutny privod v ¢ele se véemi sokolsky-
mi prapory, mazoretkami a dalSimi spolky.
Po symbolickém obejiti Sletisté se privod
vydal méstem k sokolovné, kde program
pokracoval na dvore, a to prehlidkou
cviceni zak( a dorostu.

Za velky Uspéch a dikaz Zivotnosti Sokola
povazujeme, Ze z plvodni desitky Zup, které
se sletu zucastnily pred sto lety, jich na sraz
prijelo celych osm. K tomu samostatné
dorazila i fada jejich jednot. Zupa Rakov-
nicka nové splynula s Budecskou, ale i tak
vyslala své nacelnictvo s prapory. ®
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Rozvijime vasen k pohybu
Pohuyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vsech
jeho formach a pro v3echny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou

podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

Sportujeme

se Sporkou >

CESKA S

sporitelna

WWwWw.sportujemesesporkou.cz




BLAHOPREJEME DUSANU KOMENKOVI
K 80. NAROZENINAM

Kdyz se rekne bratr Dusan, kazdy
v Zupé Prostéjovské vi, o kom je rec.

A mozna i néktefi Ctenafi si vybavi vécné
usmévavého sokola s Sedivymi vousy,
diky nimz si vyslouzil od nékterych pratel
prezdivku Moravsky Tyrs.

Pfi slavnostnim ndstupu, ktery se usku-
tecnil v sokolovné pred tim, nez se vydali na
pochod okolo Pfemyslovic, mu k 80. naro-
zenindm poprali mistni clenové Sokola. Kde
jinde také bratrovi pfat nez na akci, kterou
sam léta organizoval, a na misté, kde se citi
jako doma. Je dlouholetym mistostarostou
a nacelnikem jednoty, cvicitelem, aktivnim
sportovcem, turistou, cyklistou, lyzafem,
Ucastnikem vSesokolskych sletd, vedoucim
pobytu v pfirodé ¢i organizatorem sportov-
nich i kulturnich akci. A to je jen mala ¢éast
aktivit, kterym se obétavy sokol vénuije, Ci
po dlouha léta vénoval.

Se svoji Zzenou Maruskou zasveétil
velkou ¢ast zivota Sokolu v Pfemyslo-
vicich a také Zupé Prostéjovské. Nikdy
nemél rad pozornost, ale svym dobrym
srdcem, pracovitosti a laskou k pohybu si
ji vzdy ziskal. Svoji pfikladnou a oddanou
praci pro Sokol je vzorem pro nékolik
generaci, které ve spolku vychoval. U pfi-
leZitosti narozenin mu predsednictvo Zupy
Prostéjovské udélilo medaili Jana Pridala.

Stejné Zivotni jubileum by v téchto
dnes oslavil také nas byvaly starosta
Josef Smékal. | jemu vénujeme alespon
tichou vzpominku. Jsme hrdi, Ze v nasich
fadach jsou, ¢i byli tak vyznamni lidé.

Bratru Dusanovi dékujeme za vse
a prejeme hlavné pevné zdravi i spoustu
naslapanych kilometrd.

PROSINEC 2021

JAROSLAV DENEMARK OSLAVIL 80 LET

Bratr Denemark stal v roce 1989 pfi
obnoveni sokolské jednoty v Lysé nad
Labem, kde plsobil jako cvicitel vSestran-
nosti. Navazal na své zkuSenosti ze ZRTV,
kde jako cvicitel a nacelnik jednoty ved|
své svéfence v duchu sokolskych zasad
a predvale¢nych vzor(. Rodice ho privedli
do Sokola jiz v raném véku a uz jako
Sestilety cviCil na sletu v roce 1948. Poté
ved| i své dva syny k lasce k Sokolu. Oba
se stali cviciteli v jednoté.

V roce 1990 s kolegy cvicil na sletu
v Pafizi. Po pétadvaceti letech pomohl
nasledné vzdélavatelce Dagmar Evaldové
zorganizovat setkani véech Gcastnikl
tohoto slety, a to v TyrSové domé v Praze.
Za mnoha léta proSel ¢inovnickymi funk-
cemi v jednoté i v zupé, kde byl od roku
1998 starostou. Od roku 2003 pracuje
jako ¢len pfedsednictva zupy a byl vyslan-
cem do Vyboru COS.

Po celd léta pracoval jako vynikaji-
ci organizator stézejnich akci jednoty
a zupy. Stal v Cele jednoty Citajici témér
pét set ¢len(, kterd ma v Zupé i ve mésté
Lysa nad Labem skvélé jméno, uz dvacet
let. Pribézné pracoval na zvelebeni sokol-
ského majetkuy, zajistil dotaéni finance
na pristavbu sokolovny a spolupodilel se
jak na jeji projektové dokumentaci, tak
i realizaci.

Bratr Denemark je stdle platnym
¢lenem vyboru jednoty i pfedsednictva
zupy a rad vzdy pfilozi ruku k dilu.

Gratulujeme k zivotnimu vyroci
a prejeme stalé zdravi a zivotni pohodu.

JAREK KUGERA OSLAVIL 70

Bratr Jarek Kucera v télovychové
pracuje jako profesional od roku 1979.
Jeho odborné zkusenosti jsou velkym
pfinosem pro COS. Od roku 2001 pasobil
v odboru vSestrannosti na pozici metodi-
ka a pozdéji i mistonaéelnika COS. Ved|
nékolik komisi. Mimo jiné propracoval
nejen systém hodnoceni ¢innosti Zup,
ale i ten, ktery se tyka grant( OV COS.
Znacénou mérou se podilel na prvni smér-
nici ke vzdélavani cvicitell.

Ma bohatou lektorskou ¢innost
v oblasti $koleni cvicitel(l. Rozsahla je
i jeho prace publikacni. Pfipomernme tfeba
jeho Hudbu a pohyb. Realizoval také nové
projekty, jakymi byly napfiklad soutézni
aerobik master class, deset roc¢nikt pred-
vanocniho setkani cvicitelt COS, retro
disko tance 80. let, a pfedevsim velky
projekt zdravotni TV, tedy Cvi¢ime zdravé.

0d roku 2001 byl &lenem Sokola Zizkov
Il a od roku 2016 plsobi v Sokolu Cesky
Brod, kde mimo jiné zavedl rekondik, tedy
kondicni cvieni s hudbou. Ta jsou vSeo-
becné oblibend a seminare, kde lektoruje,
jsou hojné navstévovany. Od roku 2019 je
nacelnikem zZupy Barakovy.

Bratru Jarkovi pfejeme do dalSich let
mnoho eldnu a téSime se na vSechny
napady, kterymi nas jesté obohati. ©



KRIZOVKA
V tajence najdete dokoncené vyjadreni Aloise Hudce po jeho vitézstvi na OH v roce 1936. Dnes uz legen-
darnim vykonem ziskal na kruzich zlato, navzdory zaujatym rozhodéim, nacistiim i samotnému Hitlerovi.
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LASKAVI PARTNERI

CESKE OBCE SOKOLSKE

GENERALNI PARTNER HLAVNi PARTNERI

b
Ceps CESKAS zzoene,

INSTITUCIONALN{ PARTNERI

NARODNi «
‘ SPORTOVNI

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

AGENTURA MLADEZE A TELOVYCHOVY

HLAVNI MEDIALNi PARTNERI

() Ceskatelevize = Cesky rozhlas denik.cz

PARTNERI

dra’§ov WO Eeska poita QP » sammcz

OFICIALNi DODAVATELE

}OK LJIPAST

UNDER ARMOUR

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE




SOKOLSKY E-SHOP

NOVE ZBOZI A NOVE KATEGORIE V DOHLEDNE DOBE
V SOKOLSKEM E-SHOPU

V PRODEJI

JSOU J1Z KALENDARE
NA ROK 2022

Stolni kalendar jako kazdy rok
prezentuje fotky z Cinnosti jednot

& | 180 |

¥, 1pEL-0ET S 4 p10 'S:I‘jg
a zup. Nasténny kalendar prezentuje : = iy - N wiicueis
Sokol o&ima znamé fotografky KALENDAR ; ; T

Markéty Navratilové. 2@@2} D :. : T 2022
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PROJEKT

SE SOKOLEM DO ZIVOTA
BUDE MIT TAKE SVOJi
PRODEJNE SADU

Pro skolky a pro jednoty, které
jsou soucasti projektu, budeme

v dohledné dobé mit sadu trik pro
déti i dospélé, détskych reflexnich
vest a projektovych ucitelskych
zapisnikld. Pokud zboZi jesté v tuto
chvili neni na e-shopu, tak kazdou
chvili dorazi.

V ROCE 2022 SOKOL SLAVI

160 LET 0D ZALOZENI

Vyroci stoSedesati let se slavi jen jednou.
To si zaslouzi mit na tu oslavu malou
vzpominku, hezky suvenyr. Aktualné je

v eshopu k tomuto vyroci pouze luxusni
zaznamnik se 160 stranami, ale dalsi zbozi

s logem vyroci chystame po novém roce. e —

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ



