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MILE SESTRY, MILI BRATRI,
VAZENI PRIZNIVCI SOKOLA,

dovolte mi, abych zacal podékovanim
Vam vSem, ktefi jste se béhem podzimu
zapojili do nejriznéjsich akci, jez jsou
dlikazem laskavého a nezistného
sokolského ducha. At uz $lo o darovani
krve, Sokolsky béh republiky nebo
podporu jednotdm postizenym
povodnémi. Vzpomenu i VaSe zapojeni
do Dne veterand, i Ucast v kampani
Movember. Vase ochota pomahat
a myslet na druhé je obdivuhodna.
Davate jasné najevo, ze byt sokolem
znamena mit laskavé a otevrené srdce.

Mdame za sebou narocny rok,
ktery byl nejen plny vyzey, ale
i velkych Uspéchl. Letosni XVII.
v§esokolsky slet byl bez nadsazky
historii naseho hnuti. Pfinesl nam jak
zaslouzenou radost a hrdost, tak i novou
L. energii a pfilezitosti. Neméli bychom ale
HLAVNI TEMA usnout na vaviinech. Naopak! Uspéch
sletu musime pretavit v dalsi praci.

8 Hold sokolské statecnosti
Maéme jedineCnou Sanci pfitahnout do
nasich télocviéen nové cvicence, posilit
FOTOGALERIE nasien e , 108 Pos!
jednoty i Zupy, a ukazat tak, ze Sokol je
14 Pamatny den sokolstva Zivé hnuti s odvahou jit s kGzi na trh.
Za timto Uspéchem stoji nejen
GALERIE SOKOL akce, které jsou vidét, ale i spousta
L B o ] kazdodenni neviditelné prace
20 Vernisaz vystavy Na kridlech sdilené radosti

v jednotach. VSem, kdo se na ni podileji,
patfi obrovsky dik. S Vami budeme
NOC SOKOLOVEN i pFisti rok zlepSovat to, jak Sokol
funguje, a pfipravovat nové aktivity.

24 Ve znameni Supéika
Jedna z nejvétSich oslav bude patfit
SOKOLSKY BEH REPUBLIKY 100. V)'/roé[' otevreni 'I',yréoxvla“domu.v
Do nového roku Vam preji hodné
26 Vznik republiky oslavilo rekordnich 10 tisic bézct energie, elanu a radosti z toho, co
spole¢né tvofime. V&fim, ze kazdy Vas
SERIAL: PO KOM SE JMENUJI SOKOLSKE ZUPY krok i kazdé Vase Usili pomize Sokol
. jesté vice posilit a pfiblizit ho lidem
36 Jan Capek kolem nés.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!

MARTIN CHLUMSKY
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| Foto: Markéta Navratilova

Oslav 35. vyroci sametové revoluce se pochopitelné zicastnili i sokolové.

Boj za svobodu a demokracii je s nasim spolkem uzce spjat uz od jeho
/ vzniku. Potkat jste se s nami mohli v samotném srdci oslav — na Narodni
tfidé a na Vaclavském namesti. Uz tradi¢né drzeli sokolové ¢estnou straz
y u pamatniku revoluce, jen o kousek dal jste si mohli poslechnout pFednéék
o historii Sokola v tramvaiji €islo 17 nebo navstivit sokolsky stanek
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SLETOVY
PAMATNIK

;@ SOKOLSKE
b KALENDARE
e 7T " NA ROK

XVII. vSesokolsky slet byl nezapome-
nutelny a zasluhuje si mimoradny sletovy
pamatnik. Obsahuje fotografie hned od tfi
skvélych fotografli - Markéty Navratilové,
FrantiSka Ortmanna a Véaclava Pancera.
Dohromady jich nafotili nékolik tisic, ale
tady jsou ty nejlepsi, a mozna se na nich
najdete i Vly. Ti, kdo cvicili hromadné \
skladby, objevi v knize své jméno zcela
urcité. To vSe v krasné grafické Uprave.
Porid'te si pamatnik jako vzpominku nebo
jako darek pro Vase blizké.

SLETOVA KOLEKCE
ALPINE PRO

2025

V SOK:%LSKEM E-SHOPU PORIDITE
SpOUSTU VANOCNICH DARKUD

V oblibené sokolské kolekci najdete tricka pro
Zeny, muze i déti, a také fadu drobnosti, jako jsou
samolepky a klicenky, které mohou byt milym
malym darkem tfeba pro Vase svéfence v oddile.

KALENDARE
NA ROK 2025

I letos pro Vas COS pfipra-
vila dva kalendare: stolni, ktery
dokumentuje celorocni ¢innost
v jednotach, a nasténny, ve kterém
najdete sletové fotografie Vaclava
Pancera.

SLET OE1iA VACLAVA PANCERA
®

ﬂLplNEa LALPINE PRO

JLPINE PRO

Nejen sletovy pamatnik, ale i sletova kolekce
sportovniho obleceni od naseho hlavniho partnera
ALPINE PRO je skvélym
suvenyrem. Jesté porad si
muzZete poridit tfeba krasné
sletové tricko.

STAHNI SI QR KOD
A NAKUPUJ




LVI SILOU, VZLETEM SOKOLIM:
DEJINY SOKOLA V KOMIKSU

Kdy vznikla Ceské obec sokolska? Na
jakych zakladech stoji? Jak se zaslouzila
o vznik republiky a pro¢ byla dlezitou
soucasti protinacistického odboje?

A jaka je jeji moderni souc¢asnost? At
uz to vite, tusite nebo jste o tom jesté
neslyseli, nevadi. Pfichazi kniha, ktera
Vam vSechno zodpovi hravou formou.
Jmenuje se Lvi silou, vzletem sokolim
a v podtitulu je uvedeno, Ze se jedna
o déjiny Sokola v komiksu.

Kniha vysla v nakladatelstvi Argo.
Malé i velké Ctenare seznami s bohatou
historii Sokola, a to od pocatku 19.
stoleti, tedy od prvnich pokust o télo-
cvicné spolky u nds, az po soucasnost.
Autorem scénare je Zdenék Lezak a gra-

ficky dilo zpracoval kreslif Michal Kocian.

Spole¢né uz vydali komiksové knihy
Stopa legionare, Tfi kralové ¢i Anthropoid
aneb zabili jsme Heydricha.

»Z pohledu autora mi to navazuje
a zapada do té fady. Lvi silou, vzletem
sokolim je velky pfibéh vlastenectvi.
Tyhle knihy utuzuji zdravé narodni sebe-
uvédomeéni a vztah k historii zemé, v niz
Zijeme. A to presné Sokol vyjadfuje. Kdyz
si komiks prectu, uvédomim si to. Prispi-
va to ke spravné vychové pro rodinu, pro
vlast,” vysvétluje Zdének Lezak, proc si
sokolské vypravéni poridit.

Na knize spolupracovali jak s odbor-
niky z Ceské obce sokolské, tak
i z Vojenského historického ustavu.
»Sokol zazil slavné chvile i dramatické
pady. Organizace byla v priibéhu své
historie tfikrat zakdzana, vzdy v okamzi-

| Text: Radek Smekal | Foto: archiv COS

cich, kdy se znelibily ryze demokratické
a svobodomyslIné principy, na nichz byla
vybudovana. MGzeme si poloZit otazku,
zda ma Sokol své misto v dnesni dobé,

i 162 let od svého vzniku. Myslenky

a ideje Sokola jsou stéle aktualni, pocho-
pitelné a smyslupIné i dnes, kdy mohou
utvofit pevny pfistav v uspéchaném
svété)" pidi vzdélavatelé COS v tvodniku
knihy.

Kniha vznikala od roku 2021. Autofi
se pravidelné schazeli v kavarné Slavia
a pilovali scénar, témata nebo hodnotili
nacrty kreseb. ,Plvodné jsme chtéli
knihu dokonc¢it jiz v roce 2023, konkrét-
né jsme smérovali kiest a pfedstaveni
k Pamatnému dni sokolstva. Nakonec
se nam to protahlo az do letosniho jara.
Nicméné alespon to tim padem mize
byt kniha ke sletu, jimZ také konci," fika
Lukds Kfemen, ¢len vzdélavatelského
odboru COS.

Rodice kreslife Michala Kociana cvicili
v Sokole, a proto pro néj bylo zajimavé
ztvarnit okamziky historie spolku, ktery
je lidrem v rozvoiji vSestranného pohybu
v Cesku. ,Na kresbach jsem pracoval asi
rok a pul. Bylo to obtizné, protoze tam
byla spousta osob a naro¢né obrazky
sletd. Ale bylo vyzvou to dat na stranku,
aby to vypadalo pékné,” fekl Michal
Kocian.

Kniha popularné-nauénou formou
sokolim i Siroké verejnosti ukaze historii
a necha je nahlédnout do soucasnosti
sokolské organizace. A ted uz je na Cte-
narich, zda a jak je kniha oslovi. ®

ZDENEK LEZAK
MICHAL KOCIAN

Lvi silou, vzletem sokolim

DEJINY SOKOLA V KOMIKSU

. =
A RAZDY NAROD SE HLASIL
& VAl EMaNCIPATNY PR A v,

Cesi
SE2OU UZ PRYNIPAZL A
POBROVSKY OBHAOVAL CESHOU

QR KOD
PRO KNIHU
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Sokolove si 8. rijna uz poseste
pripomneli Pamatny den sokolstva,
ktery je od roku 2019 take vyznamnym
dnem republiky. Jde o ucteni pamatky
sester a bratri, jejichz statecnost

i odvahu si dnes jen tezko dovedeme
predstavit. Tradicne si tento den
pripominaji sokolove ve stovkach mest
a obci po celém Cesku.

Ihavy a vlhky podve-

¢er na myty opfedené
prazské Kampé. Zeny

a muzové ve staroslav-
nych sokolskych krojich,
ale i bez nich, a pfedevsim kupa
veselych déti v pamétnich ¢ervenych
trickach. Ty na mostek pfes Certov-
ku pod Karlovym mostem dorazily
na kolech v ramci tradi¢ni Spanilé
jizdy sokoll. Na dohled domu, kde
si hravaly déti z filmu Chobotnice

z druhého patra, sestoupily k tmavé
liné tekouci vodeé a z kluzké lavky
tésné nad hladinou jeden sokolik po
druhém opatrné spustili po proudu
lodicky se zapalenou svickou.

SILNA GPORA
CECHD

KdyzZ jedné dévence spadla
lodicka do vody dfiv, nez stihla
plavidlo vypravit z pfistavu, pfiskocil
pfitomny bratr Martin Chlumsky
a lodicku na posledni chvili zachra-
nil. ,Sokolové jsou aktivnimi
hybateli sportovniho, kulturniho

a spolec¢enského zivota ve stov-
kach obci i mést po celé repubilice,
a vlastenectvi pro né neni prazdnym
pojmem,” pfipomnél starosta COS
u prilezitosti letoSniho Pamatného
dne sokolstva, jehoz az dojemnym
vyvrcholenim byva tradi¢né pravé
pousténi svétylek.

Mezitim se jakoby mavnutim
neviditelné paze utiSila bézna zmét
slov a zvukl doléhajici z Karlova
mostu. U jeho kamenného zabradli
se rychle vytvoril hloucek zvédavcy,
ktefi spolu se sokoly ,o0 patro niz"
fascinované sledovali Certovku
posetou malymi svétélky. OCima
chranili choulostivé plaminky sym-
bolizujici padlé sokolské vlastence,
které se mihotaly dole ve tmé a jako
velka vina se vzdalovaly smérem
k hlavnimu fiénimu toku. Byla v tom
mimodéjna symbolika - sokolové
vzdy budovali svébytny silny proud,
ktery se pravidelné staval podporou
- statniho. LetoSni Pamatny den
sokolstva to opét prfipomnél se vsi
vaznosti, a zdaleka nejen v Praze.

Sokol se podle vzdélavatele
Michala Buriana odliSuje od ostat-
nich télovychovnych a sportovnich
organizaci ve vztahu k nasemu

statu: ,Mladym sokollim a sokolkdm
se snazime preddavat tradici nasi
organizace a ty pribéhy, které vedly
prave tfeba k tomu 8. fijnu v roce
1941."

VZDOR

\V TIZIVE DOBE

Neni asi dnes viibec mozné
predstavit si atmosféru valecnych
let 1939-1945 na Uzemi protekto-
ratu Cechy a Morava. S vyjimkou
uplného konce valky zde neprobi-
haly zadné bojové operace, a vojaci
némecké branné moci valcici na
vychodni fronté jezdili do Bohmen
und Mahren na dovolenou. Cesti lidé
se snazili hlavné prezit, nevyénivat,
zachovavat trochu lidské normal-
nosti, brat se a rozchazet, plodit
déti. Ty, kdoz takzvané nedrzeli hubu
a krok, ale v podobnych déjinnych
okamzicich smrtelné riskovali,
zasahla druha svétova valka drtivym
zplsobem.

Je zcela lidské mit pochopeni
pro lidi, ktefi se z dobrych divod(
nechtéli nebo nemohli exponovat,
drtiva vétsSina sokolstva ale takovou
volbu neméla nebo ji viibec neresila.
Z hlediska vyssiho principu mravni-
ho nemohla jinak nez pIné pfijmout
své misto na spoleé¢enské Sachov-
nici, kde byla od svych pocatku
bytostné spjata s osudem ¢eského
naroda. Sokolské organizaci, ktera
vznikla v roce 1862, dali totiz jeji
zakladatelé do vinku kromé télo-
cvicné cinnosti i vychovu ke smyslu
pro ¢est, moralku, etiku a predevsim
k vlastenectvi.

Bezmala milionova ¢lenska
zékladna Sokola, formovana
v duchu sokolskych ideald, vyznam-
né ovlivnila spole¢enskou atmosféru
prvni Ceskoslovenské republiky.
Mezi ¢leny Sokola patfili i vyznamni
politici jako T. G. Masaryk, Edvard
Benes$ a dalSi osobnosti vefejného
Zivota.



DAMATNY SLET

V neblaze proslulém mnichovském
roce 1938 se sokolové pfipravovali
na obranu vlasti. DlleZitou roli v této
oblasti sehralo zavedeni povinné
branné vychovy a pfedvojenské
pripravy mladeze, k cemuz Sokol
vyrazné pfispival. NoSeni sokolského
kroje na verejnosti se stalo symbolem
vlastenectvi, a zejména v sudetském
pohraniéi znamenalo velkou osobni
stateénost, protoZe sokolové byli
Casto ter¢em Utoku zdivocelych hen-
leinovskych skupin.

Desaty vSesokolsky slet v Cervenci
1938 byl monumentalni demonstraci
odhodlani vs§eho sokolstva branit
vlast se zbrani v ruce. Sletovy ohen
pfineslo na velky strahovsky (Masary-
kav) stadion postupné 42 tisic bézcd,
a to Stafetovym béhem z jednotlivych
jednot a Zup, véetné téch sudetskych.

Samotného sletu se pfimo
zUcastnilo témér 350 000 cvicen-
cl a vrcholnym okamzikem bylo
hromadné cviceni tficeti tisic muza,
doprovazené husitskym chora-
lem a pfisahou vérnosti republice.
Cviceni Pfisaha republice se stalo
symbolem nejvétsiho sokolského
sletu v déjinach, s jehoz vyznamem
se mUze méfit jen dalsi predtotalitni
slet z roku 1948.

NA ZIVOT
A NA SMRT
S NACISTY

Mnichovskd dohoda znamenala
pro sokoly téZkou ranu a po okupaci
Ceskych zemi v bfeznu 1939 se

inzerce:

sokolové vydali riznymi cestami.
Mnozi odesli do zahranici, aby
pomahali formovat ¢eskosloven-
sky odboj, mnoho ¢lenl Sokola se
ale rozhodlo bojovat v domacim
podzemi. Nacistickd okupacni
sprdva v Cele s exekutivni repre-
sivni slozkou v podobé neblaze
proslulého gestapa samoziejmé
nebyla naivni a naopak si byla dobfe
védoma, Ze sokolové, ktefi zdstali,
byli pfipraveni svést s ni nerovny
souboj na zivot i na smrt.

Bylo naprosto pfirozenég, ze
sokolové od prvnich dni existen-
ce protektoratu houfné vstupovali
do nové vznikajicich odbojovych
organizaci. Podle Michala Buriana,
sokolského vzdélavatele a pracovni-
ka Vojenského historického Ustavu
patfili mezi klicové ¢leny Obrany
néroda, Politického Ustredi, Zemské-
ho narodniho vyboru ¢i Peti¢niho
vyboru Vérni zistaneme, tedy nejvy-
znamngéjsich odbojovych organizaci

Vanocum zdar!

Pfejeme vSem sokoltm, atjim to
nejen o Vanocich, ale i cely pristi
rok krasné béha, skace, jede,
hazi... At vam zkratka déla

sport radost!

Jsme hrdy partner
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predheydrichovského protektoratu.
Sokolové pomahali pfri ilegalnich
utécich do zahranici, vénovali se
sabotazni i zpravodajské ¢innosti
a pripravovali se také na ozbro-
jené povstani proti okupantdm.
Zemskym velitelem Obce sokolské
v odboji v Cechach byl Frantisek
Pechacek, autor cvicebni skladby
Pfisaha republice z roku 1938.
Pravé on byl jako Celni predstavitel
domaciho odboje vybran za symbol
Pamatného dne sokolstva.
Posledni slova Frantiska
Pechacka pronesena ke spoluvéz-
ndm znéla: ,Sbohem, bratfi, vim,

kata ¢eského naroda SS-Obergrup-
penfiihrera Reinharda Heydricha,
ktery do Prahy dorazil pfimo od
Hitlera s rozkazem konecné zatocit
s odbojnymi Cechy.

Je nasnadg, Ze sokolové byli
na rané prakticky okamzité. Mezi
prvnimi popravenymi uz par dnd po
Heydrichové nastupu 22. zari 1941
byl sokolsky cvicitel Hugo Voijta,
ktery byl generalem Obrany naroda,
stejné jako Augustin Pechlat
a Vladimir Groh, vyznamné postavy
sokolského odboje. Sokolové se
dockali i vysoce specializovaného
vlastniho zatykaciho pogromu, ktery

Pamatny den sokolstva je

pripominkou odvahy a obéti vSech

clenii Sokola v tézkych dobach hezpravi,
a nejen toho nacistickeho. Sokolove

byli na strazi vzdy, kdyz byly v ohrozeni
hodnoty, které zastavali.

Ze jdu na smrt, ale nebojim se ji.
State¢ny muz umfe jednou, jen zba-
bélci umiraji stokrat. Umru s klidem,
protoze vim, Zze nase obéti nebyly
marné.”

mATAN
mEVDRICM

Gestapo odbojovou sit priibézné
rozkryvalo a s veskerou nemilosrd-
nosti jeji &leny likvidovalo. Uplny
zakaz ¢innosti Sokola vydala
protektoratni vlada na rozkaz K. H.
Franka nicméné az 12. dubna 1941.
Nejkrutéjsi represe ale méla teprve
pfijit a osudoveé se vaze k osobé

vesel ve znamost jako Akce Sokol.
Do véznic a koncentracnich tabor(
bylo v ramci viny zatykani ze 7. na
8. fijna 1941 odvleceno asi patnact
set sokolud. Doslo i na Uplné rozpus-
téni Ceské obce sokolské.

Za kazdou akci ale nasleduje
reakce, a ta byla, jak znamo, pro
Heydricha smrtici. Radikalni ¢ast
sokolského odboje, ktera se na
pfipravach atentatu, jenz na tyranovi
provedl|i Cesti parasutisté, ktefi pfi-
letéli z Anglie, podilela, pfijala nazev
Rijen, a to na pamatku udalosti
z 8. fijna 1941.

Dodnes je nanejvySe obdivuhod-
na tragicka obét starosty sokolské
zupy Krusnohorské-Kukarnovy, Jana
Zelenky-Hajského a jeho rodiny,
ktera ve vlastnim byté ukryvala
uspésné atentatniky. Zelenka-Hajsky
byl také kli¢ovym muzem pfi hledani

jejich posledniho ukrytu v kostele
sv. Karla Boromejského v Resslové
ulici. Sokolem byl i Vaclav Novak.

I v jeho byté nasli parasutisté

dalsi z bezpeénych Ukrytd. Za
svoji odvahu spolu s dal$imi tisici
vlastencu zaplatil, a to pfi krvavém
bésnéni nacistq, které nasledovalo
po atentatu, cenu nejvyssi.

NEZAPOMINAME

Pamatny den sokolstva je pfipo-
minkou odvahy a obéti v§ech ¢lent
Sokola v tézkych dobach bezpravi,

a nejen toho nacistického. Soko-
lové byli na strazi vzdy, kdyz byly

v ohrozeni hodnoty, které zastdva-

li — svoboda, demokracie a lidska
dlstojnost. Osmy fijen se stal dilezi-
tou soucasti Ceského kalendare zcela
po pravu a pocinaje letopoc¢tem 2019
se kazdoroc€né pfipomina ve skutec-
né dlistojném méfitku.

Sokolové po celé republice si
tento den pfipominaji fadou akci, od
pietnich aktl u pamatnik( padlych
sokoll az po kulturni a sportovni
udalosti. Sokolsky vénec, ktery je
pokladan u pamatnik a symbolizuje
vécnou pamatku obéti, byl i letos
vyvrcholenim pietnich setkani.

| letos byly tradicné vyvéseny
sokolské vlajky na hejtmanstvich
nebo radnicich, a v deviti méstech
s nimi jezdily vozy MHD. V poledne
se Sokolska straz se ¢tyfmi prapory
od prezidentd, z nichz ten posledni
spolku vénoval letos na XVII. vSeso-
kolském sletu Petr Pavel, za¢astnila
nastupu Hradni straze.

V sidle Ceské obce sokolské
v TyrSové domé se polozeni véncl
nebo kvétin u pamétni desky se
jmény zavrazdénych a umuce-
nych sokold zG¢astnilo mnoho
vyznamnych hostl v ¢ele s 1. misto-
predsedkyni Poslanecké snémovny
PCR Vérou Kovarovou. ,Sokolové
v sobé spojuji dvé strany mince:
tradici i soucasnost,” fekla a ocenila
sokolskou pfipravenost pomoci vzdy,
kdyz je ohrozena svoboda nédroda,



a také schopnost systematicky
pracovat pro narod i spoleénost,

a to se zdjmem a s chuti: ,Dékuji, ze
dal predavate z generace na gene-
raci skute¢né vlastenectvi - tiché,
neokazalé, skoro neviditelné, ale o to
cennéjsi.”

Senator Jifi RGzicka uved|, Ze byl
ohromen a dojat sletem: ,Ukézalo se,
Ze Sokol neni jen sportovni organi-
zaci, ale je i velkym kusem narodni
historie a identity. To povazuji za
mimoradné dllezité. Preji, aby se
Sokolu dafilo plnit jeho ulohu, kterou
si pfedsevzal rozvijet: péstovat
pohyb i charakter a moralku.”

Pietniho aktu se zdcastnili dalSi
¢lenové poslanecké snémovny
i sendtu, prazsky primator Bohuslav
Svoboda, predseda olympijského
vyboru Jifi Kejval, zastupci Narodni
sportovni agentury, Hradni straze
a mnoho dalsich.

Pamatny den sokolstva neni vel-

%Y

PAMATNY DEN SOKOLSTVA

Pamatny den sokolstva neni
velkolepou oslavou pinou

rozzarenych tvari, jakou hyva vsesokolsky
slet. Védomi tize spolecenské odpovednosti
i vzpominky na ty, kteri za svohodu naroda

" Ve

polozili zivot, hujareé veseli vyvolavat

kolepou oslavou plnou rozzarenych
tvari, jakou byva vSesokolsky slet.
Védomi tize spolecenské odpo-
védnosti i vzpominky na ty, ktefi za
svobodu naroda polozili zivot, bujaré
veseli vyvolavat nem(iZe a nechce.
Je ale nezbytnou soucasti sokolské
integrity, neméné dulezitou jako je

nemiize a nechce.

pravé slet. Uvédoméni si, odkud
sokolové vzesli, co prozili a kam
chtéji patfit i do budoucna, je zcela
krucialni. Iniciacnim zazitkem pro
budouci sokolska pokoleni jsou
pravé ona svétylka na Certovce - na
pohled banalni, ale ve skuteé¢nosti
naprosto zavazujici. ®

inzerce:

Dosazenim
sveho cile plnite
sny ostatnim

Stahnéte si aplikaci EPP Pomahej pohybem

a ziskavejte body za kazdou svou aktivitu.

Ty potom mUzete vénovat vami vybranému
projektu a Nadace CEZ je proménf na finanéni
podporu.

SKUPINA CEZ

www.pomahéjpohybéin;c



—— FOTOGALERIE PAMATNY DEN SOKOLSTVA

14 €0S Martin Chlumsky s radnim proigkolStvi
a sport Antoninem Klecandou vyvésili sokelskou vlajku na

Y I

Magistratu hlavniho mé

Sokolskeé vlajky na vozech MHD byly 8. fijna

k vidéni hned v deviti méstech: v Praze, Hradci
Kralové, Mladé Boleslavi, v Brné, Liberci,
Prostéjové, Jihlavé, v Plzni a Marianskych Laznich

W, w i

14 | sokoL



Sokolska straz na
Prazském hradé. Béhem
slavnostniho stridani
Hradni straZe predstavili
sokolové vSechny -
Styfi prezidentské
prapory, vcetné toho
nejnovéjsiho od

ezidenta Petra
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Pietniho aktu v TyrSove
domé se zucastnila cela
fada vyznamnych hostt
v ¢ele s Vérou Kovarovou,
mistopredsedkyni Poslane
snémovny Parlamentu CR

Symbolem Pamatného dne
sokolstva je pripnuta kokarda.
Hold statecnym sokoldim vzdal

i FrantiSek Horak, clen rady

Narodni sportovni agentury




Soucasti Pamatného dne sokolstva
je i Spanila jizda sokol, tedy sestry
a bratfi, ktefi na kolech do TyrSova
domu privazeji svétlo, od néhoz se
pak zapaluji svicky na lodickach

Slavnostni den zakoncuje Vecer
sokolskych svétel, kdy sokolové
pod Karlovym mostem poustéji
do Certovky lodicky, které
symbolizuji ty, ktefi padli v boji
za svobodu a demokracii

FOTOGALERIE PAMATNY DEN SOKOLSTVA

PROSINEC 2024
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CLENSKE
SPOLKOVE
PRISPEVKY

NA ROK
2025
ZUSTAVAIT
STEINE

Vybor Ceské obce sokolské na
svém zasedani v sobotu 23. lis-
topadu 2024 schvalil, ze platby
¢lenskych spolkovych pfispévki
budou od 1. ledna 2025 ve stejné vysi
jako v predchozich dvou letech.

To znamend 600 K¢ pro dospélého
a 300 K¢ pro déti a seniory. A podobné
jako ve sletovych letech budou roz-
déleny na dvé ¢asti: ¢lenské spolkové
prispévky 500 K& / 200 K¢ + rezervni
fond 100 K¢.

Rozdéleni ¢lenskych spolkovych
prispévki - 500 K¢ / 200 K& - mezi
jednoty, Zupy a Ustiedi COS z(istava
stejné jako v minulych letech (viz graf).
Rezervni fond navazuje na sletovy
pfispévek z let 2023 a 2024.

Jak vite, po minulych sletech se

Stal se tvafi sletu
a mila¢kem déti. Dobra zprava
je, Ze si maskota sokolika
Pepika mizete pUjcit na svou
akci v jednoté. Doporucujeme
rezervaci s predstihem, protoze
sokolskych akei je hodné
a maskot je jen jeden.

CLENSKE SPOLKOVE PRISPEVKY 2025

Vybor COS odhlasoval, Ze platby élend jsou od 1. 1. 2025 jako v pfedchozich dvou letech ve vysi
600 K& pro dospélého a 300 KE pro déti a seniory a jsou rozdéleny na dvé ¢asti:

20STAVA
V DOMOVSKE
T.J. PLATICIHO

(300 K&/120 K&)

=7 60%

| 25%

ROZPOCTU COS
(125 K&/50 K&)

ODDiLOVE PRISPEVKY

(V LETECH 2023 A 2024
PRISPEVKY NA SLET)
Vyuziti pro jednoty,
Zupy i COS (nap¥. pomoc
pFi povodnich atd.)

15 %

PRISPEVEK
NA GINNOST PRISLUSNE
SOKOLSKE ZUPY

(75 K&/ 30 K¢)

Tvofi samostatnou polozku, evidenéné oddélenou od ¢lenského spolkového prispévku; vysi to-
hoto pfispévku stanovuje prislusny oddil sokolské jednoty.

sletovy prispévek vzdy rusil. Tentokrat
vybor rozhodl, Ze je potfeba prispévek
zachovat. ,Nechavame tu stokorunu
jako solidarni pfispévek. Tvofime
rezervni fond ke stabilizaci spolku.
A zaroven jako pfipadnou podporu
jednot ve vyjimecnych situacich.
Obraci se na nas s prosbou o riiznou
pomoc ¢im dal vice jednot,” vysvétluje
Martin Chlumsky, starosta COS.
Vedeni COS bude v roce 2025
z financi fondu ¢astecné splacet i dluh
zpUsobeny finan¢ni kauzou na Ustredi
C0S. ,Pfedpokladame ale, e se ndm
v budoucnu vrati ¢ast odcizenych
finan¢nich prostiedki zadrZenych
Policii CR, v tom pfipadé budou
pouzity v rezervnim fondu,” uvadi
Chlumsky.

0 dalSim rozdélovani financi
z rezervniho fondu bude rozhodovat
jarni Vybor COS a nasledné Sjezd COS.

Cilem COS je sestavovani udrzitel-
nych rozpoctl ustfedi. ,| proto jsme
si dali zavazek, ze do jarniho vyboru
nalezne predsednictvo Uspory Ci
navysi pfijmy v minimalni vysi Sest
miliénd korun,” dodéva Chlumsky.

Vybor COS na svém zasedani
schvalil navrh rozpo&tu COS na rok
2025, definitivni podobu rozpocet
dostane po jarnim Vyboru COS.

Vysi oddilovych pfispévka si stanovi
sokolskeé jednoty podle svych potieb,
tedy mohou je zvySovat i snizovat
podle svého uvazeni. Jednoty tak maji,
na rozdil od COS, moznost pruzné rea-
govat na aktuaini potieby. (sme) ®

PUJCTE SI MASKOTA SOKOLIKA PEPIKA
DODMINKY PUTCENT:

» pfed vracenim je potreba kostym vyprat podle dodaného navodu
» poplatek za pujceni: 500 K¢ (bude vyuzit na profesionalni ¢isténi)
» kostym se vyzvedava a vraci v TyrSové domé
» herce si kazdy zajistuje sam

Vice informaci a objednavky u Jifiho Salamona
na emailu jsalamon@sokol.eu. (hoj) ®



mailto:jsalamon@sokol.eu

SOKOL ZISKAL 2. MISTO V ANKETE SPORT ALIVE

Uz potfeti ziskala Ceské obec
sokolska ocenéni v rdmci Sport Alive
Awards. Po dvou bronzech si tentokrat
Sokol zaslouzil stfibro. Druhé misto
ziskal tedy XVII. vSesokolsky slet
v krajich, a to v kategorii Nejlepsi spor-
tovni projekt mésta Ci kraje.

Ocenéni patfi vSem, ktefi na strané
Sokola, nebo krajl a municipalit

DALSI SKVELY VYSLEDEK HROMADNEHO
ODBERU KRVE V TYRSOVE DOME:

tyto krajské, zupni a oblastni slety
organizovali.

V anketé Sport Alive Awards uz nam
schazi jen zlata pricka. Tak snad pristé!
Ocenéni v kategorii Nejlepsi projekt
kraje ziskala Olympidda déti a mladeze
(Cesky olympijsky vybor), ktera se letos
uskutecnila v poslednim ¢ervnovém
tydnu v JihoCeském kraji.

Celkem 58 odbér(, z toho 11 prvo-
déarcl, a celkem 26 litrd krve. Uz
tradi¢né Uzasny vysledek v rdmci
Sokolské kapky krve pfinesl hromadny
odbér v Tyr§ové domé. Projekt Ceské
obce sokolské ma letos uz 10. ro¢nik.
Odbéry stejné jako v minulosti proved|
vyjezdovy tym Oddéleni hematologie
a krevni transfuze Ustiedni vojenské
nemocnice v Praze.

,Kazdorocné roste pocet odbérd

26

Konference Sport Alive je zamérena
na propojovani sportu, marketingu
a verejného sektoru. BEhem dne se na
dvou paédiich vystridaly témér tfi desitky
osobnosti. (sme) ®

LITRU

a zvysuje se pocet mladych dérct Ci
prvodarc(, coz nés velmi tési, protoze
i to je jednim z cilG projektu,” fekl
Martin Chlumsky, starosta Ceské
obce sokolské, a dodal: ,Ze Sokolské
kapky krve se uz stala tradice. Pro
rfadu Clend je to hezka prilezitost se
sejit, darovat krev a udélat néco pro
ostatni. Krasné se tady ukazuje laska-
vost, jedna z naSich péti sokolskych
hodnot.” ®

CEDs

inzerce:

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



K VIDENI SI.ETDVA V STAVA

3 ek Smekal Foto: Miloslav Reiterman

Letosni vsesokolsky slet prines| spoustu

nezapomenutelnych okamziki. Radu z nich
zachytili fotografové Markéta Navratilova

a Vaclav Pancer. Ti héhem sletového tydne
udeélali 25 tisic fotek. Ty nejlepsi miizete vidét
ve sletovém pamatniku a nové také na vystave
s nazvem Na kridlech sdilené radosti. Ve stredu
13. listopadu se uskutecnila jeji vernisaz.

L~Sedmnacty vSesokolsky slet ukazal,

jak je Sokol silny a moderni spolek. Ze
ma mnoho nadsenych ¢len(, kterym
je vlastni radost z pohybu a spolec¢-
na tvoriva prace. Slet je ztélesnénim

Sokola, coz fotografie Markéty Navra-
tilové a Vaclava Pancera vystihuji,’

fekl starosta Ceské obce sokolské
Martin Chlumsky a dodal: ,Véfim, ze
snimky kazdého, kdo do TyrSova domu

pfijde, na prvni pohled vtahnou zpét do
baje¢né atmosféry.”

Vernisaz spolu s Markétou Navra-
tilovou a starostou COS Martinem
Chlumskym zahajil ¢len rady Narodni
sportovni agentury FrantiSek Horak:
»Slet jsem vidél poprvé a byl to nesku-
teCny zazitek. Nadchla mé euforie,
ktera nebyla jen na stadionu, ale napfic
celou Prahou. Je dobre, Ze se slet
vystavou pfipomina.”

K vidéni je tficet Ctyfi snimkd
od jedné z nejlepsich sportovnich
fotografek Markéty Navratilové
a zkueného Vaclava Pancera z Ceské
tiskové kancelare. Oba fotili slet uz
podruhé.

JPotvrdilo se, Ze Sokol je pevny

cyklistick
Ktera fotc
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a ma neskutec¢né velky potenci-

al. Radost ze vSech srsela,” rekl
Pancer o sletu. Navrétilova dodala,
ze pro fotografy poskytl neobycej-
né prijemné prostredi: ,VSichni byli
vstficni a moznost byt na fotce

s usmévem vitali. To se pfi normal-
nich sportovnich klanich nestdva,
v tombhle je nastaveni Sokola zcela
vyjimecné."

Kuratorka vystavy Jana Horka
a spolukuratorka Markéta Navrati-
lova do vybéru zaradily nejen fotky
z prlvodu Prahou, z Nérodniho
divadla ¢i mSe v katedrale sv. Vita,
ale predevsim ty z vrcholu sletu,
tedy z hromadnych skladeb v praz-
ském Edenu.

Vystava Na kridlech sdilené
radosti bude k vidéni do unora.
Poté ji vystfidaji fotky ze sletového
ateliéru Frantiska Ortmanna.

GALERIE SOKOL se v ramci ote-
virdni TyrSova domu a vize TyrsGv
ddm 2030 slavnostné probudila
k Zivotu letos v lednu vystavou
fotografii Jana Jirkovského ze
série Ve stavu beztize. Fotky sletu
stfidaji vystavu nazvanou Spor-
tovni legendy, kterd byla vybérem
sportovnich grafik vytvarnika
Jaromira 99 a ukazovala postavy
z vizualu sletu i ztvarnéni gymnast-
ky Véry Céslavské a bézce Emila
Zatopka. @

GALERIE SOKOL ——

NA KRIDLECH SDILENE RADOSTI

| Text: Petr Volf, kritik umeéni a kurator

Neni v Cesku vétsi slavnosti, ktera
by se mohla rovnat sokolskym sletlim.
Jedna se o fenomén propojujici celou
zemi i vSechny generace. Opét jsme si
to pfipomnéli béhem XVII. v§esokol-
ského sletu, ktery vyvrcholil na sklonku
Cervna 2024 na stadionu v prazském
Edenu. Vystava fotografii je nad¢aso-
vym svédectvim o jeho rozmanitych
podobdach, jez zaznamenali Markéta
Navrétilova a Vaclav Pancer. Jak
Markéta, tak Vaclav, renomovani
fotografové, uplatnili svou zkusenost
z dokumentovani sportovnich podnikd,
ale také citlivost pro nenapadné, zdan-
livé obyCejné momenty. Jejich vhodna
kombinace a vynalézavé uhly pohledu
umoznuji vypravét pribéh.

Sledujeme monumentalni zabéry,
kde se jednotlivec stava soucasti
Zivych obrazl proménujicich se
jako kaleidoskop. Vidime soustre-
déni umoznujici dokonalou souhru
i radostné tvare odrazejici sdilené
emoce béhem privodu metropoli.
Jsme svédky zvlastniho jevu: energie
se prenasi ze zeleného travniku na
tribuny, a jesté mnohem dal, az na

hvézdnatou oblohu. Jako by neméla
konce. Snimky nam navzdy uchovavaji
esenci probihajiciho déje.

Pfipominaji jednu podstatnou véc.
Zatimco ve vétsiné sportovnich akci
hraje hlavni roli individudlni nebo
tymovy vykon a jeho méfitelné vysled-
ky, na sletu jde jesté o néco mnohem
dulezitéjsiho: dliraz se klade na kolek-
tivni harmonii a souhru. Pevny celek
¢emuz se vSichni stdvaji vitézi. To
jinde nefunguje. Hromadna cviceni se
stavaji ztélesnénim sokolské filozofie
o rovnovaze mezi télem a duchem, jak
ji zformuloval Miroslav Tyr$ uz v deva-
tenactém stoleti. Na jeho presvédceni
o tom, ze ve zdravém téle je zdravy
duch, se nic nemuselo ménit ani ve
tretim tisicileti.

JE TO PROSTE TAK

Hudba, choreografie a pohyb
prinaseji euforii, ale jsou také zpUso-
bem komunikace a poznani. Sport se
transformuje v nejupfimnéjsi uméni,
jehoz vzniku se mUze zlcastnit kazdy,
kdo chce. ®

PROSINEC 2024
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MUDr. Martina Kettnerova je vedouci
praktickou Iékarkou EUG Kliniky
Ceské Budéjovice a aktivni élenkou
Sokola, kde vede cviceni zen. Pro¢

je podle ni dobreé cvicit ve skupine,
jake je tajemstvi dlouhovékosti a pro¢

nezapominat na prevenci?

| Text: Lenka Sadilkova | Foto: EUC

PANI DOKTORKO, JSTE AKTIVNE CLENKOU
SOKOLA. PROC A CO VAS KE CLENSTVE
PRIVEDLO?

Kamaradi, kolem kterych se zfor-
movala parta rodi¢u. Nejprve jsme
s malymi détmi chodili do sokolov-
ny cvicit, pak se pridaly vylety, kola,
lyZe, tabor a spousta dalsiho. Jsem
soucasti komunity, kterou spojuje
touha travit aktivné volny Cas, spolecné
zajmy a hodnoty. Déti maji kamarady,
se kterymi vyrlstaji, buduji si vztah
k pohybu, pfirodé a sobé navzajem.

JAK JSTE SE DOSTALA K VEDENI
SKUPINOVEHO CVICEN V SOKOLE?

Kv(li sklontim k nadvéaze jsem
zacala na druhém stupni zaklad-
ni Skoly chodit na tehdy popularni
aerobik. Pokracovala jsem vtomina
stfedni, a na vysoké jsem si udélala
kurz cvicitelky aerobiku. Kdyz jsem se
vdala do Ceskych Budé&jovic a narodila
se mi starsi dcera, pres vySe zminéné
kamarady jsem se dostala do Sokola.
Tam postupné vznikla poptavka po
samostatném cviCeni zen, a tak jsme
si pro sebe udélaly hodinu na miru.
V rdmci psychohygieny je lepsi schazet
se v télocvicné nez v hospodé.

CLENSTVI v SOKOLE A LEKARSKA
PRAXE - VIDITE V TECHTO DVOU ROLICH
SPOJITOST? NAPRIKLAD V PRISTUPU
K LIDEM NEBO KE ZDRAVI.

Ve zdravém téle zdravy duch! Nelze
pit vino, kazat vodu a myslet si, ze to
lidé budou brat vazné.

CO VAM 0SOBNE POMAHA UDRZET SI
ZDRAVI A VITALITU BEHEM NAROCNYCH
PRACOVNiCH DNO? MATE NEJAKE TATNE
TIPY PRO REGENERACI NEBO RELAXACI?
Dostatek kvalitniho spanku, coz je
vyzva pro kazdého rodice, stejné jako
udélat si ¢as na sebe. Kdyz davam,
potiebuji také dostavat. Jednou
mési¢né chodim na masaz, do bazénu
nebo sauny. Jednou tydné cvicit do
Sokola. Potfebovala bych idealné
dvakrat az trikrat tydné, ale s mladsi
dcerou a praci na plny tvazek je to
v tuto chvili nedosazitelny luxus.
Protahnout se, rozcvicit, a kompenzo-
vat tak sezeni u pocitace ale potrebuji
dennég, staci deset patnact minut.
Klidné u televize.

JAK ST MYSLITE, ZE CVIGENT OVLIVNUJE
MENTALNi ODOLNOST? CITITE, ZE
SKUPINOVE AKTIVITY MOHOU BYT

PODPOROU PRO ZVLADANI STRESU
A ZIVOTNICH VYZEV?

Zcela zdsadné. CviCeni znamena
aktivitu a vydej energie, a to se samo
neudéld. Je potfeba mit motivaci
k tomu se zvednout, vydrzet, preko-
nat a dokoncit. Je to nejen fyzicky,
ale i mentalni trénink, ktery kazdého
posouva. Skupinové aktivity pomahaji
snizit prah motivace, ktery je nutné
prekrocit. A diky tomu zacit nebo pokra-
Covat. Sdilend bolest, polovicni bolest.

VANOCNI 0BDOBI JE CASTO PLNE HEKTIKY
A STRESU. MATE RADU, JAK ZVLADNOUT
NAPOR AKTIVIT, JIDLA A EMOCI, ANIZ
BYCHOM OHROZILI SVE ZDRAVi?

Je dobré to neprehanét a pracovat
s rovnici prijem-vydej. Hlidejme si
mnozstvi jidla a mysleme na to, ze
cukrovi je za odménu. Prebyte¢nou
prochézky. A v neposledni fadé, sytme
se i potravou dusevni. Budme na sebe
hodni.

ZIMA JE V PLNEM PROUDU A S Nf SEZONA
NACHLAZENT CI CHRIPEK. JAK SE MOHOU
NASI CTENARI EFEKTIVNE CHRANIT PRED
ONEMOCNENEM?



Mé se osvédcily vitaminy, zejména
skupiny B, C a D, pak zinek a také
selen nebo magnézium. Doplriky
stravy uzivdm vice méné celorocné,
ale s prvnimi chladnymi dny jsem
disledna.

Udrzuji si otuZovaci rutinu a vecerni
sprchu zakon¢uiji studenou vodou.
Pokud nékdo chce s otuzovanim zadit,
doporuéuiji ale udélat to v 1été a pres
zimu s tim pokracovat.

Nechavam se oCkovat proti preven-
tabilnim onemocnénim. Pacienti ¢asto
ocekdvaji, Ze ockovani proti chripce je
univerzalné ochrani proti sezonnimu
nachlazeni. Tak tomu ale neni. Respi-
raéni infekce mé potrapit mohou, ale
diky ockovani jsem Géinné chranéna
proti zavaznému pribéhu.

CASTO SE MLUVE 0 DOLEZITOSTI POHYBU
PRO ZDRAVL. JAK SE DIVATE NA POHYB
JAKO PREVENCI NEMOCI? JE PODLE VAS
ROZDIL MEZI POHYBEM TAKZVANE PRO
ZDRAVI A PRO VYKON?

Af uz sportujeme rekreacné, vykon-
nostné nebo pro redukci hmotnosti,
pfinasi ndm to do Zivota jedine¢nou
kvalitu. Ukazuje se, ze ze zdravotniho
hlediska je lepsi byt aktivni i s nadva-
hou nez byt Stihly, ale nemit fyzicku.
Pokud hubneme pouhym omezenim
prijmu, je to dlouhodobé hire udrzitelné
a neprinasi to takovy zdravotni benefit
jako pohyb. Méli bychom symetric-
ky rozvijet rychlost, vydrz, flexibilitu
a silu. Ja si fikdm: potfebuji dobéhnout
tramvaj, vyjit schody, uzvednout déti
a stacit jejich hram.

JAK VNIMATE VYZNAM PRAVIDELNYCH
PREVENTIVNiICH PROHLIDEK? MYSLITE
SI, ZE JSOU V CESKU DOSTATECNE
VYUZIVANY?

Preventivni prohlidky jsou v Cesku
velmi dostupné a nabizeji mnoZstvi
screeningovych program(. S tim, Ze by
ji nékdo odmitl, se setkdvam vyjimec-
né. Soucasna medicina je na velmi
vysoké urovni a z laboratornich hodnot
Ize chorobu nejen diagnostikovat,
ale i odhalit riziko jejiho vzniku. To je
obrovsky posun! Nemusime ¢ekat, az
nemoc rozvine priznaky, a pak hasit
pozar, po kterém zbude spalenisté. My
umime zajistit, Ze Skoda vlibec nevznik-

ne. V EUC klademe na prevenci a péci
o chronicky nemocné pacienty velky
dlraz. Pravé pacienti, ktefi argumentuji
tim, Ze je nic neboli a citi se dobre,

z toho mohou profitovat nejvic.

Jde hlavné o kvalitu zivota, nejen o jeho
délku. Usmévna jsou prohlaseni typu
»na néco umfit musim” nebo ,télo ma
jit do hrobu zhuntované®. Na zdravi

se neumird, toho se bat nemusime.
NejCastéjsi pficinou umrti jsou

v Ceské republice choroby srdce a cév
nasledované zhoubnymi novotvary.
Typicky kardiovaskularni nemoci se
rozvijeji dlouho a nedavaiji o sobé
védeét, jsou to takzvani tisi zabijaci.
Zrak poskozeny cukrovkou nebo srdce
zdevastované vysokym krevnim tlakem
uz nikdo nespravi.

JAKE KLICOVE KROKY BYSTE Z POZICE
LEKARKY I AKTIVNT CLENKY SOKOLA
DOPORUCILA TEM, KDO SE CHTEJI DOZIT
CO NEJVYSSIHO VEKU VE ZDRAVI? CO
POVAZUJETE ZA HLAVNI INGREDIENCE
DLOUHOVEKOSTI?

Velkou inspiraci jsou pacienti,
ktefi se dozili vice nez devadesati
let. VSichni byli nebo jsou mentalné
i fyzicky aktivni, nejsou zapskli, nesté-
Zuji si, a kdyz uz, tak pro to maji
opravdu dlvod. Snazi se, jsou zvykli
prekonavat prekazky. Mné z toho
vychazi Zivotni optimismus, silna vile
a flexibilni mysl. Takhle vysokého
véku se lidé nedoziji, pokud se o sebe
nestaraji a nékdo se nestara o né. Proto
pecujme o své vztahy a dbejme na
prevenci. ®

JAK POSILOVAT IMUNITU

Pro posileni imunity nestaci jen vitaminy a mineraly
- klicova je psychicka pohoda, minimalni stres a kvalitni
spanek. Stres totiz vyrazné oslabuje imunitu.

—

DBEJTE NA VYVAZENOU STRAVU: Zahriite do jidelni¢ku dostatek

ovoce, zeleniny, celozrnnych potravin a zdravych tuku.
Nezapominejte na vitamin C, D, zinek a omega-3 mastné

kyseliny.

L

PRAVIDELNE SE HVBEJTE: Fyzicka aktivita podporuje ob&hovy
systém a zlepSuje schopnost téla bojovat s infekcemi.

DOSTATECNE A KVALITNE SPETE: Kvalitni spanek je kli¢ovy pro

regeneraci organismu a spravnou funkci imunitniho systému.
Dospéli by méli spat 7-9 hodin denné.

l

OMEZTE STRES: Chronicky stres oslabuje imunitni systém.

Zkuste meditaci, jogu, nebo si kazdy den najdéte Cas na

odpocinek a relaxaci.

DODRZUJTE PITNY REZIM: Hydratace je dlileZita pro véechny

télesné funkce, véetné obranyschopnosti. Pijte vodu, bylinkové

Caje a omezte alkohol.

POSILUJTE STREVNI MIKROFLORU: Zdravé stievo je zakladem

silné imunity. Konzumujte probiotika (jogurty, kefiry, kvasenou

zeleninu) a vlakninu.

l

POBYVEJTE NA GERSTVEM VZDUCHU: Pobyt venku, zvI4sté na

slunci, podporuje tvorbu vitaminu D a zlepSuje celkovou

odolnost.

l

VYHVBEJTE SE KOURENI A NADMERNEMU PITi ALKOHOLU:

Tyto navyky oslabuji télo a zvysuji nachylnost k nemocem.

PROSINEC 2024
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Text: Radek §meka|
Foto: archiv COS
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Deset = sto. Nehojte se, neucime se v Sokole Spatné pocitat, ale letos to proste
platilo. Jubilejni 10. roénik projektu Noc sokoloven se totiz nesl ve znameni
stoletého vyroci prvni ceske zlaté olympijské medaile, kterou ziskal sokol
Bedfich Supéik na hrach v Pafizi v roce 1924. V mnoha ze 132 zapojenych
sokoloven se tak Splhalo ¢i se konaly aktivity s provazy.

zhledem k tomu, ze se XVII.
vSesokolsky slet pofadal na
pfelomu Cervna a Cervence, se
Noc sokoloven presunula do
zafijového terminu, a uskutec-

nila se tak az 28. zafi, tedy v Den Ceské
statnosti. Celkem se do Noci sokoloven
zapojilo 10 800 Gcastnikd, ktefi si pro-
hlédli napfiklad prostory Sokola Brno .
V$ech deseti ro¢nikl projektu se Gcast-
nily jednoty z DobfiSe, Ostromére nebo
Volyné. Tematické prohlidky i sportovni

a kulturni program nabizel Tyr§Gv ddm
v Praze, bohata nabidka byla mimo
jiné v Praze na Spofilové, v Cervenych
Peckach, Drnovicich a Chotyni, nebo
také na Novém Hradku, v Prerové,
Rakovniku i ve Vlkosi.

Spole¢nym tématem napfic jed-
notami byla Cinnost s lany, provazy
a uzlovani. ,Jednoty si s tim vyborné
poradily a pfipravily pro své navstévni-
ky rznorodé aktivity pro malé i velké.
0O Splh byl zajem, dobrym napadem
bylo uzlovani. Celkové
si to jednoty dost uzily,"
hodnoti Katefina Pohlovg,
koordinatorka projektu Noc
sokoloven.

Sokolovna z plakatu,
alias Sokol Brno |, se diky
navstévniklm stala zazit-
kem plnym zabavy, tradic

a pohybu. Déti i dospéli si uzili cviceni,
Splhani na lané, vSestranné sporty
i Serm a poznali skryta zakouti zdejsi
sokolovny. Nechybéla ani prohlidka
budovy, béhem niz zjistili, co v§e soko-
lovna nabizi nejen svym ¢lendim, ale
i ndvstévnikdm.

,Nejvic lidi pfislo kolem Sesté
odpoledne a standardni zajem byl
i o prohlidky sokolovny," fika Ales Tetur,
predseda vzdélavatelského odboru
Sokol Brno I. Pro pristi ro¢nik uz zde
planuji novy koncept tak, aby si zajemci
prosli budovu celou. ,Nase sokolovna
je rozlehl, proto v kazdé ¢asti pfipra-
vime néco, co budou muset lidé splnit,
aby méli motivaci a provedlo je to po
celé sokolovné,” dodava Tetur, ktery by
uvital, aby se projekt vratil do ¢ervnové-
ho terminu.

V Cervenych Pe&kéch hralo prim



lano. Dospéli se hecovali, kdo vy$plhd
az ke stropu, a déti se je snazily napo-
dobit. Také skakani pres Svihadlo a lano
hodné bavilo hlavné déti. Ty zvidavéjsi
potésilo uzlovani a stezka Bedficha
Supéika, na které se o tomto olympio-
nikovi dozvédéli néco vice. Knihu Svét
uzll od bratra Jifiho Braného vyuzila
jednota ve Voticich, kde se déti s nad-
Senim osvobozovaly z uzlu zvaného
Pouta. Také si zkousely novy celosveé-
tové schvaleny uzel s ndzvem Sokolska
stahovaci smycka.

Na Spofrilové pojali Noc sokoloven
i jako vzpominku na XVII. vSesokolsky
slet. Pfimi Ucastnici si tak naposledy
zacvicili svou skladbu, a jejich pratelé
i rodina je vidéli pékné zblizka.

V TyrSové domé a Michnoveé paldci
v Praze se navstévnici nechali vtdhnout
do tradiéniho sokolského mixu pohybu
a kultury. Potér radil v détském koutku
a nadSené tleskal loutkovému divadlu.
Ve velké télocvicné si nadSenci zkou-
Seli skoky na trampolinach a nechybél

koncert v podani
komorniho orchestru
Hajicek. A mnozi si pro-
tahli télo v nejstarsim
krytém bazénu v Praze.

Od réna do vcera se
plnily tematické pro-
hlidky arealem TyrSova
domu. Navstévnici
se dozvédéli, co tato
budova vypravi o déji-
ndch Sokola, v éem je
unikatni, jaci slavni lidé
ji navstivili a na zaveér
tfeba, jaky je Michniv
paldc a Tyr$Gv dam.
Navic i tady se promitla
stovka. Prohlidky totiz byly pozvankou
na rok 2025, kdy Tyr$av ddm oslavi
100 let od svého otevreni.

Prvné se do Noci sokoloven
pripojila i jednota Sokola Mala Strana
a navstévniky lakala na interiéry, ve
kterych cviCil i prvni Ceskoslovensky
prezident T. G. Masaryk. ®

inzerce:

PRISTI 0
NOC SOKOLOVEN
JE PLANOVANA

NA PATEK
20. CERVNA 2025

PF 2025

Veselé Vanoce
a stastny novy rok!
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Nejvétsi béh se konal
« .+ Praze. Na Petfin
" Vyrazilo/700 bézct

Mésic pred startem se konal vybéh
ambasadori Sokolského béhu

republiky. Ugastnil se ho i mistr svéta

v beachvolejbalu Ondrej Perusic. Jeho
partak David Schweiner si 28. fijna zabéhl
pfimo prazsky zavod na Petriné

28




Designova medailé
zemé vznikla opét' 3Dt
z rozlozitelného brq astu
Letos medaili nove ZHO l,trdélora

V prazské CEZ Energy z6né a celorepublikové
v aplikaci EPP — Pomahej pohybem bézci
vysportovali neuvéritelnych 500 991 K¢,
které poputuji COS na renovaci povodnémi
zatopenych sokoloven

denilk «

Radiozurnal
Sport ‘ , e fosind ninvise

*.z‘“‘o

/ i

NADACE GEz

Pomahej pohybem

Diky véem, ktefi Pomahali pohybem, vénuje Nadace CEZ

- Doo Pt

MORTOVNI

IENTURA Ceské obci sokolské

za Nadaci CEZ Ing. Daniel Benes, MBA, pfedseda spravni rady
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V Usteckém kraji se oslavné vybéhlo
v nejnize polozeném mésté Ceské
republiky. Tady si zavod uzily nejen déti
na trase v délce jednoho kilometruy, ale
i dospéli na pétikilometrové trati.

| Text: Jan Vonasek | Foto: COS

» CESKE BUDEJOVICE

LIBEREC

V Hornim Hanychové byly pfipraveny
Vice nez 350 bézcii na tratich v délce  trasy pfimo pod mistni dominantou, tedy
3 a 6 kilometr(i oslavilo vznik republiky televiznim vysilacem Jestéd.
v parku Stromovka. Nechybély ani détské

30

» HORA SVATE KATERINY

V tésné blizkosti statnich hranic
se béZelo v horské obci v nadhernych
Krusnych horach. Ani tady nechybély
zavody ve trech kategoriich. détské béhy.




PLZEN

V zépadnich Cechach se béZci vydali
od startu v prostoru louky u kostela
sv. Jifi na Doubravce po cyklostezce
pres park v Poto¢né az na vrch Chlum
s rozhlednou. Hlavni zavod tu mél
Uctyhodnou délku 7,6 kilometru.

A béZelo se samoziejmé také

v hlavnim mésté. Tady si #SBR pod : T . ) . .
Petfinem vychutnalo téméF sedm stovek C® s ol sERERa TR Kromeé Sokolského béhu republiky se

G zde konal i piknik pro v§echny pfiznivce
Ceské a Slovenské skoly v Pittsburghu.

» SUMPERK

bézcl. Soucasti byl i bohaty doprovodny
program plny nejen tanecnich i hudebnich
vystoupeni, ale i spousta dalSich aktivit.

Tady se slavilo ve velkém. Na 550
bézcl si uzilo trasy v délce 2 a plil, 5a 10
kilometr(i. Détské béhy mély 300 a 500
metrd. V Olomouckém kraji se slavilo

v blizkosti TyrSova stadionu. BéZci se
vydali na témérF osmikilometrovy okruh po
silnici a cyklostezkach.

PISEK

» SAO PAULO

Sokolsky béh republiky nemohl chybét
ani zde. Mimo unikatni trasy v parku
Luzanky byl pfichystany i sportovni

A béZelo se dokonce také v Brazilii!
Tady pfipravili traté na 3 a 9 kilometrd.
Sokolsky béh republiky si tady uzily

doprovodny program — gymnasticka desitky G&astnik. Na statni svatek vybéhli zévodm’s:i i pfes
dréha se Zinénkami, Sermovani kordem unikdtni nejstarsi kamenny most v Ceské

a v helmé, florbalova strelba na branu ¢i republice. A ani tady nechybély bohaté
dalsi aktivity. détské zavody.

PROSINEC 2024
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Text: Jan Vonasek
Foto: COS

Bézci si slavnostni den uzili celkem.na
pétasedesati mistech Ceska. Na mapce
kromé hlavniho mésta nechybélo ani
Brno, Ostrava, Pizei, Ceské Budéjovice
nebo Liberec. Zapojila se ale i mensi
mésta a vesnice. A kdo chtél, nemel
problém najit si néktery ze zavodii -
témer v kazdém koutu nasi zeme.

SOKOLOVE NEJEN
SLAVILI, ALE I POMAHAL

Uz podruhé bézel i starosta COS
Martin Chlumsky. Hned poté, co
v Praze pod Petfinem zavod odstarto-
val, zaradil se do pocetné skupiny. ,Je
to zavod, ktery Vas provéfi, ale vyhledy
z Petfina stoji za to. Doprovodny
program je také perfektni. Kazdy si tu
pfijde na své — déti, trénovani zavod-
nici nebo seniofi. Uz ted' se téSim na

dalsi ro¢nik,” fekl Chlumsky.

PRAHOU ZNELA STATNI HYMNA
Nejvétsi béh se na prazském

Petfiné konal za rekordni Gicasti vice

nez sedmi set zéavodnikl a potvrdil, ze
oslava 28. fijna pohybem je v hlavnim
mésté uz oblibenou tradici. ,Moc
se mi libi, jak Sokolsky béh repub-
liky spojuje lidi. Ta sounalezitost je
v dnesni dobé potreba. Rada jsem
soucasti této akce a podporu;ji ji,"
dodala ambasadorka béhu, lukostrel-
kyné Marie Horackova.

Za Ucasti starostky méstské
¢asti Praha 1, Terezie Radomeérské,
uz v dopolednich hodinach zacal
program u TyrSova domu. Détské
zavody odstartovaly v 11
hodin a nabidly postupné
trasy na 100, 400 a 800
metrl pro ty nejmensi
i pokrocilé dospivajici zavod-
niky. Sportovni a umélecka
vystoupeni i workshopy
provazely navstévniky od

Kampy az k vrcholu oslav republiky,
kterym byl ve 14 hodin hlavni béh na
6,5 km. Bézci vyslechli statni hymnu

a za hudebniho doprovodu Smetanovy
Vltavy vybéhli k ucténi vzniku nasi
zeme.

UNIKATNI MEDAILE

Designova medaile pro 6. roénik
Sokolského béhu republiky vznikla
opét ve spolupraci se spole¢nosti
3DDEN, ktera se specializuje na 3D
tisk. Ve tvaru Ceské republiky spojuje
barvy trikolory a logo Sokolského
béhu republiky.

Kromé originality pfi pfipravé dbali
i na udrzitelnost: medaile je vyrobe-
na z PLA bioplastu. Ten obsahuje
bioslozky, diky kterym se v pfirodé
rozlozi beze zbytku béhem pouhych
par let, v primyslovém kompostéru
dokonce za par mésicli. Samozfejmé
ale nic nebrani tomu nechat si medaili
na pamatku.

Vyroba jedné takové pfitom neni
jen tak, trva pres hodinu a na jednu
vCetné spony na stuhu je pouzito
23 gramU materialu.



POMAHAME POSTIZENE VANESSCE
I ZATOPENYM SOKOLOVNAM

Sokolsky béh republiky ma
i charitativni rozmér, ktery ani letos
béZci neopomnéli. V rdmci registraci
prispéli na podporu Vanessky, ktera
trpi vrozenou vadou, ¢astkou 177 850
korun. Neslysici rodice délaji, co
mohou, aby zajistili své dcefi lepsi
Zivot, a prave diky tomuto obnosu to

Vice nez

21000

BEZC(!

678 841 KC

na dobrou véc (500 991 K¢ na
pomoc pro zatopené sokolovny
a 177 850 K& pro Vanessku)

budou mit o néco snazsi. V prazské
CEZ Energy z6né a celorepublikové
v aplikaci EPP — Pomahej pohybem
navic bézci ziskali neuvéfitelnych
500991 korun, které poputuji do
Ceské obce sokolské na renovaci
povodnémi zatopenych sokoloven.

NAZDAR V ROCE 2025
Diky patfi stovkam organizator(,

Vice nez

20

AMBASADORU

véetné Marie Horackové,
Jifiho Jezka, Jakuba
Kohaka, Davida Schweinera
nebo Jana Pirka

inzerce:

partner(im i béZclm, bez nichz by se
tato unikatni a nezapomenutelna akce
nemohla uskutecnit. Oslavy republiky
pohybem pro letoSek skongily, ale
duch této tradice zlstéva. Ve shodé
se sokolskym heslem ,Jedinec nic,
celek vse" dékuji organizatofi za spo-
lecné zazitky a uz ted zvou Sirokou
verejnost na oslavu vzniku republiky
vroce 2025. ®

82

LOKALIT

ztoho 17
v zahranici
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oslav republiky pohybem
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H#BEACTIVE SOKOL SPOLU

V POHYBU 2024

| Text: Pavel Tichy | Foto: COS

Sokol opét ukézal, Zze pohyb a spole-
Censtvi jsou mu blizké. V tydnu od 23. do
30. z&Fi 2024 se po celé Ceské republice
uskutecnil projekt #BeActive Sokol spolu
v pohybu, ktery nabidl pestrou paletu
sportovnich aktivit pro vSechny vékové
kategorie.

Byl nejen skvélou prilezitosti pro
v§echny milovniky sportu, ale také pro
ty, ktefi se chtéli seznamit s nabidkou
jednot. Akce byly zaméfeny na Sirokou
verejnost, a pfinesly tak moznost vyzkou-
Set si rlizné sporty, a to od klasickych
disciplin az po moderni formy cviceni.

DETI, MLADEZ, DOSPEL[
I SENIORI S| MOHLI VYBRAT
Z BOHATE NABIDKY AKTIVIT:

TURNAJE A SOUTEZE:
Pro ty, ktefi radi zavodi a méfi sily.
OTEVRENE TRENINKY: Moznost
vyzkouset si cviceni rliznych oddild.
RODINNE SPORTOVN/ AKCE:
Spole¢né sportovani pro celou rodinu.

VYLETY A TURISTIKA:  Pro ty, ktefi
preferuji aktivni odpocinek v pfirodé.

Jednim z hlavnich cill projektu bylo
predstavit Sokol jako moderni a ote-
vienou organizaci, kterd nabizi Siroké
moznosti pro traveni volného ¢asu.
Mnoho jednot vyuzilo této prilezitosti
k ndboru novych ¢lent a k prezentaci
své pravidelné ¢innosti. Tyden plny
sportu a pohybu byl nejen skvélou
zabavou, ale také prispévkem ke zlepse-
ni fyzické i psychické kondice vsech
Ucastnika.

Projekt Sokol spolu v pohybu se stal
soucdsti Evropského tydne sportu, ktery
nese motto #BeActive. Timto se Sokol
zaradil mezi organizace, které aktivné
podporuji pohyb a zdravy Zivotni styl
v celé Evropé.

Béhem tydne se uskutecnilo celkem
252 akci ve 242 jednotach. Celkovy
pocet Ucastnik( byl 24 663, zapojilo se
2 145 poradatel(.

Téma letosniho roc¢niku bylo spojeno
se stoletym vyro¢im zisku prvni zlaté
olympijské medaile pro Ceskosloven-
sko, kterou na OH v Pafizi ve Splhu
vybojoval sokol Bedfich Supéik. Néplni
byl tedy Splh, slafiovani, lanové pre-
kazky a aktivity, Stafeta ve Splhu nebo
pretahovani lanem. @

POMER SI SVou FYZICKU
V SOKOLSKEM ODZNAKU ZDATNOSTI

COS spousti novy projekt — Sokolsky
odznak zdatnosti. Jeho cilem je posou-
dit pohybové schopnosti a dovednosti
nejen sokolského Zactva, ale i ostatni
populace této vékové kategorie. Proto
pokud cvicite nebo trénujete takto staré
déti, urCité se s nimi do akce zapojte.
Navic je to i dobry nastroj k porovnani
kondice s ostatnimi.

Sokolsky odznak zdatnosti nabizi
sedm zdakladnich a tfi volitelné discipliny.
Ten, kdo jej chce ziskat, jich musi splnit
alespon osm. Akce je zamérena na
kategorii zactva, pro niz jsou zpracova-
ny popisy disciplin véetné metodickych
pokynd, nakrest, videi a instrukei pro zapi-

sovani ¢i odesilani namérenych vykond.
Co Ize ziskat? Vedle napIné cvicebnich
jednotek a posouzeni trovné pohybovych
schopnosti a dovednosti Zactva, i indivi-
dudlni ocenéni. Ke kazdému ziskanému
odznaku patfi i certifikét. Ti, ktefi se do
pInéni tkoll zapoji, dostanou pamétni list.
PInéni SOZ je vyzvou nejen pro velké
télocvi¢né jednoty, ale predevsim pro
ty malé, které nemaiji idealni podminky
a nezapojuji se do soutézi, jakymi jsou
napfiklad ty ve sportovni vSestrannosti
a podobné.
Veskeré podrobné informace naleznete

na webovych strankach Ceské obce sokol-

ské v projektech OV COS. (pti) ®

S—

SOKOLOVE SE
PREDVEDLI
NA VELETRHU
FOR KIDS

Zucastnilo se kolem tfindacti
set déti. Povéfenym porada-
telem bylo oddéleni OV COS,
které navdzalo na predchozi
spolupraci s PVA Letnany

a zorganizovalo gymzénu

pro navstévniky veletrhl

FOR KIDS, FOR GAMES, FOR
BEAUTY a FOR INTERIOR.
Béhem vikendu veletrhy
navstivilo 27 000 navstévnikd.
V sokolské gymzéné o veli-
kosti 570 metr(i Ctverecnich
se zastavilo okolo 1 300 déti,
pro které byly pfipraveny
tisténé materialy s kontakty
na prazskeé télocvicné jednoty
nebo seznam ¢innosti, které
jednotliva mista nabizeji. Sou-
casti gymzény byl i prostor,
kde se predstavily jednoty

z Hodkovicek a Vrsovic. Déti
si vyzkouSely cvic¢eni na
airtracku, na velké a malé
trampoliné nebo na minihoro-
lezeckych sténach. Soucasti
byla také vytvarna dilnicka
pro nejmensi. (dba) ®



GYMNASTICKA VYSTOURENI V BURGASU

| Text: Karolina Hurych Losova

Po naroéném sletovém roce ajeho  park na pobrezi Cerného more.

vyvrcholeni v Praze ¢ekala nékteré Festival zacinal v nedéli slavnostnim
sokoly sladka te¢ka v podobé Gcasti pravodem, ktery vychazel ze dvou
na gymnastickém festivalu Golden mist a spojil se v letnim divadle. Tam
Age, ktery se po Madeife v roce se v zahajovacim programu pred-
2022 letos presunul do bulharského stavilo to nejlepsi jak z bulharského
Burgasu. folkloru, tak predevsim z bulharské
Sokol vyjely reprezentovat dvé gymnastické Skoly. Vystoupeni na
skupiny. Tou pocetnéjsi byla Voda téma Pomada predvedli ¢lenové
pod choreografickym vedenim Heleny  Evropské gymnastické federace.
Peerové. Byla slozend ze cvicen- V pribéhu celého tydne bylo vzdy
cli z Brna, Hradce Kralové, Prahy celé dopoledne vénovano worksho-
a okoli. Men§i skupinou byl Druhy plm. Zacastnili jsme se téch na
dech z Kralic na Hané, ktery vystoupil ~ téma rytmickd gymnastika, taici, joga
s veselou polkou Kdyz jaro zatuka. a aqua aerobik.
Ceska vyprava véetné nacelnice Evy Pfijemna pozdni odpoledne byla
Ribfidové &itala celkem dvacet osm vyplnéna podiovymi vystoupenimi, kdy
Gcastnikd. se na obou hlavnich pddiich dvakrat
Cely festival se konal v takzvané vystfidalo celkem 104 skupin s velmi

Morské zahradé, coz je krasny zeleny rozlicnymi sestavami. @

inzerce:
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—— SERIAL: PO KOM SE JMENUJT SOKOLSKE ZUPY

DalSi pokracovani serialu o nazvech
sokolskych zup je vénovano bratru
Janu Capkovi, jehoz jméno dnes

nese sokolska zupa Beskydska

- Jana Capka. Patfi nejen mezi
nejvyznamné;jsi postavy historie
sokolského hnuti, ale v nasich
déjinach nenalezneme mnoho
osobnosti, které by se tak vyznamnym
zpiisobem zaslouzily o vznik
samostatného ceskoslovenského
statu. Bez nadsSenych vlastencii
ochotnych obhétovat i vlastni zivot

by, slovy T. G. Masaryka, nevznikly
ceskoslovenske legie ani samostatny
ceskoslovensky stat.

JAN CAPEK: i ‘/Ja

Jan Capek

an Capek se narodil 17. &er- oboru byl nucen najit si jiné zamést- Od roku 1906 byl nacelnikem celé
vence 1876 na tehdejsim nani. To ho pfivedlo na Tésinsko, kde Sokolské Zupy Moravskoslezské.
prazském predmeésti v Michli se stal banskym urednikem. V roce Byl nejen skvélym cvicitelem, ale
do rodiny c. k. policejniho strdz- 1901 odeSel z Prahy do Orlové, kde Uspésné se ucastnil i fady sokolskych
nika. Vyucil se rukavickarem, nasledné vstoupil do mistni sokol- zavodU. Od roku 1910 byl ¢lenem

coz ale, jak se zahy ukazalo, nebyl ské jednoty zalozené jako prvni na sokolské jednoty v dnesni Doubravé.

obor, se kterym by mohl spaojit svij Tésinsku v roce 1895. Zahy se stal V této dobé se mimo jiné zaslouzil
Zivot natrvalo. V roce 1893 vstou- ¢lenem Zupniho cvicitelského sboru o zalozeni fady sokolskych jednot na
pil do Sokola Kralovské Vinohrady. av letech 1904-1909 vykonaval Teésinsku a celkové o rozvoj sokol-
Vzhledem ke krizi v rukavickarském funkci nacelnika jednoty v Orlové. stva v oblasti, kde se stietaval Cesky,
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polsky i némecky zivel. Jeho netnav-
nd prace byla ocenéna v roce 1912,
kdy byl zvolen &lenem Vyboru Ceské
obce sokolské.

Stejné jako u mnoha jinych vstou-
pila do Zivota Jana Capka dramaticky
prvni svétova valka. V Cervenci 1915
narukoval k zemébraneckému pésimu
pluku €. 31. Doma zanechal manzelku
se dvéma détmi a v srpnu odjel na
frontu. Na italské fronté se tcast-
nil boji u mésta Doberdo, kde byl
22. fijna 1915 ranén a zajat.

0d kvétna 1916 pobyval Capek
v zajateckém tabore Santa Maria
Capua Vetere. Pravé zde zacala
v prosinci po malych krccich cesta
ke vzniku Ceskoslovenskych legii
v Italii. Od prosince 1916 zde byli
soustfedovani zajatci Ceské a sloven-
ské ndrodnosti. Spole¢né s nékolika
dal$imi zajatci Jan Capek zaloZil
17. ledna 1917 Ceskoslovensky
dobrovolnicky sbor. Slo o sponténni

Pfisaha I. ¢s. pracovniho praporu v Padule
pred odchodem na frontu v breznu 1918

¢in hrstky presvédéenych vlastencl

a sokold, ktery sméroval ke vzniku
Ceskoslovenského vojska v Italii. Jan
Capek se zahy stal starostou sboru

a prosadil jeho usporadani podle
sokolského vzoru. Jeho ¢lenové si
tykali, oslovovali se, bratfe, a zdravili
se sokolskym Nazdar. Clenem sboru
se mohl stat jen ten, kdo uznaval svou
mravni povinnost bojovat se zbrani

v ruce za samostatnost Ceskoslo-
venského naroda. Soubé&zné Capek

v tdbore zorganizoval vznik sokolské
télocvicné jednoty. Jeji Clenové zacali
zahy nacvic¢ovat skladby z posledniho
predvaleéného vSesokolského sletu

a postupné se dafrilo
vyrabét i cvicebni naradi.
Sokolstvi se stalo pro
Capka hlavnim voditkem
veskeré jeho ¢innosti.
Pripravil fadu prednasek
a aktivné organizoval
nabor dalSich dobrovolni-
ka. Obdobné jako v Sokole
skladal kazdy ¢len sboru
slib, kterému dal Capek
slavnostni raz, na ktery
dobrovolnici vzpominali

i po dlouhych letech. Sbor
zacal v zajateckém tabore dokonce
vydavat ¢asopis V boj. | diky jeho
usili se sbor, pfemistény pozdéji do
zajateckého tabora v Padule, rozrostl
z plivodnich nékolika desitek ¢lend
na témér desetitisicovou organizaci.
V Padule se podafrilo zfidit télocvic-
nu, coz umoznilo cviceni i v zimnich
meésicich. Sbor vykonaval rozsah-

lou propagachni praci ve prospéch
ceskoslovenského zahrani¢niho
odboje a usiloval o zfizeni ¢eskoslo-
venskych jednotek v Itélii. Bez Jana
Capka a jeho spolupracovnik( by
Ceskoslovenské legie v Italii nemohly
vzniknout.

V dubnu 1918 se Ceskoslovenské
narodni radé sidlici v Pafizi podafilo
podepsat smlouvu o zfizeni ¢eskoslo-
venského vojska v Itdlii. Diky aktivitdm
Ceskoslovenského dobrovolnického
sboru vedeného Janem Capkem
nasledoval pfiliv tisict dobrovolnik(

z fad zajatcl. Ten umoznil rychly
vznik Cs. divize, z jejiz sestavy zasahl
do bojl proti ofenzivé
rakousko-uherské armady
na fece Piavé v ¢ervnu
1918 jako prvni |. prapor
33. Cs. streleckého pluku.
Pravé do této jednotky byl
zatazen i Jan Capek. Dne
17. Cervna 1918 padl pfi
boji o kulometné hnizdo
zasazen kulometnou
palbou nepfitele.

V Cervnu 1922 byly
ostatky Jana Capka
na hrbitové v Meolo
u Benatek vyzdvizeny
a prevezeny do vlasti.
Sokolstvo v Cele se sta-

Kaverna ¢s. legionaru v Italii

rostou Josefem Scheinerem se s nim

naposledy rozloucilo 3. Cervence
v Doubravé a Orlové na TéSinsku.

V éfe prvni republiky bylo jméno
Jana Capka véeobecné zndmé
a radilo jej do skupiny zakladatel
Ceskoslovenského statu. Posmrtné se
mu dostalo fady poct. Od fijna 1923
nesl 34. pési pluk v Opavé Cestny
nazev Stielce Jana Capka. Sokolska
Zupa Moravskoslezska, jejimz zupnim
nacelnikem byl od roku 1906, se od
1. ledna 1921 rozdélila. Nové vznikla
Sokolska Zupa Tésinska pripojila
v roce 1925 ke svému nazvu jméno
Jana Capka. V roce 2003, pfi zméné
tzemniho usporadani do krajt, doslo
k pfejmenovani zupy na sokolskou
7upu Beskydskou - Jana Capka. ®

Obraz Bretislava Bartose Za svobodu, v jehoz
stfedu je bojovnik v sokolském kroji, vznikl
vroce 1917 v zajateckém tabore Santa Maria
Capua Vetere. Poprvé byl slavnostné odhalen
o velikonocnich svatcich 9. dubna 1917 -
den po prvnim velkém vystoupeni taborové
sokolské jednoty. Od roku 1925 tvoril
vyzdobu TyrSova domu

PROSINEC 2024
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NAZDAR, SOKOLICT! 3%

Blizi se Vanoce a vy uz jste urcité napsali dopis Jeziskovi, aby vam pfinesl| néco, co si prejete.
Cekani si miizete ukratit tfeba vyfeSenim téchto tkold. Opét se v nich setkate se zvitatky z vaseho
oblibeného projektu Se Sokolem do zivota.

| Pfipravili: Jan LukaSek a Dana Uzlova, spoluautorka projektu Se Sokolem do Zivota

KaZdy vanoéni pernicek na obrazku ma svij stin. Pospojuj dvojice. Kolik je na obrazku nazdobenych
pernicki? Vezmi si Cisty papir, zkus na néj nakreslit vlastni pernicky a pékné je ozdobit.

Obtahni prerusované ¢ary. Pomoz tak kobylce se stavbou igli. Nezapomer také na snéhové viocky.
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