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SOKOLSKY BEH REPUBLIKY ROZHOVOR S LUKASEM KUBIKEM

Vznik republiky oslavilo pohybem Reprezentant ve skoku na trampoliné
13 000 bézcti / 22 ze Sokola Kampa chce na olympiadu / 26
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Programova konference Ceské obce sokolské

99 -95 1. 2028  TEMATAK DISKUSI

, , v.. 1/ Co je podstatou sokolské myslenky
Armadni muzeum Zizkov a jak ji komunikovat v 21. stoleti

v O o
a Tyrsuv dum 2/ Jak posilit pocit soundleZitosti s organizaci
g/ Jak mluvit se sokoly v Sokole

L] Efektivni fungovani organizace
a jeji financovani
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Milé sestry, mili bratfi,
vazeni pfiznivci Sokola,

mame za sebou velmi tspésné
podzimni mésice s fadou sokolskych
akci. Jednou z nich je napfiklad Aktivni
zari, které organizuje Nadacni fond Aktivni
Cesko. Do néj jsme se znovu zapojili
s projektem Sokol spolu v pohybu, ktery
od 23. do 30. zari pfilakal do télocvicnych
jednot po celém Cesku vice ne7 22 tisic
Gcastnika.

Velky Uspéch sklidil i sedmy ro¢nik
Sokolského béhu republiky. Ten oslovil
rekordnich 12 920 bézcl. Na pomoc
Nikolce se podafilo vybrat tu viibec
nejvyssi ¢astku, a to za celych 7 let, co
béh porddame. Také nesmim opomenout
svatek pro nés velmi vyznamny. Mam na
mysli Pamdtny den sokolstva. Ten se po
vSech strankach poved|.

Rad bych Vas také informoval
o pripravach programové sokolské

3 17. listopad: Sokolové drzeli cestnou straz na Narodni tridé konference, ktera se uskute&ni od
L 23.do 25. ledna, a to v TyrSové domé
HLAVNI TEMA a v Armadnim muzeu Zizkov. Bude se na
8 Velka psi pardubickd ni diskutovat o smérovani a prioritach
naseho spolku v letech 2026-2030.
Zaroven uz také bézi pfipravy na kvétnovy
FOTOGALERIE svétovy kongres Mezinarodni organizace
18 Sokolové a verejnost uctili Pamatny den sokolstva sportu pro vSechny TAFISA, na kterém
ocekavame na Ctyfi sta delegat(l ze
SOKOLSKY BEH REPUBLIKY stovky zemi z celého svéta.
22 TéméF 13 tisic bézct na 90 mistech V Casopise se doctete i o tom, ze
jsme spajili sily s Ceskym olympijskym
ROZHOVOR vyborem, Ceskou unii sportu a Ceskym
paralympijskym vyborem k tomu,
26 Lukas Kubik: Nec¢ekej na mé a vysko¢ abychom uzavreli prohlaseni Spole¢né
pro zdravéjSi a odoInéjsi spoleCnost.
SERIAL: PO KOM SE JMENUJT SOKOLSKE ZUPY Vytycili jsme zakladni cile, o kterych
- . chceme jednat s politickou reprezentaci.
34 Jindfich Fligner

Zaroven Vam preji krasné Vanoce
a Uspésny vstup do roku 2026.

Se sokolskym Nazdar!

MARTIN CHLUMSKY
STAROSTA COS
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“17. LISTOPAD:
SOKOLOVE DRZELI CESTNOU
STRAZ NA NARODNI TRIDE
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| Foto: Markéta Navratilova

Svétek svobody a demokracie
i Mezinarodni den studentstva. Sokolové si
pfipomnéli udalosti téchto vyznamnych dni,
tedy 17. listopad 1989 a 1939. Uz tradi¢né
drZeli ¢estnou straz u pomniku revoluce.
Za Ceskou obec sokolskou pfisel zapalit
svicku mistostarosta Peter Szenasy.

Na Véclavském namésti nechybél sokolsky
stanek s vystavou Sokolové proti totalité.

V tramvaji Cislo 17 jste si i letos mohli
poslechnout prednasky o historii Sokola. ®




—— SOKOLSKY E-SHOP

DORIDTE VANOCNI DARKY
V SOK#LSKEM E-SHOPU

R

IAMENANI VLASTNICH VVLETD

VLOAIZ 0Q ¢
W310)0S 38
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Uplna novinkal
Sokolik Pepik si pfipra-
vil pro déti specialni
kolekci. Najdete v ni
tricka rliznych barey,
pastelky, svacinovy
box nebo tfeba lahev
na piti. VSe s motivem
z oblibeného projektu
se Sokolem do zZivota,
ve kterém cvici vice
nez 80 tisic déti ve
stovkach materskych }
Skol.

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

V10AIZ 00
W310)0S 38
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SOKOLSKE
KALENDAR

E .
NA DOY  m

Ceska obec sokolska i letos pfipravila dvé verze
kalendare na pristi rok. Nasténny kalendar 100 let
TyrSova domu oc¢ima Michala Pavlika obsahuje
fotografie z oslav vyro¢i chrdmu ¢eského sportu. Stolni
kalendar dokumentuje celoroc¢ni ¢innost v jednotach.

-

GRAFIKA 0D MICHALA SKAPY

KALENDARE NA ROK 2026

Znamy Cesky streetartista vytvoril pro Sokol uz ¢tvrtou

grafiku. Limitovany pocet signovanych grafickych listt je

tentokrat vénovan 100 letdm Tyrsova domu.

ZDENEK LEZAK
MICHAL KOCIAN

Lvi silou, vzletem sokolim

DEJINY SOKOLA V KOMIKSU

Vi SILOU, VZLETEM
SOKOLiM: DEJINY
SOKOLA V KOMIKSU

Lvi silou, vzletem sokolim je jedno
z tradiCnich sokolskych hesel a od
letoSka i nazev komiksu mapuijiciho déjiny
sokolského spolku. Jedinecna kniha vysla
v nakladatelstvi Argo a malym i velkym
¢tenarlim prinasi pribéhy odvahy, sou-
drznosti a sokolského ducha zpracované
v podobé poutavého komiksu.

-
PROMIN. EMO. ALE JESTE CHviid
DO TOHO BUDY MOTAT POLITIKU,

STAHNI SI QR KOD
A NAKUPUJ
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~VELKAPSI
PARDUBICKA —

Text: Michal Borsky | Foto: Markéta HavraI”ové

Kdyz se fekne sokolska vSestrannost, clovék si dokaze v ramci
sportovnich disciplin predstavit ledacos - od gymnastiky pres
plavani az po Sachy. Tato nedozirna paleta disciplin ma ale jedno
spolecné. Hlavnim hybatelem vykonu je zde vzdy Glovek.

Ale mushing? To je tak trochu jiny sport. A pravé kviili i¢inkujicim.
Rovnocennou tlohu s ¢lovékem zde totiz zastava jeho nejlepsi pritel
- pes. A na nedavném mistrovstvi svéta v mushingu, které poradal
Sokol Maxicky, byla k vidéni spousta krasnych pribéhii.
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pardubické profezavaiji
razné rliznojazycné pokyny.
JRester!” ,Hozzam!“ ,Down!”

,Zustan!” ,Ke mné!" ,Sedni!" Rozfukuiji
za kuropéni podzimni mlhy, a inhaluje
vlni tlejiciho listi, nechépu, kde jsem
se to ocitl. Haf!

~Jedeme obycejnym autem od
nas ze Skotska pres celou Evropu
a z atmosféry tady v Pardubicich
jsme uneseni. VSak jsem taky tady
s Quinnem vyhrala svoji kategorii
v canicrossu,” sype ze sebe nadSena
Ctyricatnice Mairi Scott-Turner
a laskavou rukou hladi svého
Ctyrnohého spolubojovnika.

“

Canicross je béh lidského a psiho
zavodnika, pficemz oba jsou spojeni
pruznou $nlrou. Pes bézi, se¢ mu
sily staci, a zavodnik se snazi drzet
tempo, které je vesmés skutecné
vrazedné. Takze spiSe leti vzduchem
a jen obcas se stihne odrazit nohama
od zemé. ,Na pétikilometrové trati
jsem se psem o sedm minut rychlejsi,
nez kdybych ji béZela sama,” popisuje
az désivou skutecnost ostrovanka
Mairi.

Do Pardubic se sjeli zavodnici
z Evropy i ze zamofi. A ve mésté
perniku, koni a ploché drahy byli
Casto uz od poloviny tydne. Z vétsi
dalky dorazili soutézici z Mexika,
Brazilie, Kanady nebo USA. Mushing

je amatérskym sportem, a vitézové
nedostdvaji finanéni ohodnoceni. Loni
se mistrovstvi konalo v Italii, v pFistim
roce bude v Polsku.

Zatimco pfi canicrossu je pes
v zaprahu s bézcem, pfi bikejoringu
za nim vlaje zavodnik na kole a ve
scooteru dokonce na kolobézce.
Presné v téchto tfech disciplinach se
také v Pardubicich zavodilo. Na tu
Ctvrtou, tedy skijoring (pes a lyzar)
ze zfejmych ddvodu dojit nemohlo.
Mistrovstvi svéta na vychodé Cech
bylo vrcholem musherské sezény.
Cely tenhle tfidenni monstrpodnik
usporadali nadSenci ze Sokola
Maxicky, nejvétsSiho musherského
klubu u nas. Tato jednota byla pfitom
zaloZena teprve v roce 1998!

»Mushing patfi k fyzicky
Zdakladnim predpokladem uspéchu
je vyborna kondice, pfipravenost psa
a jeho chut do prace. Fyzickou kondici
ziskavaiji psi pravidelnym a cilenym
tréninkem. Cést této piipravy se
zaméruje na vycvik fyzické kondice,
dalSi ¢ast pak na posileni vazby
mezi psem a cvicitelem,” vysvétluje
Petr Smrcka, ktery vede oddil psiho
sprezeni v Sokolu Maxicky a ktery
sam aktivné tento sport provozuje.



MS V CANICROSSU ——

Jako mushersky laik, ale i chovatel Vysociné nebo v Apeninach. Jen tézka,
pst plemene bigl si zahy uvédomuiji, blativa, 3,8 (pro béZce) nebo 5,3 kilometru
Ze se svym partakem bych tady nemél (pro jezdce) dlouha trat, jejiz velkou ¢ést
Sanci. V. musherskych méfitcich je bigl vidi divaci z tribuny, a GpIné celou na
totiz zoufale pomaly. Zapotrebi je psa velkoplosné obrazovce.
velkého a rychlého, ale také dostatecné Excitovani psi hrabou ve vymezenych
silného, protoze néjaké rychlé, ale vychrtlé  predstartovnich slotech nozkama ve
psisko by ¢lové¢imu zavodnikovi moc vzduchu. To, jak je jejich majitelé drzi,
nepomohlo. aby se nepustili do zavodu predcasné,

V nejvétsi oblibé jsou tedy mezi pfipadné aby se ponékud vasniveji
zavodniky specialné Slechténa plemena, nerozdovadéli s nékterym z chlupatych
jako je greyster (kfizenec chrta kolegl. A ano, MS v mushingu je také
a némeckého kratkosrstého ohare) nebo velmi silny audio zaZitek.
takzvany eurohound, coz je kfizenec Je tu prvni canicross. Hromadny start
alja§ského huskyho a nékterého z fady elitni kategorie muzi. Padesét chlapl
oharskych plemen, nejcastéji vSak najednou. Prvni zatacka po dvou stech
némeckého kratkosrstého ohare. Oblibeni  metrech a uz leti prvni télo pres hlavu.
jsou také pointefi nebo Cistokrevni ohafi. Pes se splasi, musher se vali v blaté.

U ¢lovéka je to jednoduché - musi to byt Ale vstava, chyta vodici lano a bézi,
zdatny a rychly bézec, pfipadné dobry i s krvavym oblicejem, dal. VSimam si, ze
horsky cyklista, respektive kolobézkar. jakmile pes pociti ztratu zatéze, okamzité

Uz se ale blizi start. Vice nez devét set se zastavuje nebo se dokonce kousek vrati
lidi a psll z jedenatficeti zemi svéta se povzbudit svého lidského kamarada.
postupné fadi pred hlavni tribunou, kde Kolobézky, v musherské latiné
jindy dusaji koriska kopyta, a vSichni védi, zvané scooters, jsou pro psy vylozené
ze dneska se tu bude umirat, nebo Zzit vle€nou disciplinou. Tribuny Fvou jako

naplno. Z&dna romantika jako na skotské na fotbale. A pak pfichazi ona chvile.

inzerce:

Hezky auto.

Chalupa.

60 %

Kondice?

40 %

30 %

20 %

Pohybem proti Spatné
kondici s EUC a Sokolem.

A
EULC
zdravinazdar.cz L



prevalcovaly v§echny ostatni, nebot
tfi z nich braly zlato a jedna Stafeta
ziskala stfibrnou medaili. , Trat byla
spravedliva, protoze byla pro vSechny
stejnd. Byla narocna, atypicka. Bylo
to néco nového. Treba to i nékomu
nesedlo. Byl velky divacky ohlas
z tribun, na coz néktera zvirata
nejsou uplné zvykla. Standardné se
na zavodisti nebéha,” souka ze sebe
unaveny, ale nadSeny feditel zadvodu
Zenisek.

Podminky byly totiz dost
riznorodé. V patek a sobotu bylo
takové teplo, Ze poradatelé museli

Jana Tomaskov4, éeska kralovna, ale v tu chvili je deset metr(i vysoka. zkracovat canicrossové zavody.
s MobyDickem, tedy ¢ernym V posledni zata&ce ji dohani Spanélka,  Teplotni limit vzduchu je pro psy
eurohoundem, co vypada jako vlk ale Xara uciti nebezpeci. PoloZi se do  stanoveny na 15 stupn( Celsia. Kratsi
na steroidech, startuje z druhé lana tak, ze div nepraskne, a Markéta proto byly i trati pro nedélni zavody,
fady. Ale uz po pllce kilometru leti pfes cil prvni. Pada na kolena, kdy sice bylo chladnéji, ale bézelo
je prvni. MobyDick tahne tak, ze Xara ji olizuje oblicej. Stfibro patfi se jesté druhé kolo canicrossu, a tak
Janai s velkou kolobrndou doslova Spanélce, ale ta pfijde, klekne si k nim  bylo potieba, aby délka zavodu byla
leti za nim, nohy se ji odlepuji od a fika lamanou anglictinou: ,You are pokazdé stejna. Z 5,5 kilometru jich
zemé. V cilové rovince sotva dyse. crazy. | love you." proto zavodnici zdolavali pouze 3,8.
Uz nemUzZze. KFici bolesti. Ale kFici Sobotni bikejoring. Vidim urostlého  ,Bylo to kvdli teploté a bezpeci zvirat,
i radosti: ,Moby, prosim, jesté kousek!” chlapa, tank na kole, které tahne vysvétluje Zenisek.
Vbihaji do cilové rovinky. Jana zveda urostlé psisko. Vypada jako plysak, Ceska reprezentace byla
ruce, Moby se na ni vrhne, oba padaji ale tahne devadesatikilového chlapa zastoupena 130 zavodniky, véetné déti.
do blata a breéi. Zlato. Ceska hymna. rychlosti 42 km/h. V ostré zatacce Ziskala 30 medaili, z toho 13 zlatych,
MobyDick vyje s ni. Celé zavodisté u irské lavice pada Francouz. Kolo 9 stfibrnych a 8 bronzovych, a to
stoji a fve: ,Jani! Jani!” se mu zamot3, krev prysti z nosu. napfi¢ vSemi disciplinami. Byla jednou
O pul hodiny pozdéji startuje Ale vstava, opravuije fetéz a jede dal. z nejuspésnéjsich vyprav a ukdzala
Markéta Krejci s fenkou Xarou. Dojede sedmy. Kdyz projizdi cilem, svétu, Zze v tomto sportu stéle, a to uz
Tahle fena ma oci uhrancivé jako zvedd zakrvacenou ruku a kfici: ,Vive mnoho let, patfi na vrchol.
jezero, a bézi, jako by ji honili vSichni la France!” A lidé aplauduji vstoje. V discipliné bikejoring se mistryni
démoni pekla. Markéta je drobn, Odpoledne pfichazeji juniorské svéta stala Karolina UlCova se psem
kolobéZky. Lucie Hefmanova, Kudosem a v juniorech Barbora
sedmndctileta juniorka z Valasska, Holanova s fenkou Cassiopeiou. ,Na
s fenkou Lottou, co ma vic svall nez medaili jsem pomyslela v discipliné
polovina chlapt na startu. Ta holka scooter, na biku je to pro mé velké
vypada jako princezna z pohadky, prekvapeni. AvSak oba dva zavodni
ale na trati je to d'dbel. Kfic¢i na Lottu: dny jsme jeli se psem cistou jizdu
~Jdeme, jdeme!” A fenka leti jako bez chyby, Fika s jistym prekvapenim
stfela. V cili je prvni. Pada do blata, a dojetim mistryné svéta Karolina
Lotta ji stoji na hrudi a olizuje ji slzy. Ulcova.
Zlato. Juniofi fvou, dospéli breci. Disciplina scooter byla téZ hojné
V nedéli pfichazi na porad finale obsazena ¢eskymi sportovci, atoina
Stafet. Je zima. Lezavo. Mokro. stupnich vitézQ. V muzské kategorii
Prosté pocasi, ze by psa nevyhnal. se stal mistrem svéta Vaclav Vancura
Ale mushefi jsou srdcafi z rodu a pes Black Panther, pro néhoz to byl
nejtvrdsich. Na programu je vrchol prvni zavod takového charakteru. Ve
celého $ampionétu - starty Stafet. veteranech zvitézil Milan Docekal se
Prvni startuji bézci, nasleduji psem Iggym. Mistrynémi svéta se staly
kolobézci a jako posledni na Jana Tomaskova se psem MobyDickem
placnuti od kamarada Cekaji s psisky a juniorka Lucie Hefmanova s fenkou
cyklisté. Ceské narodni $tafety zcela Lottou.
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V canicrossu se Cechiim dafilo
taktéz skvéle, neb v rdmci této
discipliny vybojovali ¢tyfi tituly
mistra ¢i mistryné svéta. V muzich
vyhral velmi Uspésny sportovec
Ondrej Svéchota a jeho pes Fellow,
v juniorech Matéj Suchy se psem
Punitou. V Zenské kategorii uspéla
pfedevsim mlada dévéata, a to
juniorka Tereza Blahoutova s fenkou
Sally a kadetka Sofie Erbsova se
psem Spekem.

»Ten souboj jsem si opravdu uzil.
Takhle kontaktni zavod je vzdycky
zabavnéjsi. Druhy Francouz Henrion
Jerome zUstal za vitézem totiz
opravdu jen nékolik setin. Diky naskoku
z predeslého dne jsem védél, ze
bychom si pro titul méli zabéhnout.
Hlavné jsem si chtél uzit tu atmosféru,
kdy ¢lovék probiha prvni cilem na
domaci padé. Mdj psi partak Fellow na
trati nikoho nevnima, jen mé. V cilové
rovince ho rozhodilo to ohromné
burdceni davu divaku. A ja vidél, jak
ho mate, Ze neslySi moje povely. Ale
i tak jsme to spolu zvladli. Atmosféra
Sampionatu byla kazdopadné
dechberouci,” uvedl nejrychlejsi
canicrossar svéta Ondrej Svéchota.

,Chci Vam znovu upfimné
podékovat. Vy a Vas tym jste
zorganizovali vyjimecné mistrovstvi

svéta, a to s nejvysSim poctem
Ucastnikl v dosavadni historii. Bylo
na velmi zajimavém misté, na které
budou vsichni dlouho vzpominat,”
podékoval dojaté prezident ICF Yvon
Leisblez.

»~Jsou momenty, které clovéka
pohlti. A to byl pfesné tento
Sampionat. A Slo nejenom
o neuvéfitelné vykony sportovci
a jejich psich partakad, ale i ta
mravenci prace vSech lidi zapojenych
do poradani tak ohromujici akce. Jsou
to lidé, ktefi vSechno Cini predevsim
ve svém volném Case a s velkym
odhodlanim a nadSenim,” prohlasila
hrdé 1. mistostarostka Ceské obce
sokolské Kamila Srolerova.

Poradatelé ze Sokola Maxicky
si velmi vazi spoluprace se vSemi
partnery této akce, ktefi stali cely rok
pfiprav pevné za nimi a pfi jakékoliv
prilezitosti pomohli, poradili Ci
podporili.

»Bylo to neuvéritelné narocné,
ale myslim si, ze ve spolupraci
s Carnilove, generalnim partnerem
akce, jsme posunuli tento typ
sportovni udalosti opét o mnoho
urovni vys,” fekl s nadSenim feditel
zavodu Michal Zeniek.

K tomu predseda sportovniho
oddilu z Maxicek Petr Smréka dodal:

MS V CANICROSSU ——

,V§e musim poradné jesté vstiebat,
ale bezprostfedni dojmy jsou prosté
perfektni. Obzvlasté kdyZ se ke mné
dostavaji reakce zavodnik( ze vsech
koutl svéta a kdyz si k tomu taky
uvédomim, kolik dobrovolnik( nam
pfijelo s akci pomoci. Pfesné na nich
totiz takové akce stoji.”

Pro mé jako nezaujatého divaka byl
mushersky svétak unikatni moznosti
presvédcit se, jak je uziteCné
prekrocit obcas komfort vlastni
bubliny, rozhlédnout se kolem sebe
a zjistit, ¢im se na svété bavi ostatni.
Casto tak &lovék narazi na obrovské
komunity lidi sdruzenych kolem
konick, o jejichz existenci nemél
Zadné, anebo jen zcela mlhavé, tuseni.
Mushing je pfesné tim typem sporty,
jenz ma tézko popsatelné pozitivni
vyzarovani, které ladi se sokolskymi
hodnotami tak skvéle, Ze uz to snad
ani lépe nejde.

Ano, ¢lovék musi mit rad psy a byt
pfipraven stravit s nimi tréninkem
i nékolik hodin denné. Jak se
ale jednou ocitne mezi podobné
postizenymi, bude mu najednou
vSechno ostatni zadvodéni pfipadat
trochu nudné a chudé na duchu.
Freneticky radostny Stékot ctyfnohych
pratel dava mushingu prosté uplné
jinou dimenzi. ®




SOKOLSKY
ZPRAVODAJ

KAZDE 2 TYDNY
V SOBOTU DOPOLEDNE NA
() sport
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Text: Jana Horka | Foto: COV

SPOLECNE PRO ZDRAVEJSI
A ODOLNEJSI SPOLECNOST

ZhorSujici se zdatnost déti, zasta-
ralad infrastruktura ¢i nedostatecné
podminky pro trenéry vedou k tomu,
Ze se Ceské sportovni prostredi spojilo
a v prohlaseni s nazvem Spole¢né
pro zdravéjsi a odolnéjsi spolecnost
vytycilo zakladni cile, o kterych chce
jednat s politickou reprezentaci statu.
Tyto cile by mély vést k vytvoreni
lepsSich podminek pro sportovani, a to
zejména u déti a mladeze, a zdroven
k podpore elitnich sportovc ¢i narod-
nich tyma tak, aby méli ty nejlepsi
podminky pro uspéch. Zaroven véfi,
Ze pri sestavovani vlady, statniho roz-
poctu a koncepce sportu bude tento
postup bran na védomi.

Na zakladnich prioritach se shodli
zastupci nejvétsich sportovnich orga-
nizaci, pfipojenych sportovnich svaz(,
klub i télovychovnych a télocviénych
jednot. ,Prohlaseni Spole¢né pro zdra-
véjSi a odolnéjsi spolecnost je zpravou
politikim o zavérech, na nichz se
shodlo celé sportovni prostredi, které
v Cesku zastupuije zhruba 1,5 milionu
sportujicich déti a dospélych, véetné
téch hendikepovanych. Priiseciky jsou
jasné — potfebujeme kvalitni trenéry
a cvicitele pro déti, a také odpovidajici
infrastrukturu pro vSechny. Od déti
pres Sirokou verejnost az po vrcholové
sportovce, ktefi reprezentuji nasi zemi,’
fekl Jifi Kejval, pfedseda Ceského
olympijského vyboru.

»Jisté nemusim zdUraziovat, jak
je nase ¢innost pro celou spole¢nost

dilezita. To vSichni dobfe vime a jsme
o tom presvédcéeni. BohuZzel se tato
skutec¢nost dosud nepromitla do navy-
Seni financni podpory. A nejsme v tom
sami. Do ¢eského sportu, a podpory
pohybu obecné, stale nejde tolik penéz,
kolik by bylo tfeba. Aby se mohl pohyb
rozvijet, potfebujeme nejen kvalifikova-
né trenéry a cvicitele, ale i dostupnou
a véku odpovidajici infrastrukturu.
Ato ted nemame. Ceska republika
potfebuje investovat do oprav a do
vystavby novych sportovist. To je cilem
nasich spole¢nych snah,” uvedl Martin
Chlumsky, starosta COS.

Bloku, v némz se diskutovalo
o vSéem, co potrebuje vrcholovy
sport, se aktivné zuc¢astnili predse-
da Ceského atletického svazu Libor
Varhanik, predseda Rady Svazu lyZar(
CR Roman Kumpost, viceprezident
Ceského hokeje a mistopfedseda
Mezinarodni hokejové federace IIHF
Petr Bfiza a Marek Pakosta, ktery je
piedsedou Ceského volejbalového
svazu a ¢lenem vedeni evropské
i mezinarodni volejbalové federace.

SPOLECNE PRO
ZDRAVEJSI A ODOLNEJSI
SPOLECNOST

1. ZDRAVE DETI A MLADEZ
Nasim hlavnim cilem je vytvare-

ni podminek pro sportovani vSech,

zejména déti a mladeze. V dobé, kdy

Ceska unie sportu, Gesky
olympijsky vjhor, Ceska obec
sokolska a Cesky paralympijsky
vybor pripravily spolecné
prohlaseni, ve kterém pozaduiji
dvoumiliardové navyseni
podpory pro ¢esky sport,

tedy jak pro sportovni kluby

a svazy, tak i pro télocvicné

a telovychovné jednoty.

narlista nejen détskd obezita, ale

i dalsi fyzické a psychické zdravotni
problémy, hraji pohyb a sport zasadni
roli pfi zlepSovani kondice, zdravého
Zivotniho stylu a vytvareni pozitivniho
prostredi pro kazdé dité. Abychom toho
dosahli, musime investovat do dvou
klicovych oblasti: do trenérl a cviciteld,
ktefi inspiruji a vedou déti ke spravnym
hodnotam, a do infrastruktury. Tedy do
sportovist a klubovych prostor, které
zpfistupni sport vSem.

2. /RCKHOLOVY SPORT
A NARODNI “RDOST

Stejné dllezité je podporovat
nase elitni sportovce a narodni tymy.
Spickovi sportovci jsou vzorem
pro vSechny generace a jako hrdi
reprezentanti nasi vlasti pomahaiji
v zahraniCi vytvaret jeji dobré jméno.
Pro rozvoj vrcholového sportu,
aby nasi sportovci méli ty nejlepsi
podminky pro uspéch, je nezbytné
modernizovat nase Narodni sportovni
centrum v Nymburce a zapojit do
pfipravy sportovni védu.

CESKE SPORTOVNI
DROSTREDI JE JEDNOTNE
VE CTYRECH ZAKLADNICH
CILECH:

> investice do kvalifikovanych trenér

> investice do sportovni infrastruktury pro
mladez a vSechny sportovce

> podpora vrcholového sportu
prostfednictvim modernizovanych center

> zapojeni védy do sportovni pfipravy @

PROSINEC 2025
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SOKOL

SOKOL A CESKY NARODNI
REGISTR DARCU DRENE

SPOJUJI SILY

| Text: Jana TauSova

V poloviné zafi v TyrSové domé
podepsal starosta Ceské obce sokol-
ské Martin Chlumsky a feditel Ceského
narodniho registru darct dfené
(CNRDD) Daniel Paga¢ memorand-
um o spolupraci. Spolecnym cilem je
podpora darcovstvi krve i kostni dfeng,
a to jak v ramci dlouhodobého projektu
Sokolska kapka krve, tak i na dalSich
akcich a projektech.

,Pro nas to znamena naplnéni
jedné ze sokolskych hodnot - laska-
vosti. Chceme, aby sokolové aktivné
pomahali tém, ktefi to skuteéné
potrebuji. Pfesné tak, jak to jiz jede-
nactym rokem ¢&ini v rdmci naseho
projektu Sokolskd kapka krve,” Fekl
po podpisu memoranda starosta

C0S Martin
Chlumsky.
Spoluprace tak
doplni dosavadni aktivity zminéného
projektu o dalSi zasadni oblast, tedy
o darovani kostni dfené.
Memorandum predpoklada vza-
jemnou propagaci a prezentaci obou
organizaci. CNRDD bude sougésti
vybranych akci Sokola, a COS pom(ize
registru podpofit informovanost
o darcovstvi mezi svymi cleny i Sirsi
verejnosti. Hlavnim cilem je zvysit pocCet
registrovanych darcd, ¢imz se pro paci-
enty s poruchami krvetvorby zvedaji
Sance k nalezeni vhodného darce.
,Darovani kostni dfené, prestoze
mUZe zachranit Zivot, je stale jesté

V TYRSOVE DOME JSME
DAROVALI 23 LITRU KRVE 1 7ext ana Tausovs

Celkem 52 odbér(, z toho 8 prvodar-
cy, a celkem 23 litrti krve. Uz tradi¢né
uzasny vysledek prinesl hromadny
odbér krve v TyrSové domé. Ten, stejné
jako v minulosti, proved| vyjezdovy tym
Oddéleni hematologie a krevni transfuze
Ustiedni vojenské nemocnice v Praze.

,Kazdoroc¢né roste pocet odbért
a zvysuje se pocet mladych darcl
i prvodarct. Jen v loriském roce jsme
zaznamenali osm set odbérd. Ukazuje to
na sounalezitost sokoll se spole¢nosti.
Naplnuje to cil naseho projektu, ¢imz je
pomahat lidem, ktefi tuto vzacnou teku-
tinu potrebuiji,’ fekl Vit Jakoubek, Iékar,
¢len Sokola Praha Liben a Zdravotni
komise COS, ktery s ndpadem Sokolské
kapky krve pred 11 lety prisel.

Na svj uz treti odbér prisel Ondrej
Novotny ze Sokola Praha Podoli: ,Jsem

rad, Zze mlzu takto nepfimo nékomu
pomoct. Je to podle mé dllezité. Kdyz
mUzu, rad pomGzu. A myslim, Ze to by
méli délat vSichni.” Tradi¢né nejvice
darcd, celkem 26, prislo ze Sokola Praha
Spofilov. Mezi nimi i Eva épelinové, ktera
dnes byla také na svém tfetim hromad-
ném odbéru: ,Myslim, ze na tom darovat
krev neni viibec nic sloZitého. Nikdy
nevim, kdy ji sama budu potfebovat.”

K tomu Jan Vavra ze Sokola Ostromér,

velmi podcenované. Sokolové nam
pomohou s osvétou. Véfime, ze to
povede k rozsifeni nasi databaze,”
uved| Daniel Pagag, feditel CNRDD
a dodal: ,Mame aktualné vice nez 155
tisic potencialnich darc( a patfime
k nejefektivnéj$im registrim na svété.
Diky Sokolu se mize pocet pfipad-
nych darcl dale vyznamné rozrlst.”
Projekt cili zejména na vékovou
skupinu lidi od 18 do 35 let, a to téch,
ktefi jsou v dobrém zdravotnim stavu,
a proto pro registr nejvhodnéjsi.
Spoluprdce se zaméfi také na edukaci
vefejnosti o dllezitosti a moZnostech
darcovstvi krvetvornych bunék. ®

ktery krev daroval uz popatnacté, z toho
ted podruhé na hromadném odbéru
v TyrSové domé, dodal: ,SlySel jsem, Ze
v nemochnicich je nedostatek krve. Tak
¢im vic nas bude, tim lepsi. Mam takovy
vnitfni pocit, Ze je to ta spravna véc,
kterou by v podstaté mél délat kazdy."
Do Sokolské kapky krve se mlze
zapojit kazdy Clen Sokola, neclenové ale
urcité odmitnuti nebudou. Darovat krev
je mozné celoro€né a v zafizeni podle
vlastniho vybéru. V TyrSové domé se
konaji hromadné odbéry dvakrat do roka.
Vedle zacétku fijna, kdy to je k prilezitosti
Pamatného dne sokolstva, i v Unoru, kdy
si 16. Ginora COS pfipomind zaloZeni
Sokola v roce 1862. ®

NEZAPOMENTE NAHLASIT
SVE ODBERY KRVE

V JEDNOTE. UZAVERKA

JE 30. LEDNA 2026.




KOMUNIKACE A MARKETING ——

AMBASADOREM
PETICE SLET
DO UNESCO

JE HEREC JAN
CENSKY

| Text a foto: Jana Tausova

K Sokolu ma oblibeny herec a moderator velmi blizko uz od détstvi, a tak nevahal ani vterinu
a petici pro zapsani vSesokolského sletu na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO
podepsal mezi prvnimi. A to zacatkem zari na Streleckém ostrove v Praze, kde se totiz pred vice
nez 140 lety uskutecnil prvni sokolsky slet.

JAKY MATE VY A VASE RODINA VZTAH
K SOKOLU? CVICILI JSTE V SOKOLE?

K Sokolu mam strasné blizko. Uz
mj otec nds s bratrem odvedI do
Sokola Zabéhlice. A samoziejmé, ze
jsme délali gymnastiku, ale nejen tu.
Vénovali jsme se jak tély, tak i duchu.

CO JSTE DOMA 0 SOKOLE SLYCHAVAL? JAKE
HODNOTY VAM RODICE VSTEPOVALI?

MUj dédecek i otec byli velmi ¢inni
v Sokole v Praze na Smichové. Tata
byl dokonce nacelnikem zupy a az do
vysokého véku se i s maminkou Sokolu
vénovali. Byli mu oddani. Proto si
myslim, Ze bych to v rodiné Censkych
mél nést dale.

JAKV MATE VZTAH KE SPORTU A JAK SE
UDRZUJETE V KONDICI?

Moje povolani mé nuti k tomu, abych
se hybal, protoze pro herce je jedinym
nastrojem té€lo. A podle toho by to télo

PETICI MUZETE PODEPSAT ONLINE NEBO SI JI
STAHNOUT NA SOKOL.EU/PETICE

mélo také vypadat. Nejdfive to byl m{j
maly syn, ktery mé nutil k tomu, abych
se s nim hybal. Ted, kdyz synek vyrost|,
jej nahrazuje muj pejsek.

PROC JSTE PODEPSAL PETICI PRO ZAPSANT
SLETU DO UNESCO?

VsSesokolsky slet spojuje hodné. Je
tam pratelstvi, spoluprace, ale i soupe-
feni. Zdravé soupereni. Jedna se o akci,
ktera nema obdoby. Proto si myslim, ze
by se to nemélo zapomenout. Mélo by
to zaznit do celého svéta. Proto jsem
petici podepsal.

PROC SI MYSLITE, ZE SI VSESOKOL-
SKY SLET ZASLOUZE ZAPIS NA SEZNAM
NEHMOTNEHO KULTURNEHO DEDICTVE
UNESCO0?

Myslim, ze to je opravdu svétova
rarita. Dat vSechno dohromady, myslim
se skladbami i s tréninkem, a to od
téch nejmensich az po nas starsi, to je

9 Slet je svétova

rarita, spojuje v sobé
pratelstvi, spolupraci

i zdravé soupereni.
Proto jsem to podepsal.

néco nevidaného. Kdyz si vzpomenu na
Strahov, jak tam béhem sletu vSichni
vybéhli... Uz tehdy jsem byl dojaty.
Opravdu mi vyhrkly slzy.

A také je to néco, co patfi k Ceské
republice, patfi to k historii Sokola,
ktery to viibec nemél v historii jedno-
duché. To by se nemélo zapominat.

A praveé zapis na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO je krasny
napad. @

PROSINEC 2025
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FOTOGALERTE PAMATNY DEN SOKOLSTVA
DR

Kazdorocné vyjizdi v Pamatny den
sokolstva do ulic spanila jizda sokol.
Ti na kolech letos vyrazZeli ze Strasnic,
pési sli z Vytoné a viibec poprvé cast
sokolti priplula k TyrSovu domu po
Vitavé. Vsichni se setkali na nadvori
u sochy Véry Caslavské
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SOKOLOVE

A VEREJNOST
UCTILIL
PAMATNY DEN
SOKOLSTVA

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova

TN7 DEN Nastup Sokolské straze na Prazském hradé, pietni

OLSTYA %’ PAMATNY DEN o) akt v TyrSové domé, sokolska svétla na Certovce &i

£ A SOKOLSTVA 3 spanila sokolska jizda na kole, pésky i po vodé. Ale
<3 nejen to — také vyvéseni vlajek na dvanacti krajskych

i dalSich uradech nebo fada pripominkovych akci napric¢
celou republikou. To byl letosni Pamatny den sokolstva,
ktery je od roku 2019 vyznamnym dnem Ceské repub-
liky. Streda 8. fijna se nesla ve znameni vzpominek na
v§echny statecné sokoly, ktefi obétovali sviij Zivot v boji
za svobodu, demokracii a samostatnost.

»Zakladatelé hnuti dali Sokolu do vinku ryze demo-
kratické zasady, na nichz organizace stoji. Jakakoliv
totalitni moc tak byla, a vzdy bude, pro nasi ¢lenskou
zakladnu zcela neprijatelna. | to je skutecnost, kterou
JAMATNY DEN S jsme si letos uz posedmé v fadé pripomnéli,’ vysvétlil
somoLsTv2 © ¥ ¥ . starosta Ceské obce sokolské Martin Chlumsky.

¢ \ V tento den si spolecné symbolicky pfipominame
na pét tisicovek sokolii a sokolek, ktefi polozZili svij
Zivot v protinacistickém odboji. Stejné tak i ¢leny
Sokola, ktefi béhem prvni svétové valky padli v ces-
koslovenskych legiich; ostatné i vSechny z fad tretiho
protikomunistického odhoje. Diky jejich ¢indim
a statecnosti je dnes Ceska obec sokolska jednou
z nejvyznamnéjSich sportovnich organizaci s bohatou
tradici, a to uz od roku 1862.

PROSINEC 2025 | 19




—— FOTOGALERIE PAMATNY DEN SOKOLSTVA

¢ Pietniho aktu v TyrSové domé se zicastnila fada vyznamnych
" hostii: predseda Senatu Parlamentu CR Milos Vystréil, v té dobé
1. mistopredsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR Véra
Kovarova, primator Bohuslav Svoboda, hejtmanka Stredo¢eského
kraje Petra Peckova, ministr pro evropské zalezitosti Martin Dvorak
a dalsi poslanci ¢i senatori. Ze sportovniho prostifedi pak Ondrej
Sebek, predseda Narodni sportovni agentury, a Jifi Kejval, pfedseda
Ceského olympijského vyboru. Za Ceskou obec sokolskou polozil
vénec u pamétni desky Martin Chlumsky, starosta COS

20 | sokoL
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Na Prazském hradé prihlizely
stovky divaku slavnostni
vyméné Hradni staze za
ucasti Sokolské straze

Cely den vyvrcholil
Vecerem sokolskych
svétel. V Praze sokolové
zapalovali svicky, které
na lodickach poustéli do
Certovky. Symbolicky
jedna svicka za jeden
padly Zivot
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SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

SOKOL

Text: Tomas Straka Foto: Tomas HerIar

REKORDNI SOKOLSKY BEH REPUBLIKY
TEMER 13 TISIC BEZCU NA 90 MISTECH

okolsky béh republiky (SBR)
se vydaril i posedmé. Potvrdil,
Ze tato novodoba tradice
oslavy 28. fijna je stale obli-
benéjsi. Na start se postavilo
12920 bézci v devadesati lokalitach
doma i v zahranici.

Sokolsky béh republiky se rok od roku
rozrdsta. Zatimco loni bylo lokalit 82,
letos uz jich bylo 90, vCetné sedmnacti
v zahranici. A to je skvéla zprava.

,Na startu pokazdé vidime vsechny
generace - od dvouletych déti az po
seniory. Jen tady v Praze u TyrSova
domu jsme privitali vice nez devét set
Ucastnikd. Déti si zazavodily na trasach
100, 400 a 800 metrl. Dospéli si zabéhli
krasnou vyhlidkovou trasu na Petfin

o délce 5,6 kilometr(,' fekl starosta COS
Martin Chlumsky s tim, Ze obrovsky
zajem o SBR méli béZci po celé Ceské
republice.

V hlavnim mésté organizatorim
nezlstalo ani jedno volné startovni Cislo
a kapacita byla zcela napInéna. Velké

zéavody se konaly také v Brné, Prostéjove,
Ostravé nebo v Ceskych Budgjovicich.
Pozadu ale nezistaly ani malé obce,

a ve 14 hodin se rozeznély startovni
vystrely napfi¢ celym Ceskem. B&h(i se
zucastnili lidé vSech vékovych kategorii.
Na startu nechybéli ani ambasadofi

a znamé osobnosti. Mezi nimi napriklad
herec Jakub Kohak, bézecky trenér Milos
Skorpil, beachvolejbalistka Barbora
Hermannov4, kanoista Vit PfindiS nebo
paracyklista Jifi Jezek.

»Sokolsky béh u TyrSova domu je
pro mé obrovskou tradici. Bavilo mé
to jako kazdy rok. Atmosféra je tady
vzdycky skvéla a vyhledy na Prahu...
To je jednoznacny ddvod, pro¢ se
sem kazdy rok vracim. Kdyz vidim ty
nadsené tvare bézcu, ktefi dobihaji do
cile s védomim, ze to zvladli a mohou
byt na sebe pysni, to je pro nas
sportovce ten nejhezéi pohled,” sdélil
své dojmy hned po dobéhu Jifi Jezek,
ktery zdolal trat za 00:26:52.

0 pitny rezim a obcerstveni se ve

vSech lokalitdch postaral hrdy partner
PENNY, ktery pro letosni rocnik pfipravil
logistickou operaci v pravém slova
smyslu. Mezi béZce se rozdalo vice nez
6 750 litr( vody, 2,2 tuny banand, 2,1 tuny
jablek a pres dvacet tisic tyCinek.

Velky ohlas sklidila i novinka
letosniho ro¢niku, coz byla bavinéna
tricka SBR od ALPINE PRO kterd
Vzhledem k sychravému fijnovému
pocasi si mnoho béZzc tricko vzalo jako
druhou vrstvu na zahrati.

0 pestry doprovodny program nebyla
nouze ani letos. V Praze se o hudebni
atmosféru postarala kapela DixiBand
Méstské policie a navstévnici mohli
obdivovat i freestyle motorku Petra
Pilata, ktery dorazil k TyrSovu domu
a svou Ucasti potésil vSechny pfitomné.

Sokolsky béh republiky 2025 znovu
potvrdil, Ze pohyb k oslavam 28. fijna
zkratka patfi.

Zbyva uz jen fict: NAZDAR za rok
opét na startu! @



MEZI
AMBASADORY
BEHU BYL

I LUKAS KRPALEK

Symbolicky mésic pred startem
Sokolského béhu republiky, tedy
28. zari, se v TyrSové domé na
prazském Ujezdé setkali organizatofi
a ambasadori SBR. Spolec¢né se
podivali na trasu zavodu v hlavnim
mésté. Mezi podporovateli letosniho
SBR nechybéli ani olympionik
a medailista z Pafrize Jifi Beran,
sportovni influencer Maté&j Kénig, herec
Jakub Kohak nebo cyklista Jifi Jezek
s manzelkou Sonou. A samozfejmé
olympijsky Sampion Lukas Krpalek,
ktery na vybéhu neskryval nadSeni:
»Sport vzdycky lidi spojoval. A tohle je
akce, kde to plati dvojnasob.”

Generalka na SBR se pravidelné
kona v Den Ceské statnosti.
Organizatofi s ambasadory si

vyzkouseli trasu vcetné povéstného
prazského krpalku. A nechybéli ani
partnefi béhu. ,Na vSech zavodech
se starame o obcCerstveni a pitny
rezim ucastnik(. Je to pomérné
velka logisticka operace, do které
zapojujeme i nase prodejny po celé
republice,” vysvétlil Vit Vojtéch,
vedouci strategického marketingu
PENNY.

Nejen pfi SBR mysli Sokol na
zdravi Cechd, proto spolupracuje
se zdravotnickou skupinou EUC
na dlouhodobém projektu, jehoz
cilem je bojovat proti Spatné kondici
a podporovat pravidelny pohyb a péci
o0 zdravi. Pod nazvem BéZec pfipravila

VIT PRINDIS

MISTR SVETA VE VODNIM SLALOMU

VSechny déti to i pfes nepfiznivé pocasi zvladly
skvéle. V cili jsem teda vidél trochu i slzicky, ale

to ke sportu prosté patfi. Bézela i moje dcera. Na
startu byla trochu zdrzenliva, ale zvladla to paradné.
Vérim, Ze vsichni nakonec méli hezky zazitek
arozhodné na sebe miizou byt pysni.

MICHAL SUCHY

VITEZ ZAVODU

Ze zaCdtku jsem se trochu bél, protozZe trat se

po letech zménila. Bal jsme se toho dlouhého
stoupdni na zacéatku, ale kluci zvolili dobré tempo,
takze jsme se nezakyselili, i kdyZ jsme se tam
rGzné predhanéli. Dal jsem uz trasu znal a pohlidal
sito. Uz ted se tésSim na pfisti rok.

Skvéla atmosféra, béhdm rad, trochu mé prekvapily
schody, které mé provéfily. SBR je skvéla akce

a navic se nam podafilo vybrat stovky podpisti do
petice Slet do UNESCO.

EUC pro vSechny registrované
Ucastniky slevu na laboratorni
vySetreni. Tu obdrzi e-mailem. Zaroven
nachystala na vybranych lokalitach
moznost méfeni na pristroji InBody,
ktery ukazuje slozeni téla.

»Sokolsky béh republiky je
vyjimecny. Oslovuje nejen sokoly, ale
i Sirokou verejnost napfi¢ generacemi.
Na fijnovém béhu v Praze jsme
cely den dohliZeli na zdravi bézc
a zajistovali zdravotni dozor. Na trat
se spolu s ostatnimi postavili i nasi
kolegové. Ugast je pro nés uz tradici,’
fekla Lenka Sadilkova, manazerka
komunikace zdravotnické skupiny
EUC. (hoj) ®

DOMINIK
LANDKAMMER

REDITEL KANCELARE C0S

PROSINEC 2025 | 23



—— SOKOLSKY BEH REPUBLIKY

NA POMOC PRO NIKOLKU JSME

| Text: Stépan Pohl
| Foto: Markéta Navratilova

VYBRALI 380 TISIC

Sokolsky béh republiky letos nepfinesl|
jen radost z pohybu a spoleéné oslavy
28. fijna, ale také nejsilngjsi charitativni
podporu v celé své historii. Pro devitiletou
Nikolku se podafilo vybrat rekordnich
380 000 korun — nejvysSi Castku, jaka se
kdy v rdmci SBR vybrala. A padl i dalsi
rekord. Jen béhem z&vodniho dne lidé
prispéli neuvéfitelnych 20 000 korun!

Nikol€ina rodina diky tomu 24. listo-
padu v TyrSové domé z rukou starosty
Ceské obce sokolské Martina Chlum-
ského prevzala Sek na celou vybranou
¢astku. Je to vysledek solidarity tisict
bézcd, rodin, dobrovolnikl a pfiznivcd,
ktefi se rozhodli spojit bézecky zazitek
s konkrétni pomoci.

»~Jedna se o historicky nejvyssi ¢astku
vybranou diky Usili témér 13 000 bézcd,
ktefi se zapoijili do sedmého ro¢niku.
Touto formou jsme naplnili jednu ze

Nikolce a jejim
rodi¢tim predal Sek

starosta COS Martin
Chlumsky, vedouci

odboru sportu

sokolskych hodnot a tou

je laskavost. Sokolové

tady nejsou totiz jen sami

pro sebe, ale také radi pomUZou ostat-
nim, ktefi tu pomoc potiebuii,’ vysvétlil
starosta COS Martin Chlumsky dileitost
charitativniho rozméru Sokolského béhu
republiky.

NikolCin pfibéh zasahl mnohé. Naro-
dila se s agresivnim nadorem na mozku
a uz v prvnich dnech svého zivota pod-
stoupila Sest zasadnich operaci. Naro¢na
Ié¢ba nese nasledky dodnes. Presto
Nikolka bojuje neuvéritelné statecné.

Ve svych osmi letech udélala prvni
samostatné kricky. Dnes rehabilituje,
cvici, miluje jizdu na koni a nové i na
specialni tfikolce, kterou si okamzité
zamilovala. Kazdy takovy posun je obrov-
skym uspéchem. Intenzivni rehabilitace,
které Nikolka potebuije, vSak pojistovna

inzerce:

Jan Haupt a za
spoluporadajici Sokol
Certovka Martin Duka

380 000

MAREHABILIT iy DuLSH £
OBYIY A DA
ey LEEBU

hradi jen z¢asti, a proto jsou podobné
sbirky pro Nikolku i jeji rodinu klicové.

Pomoc bézcl Sokolského béhu repub-
liky ma tak zcela zasadni vyznam. Kazda
registrace, kazdy dobrovolny pfispévek
a zejména vina podpory béhem samot-
ného zavodniho dne pomahaji Nikolce
udélat dalsi krok vpred, a to doslova.

Letosni rekord jasné ukazuje, ze
Sokolsky béh republiky neni jen spor-
tovni akci, ale Ze jsme komunitou, ktera
drzi pfi sobé a umi pomahat tam, kde je
to potreba. Dékujeme v§em, kdo bézeli,
kdo pfispéli a $ifi tyto myslenky dobré
vile dal.

Tésime se, Ze se s Vami setkdme opét
za rok na startovni ¢are a znovu udélame
radost i nékomu dalSimu. Na #SBR v roce
2026: Nazdar! @

Supinu pro Stésti do
kazdéeho zavodu a novy
rok plny osobnich

i sportovnich rekordu

pifejeme vSem sokolum!
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NECEKEJ
NAME
A VYSKOC

Text: Michal Borsky
Foto: Markéta Navratilova

Je mu teprve 18, ale v hlavé ma

vetsi poradek nez mnohy ctyricatnik.
Lukas Kubik prisel do Tyrsaku

poprvé v péti letech a od té doby

zde nescetnékrat vzlétl ke stropu.
Reprezentantem ve skakani na
trampoliné se stal jakoby mimochodem.

26

SOKOL

Jesté pred timto rozhovorem Lukas
zminil, Ze asi pred rokem prodélaval ve
sportu vaznou psychickou krizi. Mél
velky problém s motivaci a viibec s tim,
co délat dal. Nastésti chut jit dal i lasku
k trampoliné znovu nasel a dneska je
tenhle udatny sokol na nejlepsi cesté na
olympiadu, kterd bude v roce 2028 v Los
Angeles. Jeho disciplina je totiz soucasti
olympijskych soutézi uz od roku 2000.

TRAMPOLINY JSOU DOST SPECIFIC-
KYM SPORTEM I NA POMERY SOKOLSKE
VSESTRANNOSTL. JAK SES K NIM DOSTAL?
Byl jsem od malicka hodné hravy kluk,
vSude jsem lezl, skakal. Byl jsem prosté
hyperaktivni. Mama hledala néjakou
smysluplnou aktivitu, kde bych tu energii
zuzitkoval. UpIné ndhodou narazila tady
v Praze na trampolinu — nékde v inzerci
nebo pres zndmé, presné si to nepa-
matuju. A hned se ji to zalibilo, protoze
vidéla, jak to rozviji celé télo, posiluje
vSechny svaly, zlepsuje koordinaci.
Chodil jsem kazdé pondéli odpoledne po

Skole sem do Tyrsaku. Vlastné jen tak
pro zabavu. Ale hned mé to chytlo. Ten
pocit letu, volnosti. Zistal jsem u toho
jednoduse proto, ze mé to moc bavilo.

JAK SE V SOKOLE CITIS? JSOU PRO TEBE
MVSLENKY TYRSE NEBO FUGNERA JEN
ABSTRAKTNI RELIKVIL NEBO K TOMU MAS
NEJAKY VZTAH?

Nevim, jestli to dokazu pojmout
takhle do hloubky. Citil jsem se prosté od
prvnich minut v Tyrsaku dobre. Sala tady
z téch zdi néco pozitivniho. Kazdopad-
né vSechny ty hodnoty jako osobnost,
komunita, ob¢anstvi, laskavost... Je mi
to lidsky blizké. Neni to néco, co Clovék
nechava tady v télocvicné, kdyz skonci
trénink, ale nosi si to v srdci i v hlavé
s sebou. Kazdy den, v kazdé situaci.

ZKOUSEL JSI KROME TRAMPOLINY I NEJAKE
JINE SPORTY?
Zkousel jsem toho dost. Chvili jsem

délal team gym - to je takova tymova
gymnastika. Ale viibec mé to nebavilo.
Vydrzel jsem asi mésic, maximalné dva.
Pak fotbal, protoze téta byl fotbalista.
Hral za muze Slavie za bécko. Pak stolni
tenis, pinces, jak se fika. To mé bavilo asi
rok. Byl jsem na dvou zévodech. Zadny
velky uspéch, ale libilo se mi, ze je to
Cisté individualni sport. VSechno zalezi
jen na mné, na moji soutézivosti, jak

to zvladnu. Ale nakonec jsem v§echno
nechal, protoze trampolina mé bavila
nejvic ze vSeho. Ted' chodim do fitka, ale
1o je jen takovy doplinék. Klobouk dold
pred témi, ktefi to berou vazné.

MA PRO TEBE NEJAKY SPECIALNI VVZNAM,
ZE TOHLE VSECHNO DELAS PRAVE
V SOKOLE?

Ma. Jak uz jsem fikal, konkrétné tady
v Tyrsaku je to jiné nez jinde. Je to nad-
herna historicka budova v centru Prahy,



super dostupnost, nemusim nikam
daleko jezdit. Hezké okoli, fajn atmosfé-
ra. Citim tu zachovanou tradici sportu,
sokolské hodnoty. V porovnani s jinymi
halami je to tady prosté domov. Motivuje
meé to vic.

PRY JSI MEL DOCELA VAZNY URAZ...

Mél jsem jich vic, bohuzel. Kdyz mi
bylo zhruba 11 nebo 12 let, mél jsem
zlomené obé ruce, zapésti a tfistivou zlo-
meninu lokte. Stalo se to na kolobézce,
Spatny pad. LéCil jsem to dlouho, ale ted
mé to uz viibec neomezuje. Pak jsem
mél letos od ledna do Cervence problé-
my s kotnikem. Bolelo to, nemohl jsem
poradné skékat. Sel jsem na operaci
koncem Cervna. Byl to maly zakrok.
Rehabilitoval jsem intenzivné a od srpna
uz skacu aktivné dal, jakoby nic.

STAVA SE VE VASEM SPORTU, ZE OBCAS
ZAPOMENETE NEJAKY PRVEK ZE SESTAVY?

Jo, fika se tomu zaskok. Je to hodné
o mentdlni strdnce. Za tu dobu, co
skacu, se mi to parkrat stalo. Normalni
véc, patfi to k tomu. Nezndm zadného
kvalitniho skokana, ktery by to nikdy
nemél.

CO JE NA TRAMPOLINE NEJRIZIKOVEIST,
POKUD JDE 0 ZRANEN{? KDE NEJViC
HROZi?

Nejvic trpi kotniky. Odnaseji to Upiné
nejvic pfi dopadech. Pak zada, ale to
neni vyloZzené zranéni, spis pobolivaji od
skakani. A kolena jsou taky ¢asta. Jinak
nic extrémniho.

NAPADA TE NEJAKY JINY SPORT, KE
KTEREMU BY SE TRAMPOLINA DALA
PRIROVNAT JAK NAROGNOSTI, TAK
I CHARAKTEREM POHYBU?

Bud' gymnastika - prostna nebo
preskok pfes koné. Nebo akrobatické
lyZzovani, co délal Ales Valenta. Prvky
jsou podobné - salta, vruty. Ale odraz
z plachty je za mé absolutné safe, zadné
riziko jako na snéhu.

CO JE TVOJ NEJVETSE MAJSTRSTVK?

Naugil jsem se prvek, ktery v Cesku
jesté nikdo neskocil — trojné salto
dopredu s dvéma a pil vruty schylmo.
Nevim, jestli bych to nazval majstrsty-
skocil. A ted novy narodni rekord v celé
sestave.

JAK SE VLASTNE HODNOTE NA ZAVODECH?
JE T0 JAKO V KRASOBRUSLENI?

Existuje panel rozhod¢ich. Myslim,
Ze je jich Sest. Hodnoti Ctyri ¢asti. Prvni
Casti je provedeni — napnuté Spicky,
rovna kolena a jak dlouho drzi$ polohu.
Je to hodné slozité vysvétlit, ale jde
o krasu pohybu. Druha je obtiznost.
Kazdy prvek ma bodovou hodnotu podle
salt, vrutd, polohy (skrémo, schylmo,
rovné). Treti je doba letu — méfi se
pfistroji zespoda. Ctvrta je takzvané
HD - horizontal displacement. Sleduje
se, zda za10 prvk( sestavy zlistdvam co
nejbliz na kfizi uprostfed plachty. Pfistroj
to vyhodnoti presné.

NEDAVNO JSI PRESEL DO SENIORSKE
KATEGORIE. BYL TEN PRECHOD TEZKY?
Vv GEM JE TO JINE NEZ U JUNIORD?

Je to UplIné jiné. V juniorech se skace
povinna sestava, a pak jesté druha
volitelna. V seniorech jsou dvé volné,
které si zavodnik sam vymysli a sklada.
To je za mé nejvétsi rozdil. Konkurence
na zavodech je jasné vyssi. Ale védél
jsem, do €eho jdu, takZze mé to nepre-
kvapilo. Osobné to pro mé nebylo az tak
dramatickeé.

DA SE S TRAMPOLINOU UZIVIT JAKO
PROFIK?

Podle mé neni mozné, abych uz
nedélal nic dalSiho. Doufam, ze to néjak
skloubim se zivotem. Moc bych chtél,
ale zatim nevim presné jak. Zkousim
shanét néjaké sponzory, ale neni to
jednoduché.

CHODIS NORMALNE DO SKOLY? JAK TO
STIHAS?

Jsem na stfedni Skole, maturuji pristi
rok na jare. Pak nejspi$ zkusim vysokou,
jesté presné nevim kam. Ale nékam to
zkusim a uvidime.

JAK, KROME PRIPRAVY PRIMO NA
TRAMPOLINE, VYPADA TVOJ TRENINK?

MUj tyden je nabity. Mam pét tréninkd
na trampoliné, kazdy trva 2,5 az 3 hodiny,
a to vCetné rozcvicky, strecinku. Na
plachté jsem asi dvé hodiny Cistého
skakani. Dvakrat tydné posilka s tre-
nérem, vzdy hodinu. Délame cviky na
vybusnost, dynamiku. To mam jinde
nez v Tyrsaku, sam si to zafizuju. Pak
pracuju osobné s mentélnim kouc¢em.

S nim se zaméfujeme na emoce

a celkovy pristup k zivotu, nejen ke
sportu. Cilem je byt v§imavéjSim zavod-
nikem a rozvijet se komplexné. Hlidam
si stravu, spanek, regeneraci. VSechno
dohromady dava vykon.

JE NA TRAMPOLINE HLAVA TiM
NEJDULEZITEISIM?

UpIné suverénné nejvic. Zavod je
jako sprint. Sestava trva 20 sekund.
Musim predvést vSe napoprvé. Kdyz
vypadnu jednim prvkem, nemam Sanci.
Musim skocit dobfe hned. Pracuje-
me s emocemi, védomim. Bereme
to celkové — otazky o Zivoté, nejen
o sportu. Cilem neni jen vykon, ale rozvoj
osobnosti.

STALO SE TI, ZE TE PRED ZAVODY NEBO
TRENINKEM NECO ROZHODILO?

Jo, déje se mi to. Jsem hodné tem-
peramentni, dokdzu se nastvat. To byl
prvotni impuls pro to zacit s mentdlnim
kou¢em. Mam ho uz dva roky a vyrazné
se to zlepSilo. Jednou jsem psychicky
nezvladl juniorské MS 2023. Mél jsem
Sanci na bednu, tabulkové i podle
pribéhu. Obé sestavy jsem ale pokazil
kvali tlaku.

STIHAS PRITOM SKOLU A JINE ZATMY?
NEBO JE TO CELY TV(J ZIVOT?

Neni to cely mdj Zivot. A nechci, aby
to tak bylo. Snazim se vSe skloubit.
Nejsem studijni typ, ale Skolu zvladam.
Mam i jiné véci, co mé bavi.

KOLIK JE VLASTNE V TRAMPOLINE
DISCIPLIN?

Jsou celkem tfi: individual, synchron
(dva na stejno) a nové mix synchron
(muZ + Zena). Tam jsme na mistrovstvi
svéta byli pati. Na olympiadé je ale jen
individual.

KDYZ SE ROZHODNES NAUCIT NOVY PRVEK,
JAK DLOUHO TO TRVA?

Inspiruju se lepSimi skokany. Hodné
vizualizuji s kou¢em a predstavuju si to
v hlavé. Kdyz jsem presvédceny, ze to
dam, jdu rovnou na véc. Na mé drovni uz
bez pénové jamy.

CO TI SNAHA BYT DOBRY VE SPORTU DAVA
V NORMALNIM ZIVOTE?

Sebevédomi. Naucil jsem se pracovat
se stresem, s natlakem. A samozfejmé
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— ROZHOVOR

taky discipliné. Délat véci opakované,
i kdyz mi nejdou.

JAK JSME NA TOM S TRAMPOLINOU OPROTI
SVETU?

Je to malo znamy sport, ve kterém je
malo penéz. Specializovanych klub(i je
u nas pét nebo Sest. Na republikovém
mistrovstvi jednotlivcd soutézi 12 az
16 muz(. Nejlepsi je nas Sokol Kampa.
Vyhrdli jsme tymové mistrovstvi svéta.
Podminky mozna nejsou Uplné idealni, ale
teplo mame, na rozdil tfeba od Liberce.

CO MUSIS SPLNIT, ABY SES KVALIFIKOVAL
NA OLYMPIADU V ROCE 20282
Nejjednodussi cestou je dostat se
do findle na mistrovstvi svéta. Tedy
nejjednodussi na papire. Ale jinak je
to tézka véc. Nebo pak byt v top 16 ve
svétovém pohdru v roce predchazejicim
olympiadé.

VE KTERVCH ZEMICH JE TRAMPOLINA
NEJPOPULARNEISI?

Je to podobné jako u gymnastiky
- Bélorusko, Rusko, Cina. Tina to maji

Skoly, dril, systém. Velkou zakladnu
talentl ma tieba Portugalsko, tam jsou
trampoliny navic hodné popularni.

CiM BYS PRILAKAL DiTE K TRAMPOLINE?

Je to jedine¢ny pocit. MGZu litat, tocit
se hlavou dold. Je to hravé - pokud to
beru jako zabavu, ne jako dril.

CO BY POMOHLO ROZSTRIT TENHLE
SPORT U NAS?

Chtélo by to jednodussi pravidla
pro divaky. Mdlokdo, kdo se na to diva,
chdpe, co se hodnoti. Zména pravidel
by ten sport zménila a pfiblizila lidem.
Samoziejmé by bylo potfeba vice dét-
skych krouzk( a podobné.

TVOY NEJVETST USPECH?

Subjektivné 8. misto na mistrovstvi
svéta vékovych skupin od 15 do 16 let,
kde se zavodilo i proti olympionikim.
Objektivné 14. misto na svétovém
pohdru seniord. Pro mé osobné je ale
tedy novy bodovy rekord, obtiznost, lepsi
provedeni.

inzerce:

DiVAS SE NA VIDEA SVVCH SKOK(?

Porad. Treba, kdyz jedu v MHD,
koukém na to porad dokola. Mam tisice
svych videi. Hledam detaily, které nikdo
nevidi. A pfitom jsou kli¢ové pro posu-
nuti se dal.

BYLO 0BDOBI, KDY TE SKAKANI NEBAVILO?

Minuly rok touto dobou. Nebylo to
o tom, Ze by mi to neslo, ale mél jsem
k tomu sportu Spatny pfistup. Hledal
jsem jen véci, které mé na tom Stvaly.
S mentélnim kou¢em Mirou NeCasem
jsme nakonec otocili vnimani. Ted na
tréninku hleddm ty dobré véci. Trvalo
to tehdy mésic nebo dva, ale dneska
jsem naprosto spokojeny a odhodlany
jitdal. @




NSA ZVEREJNILA VYZVU PROGRAMU

MUJ KLUB 2026

Narodni sportovni agentura (NSA) na
svych webovych strankach zverejnila
dotaéni vyzvu Miij klub 2026.
Zadosti piijima od 10. prosince 2025
a ukonéeni prijmu zadosti je

31. ledna 2026 ve 12:00. Gelkova
alokace vyzvy Miij klub pro rok 2026
je ve vysi 1,702 miliardy korun.

VE VVZVE BUDOU PODPORENY
TYTO OBLASTI

3\

a) sportovni aktivity déti a mladeze ve
véku 4 az 19 let

b) zabezpeceni sportovni, télovychovné
a organizacni funkce Zadatele realizu-
jici sportovni aktivity déti a mladeze ve
véku od 4 do 19 let v souladu s platny-
mi a registrovanymi stanovami

c) provoz a Udrzba sportovnich zafizeni

TERMIN PRIHLASENT PROJEKT

3\

zacdtek pfijmu zadosti: od 10. 12. 2025
od 12:00 hod.

ukonceni pfijmu z&dosti: 31. 01. 2026 do
12:00 hod.

POROVNANI KLICOVYCH ZMEN
VVZEV NA ROK 2024, 2025
A NOVE VVZVY NA ROK 2026

N

1. CELKOVA ALOKACE VYZVY:
2024: 1,6 miliardy K&

2025: 1,75 miliardy K&

2026: 1,702 miliardy K&

2. POCET MINIMALNE EVIDOVANYCH
SPORTOVCU

2024: 20 sportovcl

2025: 15 sportovcl

2026: 15 sportovcl

3. MINIMALN{ CLENSKY PRISPEVEK
Zlstava stejny (100 Kc).

4. DEFINICE A PODMINKY
OPRAVNENEHO ZADATELE

Byly aktualizovany drobné detaily, napfi-
klad upresnéni podminek pro regionalni
plsobnost a vedeni rejstiika.

5. OBLASTI PODPORY

V rdmci vyzvy budou podporeny tyto

oblasti:

a) sportovni aktivity déti a mladeze ve
véku od 4 do 19 let (roéniky 2022 az
2007),

b) zabezpeceni sportovni, télovychovné
a organizaéni funkce Zadatele realizu-
jici sportovni aktivity déti a mladeze ve
véku od 4 do 19 let v souladu s platny-
mi a registrovanymi stanovami,

c) provoz a Udrzba sportovnich zafizeni.

VYMEZEN] POIMU

3\

REGIONALNI PUSOBNOST:

2024: Definovano presné jako ¢innost
pfevazujici v daném okresu s vyjimkou
dlvodd, jako je kapacita sportovnich
zafizeni.

2025: Upfesnéno, Ze Cinnost mlze byt
rozsitena do vice regiond (okres(), pokud
jsou dlvody objektivni (napf. kapacita
zafizeni).

2026: Zadatel mize plisobit ve vice
regionech (okresech), nicméné jeho
pravidelna a prevazujici vykonavana
sportovni ¢innost se vzdy musi vztahovat
k danému vymezenému regionu, kde se
nachazi jeho sidlo. PGsobnost v dals$ich
regionech je akceptovatelnd, pokud
zadatel sportovni Cinnost provozuje nejen
v mistech svého sidla dle predchozi véty,
ale kdy je z relevantnich divod (napf.
nedostacujici kapacita sportovnich zafi-
zeni) nucen vykonavat sportovni ¢innost
i v jiném regionu. Zadatel vak musi vzdy
v jiném regionu organizovat sportovni
¢innost svym jménem a v souladu se
svymi platnymi stanovami.

SPORTOVNI ODVETVI:

2024: Turistika neni povazovana za spor-
tovni odvétvi.

2025: Pridano "multisportovni zaméreni"

k vSestrannosti jako pfiklad aktivity.

2026: za sportovni odvétvi v rdmci katego-
rie nesoutézicich sportovct je povazovana
téZ vSestrannost (véetné multisportovniho
zaméreni) jako sportovni aktivity, jejimz
primarnim cilem je rozvoj v§eobecnych
pohybovych schopnosti a dovednosti.

PROGRAM MU7 KLUB 2026 ——

b

Za sportovni odvétvi pro Ucely této vyzvy
naopak neni povazovana turistika.

OPRAVNENY ZADATEL:

Minimalni ¢lensky pfispévek.

Beze zmény: 100 K&/rok

PODMINKY SPORTOVNI CINNOSTI:
2024: Zadatel musi organizovat pravidel-
nou cinnost dle bodu 2. 13.

2025: Upfesnéno, ze pravidelna Cinnost
zahrnuje minimalné 35 tydn( v roce.
2026: sportovni ¢innosti se pro potreby
této vyzvy rozumi souvisla a nepretrzita
Ucast sportovce na pravidelné se opaku-
jici tréninkové jednotce, ktera je sportovni
organizaci organizovana na zakladé
tréninkovych pland, v ramci daného tydne,
po dobu minimalné 35 tydnd v pribéhu 12
po sobé jdoucich kalendarnich mésicu.

BEZUHONNOST ZADATELE:

2024: Kontrola pouze zadatele.

2025: Bezdhonnost rozSifena i na ¢leny
statutarniho organu.

2026: Za bezuhonného se povazuje
Zadatel nebo stdvajici Clen jeho statu-
tarniho organu, ktery nebyl pravomocné
odsouzen pro trestny ¢in spachany v sou-
vislosti s ¢innosti v oblasti sportu nebo
pro trestny ¢in dota¢niho podvodu, pokud
se na néj nehledi, jako by nebyl odsouzen.

ZAKLADNi PODMINKY

Poskytnuti dotace:

Beze zmény: Dotace mUZe pokryt az
100 % zpUsobilych nakladu.

SLEDOVANI NAKLADU:

2024: Néklady musi byt prikazné sledo-
vany.

2025: Nové pozadavek na oddélené sle-
dovani naklad dle oblasti podpory.
2026: Prijemce dotace je ke dni

30. 9. 2026 povinen do rejstfiku sportu
doplnit udaje o trenérech dle bodu podi-
lejicich se na naplnovani tcelu dotace.
DoplInéné tdaje muze poskytovatel
pouzit jako jeden ze vstupnich tdajl pro
vypocet dotace pro
rok 2027. (tau)

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

VIiCE
INFORMACI

ZDE: E!

PROSINEC 2025

29



—— SPOLUPRACE CO0S A LINKY BEZPECI

30

SOKOL

JAK BYT V POHODE A ONLINE

| Autor: Linka bezpeci

Zit online je nejen pohodiné,
ale také lakavé. Tvi kamaradi jsou
dostupni ihned, konverzaci mGzes
kdykoliv zacit €i utnout, sdm si vybiras
obsabh, ktery té bavi.

Co s tebou ale déla Cas, ktery travis
online? Co bylo prvni pdlhodinu nebo
hodinu zajimavé a zabavné, mlze
s narlstajicim ¢asem byt okoukané,
otravné az frustrujici. VSimej si toho,
jak se s narGstajicim online ¢asem citis,
fyzicky i duSevné.

Méné je nékdy vice a nékdy jen staci
to vypnout v¢as. Zustat v pohodé online
znamen4, Ze pohyb na sitich, scrollovani,
hrani her, chatovani s kamarady a dalsi
¢innosti tv{j zivot neovliviiuji negativné.
M4s Cas na jiné véci, kamarady, pohyb
amas i jiné zajmy. To znamena, Ze pobyt
v onlinu ti nepfinasi potize. Nenarusuje
to tvoji spokojenost a zdravi.

> Zmény nalad.

> Zhorseni prospéchu, pracovniho
rezimu, zanedbdavani povinnosti.

> Ztrata zajmu o kamarady, uceni, vol-
nocasové aktivity jiné nez online.

> Neschopnost omezit ¢as na mobilu
nebo pocitaci.

> Nervozita, podrazdéni, vztek, agre-
sivita.

> Hadky a konflikty v souvislosti
s pobytem online.

> Neustalé srovnavani s ostatnimi.

Hry jsem hral od malicka, ani
nevim, kdy jsem s tim zacal. Nejdfiv na
tablety, ted' na pocitaci. Dfiv jsme hrali
s klukama ze tfidy u nds doma a bylo
to fajn. Pak jsem zacal vic kamaradit
s lidmi, se kterymi hraju online pfimo
ve hie. KAmosi chodi na fotbal, ale ja
si ho radsi zahraju online. KdyZ se bavi
o jinych vécech, uz mé to ani nezaji-
ma. Navic jsem dost unaveny, protoze
hraju dlouho do noci. Tim padem mam
i horsi znamky. Doma se kv(ili tomu
hodné hadame.

Co mUzes zkusit? Necekej, az to za
tebe nékdo vyresi. Udélej prvni krok
s nékym, komu veéris. Treba s nékym
dospélym, ktery ti pomUze najit lepsi
balanc. MiZe$ se taky inspirovat
témito tipy:

> Mluv o tom. Rekni doma, co
online délas, co té bavi nebo co té
zneklidiuje. Tim muzes oteviit dvefe
k pochopeni i k pripadné pomoci.

Pak volej 116 111, napi$ e-mail, vyuzij chat, navstiv nasi webovou poradnu

www.linkabezpeci.cz/poradna/

Chcete poradit ohledné Vasich déti ¢i studenti? Volejte 606 021 021,
napiste e-mail, vyuzijte chat, navstivte nasi webovou poradnu
www.rodicovskalinka.cz/poradna, www.linkabezpeci.cz/poradna/

> Bud'v online v bezpeci. Nesdilej
osobni idaje. Zmén heslo nebo profil,
pokud se neciti$ dobre. Chran se.

> Vyber si, co sledujes. Scrollovani je
jako nekonecna spirala. Ujasni si, co
ti dava smysl, a co ti bere ¢as nebo
néladu.

> Nesrovnavej se porad. Vsichni sdili
to nejlepsi. Nenech se rozhodit
tim, co vidis. Kdyz té to trapi, mluv
o tom — s kdimosem, rodicem,
S nami.

> Omez ¢as online — védomé. Lepsi
kratké davky vickrat denné nez
maratony do noci. Ziskas zpét
kontrolu.

> Offline plan je kli¢ k rovnovaze.
Priprav si, co budes délat mimo
obrazovku. Sport, kniha, kamos,
cokoliv. Gim vic moznosti, tim vétsi
Sance, zZe se odpo;jis.

> Bud' s lidmi bez mobilu v ruce.
Redlny kontakt je vic nez notifikace.
Domluv se s kdimosem, Ze se uvidite
bez mobilu na stole.

> Spi dost — a pravidelné. Osm hodin
spanku neni luxus, ale zaklad. Pred
spanim si dej pauzu od obrazovky,
nejez tézké véci a nechej mozek
odpocinout.

> Jez normalné, ne jen rychle
a sladce. Pestra strava ti pomiize
mit energii i lep$i ndladu. Méné
energetaki je vic klidu.

> Pohybuj se kazdy den. Pilhodina
chiize nebo sportu déla divy pro
mozek i pro télo. Zkus to i bez
hudby, jen se svymi myslenkami.

Zavérem: Nemusis byt v pohodé
porad. Ale muzZes hledat, co ti
pomaha se do pohody vracet.

A hlavné na to nemusis$ byt sam nebo
sama. Stagci si fict...




LETEM ®
SOmOLEM

Podcast Ustfedni $koly COS
pro cvicCitele a ¢inovniky

DREMIERA

KAZDY 3. ETVRTEK V MESICI @) Spotify
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SOKOL SPOLU V POHYBU
LETOS LAKA UCASTNIKY V CR

I NA SLOVENSKU

e

LT

P § =

THE 29™ TAFISA
WORLD CONGRESS
PRAGUE 2026

Kongres Mezinarodni organiza-
ce sportu pro vSechny TAFISA se
uskutecni od 13. do 17. kvétna 2026
a hostit ho bude chrdm ¢eského
sportu a srdce sokolského hnuti, tedy
Tyr$Gv dGm. Pokud si listky pofidite
do konce roku, usetfite 60 eur.

,0¢ekdvame, Ze se kongresu
z(castni na Ctyfi sta delegatdl ze
stovky zemi z celého svéta. Je uren
nejen pro zastupce akademického
sektoru a organizaci sportu pro
vSechny, ale také pro nase sokolské

& BUILDING BRIDGES
ittt FORINCLUSION, EQUITY ]
“ w7 AND HARMONY B

13-17 MAY 2026

cinovniky, ktefi zde ziskaji inspiraci
a prehled o tom, jakym smérem se
muze Sokol i celé hnuti rozvijet,” uvadi
starosta COS Martin Chlumsky.
Kongres TAFISA 2026 bude vic
nez jen odbornym setkanim. Stane se
mistem, kde se propoji lidé, kultury Ci
myslenky a kde sport bude univer-
zalnim jazykem. Mottem leto$niho
kongresu je: Building Bridges for
Inclusion, Equity and Harmony (Sport
pro vSechny je mostem pro inkluzi,
rovnost a harmonii). ®

Tradicni zafijova akce Sokol spolu
v pohybu s podtitulem #BeActive prila-
kala letos vice nez 22 tisic Gcastnikd.
Télocvicné jednoty po celé republice,
ale i na Slovensku usporadaly celkem
256 akci, které pripravilo 1 946 organi-
zator(. Projekt Sokol spolu v pohybu
je soucasti celoevropské iniciativy
Evropsky tyden sportu.

Porada ho Ceské obec sokolska
od roku 2019. Zaroven je uz druhym
rokem soucasti takzvaného Aktivniho
z4fi, které porada Nadacni fond Aktivni
Cesko, u jehoz vzniku Sokol jako jeden
ze spoluzakladatel stal.

,Letodni téma Sokol spolu v pohybu
se neslo v duchu motta (0)TUZME
SE! Bylo zaméfeno na posilovani téla,
ducha i kolektivu a dalo pfilezitost
prozkoumat rizné formy otuzovani —
pobyt v chladné vodé, cviceni venku za
kazdého pocasi, kolektivni hry, vyzvy
a mentalni trénink,” prozradil starosta
COS Martin Chlumsky. (tau) ®

PRIHLASTE

SE NA SVETOVY
KONGRES
TAFISA

TEMATA A AKTIVITY:

> diskuze o inkluzi, rovnosti a roli sportu
ve spolecnosti

> mezinarodni networking
a nova partnerstvi

> outdoorové aktivity a orientacni béh
Prahou

> inspirativni atmosféra, ktera pretrva
i po skonceni akce

REGISTRUJTE
SE ZDE
QR KOD




VERNISAi’ V GALERII SOKOL:
SOKOLOVE PROTI TOTALITE

inzerce:

V Galerii Sokol jsme ve Ctvrtek
13. listopadu zahdjili uz Sestou vystavu.
Tentokrat nese ndzev Sokolové proti
totalité a je plnd neuvéfitelnych pfibéht
sokolské state¢nosti. Srdecné zveme
vSechny sokoly i vefejnost do TyrSova
domu.

Uvodni slovo na slavnostnim zahajeni
vystavy pronesli starosta COS Martin
Chlumsky a vzdélavatel COS Michal
Burian. Dorazil také llja Pechacek,
praprasynovec FrantiSka Pechacka,
hrdiny, ktery za své ¢iny a pfinos pro
stat i spole¢nost ziskal 28. fijna 2023 od
prezidenta republiky Petra Pavla nejvyssi
statni vyznamenani, tedy Rad Bilého Iva
vojenské skupiny I. tfidy in memoriam.

Mezi hosty nechybél ani predseda
Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval,
pfedseda Ceské unie sportu Jan Boh&g
nebo reditel Vojenského historického
Ustavu brigadni general Ales Knizek.

Vystavu pipravila Ceska obec sokol-
ské za finanéni podpory UFadu vlady CR.
(tau) ®

AL PINIE PRO

SLEVA
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V serialu vénovaném osobnostem, po nichz

jsou pojmenovany sokolskeé zupy, si tentokrat
pfipomeneme jednoho ze zakladatelii Sokola,
Jindficha Fiignera (1822-1865), od jehoz umrti

15. listopadu letosniho roku uplynulo 160 let. Prvni
starosta Sokola se do historie nesmazatelné zapsal
nejen jako iniciator vzniku sokolského kroje,
ale predevsim jako nezistny mecenas, ktery
vybudoval prvni sokolovnu a polozil tak
zaklad dalSimu rozvoji celého sokolského
hnuti. Je témér neuvéritelné, co tento
muz dokazal héhem pouhopouhych
tii let, ktera uplynula mezi
zalozenim Sokola v roce
1862 a jeho umrtim v roce
1865. V roce 1888 po
ném byla pojmenovana

Sokolska zupa
Pojizerska-Fiignerova
(dnes Sokolska zupa
Fiignerova) sidlici
v Miadé Boleslavi.
|

Jindrich Fugner, kitény jako Heinrich, se, mimo jing, o vznik a rozSifeni Ceského  Jeho vztah k Italii, podporeny dokona-
se v roce 1822 narodil do némecky tésnopisu. Podnik svého otce prevzal jiz lou znalosti jazyka, mél zahy vstoupit
hovorici rodiny zamozného obchodnika v roce 1846, ale ispésného obchodnika i do historie rodiciho se Sokola. Diky
s latkami. Pozdéji svou chabou znalost s latkami zaujal vic obor pojistovnictvi. svym obchodnim Uspéchiim byl Fligner
cestiny vnimal jako velky hendikep, ktery V roce 1855 byl jmenovan do vedeni v roce 1860 jmenovan feditelem Ceské
se snazil dohnat za pomoci domacich prazské filialky italské terstské pojistovny  prozatimni burzy. Na zacatku 60. let
ucitell. O to s vétsim nadsenim se Nuova Societa Commerciale d'Assicura- patfil k vyraznym stoupenctm Ceské
hlasil k ceskému narodnimu hnuti a jako zioni, ze které dokazal béhem pouhych narodni emancipace a stal se vyznam-
velitel jednotky Narodni gardy se aktivné péti let vybudovat jednu z nejuspésnéjSich  nym mecenasem spolkovych, kulturnich
Ucastnil i revoluce v roce 1848. Zaslouzil pojistovacich spolecnosti v Rakousku. a vzdélavacich aktivit probuzené ceské



spoleénosti. Byl mimo jiné ¢lenem
vyboru pro postaveni Narodniho divadla.

Zivot Jindficha Fiignera zasadné
ovlivnilo setkani s Miroslavem TyrSem,
k némuz doslo v roce 1860 béhem
jednoho z rodinnych letnich pobyti na
Kfivoklatsku, a to v myslivné Na Krali.
Jejich pratelstvi se zpocatku rozvijelo
predevsim diky spolecné vasni pro lite-
raturu a filozofii, k éemuz byla velkym
predpokladem mimoradné rozsahla
Flignerova knihovna. Setkani probihala
v atmosfére prevratné doby poc¢atku
60. let 19. stoleti. Vznikaly ¢eské noviny
a zfizovaly se CGeské spolky — jako
prvni pévecky Hlahol v roce 1860.
Zahy mély z celého Rakouska pravé
Cechy nejvétsi sit spolk(i véeho druhu.
V této dobé zvazovali némecti i Cesti
pfiznivci télocviku zalozeni spole¢ného
télocviéného spolku. Ten ale nakonec
vznikl jako Cisté némecky. V debatach
Tyrse, Fugnera a dal$ich nadsencl
se zacala rodit myslenka na zalozZeni
ryze Ceského télocvicného spolku.

A 16. Unora 1862 na valné hromade,
ktera dala vzniknout Télocvi¢né jednoté
Prazské — tedy Sokolu, byl na Tyrsav
navrh jednohlasné zvolen prvnim sta-
rostou Jindfich Fligner.

Na spolkovou schiizi, ktera se
odehravala 27. bfezna 1862 v budové
strelnice na Streleckém ostroveé, pfines|
Fligner poprvé ¢ervené kokardy s malym
kovovym pismenem S. Spolu s Edvar-
dem Grégrem a Vitézslavem Guthem
prisli v éervenych kosilich dovezenych
z Italie — znaku Garibaldiho jedno-
tek, bojujicich za vytvoreni italského
ndrodniho statu. Kdyz potom Edvard
Grégr nadsené hovofil o demokratickém
a svobodomysIném zakladu spolku,

o bratrstvi a rovnosti jeho ¢len(, navrhl
Fligner, aby si vSichni ¢lenové spolku
tykali a oslovovali se: ,Bratfe”. Spolu

s TyrSem formuloval zdkladni sokolské
principy, v nichz byla fyzicka zdatnost
doprovazena estetikou, vlastenectvim
a mravnimi zasadami. Na rozdil od
bratr Grégrovych se Tyr$ s Flignerem
snazili drzet Sokol dale od kazdodennich
politickych zépast, a usetfit tak spolek
pfipadnych postihl ze strany uradu.

Pro vznikajici Sokol bylo dule-

Zité rovnéz Flignerovo pratelstvi
s vyznamnym malifem Josefem

Manesem, kterym se nechal
portrétovat jiz v roce 1853.
Pozédal jej o vytvoreni ndvrhu
sokolského kroje, znaku

a prvniho praporu. Na tvorbu
malovaného praporu, jehoz
slavnostni pfedani probéhlo

1. Gervna 1862, pak osobné
dohlizel. V pripadé kroje ¢ast
vyboru nesouhlasila s Cerve-
nou garibaldiovskou kosili. Jeji
noseni bylo proto na zvazeni
kazdého ¢lena. Zahy se ale
stala neodmyslitelnou souéas-
ti sokolského kroje.

Fligner byl od prvnich
okamzikl $tédrym mecena-
Sem Sokola. Na jare 1862
vybral pro spolek prostorny sal U Apolla
v Je€né ulici a poskytl beztro¢nou
pljcku na vybaveni vhodnym naradim.
Sokol zde zazival chvile bouflivého
rozmachu. O rok pozdéji ale dostal ze
sdlu vypovéd a byl nucen se narychlo
prestéhovat do tmavého a stisnéného
sdlu v Konviktu. Nevhodné prostory
hrozily ipadkem zajmu o cviceni.
| s tim si ale starosta dokazal rychle
poradit. Pfekvapenym ¢lentm vyboru
oznamil, Ze z vlastnich prostredkd
zakoupil pozemek pobliz prazskych
hradeb, kde ma vyrist nova télocvicna.
Dvé sté ¢lend jednoty zacalo kopat
zaklady 3. Cervence 1863. V budove,
kterou projektoval v novorenesanénim
slohu znamy architekt Ignac Ullmann,
se zacalo cvicit v prosinci téhoz roku.
Budova zlistala Flignerovym vlastnic-
tvim a podle smlouvy, kterou uzavrel
s vyborem télocvicné jednoty,
ji mohli jeji ¢lenové uzivat
kazdodenné od 18 hodin do
pllnoci. Ndkladna stavba
Flignera finan¢né vycerpala
a silné se kvli ni zadluzil.
Bourlivy vyvoj Sokola v prvnich
letech jeho existence si ale
bez télocvicny, kterd v té
dobé byla nejmodernéjsi
v Evropé a dodnes okouzluje
svou krasou, nelze predsta-
vit. Do sokolského Zivota
prinesl Fligner i dalsi tradici.
Pro zimni sezénu do nové
postavené télocvicny vymyslel
zabavu v podobé maskarni-

Télocvicna Sokola Prazského

ho plesu. Miroslav Tyrs mu dal nazev
Sibfinky a poprvé se uskutecnily
25. Unora 1865.

Jindfich Fligner zemrel nahle
15. listopadu 1865. Pricinou smrti byl
zfejmé zanét, ktery vyvolal otravu krve.
V Cervenci 1869 mu byl na Ol$anskych
hrbitovech odhalen monumentalni
pomnik.

V pamatniku vydaném v roce 1883
na oslavu dvacetiletého trvani Sokola
Prazského se pise: ,Flignera nelze
nepfirovnat nez ke skvélému meteoritu,
ktery nakratko nejjasnéji zazari, aby
zahy zmizel, nikoliv vSak bez G¢inku,
nebot jeho zafe navzdy osvitila drahu
vSem, ktefi po ni budou kracet...

Dne 19. Unora 1888 se v Mladé Bole-
slavi sesli zastupci sedmi sokolskych
jednot a zalozili Sokolskou zupu Pojizer-
skou-Flignerovu, aby v jeho zafi kracely
dalsi generace sokolll a sokolek. ®

Nahrobek Jindficha Fiignera na
Olsanskych hibitovech
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MOHU VAM SDELIT, ZE
PAN PREZIDENT VEECHNY
ME NAVRHY PRIJAL.

NA PRAHU RUDE MOCI SCENAR: ZDENEK LEZAK

ILUSTRACE! LIBOR DROBNY

DNE 25, UNORA 1948 KOMUNISTE PROVEDLI V CESKOSLOVENSKU
STATNI PREVRAT A NA CTYRI DESETILETI U NAS ZAVLADLA RUDA TOTALITA.

V BREZNU 1948 V SOKOLE VZNIKLY
AKCNI VYBORY A STAROSTA HREBIK | NACELNIK
KAVALIR BYLI ODSTRANENI Z FUNKCi. KOMUNISTE
CHTELI SOKOL OVLADNOUT ZEVNITR.

AKENI VYBORY CHTELY ODSTRANIT | NACELNICI MARII PROVAZNIKOVOU, ALE
ZENY SE ZA NI POSTAVILY A HROZILY BOTKOTEM PRIPRAVOVANEHO SLETU.

i/ sOKOL Musi sSLOUZIT
\ Libu A sociALISMU!

V UNORU 1948 SE VE VYSOKYCH TATRACH KONALY ZIMNI SLETOVE HRY.
V PRAZE SE MEZITIM ROZHODOVALO O OSUDU REPUBLIKY.

(' HORY NAM NIKDO }
NEVEZME. ANI ONI,
P

ZE VAM NENIi HANBA PO TOM VSEM,
CO SOKOLOVE DOKAZALI ZA OKUPACE.
AV .

NAVZDORY POLITICKYM OTRESUM PRIPRAVY SLETU POKRACOVALY.
NA STRAHOVE VYROSTLY NOVE SATNY PRO 71 TISiC CVICENCD.

SLET PRICHAZEL V ATMOSFERE POLITICKEHO
NAPETI. 2. CERVNA ABDIKOVAL J1Z VELMI
NEMOCNY PREZIDENT BENES A 14, CERVNA
SE PREZIDENTEM STAL KLEMENT GOTTWALD,




VE DNECH 18, CERVNA AZ 7. CERVENCE 1948 CVICILO NA STRAHOVE REKORDNIHO PUL MILIONU SOKOLD!
ZENY PREDVEDLY REJ S KUZELY, MUZI SKLADBU VERNI ZUSTANEME NA POCEST PADLYCH sOKOLU,

DO POCTU CVICENCU TU MAME NEIVETS
VSESOKOLSKY SLET VSECH DOB!

PRO NAS NEJSOU HRADCANY
BEZ BENESE, BEZ HANY!

EY PR A S |
N : ] \ \
OD PRVNIHO DNE SE SLET STAL OBROVSKOU DEMONSTRACH NIKDO NESMI DIKTOVAT,
PROTI NASTUPUTICIMU KOMUNISTICKEMU REZIMU, EOHD MAME MILOVATL 3
Y7

BEHEM SLETU BYLO ZATCENO 200 SOKOLU,
AKCNI VYBORY NASLEDNE VYLOUCILY
11 000 CLENDU SOKOLA. REPRESE BYLY
OKAMZITE A KRUTE.

V ROCE 1952 BYL SOKOL DEFINITIVNE ZRUSEN
A SLETY NAHRADILY KOMUNISTICKE SPARTAKIADY.

T

POSLUSNOST NA NAS
NASILIM NEVYNUTITE.
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—— NAZDAR, SOKoLicI!

NAZDAR, SOKOLICI! ©

Sokolik Pepik si pro vas opét pfipravil par ukol(. Urcité je hravé vyresite...

| Pripravili: Jan Lukasek a Dana Uzlov3, spoluautorka projektu Se Sokolem do Zivota
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Obtahni preruSované ¢ary a rukavicim dokresli dalSi vzory.

sx v

Kolik rukavic je na obrazku? Dokazes je sefadit od nejmensi po nejvétsi?

@ ‘

0d kazdého obrazku najdi spravnou cestu k prazdnému kolecku.
A nakresli do néj obrazek stejny jako ten, ke kterému patri.
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LASKAVI PARTNERI

CESXE OBCE SOXOLSKE

GENERALNI PARTNER GENERALNI[ INSTITUCIONALN{ PARTNER

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA
n
ELC AALPINEPRO m)
LI Ceska post
( ) , = Radiozurnal
denik.cz Sport
Ceska televize Cesky rozhlas

OFICIALN{ DODAVATEL

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
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V ROCE 2026 PREJEM

VSEM ZENAM STEJNOU ODVAHU A ROZHODNOST,
SE KTEROU POPRVE VYSTOUPILY VEDLE MUZU NA SLETU V ROCE 1901,
A VSEM MUZUM PREJEME ROZHODNE A ODVAZNE ZENY.

IRAI
IRAI

*Na IV. véesokolském sletu v roce 1901, uspofadaném na Letenské plani v Praze, poprvé vystoupily
se svoji skladbou také Zeny. Ve cviceni s kuzely jich bylo 800 a cvic¢eni vedla cvicCitelka Anna Ptackova.





