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Milé sestry, mili bratfi, vazeni priznivci Sokola,

rok 2023 bude rokem nacviku sletovych skladeb,
a proto bude velmi dullezity. O tom, jak se nam XVII.
vSesokolsky slet zdafri, se rozhoduje uz nyni. Méjme
na pameéti, ze se jedna o udalost, ktera nema ve
svété obdoby, a v Cesku bude patfit k vrcholGm roku
2024. K tomu pridejme fakt, Ze slet tu je uz po tfi
staleti, o ¢trnact let déle nez novodobé olympijské
hry. K pfipravam se tedy musime postavit velmi
zodpovédné.

Slet rozhodné nejsou jen hromadna vystoupeni,
ale pravidelné jimi tato akce vrcholi. Dvanact pfipra-
venych skladeb jste jiz méli moznost vidét a nyni
bych chtéla velmi apelovat na zastupce zup: prave
na Vas, sestry a bratfi, bude zalezet, s jakou energii
a s jakym nadsenim predate informace dal do
nasich jednot. | Vy mGzete ovlivnit, kolik cvicencl
se ve finale do nacviku zapoji. Prosim, myslete na
to a snazte se pro kazdou skladbu ziskat ve svém
okoli co nejvétsi podporu. Pfehlednym privodcem
Vam muze byt praveé toto Cislo ¢asopisu Sokol.

Zaroven Vas chci vSechny ujistit, Ze pfipravy jsou
v plném proudu. Pravidelné zaseda sletovy tym, ve
kterém feSime nejen program, pronajmy, finance,
marketing nebo materialné-technické zazemi, ale
i mnoho a mnoho dals$iho. Uz ted mGzu prozradit,
Ze chystame i nékolik novinek.

Na minulém sletu cvicilo jedendct tisic cvice-
nek a cvicencU. Dejme si za cil toto Cislo pristi rok
v Cervnu prekonat. Zvéme k nacviku nejen nase
clenky a cleny, ale i Sirokou verejnost. Neni pravda,
ze se mohou zucastnit jen sokolové, jak si nékteri
mysli. Libi se mi napfiklad ndpad oslovit materské
a zakladni skoly, aby se pridaly k nacvikiim dét-
skych skladeb.

Ukazme, ze Sokol ma co nabidnout, a vyuzijme
tuto jedineCnou moznost prezentace nasi cinnosti!

Vase

Hana Mouckova
starostka COS
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Foto: Jan Jirkovsky

e g :
&mbﬁiﬂ'&'.'.ﬂﬂ"—wé‘. W,
17 A e
S of. F Lol 7
L7 !.'".pﬂmw > 5 2 15 1
5 gpp 8T 40 35 T

L Py

. v b




Fotograf Honza Jirkovsky (autor sokolského
kalendare na letosni rok) sledoval na nékolika
trénincich skokany na trampolinach ze Sokola
- Kampa. Vznikla série skvélych fotek a toto je
skl jedna z nich.

&




HISTORIE

TRI

Jeden z navrhii na dostavbu’
TyrSova domu, cca 1922

SOKOLA

| Text: Jan B. Uhlit, historik, vedouci Oddéleni vzdélavatelského odboru COS | Foto: Archiv COS

Pocétky Archivu a muzejni shirky COS
tak, jak je zname dnes, sahaji do roku 1990.
Predchozi sbirkové predméty i archivni
material byly v 70. letech minulého stoleti
predany Narodnimu muzeu a tehdejsimu
Statnimu ustfednimu archivu. Veskery
materidl, ktery je nyni obsazen v Archivu
a muzejni shirce COS, tedy pochazi z dard,
naprosté minimum pak z nélez(i na
misté. K prekvapeni vSech byl na sklonku
minulého roku objeven ve tfetim patre
TyrSova domu umné zamaskovany prostor
o rozmérech cca Sesti metra ¢tvereénich,
ktery nepochybné slouzil k ukryti dalezitych
material COS po 15. bfeznu 1939. Po
valce byl vyklizen, nicméné nékteré z balik(
Casopist a knih, plivodné uloZenych pod
uhlim v kotelné, sem byly vyneseny (ziejmé
v souvislosti se zrusenim COS na poc¢atku
50. let minulého stoleti) — a preckaly zde
v plvodnim stavu dodnes. K nim byly
priloZeny i instruktazni materialy Nacional-
nésocialistického fiSského svazu télesné
vychovy (NSRL), ktery dostal do spravy
Tyrsv dGm po rozpusténi COS v roce
1941. Jde o jediné doklady plisobeni nacis-
tické okupacni spravy v tomto misté, které
ma nyni COS k dispozici.

Soucasné prostory archivu v TyrSové
domé doznaly v poslednich mésicich
vyznamnych zmén, at jiz se tyka zpUsobu
zachazeni s materialem Ci jeho ulozenim.
Nové instalované stojany nyni skytaji
plochu pro ulozeni vice nez 2 500 archiv-
nich karton(, v pfevedeni do archivarské
mluvy 300 bm, coz umozriuje nejen
soustredéni materialu na jednom patfe,
respektive v mistnostech na sebe navazu-
jicich, ale rovnéz podstatné lepsi pfistup
k nému i z hlediska okamzitého prehledu.

Po 30 letech tak bylo mozno pristoupit

k cilenému soupisu archivniho materialu
(cil predstavuje vytvoreni inventarniho
soupisu) a jeho digitalizaci. Za timto
ucelem byla zakoupena i nova technika;

vznikl rovnéz dlistojny prostor pro badatele.

Zfejmé nejstarsi archivalii predstavu-
je pojistna smlouva pojistovny ,Nuova
societa commerciale di assicurazioni”
signovana Jindfichem Flignerem (viz
foto), kterd pochazi z roku 1856, nejmlad-
§im prirGstkem se stal odznak Sokolské
kapky krve, jenz do sbirek pfibyl v unoru
letoSniho roku. Samotny archiv obsahuje
dokumenty z provenience Ustfedniho
vedeni COS, zup, jednot a zahranicnich
sokolskych organizaci, pamétni spisy,
alba, fotografie, pohlednice, novinové
vystrizky, skici a plany, legitimace, diplomy
a pamétni listy, kartotéky, filatelii a osobni
pozustalosti. Do muzejni shirky spadaji
prapory a vlajky, medaile, plakety, odznaky,
rfady a vyznamenani, textilie (vCetné kroj(),
audiovizualni nosice (filmy, LP, VHS, CD,
DVD), upominkové predméty a varia. Opo-

Plastika sokola pro ucely XI. vSesokolského
sletu (autor Jaroslav Miksic¢ek) pfi 3D digitalizaci

menout samoziejmé nelze ani rozsahly
fond knih a Casopis(, kam patfi napfiklad
i knizni pozUstalost predniho predstavi-
tele Obce sokolské v odboji, nacelnika
CO0S Augustina Pechlata, popraveného
za takzvaného prvniho stanného prava
vroce 1941. Z chronologického hlediska
pokryvaji predméty zafazené v Archivu

a muzejni shirce COS tfi staleti.

rickou hodnotou z hlediska sokolského
hnuti mizeme jmenovat napfiklad listinny
materidl s autografy zakladatel( Sokola,
Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera,
rady a vyznamenani predniho predsta-
vitele Obce sokolské v odboji, starosty
COS Stanislava Bukovského (viz foto),
osobni pozlstalost nacelnika Augustina
Pechlata (viz foto) ¢i fotografické album
,Z mého sokolského zivota“ dalsiho
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Pojistna smlouva signovana Jindfichem Flignerem, ¢erven 1856

predstavitele Obce sokolské v odboji
a Clena jeji radikalni odnoze, skupiny
Rijen, Frantiska Pecha¢ka. Opomenout
nelze ani poziistalost nagelnice COS
Marie Provaznikové ¢i Vladimira Ptacka,
kterd obsahuje mimo jiné prepisy projevi
starosty COS Josefa Scheinera.
Predmétem hodnym zvlastni pozor-
nosti je pétidilna kartotéka ¢lent COS,
ktefi zahynuli v dobé Il. svétové valky,
at jiz jako obéti holokaustu nebo jako
¢lenové nejriznéjsich odbojovych
organizaci ¢i jako vojaci na fronté. Tuto
kartotéku, ktera ¢itd na 4 500 jmen,
sestavil pravnik bratr FrantiSek Benes$ na
podkladé podrobnych dotaznik(, které
v letech 1946-1947 rozesilalo Ustfedi
COS jednotlivym jednotam. Jde o mate-
ridl natolik cenny a unikatni, Ze bylo
rozhodnuto o jeho prepisu a sou¢asné
o digitalizaci. Jesté na jare tohoto roku
tak COS bude moci zvefejnit podrobnou
statistiku tykajici se &leni COS zemfe-
lych v letech 1939-1945. Bude tedy
zjevné, kolik sokol(l padlo na frontach
a kolik bylo zavrazdéno v ramci doma-
ciho odboje, kolik se stalo obéti rasové
perzekuce. Budeme védét pocty z jednot-
livych zup i jednot — a nejen to: Dozvime
se i vék nejmladsiho a nejstarsiho,
stejné jako pocty muz(, Zen, dorostencl
a dorostenek, zakd a zakyn. Jde o infor-
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mace dllezité pro samotné hnuti, ale
rovnéz pro nesokolskou verejnost, jejiz
ponéti o poctu sokolskych obéti a jejich
vyznamu pro obnoveni samostatné
a svobodné Ceskoslovenské republiky je
bud mlhavé, anebo Zadné.

Badatelska vefejnost — bez ohledu
na ¢lenstvi v COS — ma rovnéz moznost
nahlédnout do obsahlé sbirky sokolskych
periodik, kterd ma konkurenci, co do
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predstavitel
Obce sokolské

Bulharsky Rad za obéanské zasluhy udéleny
pfednimu predstaviteli Obce sokolské v odboji,
starostovi COS Stanislavu Bukovskému

Frovu Obrove &'5‘7(’ Soziepsis

nacelnik COS
Augustin

poctu i komplexnosti, pouze v Narodni
knihovné. Vyznam zpracovani a zpfi-
stupnéni Archivu a muzejni sbirky COS
predstavuje jednu z priorit Vzdélavatelské-
ho odboru COS, ktery po letech kone¢né
maze dluh, jenz vznikl v poslednich 30
letech. PakliZze se zapocaté prace budou
odvijet tempem, které bylo nyni nastoleno,
Ize predpokladat, Ze cile bude dosazeno

v horizontu tfi let.®

— T

Sletovy sbornik IX. vSesokolského sletu,
ktery od COS obdrzel za reprezentaci
CSR na mezinarodnich leteckych
zavodech v Curychu FrantiSek Pefina.

Cobart leki
Frantishu .7&11*'[1700[
Coskoslovenski obec sokolsk
5 stpna 1937




PREDSTAVUJEME JEDNOTU

SO0r0OL POD

| Text: Karolina Hruskova, Radek Smejkal | Foto: archiv Sokola Podébrady
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Podébrady se 1. 8. 1863 staly dvanactym méstem v Cechéach,
kde vznikla sokolska organizace. O dva roky pozdéji méla jednota
27 ¢lenl a 100 zakd. Cvicilo se trikrat tydné na dvore staré radnice.
Na jejim misté byla pak v letech 1926 a 1927 postavena nova
sokolovna. V ndsledujicich letech zazivala jednota rozkvét, ktery byl
ukoncen az valecnym obdobim. Po sametové revoluci podébradsky
Sokol obnovil ¢innost jako jeden z prvnich, ale k navraceni majetku
doslo az v roce 1991.

KAREL STARY
0d détstvi byl clenem podébrad-
ské jednoty. Pozdéji pri vykonu svého topic¢ského povolani prisel

o pravé oko, pres které nosil po cely zivot cernou pasku. V roce 1905

slozil zkousky cvigitele COS a v letech 1906 az 1909 byl naéelnikem
podébradské jednoty. Nékolikrat vyhral prebory COS. Byl reprezen-
tantem druzstva COS na mezinarodnich preborech gymnastické
federace nejen v Praze (1. misto v roce 1905), ale i v Lucemburku
(1909 - 2. misto), Londyné (1910 - 1. misto), Turiné (1911 - 1. misto)
av Pafizi (1913 - 1. misto). Po vypuknuti |. svétové valky se prihlasil
k odboji do Ceské druziny jako desétnik. V 8eskoslovenskych legiich
padl v boji za svobodu, a to 11. srpna 1918. Nejen na jeho pocest,
ale i v upominku ostatnich bratrd, jez padli pro myslenku svobodné-
ho a samostatného statu i naroda, byla na podébradské sokolovné
umisténa pamétni deska.

VEDENT JEDNOTY

V soucasnosti ma jednota
523 aktivnich ¢lend, z toho
je 367 ve véku do 18 let.
Nase dvé nejstarsi ¢lenky
letos oslavi 93. narozeniny.
NejpocetnéjSim oddilem je

sportovni gymnastika, nasle-

dovana oddilem sokolské )

vSestrannosti. Radek Smejkal,
starosta

Miroslav Zmeskal,
mistostarosta

Monika Sobotkova,
jednatelka

TYRS NEBO FUGNER

Podébradska jednota ma zavidénihodny historicky
meznik. Pomahal ji zakladat a sam v ni cvicil bratr
Miroslav TyrS. Bylo mozné ho vidat, jak vrhal ostép
smérem k plotu u kasdrenského dvora, ktery byl v sou-
sedstvi sportovniho placku. Sestaveni rozvrhu, vylety
do okoli, prvni verejné cviceni a mnohé dalsi, za to vSe
vdécime Miroslavu TyrSovi. Uved| nasi mladou jednotu
do Zivota. Takze nase volba je jasna.




OKOLSKE HESLO

Silou lvi, vzletem sokolim.

OBLIBENY

TOP PROJEKT

0d pocatku se pripojujeme k Noci sokoloven

a letos se potreti vchneme do Sokolského béhu
republiky, ktery ndm ukazal novou a prijemnou
cestu, jak oslavit vyznamné vyroci.

PORADANE AKCE

Podébradska cvicka je poharovy zavod
organizovany oddilem sportovni gymnastiky.
Kromé cviCeni na naradi je soucasti i pomérovani
sil v unikatni discipliné, takzvaném hvézdovani.
Zavodnici museji hvézdami prekonat dvanacti-
metrovy pas, a to v co nejkratSim ¢ase. Letos se
klani uskuteéni uz v novych prostorach gymnas-
tického sélu, a to 7. az 8. fijna.

0ddil aerobiku porada kazdorocné nékolik
celostatnich akci (napfiklad Bohemian Aerobic
Tour) a soutéze pro Cesky svaz aerobiku
a fitness (Ceskomoravsky pohar, Aerobic Team
Show, Cesko se hybe, Aerobic Master Class).

Oddil vSestrannosti organizuje zupni prebor
ve sportovni gymnastice a Splhu nebo nové také
Maly TeamGym.

BREZEN 2023
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SOKOLOVNA

V roce 1897, tedy 34 let po zaloZeni, podébradsti vystavéli prvni sokolovnu, ale
pozdé&ji roku 1927 na jejim misté postavili novou, ktera se dochovala az do soucas-
nosti; a to i s kinem, bufetem a cvic¢ebnim salem. V roce 1935 v podkrovi horelo,
ale hrdinové vSe vynosili a pozar uhasili. Tehdy zachranéné archivalie, které zdarné
preckaly i némeckou okupaci, byly z rozhodnuti TJ Jiskra v roce 1973 vyhozeny
a cennosti rozkradeny. Za totality byla cvicebni ¢ast zvétSena a pribyly Satny. Pro-
pojeni s kinosalem bylo zruseno. Stalo se z néj moderni kino, které jako méstské
slouzilo do roku 2000. Pak se prestavélo na squashové centrum s bowlingem. Fun-
govalo az do lonského roku, kdy byla zahajena posledni prestavba, a to na moderni
gymnasticky sal. Sokolovna ma od roku 2018 novou fasadu, byla vyménéna témeér
v§echna okna a zateplené levé kridlo.

JAKE JSOU PRIORITY JEDNOTY
PRO SEZONU 2022/2023?

RADEK SMEJKAL,
STAROSTA JEDNOTY

Prioritou je samozrejmé dokonceni
stavby gymnastického salu. V ném
pak chceme oslavit nejen 160 let nasi
jednoty, ale i titul Podébrady - evropské
mésto sportu 2023. Slavnost spojime
s otevienim gymnastického salu
v pribéhu Evropskych tydnd sportu.
Rekonstrukce je v posledni fazi. Z jara

se chystame instalovat naradi a za
provozu ladit detaily. Rekonstrukci
jsme financovali z dotace NSA, mésta
Podébrady a sbirky. Finance nam ale
pomalu dochazeji, a tak i touto cestou
nabizime prostor pro reklamu v novém
sale nebo pripadnym darcim slibuji
odménu v podobé VIP cviceni tamtéz.
Vice o rekonstrukci najdete na
strdnkach www.vzletemsokolim.cz. ®

KONTAKTY: www.sokolpodebrady.cz E3 SokolPodebrady

OTA, KTERA NAS INSPIRUJE

JEDN
SOKOL LIBEN



NACVIK SLETOVVCH SKLADEB

Nacvicné srazy zupnich vedoucich

v téchto dnech finisuji. Autofi na nich
postupné predstavuiji skladby tém, ktefi
je pak predvedou ve svych jednotach.

Na XVII. vSesokolsky slet je pripraveno
dvanact hromadnych vystoupeni pro
vS§echny vékové kategorie. Stovky az
tisice cvicencli na jedné plose byvaiji
vzdy velkym zazitkem. Proto si najdéte tu
svou skladbu a pridejte se. Cvicit mize
kdokoliv. VSechny skladby také najdete na
YouTube Ceské obce sokolské.

AUTORKY: DAGMAR FISCHEROVA, MARTINA
SOUKUPOVA (SOKOL PRAHA VRSOVICE)
Vedouci skladby: Dagmar Fischerova
Metodicka: lva Pizova

Kontaktni email pro zdjemce o nécvik:
carodejky.slet@sokol.eu

Hudba: Angelo Michajlov, Jaroslav UhliF aj.
Zpév: Petra Cernockd, Ondfej Ruml aj.
Zakladni celek: 8 cvicenek

Znackova sit: 4 x 4

Naradi a nacini: plastiky

V této skladbé ziskavaji zakyné 1. stupné zakladnich skol doslova
nadpfirozené schopnosti a stavaji se malymi carodéjkami. Maji kouzelny
plast, ktery ale neni pouze na noSeni. Funguje jako mi¢, ty¢ nebo jako
Satek. Tato manipulace vyzaduje jistou zrucnost, dévcata si ale pfi
nacviku se vSim hravé poradi.

Kdyz se fekne Carodéjnice, asi se kazdému hned vybavi Saxana. Lze tedy
uz ted prozradit, ze se cvici i na hudbu z tohoto oblibeného filmu. A co
by to bylo za ¢arodéjnice, kdyby chybél poradny rej. Na konci skladby
dostanou cvicenky moznost se poradné vydovadét a uzit si sletovou
atmosféru.
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AUTORKY: JITKA HRNETROVA (SOKOL EIMICE),
MARKETA ROHANOVA (SOKOL PRAZSKY)

Vedouci skladby: Jitka Hrncifova

Metodicka: Darina Fabianova —

Kontaktni email pro zajemce o nacvik: cmelacci.slet@sokol.eu Skladba pro nejmensi déti a jejich rodice nebo prarodice je
Hudba: Petr Skoumal; text: Zdenék Svérak o drobnych tvore&cich, ktefi jsou pro nas Zivot velmi dileziti.
Strihova uprava: Zdenék Bartak a Jiri Strohner* Stejné jako nase déti. Ty jisté oceni hudbu z oblibeného
Zakladni celek: 4 pary vecernicku Vceli medvidci. Déti cvi¢i spolu s rodici, ale
Znackova sit: 3x 3 béhem skladby dojde i na samostatné cviceni. Jednou
Nafadi a naéini: kybligek z nejzajimavéjsich pasazi je pak spolecna akrobacie.
Inspiraci pro kostymy byla autorkam rozkvetla louka. Déti ve
Zlutocernych kostymech predstavuji ¢melaky, ktefi s kyblicky
pobihaji kolem kvét(i, tedy rodi&, a sbiraji nektar. Ze bude déti
skladba bavit, naznacil uz nacvik.

Skladba pro: rodice a déti
*Zdenék Bartak a Jifi Strohner proved|i stfihovou tpravu
u vSech 12 skladeb

AUTORKA: DANA UZLOVA (SOKOL LHOTKA)

Vedouci skladby: Dana Uzlova

Metodicka: Véra Smejkalova

Kontaktni email pro zajemce o nacvik: mravenci.slet@sokol.eu
Hudba: Pavel Novak, Jaroslav UhliF; text: Zdenék Svérak
Zakladni celek: 8 déti + 1 cvicitelka

Znackova sit: 3x 3

Naradi a nacini: stonozka, padaky

Skladba pro: predskolaky

Dana Uzlova je jednou z nejzkusenéjsich autorek. Mravenci jsou
uz jejim Sestym sletovym pocinem v fadé. | tentokrat se jedna
o déjovou skladbu, jejimz hlavnim hrdinou je Ferda Mravenec
a parta jeho kamaradu. Ti si spolu v mravenisti hraji a cvici, kdyz
vtom uslysi divné zvuky — do jejich domova se dobyva stonozka.
Ukaze se ale, Ze si prisla jen hrat, a dovadéni tak mlze
pokracovat.
| tady byly kostymy jasné — zrzavi mravenci maji na brise
kapsu, v niZ je slozeny maly padak, ktery m(ize poslouzit
" ijako postel. Ferda Mravenec je cely ¢erny s Gervenym
puntikatym $atkem na krku. Zajimavosti je, Ze skladbu, na
prani autorky, doprovazi mluvenym slovem zndmy herec
Josef Dvorak.
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AUTORI: JANA ROSAKOVA, JANA VLEKOVA, KAROLINA
VLEKOVA A MATVAS VLEEK

~ s s

(SOKOL VALASSKE MEZIRICI)
Vedouci skladby: Jana VICkova
Metodicka: Jana Rosakova

Kontaktni email pro zdjemce o nacvik:
steboumebavisvet.slet@sokol.eu

Hudba: Vaclav Zahradnik; text: Vladimir PoStulka
Zakladni celek: 6 cvicenek a cvicenc

Znackova sit: 3 x 3

Naradi a nacini: flag poi a skakaci pytel

Skladba pro: celou rodinu

Tato mezigeneracni skladba je o pratelstvi, rodiné a radosti ze
spole¢ného cviceni. Neni tedy divy, Ze autorsky tym sahl pro inspiraci
ke komedii stoleti S tebou mé bavi svét. Skladba ukazuje, ze Sokol
dokaze spojovat generace a ze si mladi i stafi umi pohyb uZit. Bok

po boku tak mze cvicit dité se svymi prarodici nebo parta z malé
jednoty.

0O zajimavé prvky neni ve skladbé nouze. Divaci uvidi partnerskou
akrobacii i s nejmensim cvicencem, cviceni s flagy, Zzonglovani nebo
pytlovou houpacku. ProtoZze je skladba o radosti, zvolili autofi veselé
kostymy, tedy kombinaci modré a oranzové barvy.

OKOLHRANI

AUTORKA: DANIELA KURECKOVA (SOKOL OPAVA)
Vedouci skladby: Oto Suchanek

Metodicka: Monika Hiibnerova

Kontaktni email pro zajemce o néacvik: sokolhrani.slet@sokol.eu
Hudba: Michal Worek; text: Vlady Gryc

Zakladni celek: 8 déti

Znackova sit: 3x 3

Naradi a nacini: skladaci kostka

Skladba pro: mladsi zaky a zakyné

Koedukovana skladba pro déti se odehrava v péti rliznych prostredich.
Nejdfiv se rozcvici v obdobi dinosaurd, projdou jejich atletickou bézeckou
drdhu. Potom se dostavaji k mofi, kde stavi majék, plavou a pluji na lodich.
Poté, co ve zdravi vyvaznou z morské boure, nasazuji batohy a vyrazeji

na cesty po Cesku. Ctvrtym tématem je daleky vesmir, to kdyZ déti stavéji
kosmické rakety a zkouseji si chlizi kosmonautd. Pasaz zvand letem svétem
provéri détské gymnastické dovednosti a zavér patfi rytmickym etudam.
Autorka ve skladbé vyuziva viceucelovou kostku, kterd je v jednu chvili
Zinénkou, jindy zase prekazkovou drahou, mi¢em nebo dokonce batohem.

Fitness je druhou skladbou, kterou pro
nadchazejici slet pripravuje Daniela
Kureckova. Ma nejenom proveéfit fyzickou
zdatnost mladych lidi, ale predevsim je
chce naucit pfi cviceni spolupracovat

a pobavit se. CviCenky i cvicenci se

ve skladbé potkdvaji s viceucelovymi
bradly a pompony. Bradla vyuZzivaji jak

k posilovani, tak i jako atletické prekazky
nebo z nich vytvareji rizné stavby.

AUTORKA: DANIELA KURECKOVA
(SOKOL OPAVA)

Vedouci skladby: Kvéta Dankova
Metodicka: Sandra Hoffmannova
Kontaktni email pro zajemce o nacvik:
fitness.slet@sokol.eu

Hudba: Peter Fidler a Richard Krajco
Zpév: Verona, Krystof

Zakladni celek: 12 déti
Znackova sit: 4 x 3

Naradi a nacini:

viceucelova bradla, pompony
Skladba pro: starsi zactvo

Divky si navic ve skladbé uziji i spoustu
rytmického tance.
Autorka je trenérkou cheerleadingu,
kdy jeji svéfenkyné vystupuji na
basketbalovych zapasech BK Opava
a odtud je také inspirace pro barvy Gbord.
Zlutéd a modré jsou totiz opavskymi
barvami.

SOKOL



Skladba se jmenuje Leporelo, a to podle jedné z pisni,

na kterou se cvici, a zaroven podle choreografického
znazornéni leporela, které se v jeden moment na plose
vytvoli z rozlozenych podlozek. Ve skladbé nechybi
akrobacie, aerobik, j6ga nebo tanec. A to vSe s tim, ze

se zaCina v pomalé joze a graduje nejdynamictejsi casti,
kterou je aerobik.

Cilem skladby je ukazat, ze kazda divka i zena je jedinecna
a ze by se ve svém téle méla citit dobre. Minimalné ve
skladbé Leporelo tomu tak urcité je.

AUTORKY: KATERINA MACHU, KAROLINA
STARECKA (SOKOL PRAHA VRSOVICE),
KATERINA KARESOVA (SOKoOL

DVUR KRALOVE NAD LABEM)

Vedouci skladby: Katefina Machti
Metodicka: Karolina Starecka

Kontaktni email pro zajemce o nacvik:
leporelo.slet@sokol.eu

Hudba a zpév: Ewa Farna aj.

Zakladni celek: 8 cvicenek

Znackova sit: 4 x 4

Naradi a nacini: jogamatka

Skladba pro: dorostenky a mladsi zeny

NACVIK SLETOVVCH SKLADEB

LEPORELO

inzerce:

CEDs

A4

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



AUTORI: JANA KOSAROVA (SOKOL KOLIN), PETR SADEK
(SOKOL LOMNICE NAD POPELKOU)

Vedouci skladby: Petr Sadek

Metodicka: Jana Kosarova

Kontaktni email pro zajemce o nécvik:
rockovasymfonie.slet@sokol.eu

Rockové skladby hraje: The London Symphony Orchestra
Zakladni celek: 12 cvicenek a cvicenct

Znackova sit: 6 x 4

Naradi a nacini: ty¢, sock poi

Skladba pro: dorost, muze a Zeny

Skladba, kde s nacinim pracuji muzi i Zeny, se inspirovala mottem sletu:
Spojujeme. Netradicni je, Ze autofi dali nacini jak muzdm, tak i Zenam.

U muzd uvidime dfevénou ty¢ a gymnastické prvky, naproti tomu u Zen zase
zonglovaci sock poi, coz pfipomina klasické sokolské kuzele. Nechybi ani
prostor pro spole¢nou tane¢né-pohybovou Cést.

Znamé rockové melodie v podani Londynského symfonického orchestru
zni Gchvatné a z kazdé pisné sala odlisnda nélada, ktera dodava na pestrosti.
Touto skladbou se bude Sokol prezentovat uz na letosni gymnaestradé

v Amsterdamu.

ROCKOVA
SYMFONIE®

AUTORKA: KATERINA MATUSINSKA (SOKOL RYCHVALD)
Vedouci skladby: Katefina Matusinska

Metodicka: Magdalena Halatova

Kontaktni email pro zajemce o nacvik: vrytmusrdce.slet@sokol.eu
Hudba: Eduard Parma, I. Janota, Petr Hapka

Text: Zdenék Borovec, Michal Horacek
Zpév: Vojtéch Dyk / B-Side Band
Zdakladni celek: 16 cvicenek

Znackova sit: 4 x 4

Naradi a nacini: Satek

Ryze tanecni skladba bez naradi je radosti z pohybu, kterym je Zivot. A zastaveni
znamena konec. To se ostatné zpiva v jedné z pisni Vojty Dyka, které skladbu
doprovazeji. Objevuji se v ni prvky jazzu a swingu. Odtud i jeji ndzev V rytmu
srdce, cozZ je pfesmyckou znamého réeni v rytmu swingu busi srdce mé”.
Skladba je ur¢ena vSem vékovym kategoriim, tanci v ni nejen matky a jejich dcery,
ale také babicky a jejich vnucky. Autorce, ktera na minuly slet pfipravila skladbu
Zenobrani, i tentokrat poméhala dcera Magdalena, a to nejen s vybérem &i
nastfihanim hudby, ale i s vedenim nacviku.

VRYIMU
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Komponovany celek je poctou

14

cviéenkam, cviGencim, cviditelkam,
cvicitellim, Vérné gardé a také Karlu
Gottovi. Vystoupeni je rozdéleno do
nékolika oddild. V tom prvnim hledaji
vSichni Stésti, dalsi je vic tanecni, ve
tfetim vidime koketovani mezi muzem

a zenou, které je vécné. V casti skladby
se autori vraceji k historii Sokola, nechybi
vaznéjsi pasaz, ktera symbolizuje
bilancovani, a vSe uzavira Lady Carneval.
Skladba pracuje s pohybovymi leitmotivy,
zménou rytmu, tempa a gradaci.
Stadionova choreografie vychazi

ze zakladniho postaveni cvicenek

a cvicencl na plose, které umozni

s minimalnimi pfechody zaujimat
divacky zajimavé cvicebni celky.

HELENA PEEROVA (SOKOL BREVNOV), i
VACLAV PAVELKA (KOSTELEC NAD ORLICI)
Vedouci skladby: Vaclav Pavelka

Metodicka: Anna Juréickova

Kontaktni email pro zajemce o nacvik:
jdizastestim.slet@sokol.eu

Hudba: Karel Svoboda, Jaromir Klempir,
Ladislav Staidl a Jifi Slitr; text: Zdenék
Borovec, Jaroslav Staidl, Jifi Suchy

Zpév: Karel Gott

Hudebni dramaturgie: Zdenék Bartak
Zakladni celek: 9 seniorek, 9 seniort, Vérna
garda, 2 cvicenky/ci 3
Znackova sit: 3x 3 ‘ '\,

Nafadi a nagini: zadné R ~4 e
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Skladba pro: seniory a seniorky
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AUTORKY: STEPANKA SADILKOVA,
TEREZA KOSIKOVA (SOKOL HOROMERICE)
Vedouci skladby: Stépanka Sadilkova
Metodicka: Iva Kosikova

Kontaktni email pro zajemkyné o nacvik:
babileto.slet@sokol.eu

Zpév: Helena Vondrackova, Judita Cefovska,

Skladba ma nékolik vyznamovych rovin — babi léto je vnimano jako slunny,
barevny a pfijemny okamzik v jinak chmurném podzimnim obdobi. Dést se
prolina i celou skladbou. Nepfizni pocasi nebo snad i osudu se da ale celit =,
spolecnou aktivitou, 0 &emz nds zeny ve skladbé presvédai. Petr Rezek, Jifi Korn

Nacinim je destnik, ktery maji cviéenky ve dvou barevnych provedenich, tedy Zakladni celek: 8 cvicenek

v syté 7luté a malinové rizové, aby vznikl zajimavéjsi efekt. Pfibéh skladby Znackova sit: 4 x 4

o desti a letni boufce dal obrys i cvi¢ebnimu tboru. Tunika s kapuci vychazi Naradi a nacini: destnik

z tvaru volné plasténky a leginy jsou pfenesenym symbolem pro tanec v desti. Skladba pro: zeny a seniorky

BREZEN 2023



PRED KAMEROU

AUTORI: MARTIN MATURA, STANISLAV

TRAVNICEK, JAKUB CUDLY (SOKOL PISEK)
Vedouci skladby: Martin Matura

Metodik: Jakub Cudly

Kontaktni email pro zajemce o nacvik:
predkamerou.slet@sokol.eu

Hudba: Dudacka skupina Dropkics Murphys,
The Snake Charmer a Cimbal Brothers
Zakladni celek: 12 muzi

Znackova sit: 6 x 6

Naradi a nacini: zadné

Skladba pro: dorostence a muze

16

Skladba o historii, souCasnosti i budoucnosti Sokola. Vyjadfuje tradici

a kontinuitu muzskych hromadnych skladeb. Je jakousi vyzvou pro
soucCasné cvicence: ,Dokdzeme zacvicit to, co nasi dédové a pradédové?
Zvladneme k tomu dat jesté néco navic?”

ProtoZe u muzskych skladeb plati podle autord zdsada, Ze muz nesmi
mit nic, co se da ztratit v hospodg, neobjevuije se ve skladbé zadné naradi
ani nacini. Pfenese nas do svéta filmu, protoze v ni zazni vice nez deset
znamych filmovych melodii v unikatnim provedeni
Cimbal Brothers. ®

VSechny skladby najdete na
YouTube COS.

SOKOL



Velmi ¢astym dotazem na seminarich nebo skolenich cviciteli

a trenérd byva vybaveni Iékarnicky v sokolovné. Je tfeba hned

na uvod fici, ze zadna vyhlaska neuvadi, co by méla lékarnicka

v télocvicné povinné obsahovat. Jediné v pripadé, ze by se

v prostorach sokolovny konala zotavovaci akce pro déti, bude
muset byt vybavena podle prilohy €. 4 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Predpoklada se ovsem, ze obsah té
télocvicné bude minimalné v rozsahu
autolékarnicky. Ta obsahuje nékolik dle-
zitych polozek, které se liSi svym poctem
dle kategorie. Tedy hotovy obvaz jak
s jednim, tak i se dvéma polstarky, hladka
naplast na civce, Skrtici pryZzové obinadlo,
jednorazové pryzové rukavice, izotermic-
ka folie a nlizky.

Déle se doporucuje jodovy dezinfek¢-
ni prostfedek, tedy napfiklad Jodisol,
Betadine, Braunol. K dispozici musi
byt i nejodova dezinfekce, jako tfeba
Septonex, Cutasept, Softasept. To kvl
pfipadné alergii na jod. Nasleduji 1éky
proti bolesti a pfi horecce, mezi které patfi
Paralen, Panadol, Brufen, Ibalgin nebo
dalsi, a to spolecné s Iékem proti alergii.
Lze pofridit nékteré volné prodejné antihis-
taminikum, jakymi jsou tfeba Zyrtec,
Analergin a jiné.

Seznam dalSich polozek je znacné
individualni a je tfeba ho pfizplsobit
vlastnim podminkam. Napfiklad pokud
bude v sokolovné také ubytovna, bylo by
vhodné zaradit pfipravek proti prijmu, coz
je napfiklad Smecta, digitalni teplomér
nebo aktivni uhli, tedy Carbo medicinalis
nebo Carbosorb, které poddvame pri
travicich potizich. Téz zalezi na financnich
moznostech jednoty, zdali Iékarnicku
doplIni mastmi proti bolesti svall a kloub(,
jakymi jsou napfiklad Dolgit a Voltaren,

BREZEN 2023

9

Na dvirka
Iékarnicky nalepte
telefonni cislo

na zachranou
zdravotnickou
sluzbu a na
praktického

a detského lékare.

nebo si dokonce pofidi i automatizovany
externi defibrilator.

Pri sportovni ¢innosti se hodi trojci-
py Satek, sterilni Ctverce, sterilni obvaz,
pruzné nesterilni obinadlo ve dvou
velikostech i rGizné druhy néplasti s pols-
tarkem. Ty |ze pofidit i vodéodolné nebo
hypoalergenni. Vyplati se mit po ruce

ZDRAVOTNI KOMISE €0S

JAK VYBAVIT
LEKARNIEKU
V TELOCVICNE?

| Text: Tomas Jelen, Zdravotni komise COS

stripy na drobné rany, pinzetu, chladivé
gelové komprese, resuscitacni rousku
nebo masku a respirator.

Rovnéz je vhodné na dvirka lékarnic-
ky nalepit seznam telefonnich ¢isel na
praktického a détského lékare, pohoto-
vost a zachrannou zdravotnickou sluzbu.
Neuskodi pfidat karty prvni pomoci.

Lékarnicka musi byt pristupna véem cvi-
¢itellm, trenérdim a dalsim ¢inovnikdm, pro

které je urCena, ale zaroven musi byt zabez-

pecena pred malymi détmi. Byva umisténa
na suchém temném misté. Vétsina lékl se
ma uchovavat pfi pokojové teploté, tedy od
8 do 25 °C. Provozovatel je povinen udrzo-
vat lékarnicku v fadném stavu a jednotlivé
druhy zdravotnickych potfeb obménovat
podle data spotfeby. Jeji vybaveni je nutno
pravidelné kontrolovat a po kazdém pouziti
doplnovat. Prosla IéCiva se vraceji do
|ékdrny, protoze jsou dle zdkona povazova-
na za nebezpecny odpad.

Podavani |éka se fidi informacemi
v pfibalovém letaku! Détem do 16 let se
nepodavaji pripravky, které obsahuji kyse-
linu acetylsalicylovou, coz je napriklad
Acylpyrin, nebot mohou zpisobit posko-
zeni jater i dalSich organd.

Kazdy uraz, oSetfeni a podani Iéku je
nutno zaznamenat do knihy urazd, kterd je
vedena v kazdé télocvicné jednoté. Zapi-
suji se tyto Udaje: poradové ¢islo urazu,
jméno, pfijmeni a datum narozeni zranéné-
ho, druh zranéni a ¢4st téla, popis udalosti,
pfi které k Urazu doslo, vcetné data
a mista. Nezapomenout na to, zda a kym
byl Uraz osetren, doplnit jména svédki
Urazu a podpis toho, kdo proved| zapis.

Samoziejmé vSem preji, aby
k zadnému uUrazu nedoslo a nebylo
potfeba [ékarniCku pouzit. OvSéem vzdy je
lepsi byt dobfe pfipraven. ®
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SOKOLA ZISKAL
BRONZ NA ;
PRESTIZNIM
TURNAJI

Text: David Janeczek

»Tento zavod se konal naposledy pred

pandemii. Je to jeden z nejvétsich turnaju.

Je vice bodovany nez ty ze Svétového
poharu, prosté jako grandslam v tenise,”

C0S NATOCILA SEMINAR
K UDRZITELNOSTI SOKOLOVEN

| Text: Marek Gloser

Ceska obec sokolska proved|a
v jednotach prizkum, na zakladé kterého
chtéla zmapovat, jak se stavajici vysoké
ceny energii dotykaji jejich hospodareni.
Vysledky ukazaly, ze zhruba pétina jednot
se obava, ze bude muset kv(li drahym
energiim omezit ¢innost. Jednim z hlav-
nich dlvodl je i stafi sokoloven.

Komunikaéni tym COS a Ustredni skola
COS pro Vas proto pripravily specidlni
seminar, ve kterém Vam, a to ve spolu-

vysvétluje osmadva-
cetilety bronzovy
medailista z OH v Tokiu.

Choupenitch navic
prokdzal obrovskou
psychickou odolnost:
,Vlastné ve vSech zapa-
sech jsem prohréval, ale
dokazal jsem to, az na
semifinalovy duel, vzdy
otocit. Bojoval jsem
jako lev.”

,V semifindle jsem
s Italem Filippem Mac-
chiim prohraval 5: 11.
Stejné jako v boji o Ctvrt-
findle. Tehdy se mi ale
podafilo stav zvratit.
| tady jsem snizil jesté
na11:12, ale potom uz
mi prosté nestacily sily,
fika Cesky reprezentant,
ktery se od zacatku roku
jesté nezastavil.

JEDEN Z ZIVOTNiCH
USPECHU

Radost mu udélalo i vitézstvi nad
kamaradem Maximem Pautym z Francie.
,Neddvno mé dokazal porazit na Svétovém
poharu v Tokiu, takze mam radost, ze jsem

praci s odborniky, chceme poradit nejen,
kde je mozné usetfit nebo jak a kde ziskat
dotace, ale také jaké jsou moznosti vyta-
péni, a v neposledni fadé Vam chceme
dat tipy na levng;jsi, ale presto velmi
efektivni feSeni. Nékteré z firem Vam také
mohou zdarma zpracovat energeticky
audit Ci revizi osvétleni a vycislit, kde by
byla Uspora nejvyznamnéjsi. Firmy, které
se rozhodly ztGéastnit seminare, berte,
prosim, pouze jako inspiraci, protoze
konecény vybér dodavatele zavisi samo-
zifejmé vzdy pouze na Vas.

,Cilem vSech prednasek je udélat soko-
lovny udrzitelnymi. Chtéli jsme jednotam
nabidnout inspiraci, jak se da s fadou pro-

mu to vratil,” usmiva se.

,Kazdopadné to je mega Uspéch
a jeden z nejvétsich v mé kariére. Olym-
piada ma samozrejme vétsi dosah, ale
Sermuje na ni 32 lidi. Zatimco tady bylo
vice nez 200 Sermifu, a to v¢etné dvaceti
elitnich Itald. Takze jesté vétsi konkuren-
ce,” dodava.

TYMOVY USPECH V KAHIRE

0 nékolik tydnl pozdéji doved| Alex
k vybornému vysledku i cely cesky tym. Na
turnaji Svétového poharu v Kahire ziskali
Cesti fleretisté ve slozeni Alex Choupenitch,
Marek TotuSek a Jan Krejcik devaté misto.
Dokdzali porazit silné Némce, ale v souboji
o postup mezi nejlepsich osm padli
s domacimi Egyptany. V boji 0 9. misto
postupné porazili Kanadu, Belgii a Cinu. ®

blém vyporadat. Jsme radi, Ze seminar
vidélo uz tolik lidi a o téma je zajem," fika
Marek Tesar, feditel Kancelare COS.

Své dotazy, prosim, sméfujte pfimo na
zastupce jednotlivych firem, ktefi Vam radi
odpovédi a poskytnou Vam podrobnéjsi
informace. Zaroven ocenime, pokud nam
napiSete do komentard, jaka dalsi témata
by pro Vas byla pfinosna. ®

Link na seminar
naleznete zde.

PENNY A SOKOL - TO NENI JEN PROJEKT HYBEME SE HEZKY CESKY

Penny se v sezoné 2022/23 rozhodlo
podpofit vedle vSestranostnich a spor-
tovnich (pfevazné mladeznickych) oddild
také Spicku v sokolském sportu. Logo
Penny tak mlzete vidét na dresech ¢i
v sokolovnach i ve sportovnich pfenosech
utkani téchto oddilli z nejvyssich soutézi:
 Hradecké lvice — basketbal Zeny,

Hradec Krélové
* Sokol Frydek-Mistek — volejbal zeny

+ Sokol Nové Veseli — hazena muzi
+ Sokol Kralovské Vinohrady - florbal
muzi, Praha
Na pét oddil(i to dopliiuje mladeznicka
kategorie oddilu rychlostni kanoistiky
Sokola Pisek. Penny oddily podporuje
partnerskym pfispévkem a dalsi spolupra-
ci. Drzime véem oddilim palce a tésime
se, Ze i tato spoluprace jim pomUze
k dobrym vysledkiim. ®
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POJCTE ST BANNERY V SOKOLSKEM  srosmtossoseua e

mozné jimi provléct ty¢, kterou ale k dispozi-

I SLETOVEM VIZUALNDM STYLY =™

| Text: Michal Charvat Piste Gabriele Markusové na

Do Zup a jednot nabizime k zapujceni V$e je mozné zapUjcit na omezenou gmarkusova@sokol.eu. Ta Vam
bannery v sokolském vizualnim stylu. Pokud  dobu, nejlépe na konkrétni akci. Vzdy uvedte  také rada poradi v pfipadé jakych-
chystéte sokolskou akci, nevéhejte se nands  typ, termin, zpdsob odbéru (osobni/postou),  koliv nejasnosti. ®
obratit. Nabizime dvé sady $dl, a to po péti kdy a jak sadu vratite.
kusech, o rozmérech 2 x 5 metrd.

1. SADA SOKOLSKY VIZUALNI STVL | v 1 v :UCN‘
3 sély na téma programovych utvart — r
(vSestrannost, vykonnostni sport
a vzdélavatelé)
sokolské patero
Sokol roku

INOSASA

1S AISTONOSIASA "IAX

2. SADA = SLETOVY VIZUALNE STYL o’
*  XVIL vSesokolsky slet 2024 T — — 2| 2 ) = 2

inzerce:

PENNY-je hrdym partnerem @
ivroce 2023.

Hybeme se hezky cesky
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SOKOL
ROKUS

NOMINAG

| Text: Jana Horka

2022

IAA

Ve ctvrtek 30. brezna se v TyrSové domé uskutecni
slavnostni vyhlaseni Sokola roku 2022. Bude to prilezitost
shrnout na udalosti nabity rok, kdy Sokol slavil 160 let
své existence. Nejvétsi konkurence je opét mezi mladymi
sokolskymi sportovci do 18 let. U vSestrannosti to zase
bude nejnapinavéjsi mezi cvicitelkami. | letos samozrejmé
ocenime vzdélavatelské a kulturni pociny a v samotném
konci vecera si nékdo odnese i Cenu
starostky COS za mimoradny &in.
Zelezné sochy sokola od
sochare a sportovce Jakuba
FlejSara jsou uz vyrobeny
a ziskaji je nékteri z téchto
nominovanych.

VZDELAVATELSKY
ODBOR

Autor T. J. Sokol

VZDELAVATELSKY POCIN ROKU

Vanda Marusova,

VSESTRANNOSTI

Jméno/Kolektiv

CENA RADKY DANKOVE

T. J. Sokol

Anna Horakova

Petr Kostka

Martina Maihakova

Nicole Wills

Katefina Zikova

Moravi¢any
Malenovice

Pisek

Ri¢any a RadoSovice

Praha - Kralovské
Vinohrady

CVICITEL ROKU

Martin Hendl

Pavel Hrabec

Josef Malecek
Lukas Michalik
Robert Simik
Stanislav Travnicek
Ales Paseka

Ludék Vrba

Maxicky

TiSnov

Liben
Olomouc-Bélidla
Brno |

Pisek

Nova Béla

Moravicany

CVICITELKA ROKU

Ilvona Cadova
Dagmar Fischerova
Jana Kozakova
Pavlina Manaskova
Michaela Ovesna

Helena Peerova

Markéta Pavlatova
Blanka Planickova
Martina Richterova
Jana Sladka

Denisa Svrckova
Pavla Sykorova
Michaela Uchytilova

Katefina Velickova

Nikola Zacpalova

Nachod
Praha-VrsSovice
Doubravka
Uherské Hradisté
Malenovice
Praha-Bfevnov
Huntifov nad Jizerou
Olomouc

Nova Béla

Pecky

Trebétice
Vernefice

Turnov

Pisek

Sokol Moravi¢any

Katefina Koslikova
Mezerova

Drahomira Novakova
Vladimir Richter

Vzdélavatelsky sbor

Marcela Wagnerova,
Martina Sikorova

KULTURNI POCIN ROKU

Praha-Brevnov

Kutna Hora

Praha-Kralovské
Vinohrady

Vitkovice

TiSnov

Loutkovy soubor
nastup

Narodopisny soubor
Formani

LDS Pferovsky
Kasparek

FrantiSek Trnéak

Praha-Liben

Slatinany

Prerov

TiSnov

KOLEKTIV

Hrosi z Radotina - vedouci kolek-

tivu Zuzana a JindfFich Novakovi Radotin

Kolektiv kFivoklatskych sokolek

a sokolll - vedouci kolektivu Peter  Kfivoklat

Szenasy a Monika Frencl

oddil rekreacniho volejbalu - Milovice

vedouci kolektivu Zuzana Volfova

Pomahatelé Sokola Turnov - Turnov

vedouci kolektivu Libor Drabek Y

Shinies - vedouci kolektivu M
Valed

Katefina Dlabacova

Taborova parta Sokola Moravi¢any

- vedouci kolektivu Moravicany

Kolektiv oddilu vSestrannosti Prosek

SOKOL



ODBOR SPORTU

Jméno T. J. Sokol

KOLEKTIVNI SPORTY - MLADEZ

Disciplina

1
|

Sokol HK - juniorky Hradec Kralové

Sokol Ostrava - ml.

. Ostrava
dorostenci

Sokol HK - kadetky Hradec Kralové

Jméno T. J. Sokol

KOLEKTIVNI SPORTY - DOSPELI

basketbal
hazena

basketbal

Disciplina

|
g

Sokol HK - Zeny Hradec Kralové

Reprezentace CR U20 Hradec Kralové

Jméno T. J. Sokol

KATEGORIE DO 18 LET

basketbal
basketbal

Disciplina

Michael Lev Holy Brno |
Filip Wagner Brno |
Ema Rubasova Brno |
Alice Vlkova Brno |
Daniel Bago Brno |

Daniel Dvorak Ceské Budgjovice

Krystof Klima Ceské Budgjovice

FrantiS$ek Vrchoticky ~ Ceské Budé&jovice

Sebastian Bohun Maxicky
Matéj Suchy Maxicky

Jakub Sindel Krallv Dvar

Adam Pecina Hradec Kralové
David Jarolimek Hradec Kralové

Nina Kaplanova Hradec Kralové

Michal Rada Ceské Budgjovice

Adéla Stefanova Ceské Budgjovice

Nina Radova Ceské Budgjovice

Tereza Obstova Hodkovicky
Adina Kodylkova Hodkovicky
Alisa Samareva Hodkovicky
Ella Luisa Wright Hodkovicky
Natalia Husovska Hodkovicky
Karolina Havlikova Hodkoviéky

Adéla KubiSova

Adéla KubiSova Valasské Mezifici

Julie Kovarova Vitkovice
Robin Riha Vitkovice
Nela Malinova Vitkovice
Milan Kordek Vitkovice
Lukas Brandl Vitkovice
Petr Grygerek Vitkovice
Ondfej Kudla Vitkovice
Daniel Gurbovi¢ Vitkovice
Marek Kolaf Pisek
Vaclav Lid Pisek
Milan Kubis Pisek
Marek Wicherek Maxicky
Tomas Knepr Maxicky

BREZEN 2023

Serm

Serm

Serm

sportovni gymnastika
sportovni gymnastika
badminton

badminton

badminton

psi sprezeni - mushing
psi sprezeni - mushing
psi sprezeni - mushing
atletika

atletika

atletika

atletika

atletika

atletika

moderni gymnastika
moderni gymnastika
moderni gymnastika
moderni gymnastika
moderni gymnastika
moderni gymnastika
pole dance

aerial hope

zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
bojové sporty
bojové sporty
bojové sporty
prekazkové sporty

prekazkové sporty

Jméno

David Jodl

Tomas Kratochvil
Matyas Dzavoronok
Kaplova Barbora
Nela Sramkova
Piskof Vojtéch
David KopfFiva
Matéj Mlcoch
Pavel Doriak
Vendula Piskofova
Tomas Foldyna
Lukas Slama
Petra VaniSova
Jan Janostik

Josef Kuéa
Daniela Serakova

Radek Adam
Tomas Horak

Jméno

T. J. Sokol

Ceské Budéjovice
Ceské Budgjovice
Brno |

Pisek

Pisek

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice

Prazsky

Ceské Budgjovice
Zbraslav

Zlin-Prétné

T. J. Sokol

Disciplina

KATEGORIE OD 19 DO 23 LET

atletika

atletika

volejbal

bojové sporty
bojové sporty
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
zapas - volny styl
akrobaticky rokenrol

badminton

spolecensky tanec

kolova

Disciplina

KATEGORIE DOSPELI

Adam Knajbl

Aneta Konvalinkova
Jifi Suchy

Zuzana Kynclova

Alexander
Choupenitch

Vojtéch Véelicka
Jakub Kodad
Josef Kolousek
Marek Bahnik
Lukas Hodbod'
Michal Desensky
Jifi Polak
Markéta Staiikova

Petr Bayerle
Barbora Snajderova

Katefina Kneprova

Podivejte se na video, jak
vypadalo vyhlasovani loni.

Pardubice
Maxicky
Maxicky
Maxicky
Brno |

Pisek

Pisek

Pisek

Hradec Kralové
Hradec Kralové
Hradec Kralové
Ceské Budéjovice
Zbraslav

Zbraslav

Maxicky

karate

psi sprezeni - mushing
psi spfezeni - mushing
psi sprfezeni - mushing

Serm

bojové sporty
bojové sporty
bojové sporty
atletika
atletika
atletika
atletika

tai chi
spolecensky tanec

prekazkové sporty

2l



SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

NEJEN POHYBEM
ZIV JE SOKOL

| Text: Lenka Kocmichova

0 vikendu od 7. do 8. ledna uspora-
dal Odbor v&estrannosti COS tradiéni
a oblibenou akci Nejen pohybem zZiv je
Sokol, a to po tfech covidovych letech
koneéné bez jakéhokoliv omezeni.

Na 160 ucastnik(l akce si v pfijemné
atmosfére uzilo pestry cvicebni i kul-
turni program. Garantem akce byl, také
tradiéng, UCS Zen a seniorek. U¢astnici

si mohli vyzkouset jogu smichu, fitba-

let, lidové tance a cviceni inspirované
vychodni medicinou. Cvicilo se nejen

v bazénu, ale i na gymbalech s expandery,
nebo s overbaly. Bylo mozno vyrazit na
prochazku s posilovanim a protahovanim
pomoci destniku, nebo si zatandit v rytmu
tanga Ci se zapojit do netradicnich her

v télocvicné, a to nejen s vyuzitim nejmo-
dernéjsich pomlcek, ale i se specialni
dechovou technikou.

Vecerni ndvstéva divadla byla letos
trochu vyjimecnad. Predstaveni Na
posledni chvili v Divadle Lucie Bilé,
kde v hlavni roli hraje Vaclav Vydra,
pfipadlo pravé na den hercovych naro-
zenin. Celé sokolské hledisté mu proto
po skvélém predstaveni pfi dékovac-
ce zazpivalo gratulaci: ,Vaclav ma
narozeniny...” a vedouci obou sborli mu
predali maly darek.

Ani letos nechybéla v programu
beseda s vyznamnou osobnosti. Pozvani
prijala Dita Hofinkova, vynikajici zpévac-
ka a hvézda muzikal(, kterou doprovazeli
jeji dva synové a netef. Vedle vypravéni,
ve kterém nebyla o legraci nouze, si
Ucastnici vyslechli i fadu nadhernych
péveckych vystoupeni, a to jak sélovych,
tak i v podani celé rodiny. Leto$ni akce
se vydarila a podle ohlast odjizdéli
Ucastnici z TyrSova domu spokojeni
a v dobé naladé. ®
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Starostka COS Hana
Mouckova a nacelnik COS
Petr Svoboda predavaji
ceny vitézim

PRIJELO _
DEVATENACT DRUZSTEV

| Text: Lenka Denisa Bartlinkova

Po dvouleté odmilce se konal
prebor COS v soutézi TeamGym
Junior v TyrSové domé. Zavod se
uskutecnil v sobotu 28. ledna a nomi-
novalo se do néj celkem devatenact
druzstev. Tymy se nominovaly
z oblasti Vychod, ktera se uskutecnila
v Olomouci, a oblasti Zapad, ktera se
jiz tradi¢né konala v prazském Sokole
Kralovské Vinohrady.

Do TyrSova domu pfijelo celkem
250 ucastnikd, z toho 168 zavodnik.
Oproti predchozim roénikdm organi-
zatofi zaznamenali nardst v kategorii
nad 16 let, kde navic zavodila i rada
smisenych druzstev. ,MGzeme to
priCitat zvySovani popularity malého
TeamGymu v dorosteneckém véku,”
mysli si na¢elnik COS Petr Svoboda.

V kategorii I., coZ je zactvo do
11 let, tfeti misto vybojoval Sokol
Zidenice, druhé ziskal Sokol Praha
Kralovské Vinohrady a prvni pficku
obsadil Sokol Reporyje. Bronzovou
medaili v kategorii Il., tedy Zactvo do
16 let, obdrzelo druzstvo ze Sokola
Reporyje, stfibrnou dostal Sokol
VysSehrad B a na prvni pficce se

umistil Sokol VySehrad A. V kategorii
IIl., dorost a dospéli nad 16 let, patfilo
treti misto Sokolu Dvir Krélové nad
Labem, druhé misto obsadil Sokol
Uherské Hradisté a kategorii ovladl
tym ze Sokola VySehrad.

Ceny vitéznym druzstviim predala
starostka COS Hana Mougkova
s nacelnikem Petrem Svobodou
a prvnim mistoné&elnikem COS
Pavlem Strejckem. Podékovani kromé
cvicitel(, ktefi druzstva pfipravili, patfi
pfedevsim &lentim Sokola Zidenice,
ktefi pomahali zabezpecit zazemi
celé akce spolecné se zaméstnanci
oddéleni OV C0S. ®

SOKOL



\VIARIZNATE 4
SOKOLSKE PREBORNIKY

1

| Text: Jaroslav Hak

Sokolské prebory v béhu na lyzich se protoZe uz o den pozdéji se oteplilo, sokolskych jednot: zastoupeni méla
tradi¢né poradaji v podkrkonoSském Stu-  prselo, snih mizel a zavody by nebylo zupa Krkonos$sk3, Jizerska a zasluhou
denci. Letos to bylo 12. Ginora a v tento mozno usporadat. Sokola Praha Podoli i Zupa Prazska-
den ndm Krakonos$ poslal bezvadné Prebory byly pfipraveny pro v§echny Scheinerova. Vyhodu domaciho prostredi
lyZaFfské pocasi — rano byly upravené vékové kategorie od nejmladsich déti vyuzili domdci zavodnici, ktefi ziskali sedm
traté zmrzlé, svitilo slunicko a vitr zstal az po veteranské kategorie. Startovala tituld pfebornika COS v béhu na lyZich
na hrebenech hor. Méli jsme $tésti, témér stovka zavodnik( z osmi a s prevahou vyhrali i soutéz druzstev. ®

inzerce:

= Balikovna oo .
Posli to dal!
Rozsirujeme sit
01200 AlzaBoxl.
A




HISTORIE

BORL

100. vyro€i narozeni posledniho
vzdélavatele Ceskoslovenské

obce sokolské

| Text: Jan B. UhliF, historik, vedouci
Oddéleni vzdélavatelského odboru COS
| Foto: Archiv COS

Boris Uher (1923-1993) se narodil
i zemrel v Praze, srdcem v$ak zlstal na
Moravé, v Brné, kam se s rodinou pre-
stéhoval v roce 1925. Jeho otcem byl
vysokoskolsky pedagog a pedagogicky
reformator Jan Uher, nékdejsi osobni
knihovnik prezidenta Masaryka. Pro-
fesor Jan Uher byl nejen &lenem Radu
svobodnych zednarl (L6Ze Cestou
svétla), ale i nadsenym propagatorem
sokolské myslenky. Byl ¢lenem tehdej-
Siho vzdélavaciho predsednictva a ve
30. letech rovnéz séfredaktorem Sokol-
ského vzdélavatele. V Brné byli ostatné
zednari a sokolové personalné uzce
spjati, coz se projevilo hned v prvnich
dnech po némecké okupaci.

Jan Uher, jeden z hlavnich signatari
manifestu ,Vérni zGstaneme!”, inicio-
val ihned po némecké okupaci vznik
odbojové organizace Zemsky narodni
vybor, ktera — vedle ¢innosti organizac-
ni a zpravodajské — planovala i podobu
osvobozené republiky. Clenové Zem-
ského narodniho vyboru udrzovali
Cilé styky s Obranou naroda, Jan Uher
pak i s dalSi odbojovou organizaci,
Politickym ustfedim, a samoziejmé
s Obci sokolskou v odboji. V [été 1939
byl Zemsky ndrodni vybor zaclenén
do Obrany ndroda jako jeji ,politicka
slozka". K zaniku Zemského narodni-
ho vyboru doslo na zakladé infiltrace
gestapa v listopadu 1939. Jan Uher
byl zatcen 20. listopadu, nasledné
vyslychan v Brné a véznén ve Vratisla-

vi, Diezu an der
Lahn a Berliné.
Pred 1. senatem
Lidového soudniho
dvora stanul

9. Cervna 1942,
shodou okolnosti v den,

kdy byl v Berliné pohrbi-

van Reinhard Heydrich.

Predseda senatu, Georg Zieger,

mimo jiné konstatoval, ze souzeni
predstavuji Ceskou intelektualni elitu,
ktera je sice ve vazbé jiz od roku 1939,
jez vSak vychovavala narod v tom
duchu, Ze atentat byl mozny. Padlo
pét rozsudkd smrti s odlvodnénim
pfipravy k velezradé; Jan Uher byl
mezi nimi. Své posledni dny travil ve
véznici Pl6tzensee, kterd spravovala
jedno z centralnich popravist treti
fise. V den popravy, 27. fijna 1942, jej
smél navstivit syn Boris, ktery ovSem
netusil, Ze otce vidi naposledy. Hodinu
po Borisové odchodu bylo Janu Uhrovi
sdéleno, Ze rozsudek bude vykonan

ve vecernich hodinach. Byl odveden
na celu smrti a byla mu snata pouta.
Mohl napsat dopisy na rozlouc¢enou.
Napsal tfi — manzelce a obéma synim.
VSechny v bezchybné némciné a for-
mulované tak, aby prosly cenzurou.

V dopise Borisovi mimo jiné uved!:
,Vim, Ze budes studovat a vice a vice
pronikat do mého duchovniho svéta.
Bude-li to mozné, pokracuj v mé cestég,
ujmi se mého dila a usiluj o to, aby

Boris Uher, Gstredni
vzdélavatel €OS, 1992

slouzilo mému néarodu, stejné tak,
jak jsem o to usiloval ja.." Télesné
ostatky Jana Uhra byly — tak, jak bylo
u ¢eskych odbojart zvykem — predany
Anatomicko-biologickému institutu
Univerzity cisare Viléma k pokusnym
pitvam. Poté byly zpopelnény. Popel
nebyl zasadné vydavan rodinam, nebot
protektoratni gestapo se obavalo
tvorby kultu mucéednikl. Jediné, co
rodina nasledné obdrzela, byly osobni
véci — a ucet za véznéni a popravu
znici v pfepoctu na 198 000 korun.
Maturita Borise Uhra, ktera probéh-
la ve zjitfené atmosfére takzvaného
druhého stanného prava, byla zdra-
matizovana skutecnosti, Zze Boris
odmitl odpovidat na otazky tykajici
se nacionalnésocialistického rezimu.
Zkousejici profesorka, kterd byla
informovana o odsouzeni Jana Uhra
k smrti, mu tedy ,s o€ima plnyma slz”
poloZila otazku tykajici se némeckého
stfedovéku. Po maturité byl Boris ihned

SOKOL



4 :Boris Uher pfi projevu na
akademii T. J. Sokol Novy
Bydzov, prosinec 1969

Boris Uher s vnukem u hrobu

br. Tyr$e a Flignera, zafi 1982

totalné nasazen — nejprve ve slévarné
CKD v Blansku. Jako synovi ,velezrad-
ce"” mu ale realné hrozilo nasazeni na
uzemi Némecka.

Otcovi pratelé z frad svobodnych
zednarl se vSak postarali o to, aby byl
pfijat do duchovni sluzby, které byla
poskytnuta vyjimka. O prazdninach
roku 1942 se tedy Boris Uher ocitl
na fafe Jednoty bratrské v Turnové
u farare Pavla Glose, kde se stal
vikafem. Pavel Glos byl v§ak, jako
¢len Peti¢niho vyboru Vérni zGstane-
me, hlavou mistniho odboje. (Glos
participoval na ukryvani posledni-
ho predstavitele Ustfedniho vedeni
odboje domaciho Vladimira Krajiny,

k jehoz zatceni doslo shodou okolnosti
v Turnoveé v rodiné legionare Bohumila
Dolezala, s jehoz dcerou se Boris Uher
pozdéji ozenil.) Pod kfidly Jednoty
bratrské byli ukryvani i parasutisté

BREZEN 2023

desantu Antimony — a samozfejmé

i desantu Barium. DepeSe z Londyna,
pfijaté Bariem, pfevazel Boris Uher

z Turnova do Prahy. U védomi pomsty
za zavrazdéného otce opakované
riskoval zivot — a ackoli fada spolu-
pracovnik( Baria skoncila ve sparech
gestapa, jemu se tento neblahy osud
vyhnul. Mohl tedy pokracovat ve
vikariatu, rozSifeném shodou okolnos-
ti o Rovensko pod Troskami, kde si

v lednu 1943 dva ze tfi ¢lenl desantu
Antimony v obkliceni gestapa vzali
zivot, aby mésto uchranili osudu Lidic.

Boris Uher si cely Zivot zakladal na
tom, ze byl poslusnym synem. Otcliv
odkaz jej zavazoval, sou¢asné vSak
i osudové limitoval. Ackoli chtél byt
historikem (na Masarykové univer-
zité vystudoval historii a filozofii),
stal se — pravé na zakladé prani otce
— teoretikem pedagogiky. Prevzal
i jeho sokolsky odkaz a angazoval
se v ramci vzdélavaciho predsed-
nictva Sokola Brno I. Pro pounorovy
rezim vSak byl nepfrijatelny nejen jako
kazatel Jednoty bratrské v Liberci, ale
predevsim jako syn Jana Uhra, ktery
se v odboji angazoval na ,nespravné
strané”. Po absolutoriu vysoké Skoly
a odchodu z duchovni sluzby mohl
vyucovat pouze v rdmci zakladniho
Skolstvi. V poloviné 50. let, kdy odmitl
spolupraci Statni bezpecnosti, byl
odsunut na misto vychovatele u¢nov-
ské mladeze. V roce 1956 vSak vyhral
konkurs na misto tajemnika Katedry
pedagogiky Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, kde setrval az do
dlchodu. Boris Uher byl po celou
dobu svého vysokoskolského plsobe-
ni na filozofické fakulté z politickych
dlvod( perzekvovan. Své pedago-
gickeé aktivity proto postupné prenesl
na Akademii muzickych uméni a na
Vysokou skolu uméleckoprimyslovou.

V letech 1967-1969 se Boris Uher
vyznamné angazoval pfi (nelispésném)
pokusu o obnovu Ceskoslovenské
obce sokolské, ktery skon¢il doslova
na pancifich ,spojeneckych” tankd.

O to usilovnéji se pustil do téhoz po
17. listopadu 1989. Diky jeho iniciati-
vé dostala zivelna a neorganizovana
snaha po obnoveni COS reélnych
obrysl a smysluplné koncepce.

Diky nému se pUvodni nadseni
pretavilo v konkrétni, cilené zaméreny
postup: oficiadlni obnoveni struktury
COS na doméci ptidé a nastartovani
procesu navratu stadtem zcizeného
sokolského majetku. Boris Uher, a¢
mohl, zamérné neaspiroval na Ustred-
niho starostu COS, nebot se sou¢asné

vyznamné angazoval v organizaci
mezinarodnich akci souvisejicich
s 400. vyro¢im narozeni Jana

A. Komenského.

Jako ustfedni vzdélavatel COS
usiloval Boris Uher o vznik moderniho
Sokola navazujiciho v pfimérené mire
na pUvodni tradice, Sokola, ktery opét
bude hybnou silou ¢eskoslovenské
spole¢nosti. Zemrel necelé tfi mésice
po vzniku Ceské republiky, a stal
se tak de facto i de iure poslednim
Ustfednim vzdélavatelem Ceskoslo-

venské obce sokolské. ®

Ustiedni vzdélavatel COS Boris Uher
a vzdélavatel Americké obce sokolské
V. Zenigek, Fort Worth, Texas, duben 1990

Boris Uher pfi pfednasce pro Americkou obec
sokolskou, Fort Worth, Texas, duben 1990

Boris Uher, Fort Worth, Texas, duben 1990
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SOKOLSKA KAPKA KRVE

V roce 2022 se uz 8. ro¢niku projektu
Sokolska kapka krve zucastnilo na 56
jednot, z nichz 343 darcl absolvovalo
860 odbérd. Loni tak sokolové darovali
387 litr(i krve. Od roku 2015, kdy projekt
zacal, uz je to celkem skoro 1 800 litrQi
krve.

Vibec poprvé, a to v Komarovg, se
v uplynulém roce podafilo pokofit ro¢ni
hranici sta odbért v rdmci jednoty. | diky
tomu si komarovsti letos opét odnaseji
vitézstvi. Taméjsich 37 darcl absolvova-
lo celkem 108 odbérd.

Na druhém misté skoncil, stejné jako
loni, Sokol Pardubice | a tfeti je jednota
z Opocna. Dalsi skvélé vysledky pak
prisly z Domasina, Spofilova, Pisku

a Pribrami, tedy z jednot, které se Gcastni

opakované.

Letos se podafilo oslovit 49 prvo-
darcl, coz je v dobé, kdy dle Ceského
gerveného kiize v Cesku chybi na sedm-
desat tisic darcd, obzvlast dalezity pocin.
Darovana krev m(ze pomoci v mnoha
zivot ohroZujicich situacich, tfeba malym
miminkdm, maminkam po porodu,
dospélym i détem s leukémii, i ob&tem
automobilovych nehod ¢i pfirodnich
katastrof.

Veskeré informace o projektu
a planovanych hromadnych odbérech
naleznete na sokolskakapkakrve.cz.
Nezapomernite ani Vy letos nahlasit
prostrednictvim webového formulare za
svou jednotu vysledky prvniho pololeti,
ato do 31. Cervence 2023.

Zkuste vystoupit z komfortni zony.
Pokud splnite podminky pro darovani
krve a jste zdravi, pak byste si odbér
mohli alespon vyzkouSet. Myslete na
to, Ze darovana krev miZe zachranit
lidsky zivot, a to prece stoji za néjakou tu
namahu a drobné nepohodli. ®

DARCOVSTVI KRVE
MA UZ MEZI SOKOLY
SVOU TRADICI

| Text: Vit Jakoubek, élen Zdravotni komise COS
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Opocno

Domasin

Sporilov

Pisek

Pribram

Trebétice

Horni Béla

Brno |

Svinov

Tyn nad Be¢vou
Lomnice nad Popelkou
Vrané nad Vltavou |.
Jilové u Prahy

Dvdr Krélové nad Labem
Kobyly

Tynisté nad Orlici
Jince

Volyné

Brezové Hory
Horovice
Chocerady

Liben

Cerhovice

Karez

Pozofice

Rokycany

pocet

odbéra
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69
54
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42
32
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25
23
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22
22
21
21
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15
15
13
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12
12
11
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37

25
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32
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KAPKA KRVE

2022

et . Kunvald 9
Zalkovice 8

30.-31. Jihlava 8
32. Citov 8
33.-35. Dobfis 7
33.-35. Olomouc-NovéSady 7
33.-35. Duchcov 7
36. Turnov 6
37. Svaty Kopecek 6
38. Podivin 5
39.-40. Lazné Bohdane¢ 5
39.-40. Velka Bites 5
41. Cernosice 4
42. Stupno 4
43.-44. Hlubocepy 4
43.-44. Vsetin 4
45. Vale¢ 3
46.-49. Malenovice 3
46.-49. Kostelec u HoleSova 3
46.-49. Brno-Julidnov 3
46.-49. Bendtky nad Jizerou 3
50.-51.  Frydstejn 2
50.-51. Brasy 2
52.-56. Sumperk-Temenice 1
52.-56. Bzi 1
52.-56. Praha-Podoli 1
52.-56. Olomouc-Chvélkovice 1
52.-56. Vyskov 1

celkem 860

343
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Sokol Sporilov ziskal za svou aktivitu pri hromadnych
odbérech voucher do sokolského eshopu. Podékovala mu

i starostka COS Hana Mouékova.

V UNORU JSME DAROVALI

| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

UZ popaté sokolové usporadali
hromadny odbér krve. Oslavili tak nejen
161. vyroCi od zalozeni spolku, ale udélali
i prospésnou véc. Do Michnova palace
v Praze dorazili zastupci minimalné z 15
jednot, mezi nimiz bylo i nékolik prvodar-
cli. Celkem darovalo 58 lidi vice nez 28
litrQi krve.

Laskavost. Jedna ze sokolskych
hodnot dnes byla naplnéna beze
zbytku. VSichni ti, kdo darovali krev,
mozna zachranili zivot. Behem hromad-
ného odbéru panovala velmi pfijemna
atmosféra, tentokrat se dokonce hralo
i na klavir.

,~Jsem dojata z toho, co tady vidim.
Sokolska kapka krve ma velky smysl
a vérim, ze pristé prijdou dalsi prvodarci,
na které se projekt zaméruje. Dékuji uplné
véem, ktefi za ndmi dnes dorazili a vydr-
zeli mozna i trochu nepohodli, fika Hana
Mouckova, starostka COS.

Timto odbérem zaroven odstartoval
uz 9. roénik Sokolské kapky krve. Za tu
dobu vice nez 1 600 sokolt darovalo 1
800 litrG nejcennéjsi tekutiny. Zatimco
dlouholetym lidrem celého projektu je
Sokol Komarov, hromadné odbéry jsou
doménou Sokola Spofilov. Pravidelné se
od nich uc¢astni 15 ¢lend.

JUtvorilo se takové zdravé jadro, které
chodi pravidelné. Mame to vzdy spojené

s vyletem. Po odbéru se vydame do Prahy
a ja ostatnim udéldm komentovanou
prohlidku. Vzdycky to ma velky ohlas,” fika
Klara Kuncikova, nacelnice Sokola Spo-
filov, ktera dala skupinku sester a bratr(
dohromady.

Navic neni opravdu ¢eho se bat.
Vse probiha pod dohledem zkusenych
odbornik, ktefi potvrzuji, Ze je napros-
to bézné, kdyz kdokoli dostane pred
odbérem strach. ,Kdyz se nékdo boji,
radi ho vezmeme za ruku a povidame
si s nim. Uz jsme par lidi pfesvéd-

Cili o tom, Ze to takova hrliza neni,”
fika Eva Staskovad, stani¢ni sestra
transfuzni stanice Ustiedni vojenské
nemocnice.

Darci se na lehatkach stfidali zhruba
ve ¢tvrthodinovych intervalech. Jak
muzlm, tak Zenam se odebird shodné
450 mililitrd krve. Samotny odbér vétsi-
nou trva zhruba osm minut. Krev kon¢i
v odbérovych vacich a pred pouzitim je
vzdy vySetiena na infekeni choroby, jako
je napfiklad zloutenka nebo HIV; takze
se vlastné darce touto cestou i dozvi,
jestli je zdravy.

K hromadnym odbériim se pridavaji
i jednoty mimo Prahu. Koncem unora
vyrazili darovat krev sokolové z Jihlavy.
Domluvte se i ve Vasi jednoté a jdéte
spolec¢né udélat dobrou véc! ®

VSECHNY DULEZITE INFORMACE 0 DAROVANT KRVE SE DOZVITE NA SOKOLSKAKAPKAKRVE.CZ

27



Sokolska kapka krve letos vstoupila do
svého 9. rocniku. V poslednich dvou
letech jsou jeji soucasti i hromadné
odbery, na kterych spolupracuje

s Ustfedni vojenskou nemochici v Praze.
Pravidelné na né prijde az 70 lidi.
Vétsina transfuznich stanic ale vyjizdét
nedokaze. O tom, jak cely systém

v Cesku funguje, a o vyznamu Sokolské
kapky krve v rozhovoru mluvi plk. gst.
MUDr. Milos Bohonék, Ph.D., primar
oddéleni hematologie a krevni transfuze
UVN v Praze, ktery je souéasné hlavnim
odbornikem na hematologii a transfuzni
sluzbu Vojenské zdravotnické sluzby
Armady CR.

U

' MODERNI
TRANSFUZNI
SLUZBAMAZA
DARCI JEZDI|

| Text: Jifi Reichl | Foto: Markéta Navratilova
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» Jaka je situace v oblasti darovani
krve?

Krev je potreba stéle. Co se odbéri
tyka, je situace v Cesku dlouhodobé
relativné stabilizovand. Ale z nékolika
ddvodd, kterymi jsou jak starnuti popu-
lace, tak i tfeba konkurence privatnich
plasmaferickych center, potfebujeme
k tomu, aby se nam obnovoval stavajici
kmen darcd, ziskavat zejména prvodarce.
Proto jsou hromadné akce vybornou véci
i z toho dlvodu, Ze prijde Ffada novackd,
ktefi, pokud se odbér opakuje na stejném
misté, se vraceji. To je pro nas idealni
stav. My potfebujeme ddrce pravidelného,
ktery pfichazi podle potfeby transfuzni
sluzby a nemocnice.

P Vas tym vyjizdi na fadu hromad-
nych odbéri. Jsou popularni? Daruji
tak treba i lidé, ktefi by do nemocnice
nesli, protoze by si nenasli ¢as, nebo by
to odkladali? Takhle to ale vlastné maji
takzvané pod nosem...

To jednoznaéné. Moderni transfuzni
sluzba by méla jezdit za darcem. Ve
svété to je naprosto obvyklé. U nds mame
hustou sit transfuznich stanic, proto to
zase az tak bézny zplsob ziskdvani darcd
a odbéru krve neni. Nase pracovisté se
ale na vyjezdové odbéry specializuje.
Minimalné jednou tydné jezdime do
Skol, firem, obci, télocvicen a podobné.

A samoziejmé, ze pro fadu lidi je to
motivujici uz jen tim, Ze pfijdou sndz, nez
kdyby museli dojet nékam na transfuzni
stanici. Urcité je to prospésné pro obé
strany.

» Opakuji se mista, kam jezdite?
Urcité. Je idealni, kdyz se domluvi-

me s néjakou firmou nebo vojenskym

utvarem, skolou, sportovnim klubem,

ze tam budeme jezdit pravidelné a opa-

kované, a to alespon dvakrat tfikrat za

rok. Zalezi na konkrétni dohodé. Vétsina

nasich odbérovych mist je uz stabilni

a spolupracujeme s nimi dlouhodobé.

P Jsou v Cechach bézné vyjezdové
odbéry?

Takhle velké a rutinni délame jenom
my. Vyjezdové odbéry provadi, pokud vim,
i transfuzni oddéleni VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, ale ne az tak bézné.
Tkanové a transfuzni oddéleni FN Brno tu
a tam za darci takeé vyjizdi. A to je, podle
mé, v§echno.

» Co tomu podle Vas brani?

Ono je to organizac¢né narocné, je
potfeba k tomu mit potfebny doprav-
ni prostfedek, technologii a vycviceny

BREZEN 2023

mobilni odbérovy tym, proto je jednodussi
to nedélat.

» Vy uz mate sehrany tym?

Ano, vyjezdové odbéry jsou v UVN
Praha tradicni Cinnosti jiZ mnoho desitek
let. Organizacné na to Clovék musi byt
vybaveny. Musi mit odbérové vahy, které
nejsou Uplné levné, skladaci odbérova
kiesla a dalSi materidl. Takze k tomu
musi byt i technologické vybaveni.

Mame velkou dodavku, nebo takovy mini
autobus. A na to kazdy nema. V zahranici,
kde je transfuzni sluzba centralizovan,
je to zcela bézné. V nasi republice jsme
trochu zaspali a jsme porad jako v dobé
priprav na treti svétovou valku podle
starého konceptu, tedy co okres, to trans-
fuzka. Ve svété je to nyni Uplné neobvykly
model. Tam je vétSinou centralizovana
transfuzni sluzba Gplné mimo nemocnice.
Treba Izrael nebo Holandsko maji jednu,
v Némecku, kde to spravuje Cerveny

kfiz, je par transfuznich center, Velka
Britdnie ma ctyfi transfuzni centra. Jsou
to bud' statni, polostatni, nebo nezisko-
vé organizace. Ty maji rozmisténou sit
odbérovych stredisek nebo mobilni tymy,
které odebiraji tfeba i odpoledne nebo az

SOKOLSKA KAPKA
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do vecera, jezdi specialnimi odbérovymi
autobusy a podobné. VSechno pak svazeji
do jednoho centra.

kvalité a mnohem Iépe pak zasobuji

i nemocnice. Kdyz je u nas napriklad
jedna mala transfuzni stanice na celou
okresni nemochnici, v pfipadé komplikaci
se ji ten problém tézko vykryva. Kdezto
pokud je to velka firma, kterd zdsobuje
tfeba padesat nemochnic, vyfesi snaze
nahlou potiebu jedné z nich, protoze
prosté ma k dispozici velky objem krve,
respektive potfebnych transfuznich
pripravkd.

» Co na mezinarodnim féru, napriklad
na konferencich hematologu, Fikaji na
nas model?

To se vzdycky trochu divi. U nas ale
neni politickd vile to zménit. To by se
muselo uskutecnit cestou ministerstva
zdravotnictvi. Nehledé na to, Zze nas
soucasny model je i velmi drahy, protoze

ROZHOVOR

je potfeba podstatné vice persondlu

a technologie. S oblibou uvadim priklad

z Holandska. Tam je polostatni trans-
fuzni sluzba, ktera se jmenuje Sanguin.
Maji dvé velka zpracovatelska centra

a jednu jedinou centralizovanou laborator.
V kazdém z téch zpracovatelskych center
maji osm velkych centrifug, kdy jedna
stoji asi milion korun. My mame Sedesat
pét transfuznich stanic, kazda ma mini-
malné dvé centrifugy, takze jich tu mame
asi sto padesat, na rozdil od téch holand-
skych Sestnacti. Kromé toho, kazda nase
transfuzni stanice ma vlastni laborator,
Holand'ané maji pouze jednu. Ackoliv tedy
ma ta zemé s patnacti miliony obyvatel
v&tsi spotiebu krve nez Ceska republika,
je cely ten jejich systém mnohem efektiv-
néjsi.

» Hromadny odbér v TyrSové domé se
postupné stal popularnim. Nejaktiv-
clenové to pojali tak, Ze odbér vzdy spoji
s prochazkou po Praze, s obédem nebo
vecefri, a udélaji si hezky sokolsky den.
Pozorujete, Ze je pri téchto akcich lepsi
atmosféra?

To je jeden z typickych privodnich
jevq, ktery je na vyjezdovych odbérech
pékny. Pfijdou tam kolegové, znami
a skoro vzdycky je tam velmi pratelska
a veseld atmosféra. Nebo kdyz délame
odbéry tfeba na vysoké skole, setka se
tam mnozZstvi student(, ktefi nam zaroven
pomahaiji s pofadatelskou sluzbou. To je
optimalni stav.

P Méni se néjak v priibéhu let struktura
potieby krve, nebo je to porad stejné?
Co se tyka mnozstvi spotfebované
krve nebo transfuznich pfipravkd, kdy se
plnd krev odebere a z ni se pak vyrabi to
vlastni IéCivo, tedy transfuzni pfipravek,
¢imz jsou Cervené krvinky, plazma, nebo
krevni desticky, jsou trendy spotieby
v obdobi poslednich dvaceti let plus
minus v podstaté stejné. Trochu se méni
portfolio indikaci, diagnéz. Kdyz jsem
zacinal, kazda operace §titné zlazy, nebo
prostaty, vyzadovala velké mnozstvi krve.
Dnes uz jsou operacni techniky takové,
ze tyto zakroky jsou prakticky bezkrevni.
Ale zase se provadéji jiné vykony, které
se drive nedélaly. Napriklad mohutné
kardiovaskularni operace, vykony na
jatrech, na slezing, postoupila onkologie,
hematoonkologie a dalsi. Celkové je,
alespon v Evropé, klesajici poptavka po
krvi v souvislosti s tim, jak se zlepsuji
rlizné medicinské postupy.

P Kolik krve se roéné spotrebuje?
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Operace a chirurgické vykony nejsou
zdaleka tim, co hlavné spotfebovava krev.
Kdyz jde ¢lovék na chirurgicky vykon,
jesté to automaticky neznameng, Ze bude
potfebovat transfuzi. Tu predpokladaji
uz jen nékteré velké chirurgické vykony
jako tfeba zminéné kardiochirurgické
nebo velké bfisni operace a samoziejmé
tézké Urazy (polyraumata), to je jasné.
Ale nasimi velkymi zakazniky jsou tfeba
pravé hematoonkologicka a onkologicka
oddéleni, tedy ta, kde se |éCi i pacienti
s leukémii a rakovinou rizného typu.
Tam je relativné velka spotieba. Ale je
to individualni. Celkové mohu fict, Ze se
u nas spotiebovava zhruba 400 az 450
tisic jednotek erytrocyt(, tedy ¢ervenych
krvinek, za rok.

P Co se s krvi po odbéru vlastné déje?
Nékomu pry chodi SMS zprava, zZe jeho
krev je pravé darovana. Tuto sluzbu také
nabizite?

Treba v brnénské fakultni nemocnici
darce v momenté, kdy je jeho krev vydana,
dostane SMS. My jsme k tomu zatim
trochu rezervovani. Znacnou ¢ast vyrobe-
né krve totiz doddme do jinych nemocnic

a tam uz nemdame prehled, kdy se vyda.
Kazda krev se po odbéru rozdéli na
zdakladni dvé slozky, erytrocyty a plazmu,
pfipadné se z ni vyrobi krevni desticky.
Soucasti vyroby je povinné vySetfeni na
krevni skupinu, screening takzvanych
nepravidelnych protilatek proti cervenym
krvinkdm a, co je hodné dilezité, vysetreni
krvi pfenosnych infekci. Tedy infekéni
Zloutenka typu B, C, HIV infekce a syfilis.

» Dozvi se prvodarce, jestli je jeho krev
v poradku?

Jestli se krev z néjakého ddvodu
v pribéhu procesu znehodnotila proto, Ze
byl pozitivni nalez infekci, se darce dozvi.
A bude znovu pozadovano kontrolni
vySetieni. Pokud je v§e v poradku, darce
neinformujeme.

» Je néco, co se podle Vas obecné
o darovani krve nevi? Néco, co by verej-
nost méla znat a lékari to povazuji za
duleZité, ale tézko se jim to komunikuje?
Urcité je potreba, aby darci védéli, ze je
vitdme. Samoziejmé, Ze je potrebujeme,
ale ne vzdy se nam hodi zrovna ta dana
krevni skupina. ObCas se néktefi darci citi

inzerce:

nestastni, nebo zneuznani, kdyz méame
tfeba vylepeno, ze ted nebereme kon-
krétni krevni skupinu. Krev ma bohuzel
velmi kratkou dobu trvanlivosti. Vyrobeny
erytrocytovy pfipravek vydrzi pouhych 42
dni. Takze pokud mame velké mnozstvi
néjaké krevni skupiny, musime to regu-
lovat. Aby nam pak neexpirovala. To je
jedna véc. Pro nas je idealni pravidelny

a spolupracujici darce, ktery pfijde tfeba
na vyzvu. Na druhou stranu se snazime

s darci komunikovat formou naseho
facebooku a webu. V pfipadé, Ze je zrovna
néjaké skupiny nadbytek, hlasime, aby ted
radéji nechodili a zavolali tfeba za tyden
nebo ¢trnact dni.

» Je jesté néco, co se nevi, nebo co
tieba musite vyvracet?

Rada lidi si mysli, ze na odbér krve
musi jit nalacno. Ale kdyz prijde darce
nalacno, tak se mu pak muze udélat
Spatné. Je potreba, aby pred odbérem
lidé nejedli nic tu¢ného, ale doporucujeme
jim naopak, aby se napili a dali si lehkou
snidani. Treba rohlik, ovoce, jogurt. Aby
byli trochu najedeni a napiti, pak vSechno
probéhne hladce. ®

CESKA S

sporitelna

Sportujeme
se Sporkou

Podporujeme
lasku k pohybu

Pohyb prospiva vSem, malym i velkym.
ZlepsSuje nase zdravi i naladu a pomaha

k lepsi imunité. Diky programu Sportujeme

se Sporkou podporujeme s nasimi partnery
pohyb ve v8ech jeho formach pro déti od
predskolniho véku az po teenagery. Rozvijime
nejen finanéni zdravi Cechd, ale i fyzickou
zdatnost a spokojenou mysl nasich déti.

WWW.sportujemesesporkou.cz




Jihlavska sokolovna, kde tamni Sokol
provozuje i kavarnu a divadlo.

ZPRAVODAJSTVE

V JABLONCI SE USKUTECNIL

SEMINAR O SPRAVE

| Text: Klara Kasparova

V Jablonci nad Nisou se v prvnim
unorovém vikendu uskutecnil seminar
s nazvem Sprava a rekonstrukce soko-
loven v praxi. Ti, ktefi maji v této oblasti
zkusenosti, mluvili nejen o architektonické
obnové a energetickych dsporach, ale
i o financovani z dotacnich titulli nebo
vyuziti staveb jako takovych. Pfednaska
se uskutecnila v ramci programu Hledani
ztracené identity, ktery jablonecti hradi
z norskych fond(i EHP.

,Cilem je sdilet zkuSenosti. Po repub-
lice jsou ve vlastnictvi jednot stovky
sokoloven. A vSude se o svéfeny majetek
staraji po svém. Nékdo hur, nékdo lépe.
Byla bych rada, kdybychom si uvédomili
hodnotu tohoto dédictvi, a podle toho
k péci o nemovitosti pristupovali,' uvedla
Jitka Skalickd, starostka mistniho spolku
a autorka projektu.

SEMINAR JE I NA YOUTUBE

Pozvani prijalo tficet Uc¢astnikd at uz
z Jihlavy, Krivoklatu, Mnichova Hradisté,
Brna Ci Holic. Jednani bylo prenaseno
i zivé a zdznam je stale dostupny na
YouTube kanale jabloneckého Sokola.
Peter Szenasy z Kfivoklatu hovofril
0 obnové tamni sokolovny, a to s konkrét-
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nimi tipy na zdroje financovani, véetné
moznosti vyuZzit dotaci ze Statniho fondu
Zivotniho prostiedi CR. Resila se komu-
nikace se samospravami nebo nutnost
financovani projektd pro pfipravu samot-
nych zadosti. Honza Mare$ a Ales Rychly
z Mnichova Hradisté priblizili historii
jejich sokolovny, jejiz osud neni v Hradisti
ojedinély. Upozornili na nutnost pfipravit
rozvahu, a to véetné provoznich néklad(
a tvorby rezerv pro pfipadné havarie, které
bohuzel nebyvaji vyjimecné.

PROFESIONALIZACE SPRAVY JEDNOT

Martin Zuzanak, starosta jihlavského
Sokola, ktery mize byt vzorem véem,
kdo to mysli s rozvojem aktivit vazne,
zminil, ze vedle dobrovolnické ¢innosti je
pro udrzeni chodu jednoty, jejiho rozvoje
a zejména zajisténi provozu sokolovny
nezbytné postavit tym profesionald,
ktefi se mohou vénovat své praci na
sto procent. Pfikladem je nejen ¢innost
tamniho spolku, ale i souvisejici provoz
kavarny nebo Divadla otevfenych dvefi.
Hovofil i o potfebé strategicky planovat
a resit kompetence v jednoté. V neposled-
ni fadé zaznélo, ze Sokol je sice silnou
znackou, ale neméné dilezita je i jeho

SOROLOVEN

propagace, véetné spoluprace se samo-
spravou a komunitou v regionech. Podle
Veroniky Markové a Petra Vitmana z Holic
taméjsi budova v minulosti nastésti
neprodélala nevratné stavebni Upravy, diky
¢emuz je na co navazovat, a postupnymi
kroky tak dojit k navratu do plivodniho
stavu.

Diskusi moderoval Milan Sobota,
vzdélavatel Zupy Plzenské a ¢len Sokola
Tremosnd. Na zavér si Ucastnici prohlédli
jak jabloneckou, tak i nedalekou turnov-
skou sokolovnu.

Seminar potvrdil jednak obecnou
snahu zachovat dédictvi pro dalsi
generace, jakoz i velké usili vénovat se
postupnému navratu plvodnich prvkd
a sokolského ducha stavbam, které
byly mnohdy poni¢ené neodbornymi
zasahy.

,Vsem, kdo se snazi zachrdnit nas
majetek a nemohli mezi nas pfijet, dopo-
rucuji podivat se na jiz zmifnovany zdznam
na YouTube, kde nejen uslysi postrehy
z praxe, ale ziskaji i mnoho tip( jak na
financovani, tak i spolupraci se samo-
spravami,” dodala Jitka Skalicka s tim, ze
podobné sdileni zkuSenosti je potrebné,
a proto v ném budou pokracovat. V Jab-
lonci se zajemci znovu setkaji napresrok,
koncem ledna. ®
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mRAJANRY?

| Text: Adéla Hynkova

V 7. ro¢niku projektu Se Sokolem do
Zivota jsou zapojeny vic nez dva tisice sub-
jektt a pomahaji ném tak rozvijet pohybovou
gramotnost predskolakd. Jsme si védomi, Ze
pedagogové v materskych skoldch majii spoustu
jiné prace a povinnosti, proto se jim jiz od prvniho
rocniku snazime Gcast co nejvice usnadnovat.

,Vstupem do projektu ziskavaji pedagogové manual,
ktery slouzi jako metodicka pomUcka a je univerzalnim
privodcem cvi¢enim i aktivitami. Na nasem webu seso-
kolemdozivota.cz jsou pak dale volné ke stazeni tabulky pro
hodnoceni a zapis jednotlivych tkoll v danych kategoriich, a to
u kazdého ditéte,” zminuje Véra Smejkalova, spoluautorka nejvétsi aktivity
na rozvoj pohybovych dovednosti chlapct a divek ve véku od 3 do 6 let.

"Abychom pedagoglim realizaci projektu, co nejvice usnadnili a zéroven prohloubili
nasi spole¢nou komunikaci, mame od leto$niho roku nové kontaktni osoby v jednotli-
vych krajich," fika s potéSenim Véra Smejkalova.

ZkuSené cvicitelky, zupni vedouci RD a PD rady pomohou v pfipadé nejas-
nosti s metodikou projektu ¢i cvicenim predskolnich déti viibec. Jednotlivé
kontaktni Gidaje (email a telefon) jsou k dispozici na webovych strankach
projektu sesokolemdozivota.cz.

METODICKA VIDEA

DOVEDNOSTI S MiCEM
manipulace s mi¢em, hazeni, chytani, kopani

CVICENI NA NARADI
prevaly, rovnovaha, skoky, lezeni

PRIROZENE DOVEDNOSTI
chtize, béh, skok, plazeni, lezeni

AKREDITOVANE SEMINARE PRO PEDAGOGY

Cilem je seznamit ucastniky jak

s metodikou, tak i s organizacnim

a technickym zajisténim projektu. Tento
vzdélavaci program je realizovan ve
dvou na sebe navazujicich seminarich,

tedy dvakrat po ctyrech hodinach.
Obsahem je nejen metodika rozvoje
zakladni motoriky, ale také prakticka
¢ast cviceni na naradi, manipulace

s micem a pohybova skladba s hudeb-

nim doprovodem. Po dokonceni ziska
ucastnici osvédceni o absolvovani.

Na nedavném setkani vSech krajanek,
coz jsou kontaktni osoby projektu

v jednotlivych krajich, jsme polozili dvé
otazky uditelce v MS Lucii Pazderové,
ktera je i zupni vedouci PD a nacelnici
Sokola Veselicko. Zaroven plisobi
jako kontaktni osoba projektu pro
Olomoucky kraj.

» Jaky nejvétsi benefit podle Vas projekt Se
Sokolem do zZivota ma?

Nejvice si cenim komplexnosti, propojenosti
a napaditosti jim predkladanych pohybovych
aktivit, a to navic s ohledem na vyvoj ditéte
predskolniho véku. Nechybi v ném pfirozena ani
manipulaéni cvieni, véetné téch s dostupnym
ndaradim. Skvélym zpestienim jsou nabidky
netradi¢nich pohybovych ¢innosti, které se
mohou stat navodem pro poradani akci vétsiho
rozsahu, jakymi jsou tfeba karnevaly, pochody,
soutéze a dalsi. V projektu neni opomenut ani
rozvoj kognitivnich funkci ditéte.

» Co, podle Vasi zkuSenosti, déti v projektu
nejvice bavi?

Jednoznacné nejradéji do svych notyska lepi
motivacni nalepky za splnéni daného cviceni.
Potom také velmi dobfe reaguji na maskota
projektu, plySového sokolika Pepika. Hraji s nim
rlizné pohybové hry. V nasi kolce patfi mezi
nejoblibené&jsi honicka se sokolikem Pepikem
nebo hra Chodi Pepik okolo. ®

SOKOL
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PEDAGOGY

| Text: Adéla Hynkova

LOGOPEDICKA RIKADLA

S POmYBEM

| Text: Adéla Hynkova

V predskolnim véku ma mluvené slovo
ve spojeni s pohybem vSestranny vliv na
vyvoj osobnosti ditéte. Dochazi k rozvoji
hrubé a jemné motoriky, rytmického
citéni. Jak slovni doprovod, tak i basnég,
fikanky nebo pisné motivuji ke spravné-
mu provadéni a zapamatovani pohybu,
ktery zase naopak usnadruje pochopeni
a zapamatovani textu. Ruku v ruce se tak
rozviji nejen mysleni, ale i fe¢ nebo vyslov-
nost, jakoz i slovni zadsoba, gramaticka
spravnost a porozuméni. Pravé proto
pfipravila Dana Uzlov4, nacéelnice Sokola
Lhotka Praha 4 novou publikaci uréenou
jak pro vSechny cvicitelky a ucitelky
v materskych Skoldch, tak pro rodice.

,ObtiZe FeCi nejsou jednoduchou
problematikou. Nékteré vady jsou velmi
vazné. NasSe knizka je plna fikadel a zamé-
fuje se na opozdény vyvoj fe€i nebo vadné
tvoFeni hlasek. Rikadla maji napomoci
jednak ke spravné vyslovnosti jiz vyvoze-
nych hldsek, jednak k jejich zafixovani,”
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SESOKOLEM
DOZIvoTa

CESTA KOLEM SVETA

B0 MIMUT

V patek 17. unora se v Podoli uskutec-
nila prvni ¢ast seminare, ktery je urceny
pedagogickym pracovniklim zapojenym
do projektu Se Sokolem do Zivota. VSech
dvacet Ucastnic se nejprve sezndmilo
s teorii projektu, jeho historii, vyvojem
a soucasnym stavem. Prakticka ¢dst se
pak zamérovala na pfirozené cviceni,
coz je nejen chlize nebo béh, ale i skok,
lezeni a plazeni. Soucasti byla i zakladni
metodicka doporuceni.

,U&astnice si véechny cviky prak-
ticky vyzkousely i samy na sobé, aby
dopodrobna poznaly, co po détech
pozadujeme,’ popisuje Véra Smejkalova,
spoluautorka projektu Se Sokolem do
Zivota a zdroven jedna z organizatorek
seminare.

Pfi dal$im cviceni na naradi, lavickach
a zinénkach, kde bylo cilem ovladnout

télo, a to s co nejvétsi mirou obratnosti,
se zapojily i déti, které vSe predvedly,
a ukazaly tak projekt v praxi.

Posledni praktickou ¢asti byla hudeb-
né-pohybova vychova vénovana tématu
podzimu a zimy. Pohyb byl spojen
s pisnickami a fikadly. Ugastnice se také
naucily jednoduchou pohybovou skladbu
Dany Uzlové, spoluautorky projektu Se
Sokolem do Zivota a autorky publikace
Logopedicka fikadla s pohybem.

Na dopolednim programu ucast-
nice nejvice ocenovaly jak pratelskou
a vstficnou atmosféru, tak i pestrou
praktickou ¢ast. ,Ucitelky a cvicitelky se
zapojovaly velmi aktivné, a to nejen pfi
samotném cviceni, ale i svymi dotazy
Ci sdilenim zkusenosti bud' z projektu,
nebo i ze své praxe,” hodnoti seminare
Véra Smejkalova. ®

fikd autorka publikace Logopedic-
ka fikadla s pohybem.
Pro déti je rytmus velice dilezity
uz od raného détstvi. Rikadla z pub-
likace jsou tedy uréena nejmensim
détem pro to, aby jejich mluvené slovo
doprovazel jednoduchy pohyb nebo
hra s télem. Pravidelna pulzace slabik
dava détem moznost, aby mluvené slovo
doprovazel jednoduchy pohyb nebo hra
na télo. A pravé spojeni pohybu, rytmu
a fikadla napomaha ke koordinaci celého
téla a smyslu. Déti toto spojeni maji
velmi rady. Je to vyborna motivace.
,Nebojme se mluvit, komentovat, reci-
tovat nebo zpivat ve spojeni s pohybem.
Stimulaci pohybu a feci napomahame
jak zdarnému, tak i zdravému vyvoji

’
nasich nejmensich,” vyzyva Véra Smejka- P ’
lova, spoluautorka projektu Se Sokolem CENA PUBLIKACE JE 200 KORUN
- Kterv i - £ E-SHOPU
vt oevoje ponyBovA e ETL A L2 T LAK0UPL ¥ SOKOLSKEN
WWW.OBCHODSUKOI..GZ

u predskoléakid. ®



NAZDAR, SOKOLICI! ©

pracovali: Dana Uzlov3, Jan Lukasek
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| tentokrat té zviratka z projektu Se Sokolem do zivota budou provazet
nasSimi ukoly. Dokazes v§echny vyresit?
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Znas tyto znacky? Najdes je v turistickych mapach. Ozna¢ vsechny, na kterych je ¢ervena barva,
a spoj stejné znacky do dvojic. Uhadnes, co jednotlivé znacky znamena;ji?

Na zacatku jara byva pocasi vrtkavé. Zjisti, kam ktera cesticka vede. Cil ozna¢ prislusnou barvou.
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BLAHOPRANI

SLAVNY PILOT RAF
A SOKOL EMIL BOCEK
SLAVI 100 LET

Valecny veteran, armadni general Emil
Bocek, béhem druhé svétové valky prislus-
nik ¢eskoslovenského letectva ve Velké

ODESLA ANASTASIE
DAVIDOVA

Sestru Anastdsii Davidovou, rozenou
Kfizovou, nikdy nikdo neoslovil jinak nez
Nasto. Dokonce v ob¢anském prikazu
méla jednou uvedenu zkraceninu jména,
tedy Nasta. Narodila se v Koziciné u Pri-
brami do tretiho vale¢ného roku 1917.
Diky své sokolsky aktivni mamince, které
se téz fikalo Nasta, vstoupila v roce 1920,
tedy uz ve svych tfech letech, do Sokola.
VSechny c¢lenskeé legitimace peclivé
schovavala a ¢lenstvi hrdé hradila po cely

Britanii a také sokol, oslavil 25. Gnora sté
narozeniny.

Zivotni piib&h Emila Bo¢ka je vpravdé
fascinujici. Narodil se 25. tnora roku
1923 v Brng, odkud odesSel tajné na
konci roku 1939 z tehdy jiz rozdéleného
a okupovaného Ceskoslovenska, respek-
tive z Protektoratu Cechy a Morava.
Takzvanou balkanskou cestou se dostal

zivot, ktery zasvétila praci s mladezi.
A to jak v profesnim Zivoté, kdy byla
vychovatelkou zakd, tak v sokolském,
kde plsobila od ¢lenky pres cvici-
telku, az po Cinovnici. Vénovala se
nejen naradovému télocviku, protoze
milovala kruhy a prostng, ale i atletice.
Naposledy navstivila tolik milovanou
pfibramskou sokolovnu u pfilezitosti
stych narozenin, kdy ji k jubileu byla véno-
vana akademie. Tehdy byla jesté velmi
vitalni, vylezla na doskocisté a obklopena
vSemi se fotila. A pravé diky fotogra-

fiim mdzeme nadale i my vzpominat na
bohatou sokolskou historii, kterou prozila.
Sokolské idealy byly jeji hybnou silou,

LAHOPRANL

z Evropy az do Bejrutu. Jako vojin pésiho
pluku se v |été 1940 ucastnil ustupovych
bojl ve Francii. V zafi 1940 byl uz v Brita-
nii a prihlasil se k letectvu.

Nejdrive slouzil jako mechanik
u stihacich strojq, v fijnu 1942 byl prijat
do pilotniho vycviku, a mohl se tak stat
jednim z nejmladsich ¢eskoslovenskych
stihacich pilotd, ktefi provadéli operaéni
lety béhem druhé svétové valky. V RAF
|étal jako pilot-stihaC u ceskoslovenské
310. stihaci peruté, kde absolvoval 26
operacnich letd.

Pravé z této doby je i zajimava his-
torka o jeho domnélé smrti po pristani
v Bruselu. Kvdli prasklé pneumatice
zlstal na bruselském letisti tfi dny, a do
Londyna navic nedosla vibec zadna
zprava o jeho potizich. ,Pujc¢il jsem si
tisic frankd, a tak jsme si tam debuziro-
vali. KdyzZ jsem se vratil, vSichni se divili,
co tam délam, Ze uz mé prohlasili za
mrtvého, kdyZ jsem se nehlasil. Valku
prezil jen ten, kdo mél Stésti. A ja ho tedy
asi mél...," komentuje s odstupem.

Armadni general Emil Bocek je
nositelem Radu bilého Iva, a to nejen
za mimoradné zasluhy o obranu a bez-
pecnost statu, ale i vynikajici bojovou
cinnost. Toto vyznamenani mu v roce
2010 predal prezident Vaclav Klaus.
0 Zivoté generala Bocka vznikl v roce
2012 film Nezlomni. ®

kterou uméla nakazit celou rodinu i Siroké
okoli. I v dobé, kdy ji bylo 105 let, denné
rano cvicila protahovaci cviky se slovy:
,Prece to nevzdam..” Uméla vzdy naslou-
chat a také poradit.

Rokem 1922, kdy v Pfibrami jako pétile-
ta cvicila ve skladbé RGzicky, odstartovala
kazdoroéni Ucast na akademiich a zavo-

SOKOL



dech jednot. V roce 1926 se zicastnila
VIII. vSesokolského sletu v Praze; k 70.
vyroCi vzniku Sokola v roce 1932 cvicila
na IX. sletu skladbu s vénecky. V roce
1933 byla jednou z reprezentantek
Ceskoslovenska na sletu v Lublani, kam
byl z Prahy vypraven sokolsky vlak. Drahu
cvicitelky zapocala v roce 1937. Uplné
prvnim byl pomahatelsky kurz cvicitelek ve
Volyni vedeny sestrou Burianovou. Ugastni-
la se i osudové schiize Zupnich vedoucich
v dubnu 1941 v Novém Mésté na Morave,
kdy byl Sokol Grfedné rozpustén. Vzpomina-
la na dlstojnost celé situace a rozlouceni
za zpévu ceskoslovenské hymny za
méstem. V roce 1968 stéla u znovuzaha-
jeni &innosti COS v Pibrami. V roce 1994
opét hrdé nacvicovala s Vérnou gardou na
XII. vSesokolském sletu.

Byla a bude pro nés velkym vzorem.
Vzpominame. Nazdar, sestro! ©

OPUSTIL NAS _
ZDENEK BARTONEK

PhDr. Zdenék Bartinék, CSc.
(* 16. 4. 1946, T 26. 12. 2022) byl staros-

tou zupy Podbélohorské, té€locvikarem
a znalcem nejen sokolské historie, ale
predevsim TyrSova domu.

Bydlel v domecku, ktery je soucas-
ti TyrSova domu, denné chodil okolo
sochy zakladatele Sokola Miroslava
TyrSe. Mohli jste se s nim potkat pfi
prohlidkdch TyrSova domu, které
byly vzdy velmi zajimavé a oblibe-
né. Koncivaly na stfeSe s vyhledem
na Prahu. Potkavali jsme ho také
v bazénu ¢i na chodbach TyrSova
domu, kterymi mnoho let denné pro-
chézel. Zil tam a propojoval centrum
sokolského hnuti s Malou Stranou
a Kampou. Patfil tam.

Byl vzdy klidny, vyrovnany, laskavy
a spolecensky. Obdivoval uméni
a krasné véci, mél smysl pro estetiku.
Stejné tak miloval pfirodu a turistiku.
Byl ¢lovékem, ktery se snazil o propo-
jeni sokolského hnuti s lidmi z oblasti
kultury i sportu. Dokazal oslovit
osobnosti spojené s Malou Stranou
a vtahnout je do spolupréace pfi riiznych
akcich, jakymi byla tfeba Krdlovna
TyrSova domu, Sokolska plavba po
Vltavé, otevieni Malého Nosticova
divadla na Kampé, mistrovstvi svéta

ROZLOUEENE

v estetické skupinové gymnastice nebo
vSesokolské slety.

Diky nému jsme spolupracovali
napfiklad s vytvarnikem Pavlem Rouckou,
umélcem a sportovcem Josefem Nélepou,
spisovatelem Vaclavem Duskem, spor-
tovnim redaktorem a komentéatorem
Stépanem Skorpilem, feditelem Studia
Ypsilon a rezisérem, dramatikem, spiso-
vatelem &i hercem v jednom, tedy Janem
Schmidem, hercem Josefem Vinklarem,
atletkou Danou Zatopkovou a dalSimi.

Kazdy, kdo ho znal, spojuje jeho jméno
s propagaci Sokola. Vzdy se snazil, aby
se vyznamni lidé zapojili do podpory
sokolského hnuti. Bude nam, pamétnikiim
téchto dob, chybét. ®
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KRIZOVKA

Tyrs(v diim uz toho za svou dlouhou historii zazil hodné. V tajence se dozvite, co se v ném
délo za druhé svétové valky. Byly v ném budovany kryty a fungoval také...
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