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Milé sestry, mili bratfi,

pred rokem v tomto Case jsme vSichni s obavami
ocekavali, co prinese virus, o kterém se hovorilo jako
si nedokdzali predstavit, co vyhlaSena omezeni budou
znamenat pro nase osobni i spolkové Zivoty. Doufali
jsme vsak, Ze za nékolik mésict bude po vsem.

Jenze rok se s rokem seSel a jsme zase de facto
v obdobné situaci. Zavirdme vse, co se d4, omezujeme
kontakty jesté vice nez dosud a doufame, Ze to pomiize.

Kdo mne zn4, vi, Ze nemam rada nafikani a stiznosti.
Ani ted tedy neni dlivod nafikat! Musim vyzdvihnout
flexibilitu vSech nasich ¢len(, ktefi se snazi vymyslet
rozlicné online aktivity, aby pro své svéfence, a to
sestry a bratry v celé Sifi véku, pFipravili néjaké ukoly,
které zaméfi jejich snahu a myslenky nékam jinam nez
k onomu zakefnému viru.

Kdybych pred dvéma lety fekla, Ze natocite stovky
nebo mozna tisice videi, kterd napliuji nase poslani
vést Cechy k pohybu a spole¢né aktivité (a co na tom,
Ze, kdyz to jinak nejde, je to prostfednictvim socidlnich
siti), divali byste se na mne s nedGvérou. Vzdyt co je vic
zatrénovat. A prece je to realita.

Znovu jste ukazali, Ze Sokol jde vzdy pfikladem!

Na youtubovém kanéle Ceské obce sokolské mame
desitky videi, dalsi stovky jsou jich na socialnich sitich
télocvi¢nych jednot. Nesmim zapomenout také na
online webinare Ustiedni skoly COS, které jsou navic
certifikované. V posledni inorovy ¢&tvrtek jej vedl herec,
moderator a sokol Dalibor Gondik, ktery hovofil o tom,
jak se udrzet v kondici.

Vsichni uz mame omezeni takfikajic pIné zuby, ale
nezbyva ndm nez se jesté zapfit, snazit se omezit své
kontakty na minimum a pockat, az budou naockovany
nejprve rizikové skupiny a pak ti ostatni podle dlleZitos-
ti. Budu usilovat o to, aby do dalSi prioritni skupiny byli
zarazeni i nasi cvicCitelé a trenéfi. Zalezi ndam na tom,
aby se déti kromé Skol vratily i do nasich sokoloven.

Dovolte mi v zavéru pfipomenout smutnou udalost.
V poloviné Unora nas navzdy opustila sestra Jarina
Zitna, ktera byla jednou z téch, ktefi se podileli na
obnové Sokola po padu komunismu. | v tomto Cisle
¢asopisu ji vénujeme vzpominku. Cest jeji pamatce!

Vase Hana Mouckova
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HISTORIE

Marie Provaznikova je v sokolském
prostfedi opravdovym pojmem. Z&dna
z zen nezanechala v Sokole tak hlubokou
stopu jako pravé ona. Byla profesorkou
v univerzitnim kurzu pro vzdélavani uciteld
télocviku na stfednich Skolach. Narodila
se jesté za Rakouska-Uherska v roce 1890.
Jeji sokolsky Zivot, jak sama vzpominala,
ale odstartoval az dva nebo tfi roky pred
koncem 19. stoleti a trval neuvéfitelné
dlouho. BEhem néj vznikla ¢eskoslovenska
republika, doslo ke druhé svétové valce,
zatahla se Zelezna opona i skoncila éra
komunismu ve stfedni Evropé.

ZELEZNA MARIE

Kdyz do roku 1900 chybély ony dva
nebo tfi roky, stala se z malé Marie, ktera
se jeSté nejmenovala Provaznikova, nybrz
Kalou$ova, zakyné karlinského Sokola.
Tam je také pocatek jeji sokolské kariéry.
Ve svych 26 letech ji zde pfipad| post
ndacelnice. Po prvni svétové valce byla
¢lenkou nagelnictva zen COS a roku 1931
nahradila Miladu Malou ve funkci nacel-
nice COS. Po volbé pry jeden z byvalych
¢lent predsednictva prohodil k Janu Peli-
kanovi, redaktorovi Véstniku sokolského:
,Chlapce, to je nas zensky Jindra.” Srov-
nani Marie Provaznikové s legendarnim
Jindfichem Vani¢kem rozhodné nebylo
zcestné. Koneckoncll pouze Jindfichu
Vanickovi a Marii Provaznikové byl jako
jedinym néacelnikdm v celé historii Sokola
usporadan za jejich Zivota narozeninovy
sbornik. Vanickovi v roce 1932 u prile-
Zitosti jeho sedmdesatin, Provaznikové
roku 1940, kdy slavila své padesatiny.
Marii Provaznikovou v§ak s Jindfichem
Vani¢kem spojovalo mnohem vice. Oba

STALE PRVA

MARIE

PROVAZNIKOVA

| Text: Martin Klement
| Foto: archiv COS

napfiklad kraceli svétem bez Zivotnich
partner(. Marie Provaznikova se sice
jesté pred prvni svétovou valkou pro-
vdala, brzy ale poznala, Ze siatek byl
omylem, a se svym muzem se rozved|a.
Podobné jako Vani¢ek se i Provaznikova
mezi sokoly téSila velké oblibé a autorité.
Byla rovnéz prosluld svou nelnavnosti,
raznosti a vysokymi naroky. Do schizi
nacelnictva Zzen zavedla podle vzpominek
jedné své spolupracovnice pfisnou kazen.
Nikdo se pry neodvazoval porusit napros-
té ticho, referentky musely byt bezvadné
pfipravené - zkratka vojna jako femen.

CVICENI, PSANT, ORGANIZOVANT

K Vanickovi se Provaznikova dale
pfipodobniovala i diky své reformni praci
na poli sokolského télocviku. Zatimco
Vanicek napfiklad popularizoval Serm,
Provaznikova se zasadila o zafazeni
lyZovéni do sokolského programu. Cvi-
Cenky vedla déle k brusleni, krasobrusleni,
taboreni, plavani a veslovani, reformovala
také Zenska prostnd cviceni. O tom vSem
neunavné psala. Prostna v pfikladech,
Pfiprava na zdvody, Taboreni sokolskych
Zen a dorostenek - to jsou nazvy jen
nékterych z jejich publikaci. Odbornych
¢lank z jejiho pera je nespocet. Novi-
narské schopnosti Provaznikové ostatné
vysoce hodnotil i vzdélavatel COS Antonin
Krejci. Psat v podvecer kdesi v kouté cvi-
Cisté, mezi zavazadly v ruchu nadrazi ¢i ve
vlaku nebylo Gidajné u Marie Provaznikové
Zadnou vzacnosti. Za svého plsobeni ve
funkci nacelnice se Provaznikova spolu-
podilela na organizaci tfi vSesokolskych
sletd, a to v roce 1932, 1938 a 1948.
Zejména sletové vystoupeni Zen z roku
1938 s proslulym rejem 30 tisicl cvicenek
pfineslo Marii Provaznikové velké uznani
a slavu. Kratce po sletu 1948 vedla sokol-
ské druzstvo na olympijské hry v Londyné.
Z nich se dom jiz nevratila. Politické uda-

losti v Ceskoslovensku ji donutily zvolit si
cestu emigrace. Po zbytek roku 1948 si

v Anglii opatfovala potifebné dokumenty

a po Vanocich nastoupila na lod), ktera ji
dovezla do Spojenych statl americkych,
jejiho nového domova. V Americe zapoca-
la jeji nova faze zivota. Méla tehdy 58 let
a pred sebou jesté dalSich 43. Dokazala je
vyplnit hore¢nou ¢innosti.

VZOR EXILOVEHO PRACOVNIKA

V New Jersey zacala Provaznikova
pracovat jako profesorka télocviku, mimo
to se ale nadale vénovala Sokolu. Poma-
hala zalozit Ustfedi ¢eskoslovenského
sokolstva v zahranici, které si pfedsevzalo
chrénit sokolsky odkaz tak dlouho, dokud
v Ceskoslovensku nepominou totalitni
poméry. Uchovani a péstovani sokolskych
demokratickych ideji Provaznikova pova-
Zovala za jeden ze svych Zivotnich Ukold,
jak mimo jiné prokazala jiz mezi lety
1939 az 1945 a 1945 az 1948. Navzdo-
ry pokro&ilému véku se proto v Ustiedi
Ceskoslovenského sokolstva v zahranici
po nékolik let angazovala jako mistosta-
rostka, nacelnice i redaktorka véstniku,
organizovala zahrani¢ni slety a jako kdysi
v Ceskoslovensku byla i nyni v Americe
literdrné velmi ¢innd. Z jejiho amerického
obdobi pochazi fada publikaci, v nichz
se snazila zprostfedkovat zahrani¢nimu
Sokolu své znalosti, zadsady a zkuSenosti
osvojené za zivota v Ceskoslovensku.
Aby se napfiklad v americkych sokol-
skych jednotach cvicilo podle jednotného
systému a aby se zabranilo terminolo-
gickému chaosu, vydala Provaznikova
v roce 1985 prehledny Vyklad TyrSovy
soustavy a nazvoslovi. Jiz o néco dfive
sepsala stostrankovy manual pro ucastni-
ky Zupnich cvicitelskych kurz( a podilela
se téZ na vydani Sokolského zpévniku,
nebot podle jejiho vyjadieni zpév patfi
k Sokolu jako stejnokroj nebo cvic¢ebni



Ubor. V americkém exilu vznikly
rovnéz jeji memoary To byl
Sokol. Diky svému netdnavnému
nasazeni pro sokolské zalezitos-
ti byla Marie Provaznikova velmi
ocenovana. Jednoty v Montre-
alu, Clevelandu ¢i Washingtonu
ji jmenovaly ¢estnou ¢lenkou

a mnozi ji povazovali za takzva-
ného vzorného exulanta.

VE 100 LETECH STALE PRVA

Spolecensko-politické
zmény, ke kterym roku 1989
dochazelo v Ceskoslovensku,
napliovaly Marii Provaznikovou
velkym zadostiuc¢inénim. Jejim
~snem bylo vratit se zpét do
rodné vlasti. ,Mé neldkala jen
Praha,” uvedla pfitom v jednom
ze svych dopist zkraje roku
1990, ,chtéla jsem byt mezi
vami.” Domnivala se, Ze by jako
pamétnice starych ¢asli mohla
vnést do obnoveného Sokola
idealy, které povazovala za
odkaz prvni republiky a které
po Ctyfi desetileti hlasala
v exilu. | ve 100 letech se

-

tak citila povoland zasadné
ovliviiovat déni v Sokole. Ne
nadarmo sokolskym zenam do
Prahy psala, Ze stéle zUstava
jejich ,Prva®“, to znamena ve
zkracené formé Provaznikova
a zaroven prva v cele sokolek.
Do Ceskosloyenska se vSak
Marie Provaznikova jiz nestih-
la podivat. Béhem pfiprav na
cestu zkraje roku 1991 zemrela.
Pfi smutecnim aktu v t&locvie-
né Sokola v New Yorku zaznél
z magnetofonu jeji hlas, ktery
nabadal: ,Prosim vas, abyste
zGstali vérni TyrSovi a Masa-
rykovi, abyste vzdy zGstali
pravdivi a pravdomluvni. Jen

v pravdeé je skutecné sokolstvi,
jako to bylo za prvni republiky.
Tenkrat jsme si vSichni vérili,
a_proto se nam prace darila.”
Nékolik mésicl po této tryzné
byla urna s popelem Marie Pro-
vaznikové prevezena do Prahy
a ulozena v sokolské hrobce

v Praze-Strasnicich, kde je
mimo jiné pochovan i Jindrich
Vanicek. Oba velci nacelnici se
tak opét setkali. ©



METODIKA

Vyberte si pohybové dovednosti, které chcete rozvijet, a cviky, které jste schopni zvladnout
Naucte se precizni provedeni daného ukolu
Vytvorte si tréninkovy denik (papirovy nebo elektronicky)

y 4
Mérte si pocet cvikl Ci Cas, za ktery dany cvik zvladnete
Zapisujte si hodnotu vykonu a datum splnéni
Pilné trénujte (alespor 3x tydné)

Po dvoutydennim tréninku premérte své vykony

¢ — Zapisuijte si své vykony do tréninkového deniku
W EZ \wm Zamyslete se nad dalsi strategii (bud’ zvolte jiné cviky, nebo upravte svoji pfipravu)

| Text: Zuzana Mikova

Je to uz vic nez rok, kdy se zménil svét to tim, co ndm jde nejlépe. Pohybem. losti a presnosti provedeni. Neni to pravé
a s nim i nase Zivoty. Jen stézi shirdme Uz v loriském roce jsme Vam v seridlu jednoduché. Ale véfim, Ze jeSté mate
silu k zvladnuti nasich povinnosti. Obtizné postupné zaddvali pohybové ukoly. néjaké skryté rezervy.
hledame hezké chvilky, které by ndm dodad-  Budeme v tom pokracCovat i letos. ProtoZe kazdy zac¢ind z jiné startovni
valy silu a radost. Ale pokud nahlédneme A abyste nasli vnitfni motivaci, zkuste ¢ary, zaddvam u cvikl vice moznosti.
do minulosti, zjistime, ze sokolové vzdy si dat néjaké osobni vyzvy. Naucte se A je na Vas, jaké vyzvy se chopite, co
dokazali Celit téZkostem a prekazkam. Tak  nékolik dovednosti, které budete postup- budete rozvijet a vylepSovat. U vétsSiny
pojdme i ted spolecné hledat vnitini silu né vylepSovat. A to jak v obtiznosti cvikll najdete variantu A, tedy leh¢i,
a zvladnout tuto nelehkou dobu. A zkusme  provedeni, tak v po¢tu opakovani ¢i rych- a variantu B pro pokrocilejsi.

DECHOVA CVICENI MOTORIKA

1 Pomoci rezonan¢niho cviceni 2 Budete potiebovat

@ zkuste svou dechovou vydrz. @ prazdnou PET lahev
Po vydatném nadechu plynule na s vickem. PohodIné se
jeden vydech opakované vyslovujte: posadte na zidli ke stolu.
,MAMINKO - MIMINKO... Jednou rukou rozsroubujte
Pocitejte, kolik slov jste schopni lahev a poloZte vicko na
vyslovit po jednom nddechu. No, ja jich stll. Opét lahev zasroubuijte.
vyslovim 16. A co Vy? Zmeérte si Cas a pak zkuste

totéz, ale druhou rukou.

POHYBLIVOST

3 A: Posadte se na kraj postele. Jednu

@ dolni koncetinu nechte natazenou
pred sebou a druhou oprete o zem. Provedte
hluboky ohnuty predklon. Zmérte si vzdale-
nost prstd ruky od chodidla.

B: Zaujméte sed roznozny (90 stupnll), spojte
prsty za krkem, kdy lokty sméfuji vpred. Pro-
vedte hluboky ohnuty predklon a snazte se
dotknout lokty zemé na spojnici kolen.

VYTRVALOST

h A: Pouzijte 2 zidle, otoCte je zady k sobé ve vzdale-

@ nosti 2 az 3 metry, a to podle prostorovych moznosti.
Sednéte si na zidli, nohy lehce rozkrocené, skrcte ruce pripaz-
mo, dlané na ramena, trup vzprimeny. Vstarnte, obejdéte svoji
zidli a posadte se na tu druhou. Opét vstante a cvik opakujte
z druhé strany. Pocitejte mnozstvi dosednuti za 1 minutu.

B: Polozte hlilku nebo ndsadu od kostéte mezi opory.
Prekazku prekrocte bokem a podlezte hlubokym dfepem
rozkrocnym. Pocitejte prekroCeni za 1 minutu. Pak opakujte
pokus z druhé strany.

SOKOL



POSILOVANI

5 A: Lehnéte si, nohy skrcte pred-

® nozmo, mic drzte mezi kotniky.

Upazte poniz, dlané nahoru. Klopte 9
nohy pres zidli vlevo a vpravo. Pocitejte

opakovani za 1 minutu.

B: Leh, mi¢ mezi kotniky, upazit poniz,

dlané vzhlru. Pfendavejte mic¢ nad zidli

a pod zidli tésné nad podlozkou. Pocitej-

te opakovani za 1 minutu.

SILA
B A: Ze vzporu lezmo oporem o stUl pro-

@ vedte precizni klik, dbejte na pevné drzeni
lopatek i bederni oblasti. Pocitejte opakovani
za 1 minutu.

B: Ze vzporu lezmo klik. Opét dbejte na spravné
pevné drzeni lopatek a bederni oblasti. Pocitej-
te mnozstvi opakovani za 1 minutu.

ROVNOVAHA

7 A: Postavte se k zidli tak, abyste jeji opé- D m | l
@ radlo méli pod jednou rukou. Pro pripad

ztraty rovnovahy se muzete pridrzet. Skrcte =

pfednozmo levou nebo pravou nohu a zkuste A DDPDRUEENi

v této pozici vydrzet bez pfidrzeni. Zmérte si
vydrzZ ve stoji.

® Zvolte si cviky vhodné pro Vas

B: Stejny cvik, ale se zavienyma oCima. Zmérte ® Provadéjte jednotlivé polohy
si Cas, jak dlouho v pozici setrvate bez ztraty a pohyby naprosto precizné
rovnovahy.

® Udélejte si kolem sebe bezpecné
prostredi pro cvi¢eni

® Pocitejte a mérte opravdu poctivé

® Zapisuijte si, kdy jste cvicili

0 B RATNOST ® Nedivte se a nebojte se, kdyz se

. T Vase vysledky nezlepsi, protoze télo
8 A: Posadte se na Zidli, do rukou gasto potfebuje delsi &as pro adaptaci
@ uchopte rucnik. Provedte presvih

® Zkuste se o své vysledky podélit
skrémo jednou nohou a zpét. Pak druhou.

s kamarady
Pocitejte si mnozstvi presvihl za 1 minutu. ® Miizete své blizké také vtahnout do
B: Postavte se, uchopte rucnik a jednou cvideni

nohou provedte presvih skrémo pres napjaty
rucnik a zpét. Pak opakujte totéz druhou
nohou. Pocitejte presvihy za 1 minutu.

® Hlavni je mit z pohybu radost

Mgr. Zuzana Mikova je fyzioterapeutka, cvicitelka sportovni vSestrannosti Sokol Praha

Kralovské Vinohrady (Zupa Jana Podlipného), lektorka US COS, rozhodg&i sportovni
vSestrannosti, organizatorka sokolskych sportovnich akci.

BREZEN 2021






| Text: Petr Volf
| Foto: Markéta Navratilova, archiv J. Pleskota

ramem
aopak. Sidlo
. Cilem noveé pripravované
) je vratit jedné z dominant Malé
Strany jeji ptvodni lesk. Narocného projektu se ujal predni
cesky architekt Josef Pleskot. V rozhovoru odkryva své vize
a mluvi i o tom, pro¢ tuto vyzvu pfijal.
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» Jaky mate vztah k Sokolu?

0 mné je znamé, ze nejsem zadny
velky sportovec, ale do Sokola jsem
chodil. Vzpominam si, jak jsme na nasi
vesnici nacvicovali Ceskou besedu, kterou
organizoval Sokol. Je v tom takova jista
nostalgie. Nacvicovalo se to zrovna
zjara a Sokol pro mé predstavuje vlastné
jaro, détstvi, poetiku tance malého kluka
s malou holkou. Maminka byla sokolka
a také tatinek cviCil na sletech. Takze
mam prosté z détstvi k Sokolu jenom Uctu.

» Ma podle Vas Sokol i néjakou relevan-
ci v soucasnosti?

Myslim si, Ze m3, protoZe je to znacka,
kterd prosla zarem, je ukovand a zocele-
nd. Sokol se mlze chlubit velkymi vécmi,
rozhodné vlastenectvim, hrdinstvim,
vychovou téch nej$pickovéjsich sportovcd,
ale taky odhodlanych lidi, ¢asto protire-
Zimné angazovanych. At to bylo nacistické
Némecko nebo komunistické Ceskoslo-
vensko. Je to komplexni hnuti, zastava
komplexni pohled na ¢lovéka, a to je néco,
co by se ted' mohlo zejména rozvinout,
protozZe ono se ukaze, Ze nejen nadupana
télesna statnost, ale i silna dusevnost
a duchovnost spolu souvisi, a Ze to bude
vybava pro pfisti budouci. V Sokole se

tohle vSechno miZe potkat. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze ti, ktefi do Sokola chodi,
byvaji vétSinou vzdélani lidé, ktefi vyznava-
ji ducha fair-play. Pfipada mi, Zze sokolstvi
je Cechiim velmi blizké a vaZim si toho, Ze
se touto tématikou mizu prostiednictvim
architektury zabyvat.

» Co projekt rekonstrukce znamena
v souvislostech Vasi tvorby?

Je to velky a slozity projekt. Zahrnuje
v§echny slozky, které mam rad - jednak
oziveni starych véci a zaroven tvorbu
novych, a to v ramci jednoho komplexu.
Také je urbanisticky, dotvarejici mésto.
Nese s sebou mimo jiné i moznost, aby
byla v architekture vyjadrena viditelna
symbolika, ktera upozorfiuje na vyznam
sokolského hnuti. Je to sice méstska
stavba, ale chceme, aby byla harmonizova-
na s pfirodou a chovala se ekologicky.

» Jaky dojem jste ziskal z TyrSova
domu, kdyz jste do néj vstoupil poprvé
poté, kdy jste byl osloven jako autor jeho
budouci revitalizace?

Vzdycky vypadal nepfistupné. Vnimal
jsem ho tak uz v dobé, kdy v ném sidlila
Fakulta télesné vychovy a sportu. A i kdyz se
po jejim odchodu otevrel, tak to ve skutec-

0SOBNOST

nosti znamenalo, Ze se jenom odemkly
dvere, ale jinak zUstal cely aredl neprehledny.
Pusobil jako slozity a jen s obtizemi pro-
stupny labyrint. Moje uloha spociva v tom,
aby se cely aredl mezi Ujezdem a Kampou
zprehlednil a ¢lovék se v ném mohl pohy-
bovat prirozené a logicky, aniz by se ztracel.
Na zreteli jsem spolu s mymi spolupracov-
niky mél, aby se dal Tyrs(v diim spravovat
ekonomicky, s ohledem na jeho provozni
efektivitu a udrzitelnost v budoucnosti.

» Jak dlouho trvalo, nez jste pronikl do
jeho podstaty a nasel jadro projektu, od
néhoz se posléze Vase mysleni odvijelo?
Studii jsme vytvareli pres rok. Prvni
ndvstéva ¢lovéku moc ned4, utvori si
jen zakladni predstavu, ze se pohybuje
v néjakém bludisti a brzy se v ném ztraci,
protoze nevi, co souvisi s ¢im, a jak to kdo
myslel. Vidél jsem roztfisténost, zoufalé
parkovisté, ale také zvlastné honosné
kamenné upravy nadvori, dale spoustu
vstupl. Hledal jsem odpovéd na otéazku,
kde to ma pupek.

» Pupek?

vS§echno rovnomérné néjak uchopit. To se
ale zacalo hodné brzy rysovat na zakladé

SOKOL



archivnich materidld, jako byly plany

z devatenactého stoleti, kdy tam jesté byla
zamérena kasarna, jez byla dobfe pfiva-
zana k bezprostrednimu okoli, zejména

k Michnovu paldci. Z toho jsem zacal
odvozovat reseni, které nastalo. Do toho
pak jesté vstoupil romanticky pohled, kdyz
jsem si precetl, jak hrabé Vaclav Michna ze
zahrady obklopujici palac hledél ke Karlovu
mostu, kde snad jesté visely hlavy, po Bilé
hore popravenych, ¢eskych pand. A najed-
nou véci zacaly zapadat do sebe. Jak to,
Ze uz tady neni ta zahrada? Ona by tady ale
mohla byt a mohla by vypadat tak, jako by
byla nasypana ve vySce. A pak mi zacalo
dochdzet, Ze kdyz bude tedy ve vySce,

tak se pod ni miize je$té néco odehrévat;
rozsifeni bazénu a dalsSi nové prostory.

A nad tim v§im muZze vzniknout véZ jako
komponent, ktery bude podle mého nazoru
dévat do souhry ptvodni barokni paldc

s tim od architekta Krdsného za dvacatych
let minulého stoleti. Véz jako harmonizator
rznorodého aredlu.

» Jak jste vnimal pravé prestavbu archi-
tekta FrantiSka Krasného a jeji souhru
s baroknim palacem?

Vidim mnozstvi kompromisu, které
musel udélat, aby Michn(yv paléc nepo-
Skodil, ale stejné do né&j nakonec musel
néjak zasahnout, protoze ho potfeboval
vyuzit. Neublizil mu. Hodné mu do toho
mluvili tehdejsi pamatkari a znemoznili mu
udélat nékteré véci, které kdyby se staly,
tak by sokolsky aredl mohl vypadat jinak
a pro otevieni mohl byt daleko pfiprave-
néjsi. Architekt Krasny chtél kupfikladu
propojit V§ehrdovu ulici s ulici Hellichovou,
kde kdysi jistojisté musela byt historicka
spojka. Krasny to védél, chtél to udélat,
ale bylo mu to znemoznéno. Tim padem
se musel z Ujezdu k Certovce soukat
soustavou vselijakych chodeb, vyrovnava-
cich schod, riznych mezidrovni, nez mohl
postavit télocvi¢nu a bazén, které jsou na
svou dobu skvéle feSené. Neprestavam
je chvalit, protoze jsou velkorysé, véetné
dobre pojaté ubytovny a slunecni terasy,
kterou kompozice vrcholi. Dnesnim pro-
voznim naroklm, predevsim hygienickym,
v§ak uz neodpovidaji, protoze chybi Satny,
sprchy, moderni zazemi, v€etné vSemoz-
nych aparatur zajistujicich ¢isténi vzduchu
a vétrani. V minulosti se tento nedostatek
fesSil jenom Castecné, improvizovane,
rlznymi pristavky, které az devastujicim
zplsobem sniZovaly kvalitu prostredi
vytvoreného FrantiSkem Krasnym.

» Na jedné strané se obdivujeme baroku,
na strané druhé ctime Krasného archi-
tekturu z dvacatych let dvacatého stoleti.
Jaky bude mit charakter architektu-
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ra, kterou do ni prinese jednadvacaté
stoleti?

Uz jsem slySel nazor, ze vedle Mich-
nova a Krasného palace vznikne jesté
palac Pleskotly, ale takto bych to nechtél
vnimat. Nas navrh se sice velikosti
baroknimu monumentu vyrovna, nicméné
prakticky cely je situovan pod zemi.

S velkou radosti deklaruji architekturu,
ktera je — pokud se podafi vSe uskutec-
nit — sice rozsahla, ale nebude vibec
monumentalni. Cilem zamyslené novo-
stavby je sokolska komplexnost. Chceme
také prinést néco, co bylo v Praze i jinde
obvyklé, ale uz zmizelo. Tedy lazné, které
nyni nahradily masivneé rostouci aquaparky
se svymi zabavnymi atrakcemi a které
pritom kdysi byvaly mistem souvisejicim
s meditaci, kontemplaci, kde dochaze-

lo k oCisté duse i téla. Rozvine se tim
fenomén vody v TyrSové domé, kterému
se dostane vétsiho rozpéti a pestrosti, od
zavodniho plavani pres rekreacni az po
klasické lazné. Kde jinde by mély byt nez
tady - blizko Certovky a Vitavy?

» Proc jste vétsinu novych prostor situo-
vali pod zem?

Pro mé byl obrovskou a nezapomenu-
telnou zkusenosti zplsob, jakym vyresil
architekt leoh Ming Pei pred tficeti lety
rozsireni Louvru, pro néz jsou typické
sklenéné pyramidy, které jsou velmi ¢asto
publikovéany a novy Louvre proslavily.
Jenze ony jsou de facto jenom upozor-
nénim na to, ze pfimo pod nimi je vstup
do celého aredluy, tedy uzlové misto, kde
se kupuiji vstupenky, kde jsou informacni
centra, Satny, prodejny, a az poté, co se
ndvstévnici zorientuji, zklidni a aklimatizuji,
se odeberou do jednotlivych vystavnich
pavilon(, které se rozhodli prozkoumat.
Pristupovani a uchopovani zespoda pod-
zemim je podle mé genidlni a divim se, ze
se tato typologie neuci ve Skolach. Je to
moznost, jak najit prostorové rezervy a jak
vytvofit smyslupiné komunikacni jadro.

> Takze Vase véz bude mit stejnou roli,
jako pyramidy v Louvru?

Ano, také bude signalizovat uz z dalky,
Ze se kolem ni odehrdva néco velmi
dulezitého. Ale bude mit Sirsi vyuziti,
protoze v sobé obsahuje amfiteatr pro
produkci nového cirkusu, coz je disciplina
na pomezi divadla, cirkusu a sportu. Pod
vézi se po schodistich sejde do centralni
recepce, odkud bude v§echno na dosah
a lidé se nebudou ztracet. Bude vyjad-
fovat dynamiku sokolstvi. K vézi mé ale
také inspirovala jedna stara fotografie,
na niz je vidét nadvori TyrSova domu, kde
je vztycena asi dvacetimetrova drevéna
konstrukce pfipominajici rameno jefabu,

Ke stéZejnim dilim Josefa Pleskota
patfi prestavba nékdejsiho
prumyslového arealu v Dolnich
Vitkovicich, jenz byl roku 2002
prohlasen Narodni kulturni pamatkou.
Vedle revitalizace vysoké pece

cislo 1 (Bolt Tower), byly hlavnimi
pociny konverze byvalého plynojemu
na koncertni sal pro patnact set
posluchaéti a minimalisticky

objekt Svéta techniky. Posléze bylo
v Dolnich Vitkovicich vybudovano
informacni centrum, hudebni klub
Heligonka nebo takzvany Maly svét
techniky.

V prehledu tvorby Josefa

Pleskota nemohou chybét jeho
kancelarské domy postavené

v Praze. Dosud nejvétsim jim
navrzenym objektem je centrala
CSOB (2007) v prazskych Radlicich.
Banka ma vzhled protahlého,
rytmicky ¢lenéného kvadru, jenz

ve vice nez dvousetmetrové délce

a sedmdesatimetrové Sirce kopiruje
morfologii radlického tdoli.

Dilem, vyjadfujicim architekttiv cit pro
misto, je jeho cesta Jelenim prikopem
Prazského hradu (2003), ktera
provadi poutnika nec¢ekané divokou
prirodou severniho hradniho predpoli.
Cesta vrcholi plivabnym prichodem
valem Prasného mostu, jenz byl

v roce 2004 vyhodnocen jako nejlepsi
cihlova architektura v Evropé.
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ROZHOVOR

z niz skace stremhlav kluk s roztazenymi
pazemi a dole jsou s rozvinutou plachtou
pfipraveni kamaradi, ktefi ho chytaji. To pro
me bylo zjevenim, zosobnénim sokolské
odvahy a jednoty, soudrZnosti, kdy jednot-
livec musi mit kuraz, kterou mu umoznuji
prokazat souputnici, na néz se miize
spolehnout. Fotografie vyjadfuje dynamiku,
lidskost, zaroven vysku, architekturu, a to
vSe jsem se rozhodl vtélit do véze jako
uréitého symbolu. Zminéna fotografie
sehrala v mém uvazovani o pouziti vyraz-
ného vertikalniho prvku rozhodujici roli.
Véz by mohla znamenat posun v uvazovani
o sportovni architekture, je docela mozné,
ze vedle nového cirkusu bude generovat
discipliny, které jesté ani neexistuiji.

» Pribydou jesteé dalSi sportovisté?
Vzniknou nové mensi télocvicny,

posilovny, ale také rehabilitacni prostory.

Vyznamnym mistem se ale stane venkov-

...co |ze dovodit z historie
Napfiklad to,

Ze stavebni poméry tohoto
malostranského mista

byly ve stfedovéku velmi hektické,
e se jednalo spise

o otevieny vefejny prostor,

ve kterém se odehrévalo

mnoho riznorodych aktivit.

Dominantni soukromé drzavy

pfineslo az obdobi Michnd

po bitvé na Bilé hofe.

Baroko zasdhlo mocné.

Viehrdova ulice

asi tehdy

ztratila ve svém ohbi energii Zivého mista
- nadlouho.

Kasdrna z konce 18. stoleti v3e jen zhorsila
- také na dlouho.

Znovuotevirani prostoru pfislo aZ se Sokoly kolem roku 1922.
Kdyby tehdy doslo k propojeni

Vsehrdovy ulice z jejiho ohbi az do ulice Helichovy,
mohl areal vypadat o hodné jinak.

Pamatkafi zasahli a vyvoj se ubiral smérem,

ktery zname.

Fakulta télovychovy a sportu

nic moc vefejnému uzitku

nepfinesla.

0Od navratu Sokoll po sametové revoluci

se aredl zacal znovu stavat

vefejné pfistupnym,

ale dost chaoticky a neuspofadané.

Ze by po stovce let (1922 - 2022) pfichazela nova pfilezitost?
Asi ano, je potfeba se ji chopit a promyslet ji.

...koncepce, kam smérovat

K uchopitelnému komplexu

s jednim dominantnim vstupem

- symbolem stfedu a koncentrace sokolskych idedld.
Ke komplexu naplriujiciho myslenku

kdysi zamyslenych lazni, télocvicen,

vystavnich a shromazdovacich prostord.

Jak venku, tak uvnitf.

K vytvofeni mista potkavani

ni cviCebni plocha, té€locvicna pod Sirym
nebem, kde by se mély odehravat pohybo-
vé aktivity prakticky nepretrzité.

» Do jaké miry se revitalizace dotkne
Michnova palace?

Neni to bézny barokni palac, ma v sobé
italského ducha zapadajiciho do pobélo-
horské Prahy druhé poloviny sedmnactého
stoleti. Byl postaven vynikajicimi feme-
siniky ve $pic¢kové kvalité provedeni
i vytvarného pojeti. Moc se mi libi, chtél
bych ho spiSe provzdusnit, prosvétlit
a upozornit na jeho dnes spiSe upozadé-
nou krasu.

» Pocita se v projektu s tim, Ze areal
TyrSova domu bude vice komunikovat
s Kampou?

Je to jeden z rozvojovych momentd,
ostatné uz hrabé Michna na Kampu
expandoval, nebot jeho zahrady mozna

CENTRALNI VSTUP/ NADVORI/ TELOCVICNA ZAHRADA

PODZEMNI VSTUPNI HALA SPOJUJICI VSE/ AUDITORIUM
/ KAVARNA/ GALERIE/ TELOCVICNY/ LAZNE

sahaly az k VItavé. Dva sou¢asné mosty
pfes Certovku by pak mély mit mnohem
vetsi vyuziti, nez je tomu dnes. Pocitame
se synergickym efektem, s moznosti
cviceni na louce Kampy, se spolupraci

s Museem a Nadaci Jana a Medy Mladko-
vych nebo s divadlem Na Pradle, ¢imz se
zvétsi potencial aredlu a bude vytvofeno
prostredi inspirativni nejenom pro Malou
Stranu, ale pro celou Prahu.

» Projekt oziveni TyrSova domu je
vyjimecny i v tom, Ze dnes uz je na Malé
Strané, jakozto klicové historické casti
levobrezni vnitrni Prahy, vyvoj uzavien.
Ale takto se nabizi zarover jesté
moznost napravit urcité urbanistické
nedostatky. Jaky na to mate nazor?
Osobné si myslim, Ze se jedna o velmi
vzacné uzemi, které by mohlo byt uchope-
no tak, aby se vice nez v minulosti pravé
v soucasnosti propojilo s okolim. To je ze

Idedlem je
naplnéni my3lenky plného obsahu (programu) Sokola
ustanoveni no\‘/é logiky aredlu
diisledné ods‘tranéni bariér
zajisténi moZnosti inspi-rativniho potkavani lidi
vyuZiti pfirodnich o-bnuviteln\'/ch zdroji
deklarace rozunr.\né udrZitelnosti
zalozeni zivé sdilené aktivni &asti .historického mésta a jeho pfirody
vyprovokovat okoli k s\;nergil’m, ke spolupraci

(ostrov Kampa s Muzeem JMM, Nosticky paldc,
Chotkav paldc a dal3i pFilehlé domy a prostory)

podporit Sokol k novému vzletu
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Josef Pleskot (nar. 1952) je pokladan za
nejvyznamnéjSiho ¢eského architekta v obdobi
po roce 1990. Navrhl desitky rozmanitych
realizaci, mezi nimiz nalezneme rodinné domy,
vily, ale také tovarny, administrativni budovy,
vinarstvi, muzea, véZe, mosty, lavky nebo galerie
Ci vystavy stejné jako cesty a stezky. Tato
vSestrannost, ktera se projevuje v odvaznych
novostavbach i citlivych rekonstrukcich, je

v soucasnosti vyjimecna jak v ¢eskych, tak

i v mezinarodnich souvislostech. Opakované byl
ocenén na architektonickych prehlidkach.

vSeho nejpodstatnéjsi a my se chceme
chovat méstotvorne.

» Uvédomil jste si béhem praci na
navrhu revitalizace néco, co je pro Vasi
tvorbu dilezité?

Kazdy projekt je neopakovatelny.
Jedinecny. V TyrSové domé se mi potvr-
zuje, ze architektura tak, jak ji chapu j3,
ma nejvétsi smysl, kdyz spojuje minulost
s pfitomnosti a pfendsi ji do budoucnosti.
A to se dd délat pouze v prostredi, které
je srozumitelné. Kulturné srozumitelné.
Myslenka Sokola je tak specifickd, Ze bych
se ji nikde jinde na svété nemohl zabyvat,
protoZe je soucdsti pouze nasi narodni
identity. Pro mé to znamena ze vSeho
nejvic uchopit odkaz, ktery se péstuje vice
nez sto padesat let a pomoci architektury
jej poslat do budoucnosti. Tyrstv diim
by mél byt jasné formulovanou zpravou
o nasi pfitomnosti, mél by ukazat, jaci
jsme, jestli jsme schopni byt velkorysi, sta-
tecni a Cestni tak, jako byli nasi predkové,
k jejichz odkazu se hlasime.

» Nyni je hotovy model, podle néhoz

si miiZzeme udélat predstavu o budouci
podobé arealu TyrSova domu. Za jak
dlouho, kdyby se vS§echno odehralo bez
zbytecnych prodlev a se zajisténym
financovanim, by se Vase vize mohly
uskutecnit?

Podle mé zkusenosti do péti let.
Detailni projektovani a povolovani trva dva
nebo dva a pll roku, samotna stavba se da
zvladnout za dva roky. Samozrejmé, exis-
tuje nebezpeci, az se pfi archeologickém
vyzkumu, ktery je nezbytny, dojde k natolik
zajimavym objevim, Ze se stavba bude
muset odloZit, nebo k ni nedojde vibec.
Archeologie nam ale mZe byt ndpomoc-
na v tom, jak se hloubéji dostat do genia
loci a k pochopeni historickych souvislosti.
Kazdy projekt ma sv(ij vyvoj. Uvidime! ®
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COS zadala tuto strategii pfipravovat
uz v listopadu 2018. Hotové materialy,
vcetné modelu TyrSova domu, ktery
vytvorilo AP studio Josefa Pleskota, byly
postupné predstaveny na sjezdu COS
a zased4ni Predsednictva COS. V obou
pfipadech byla strategie schvalena.

»Podarilo se ndm pro spolupraci
ziskat renomovaného architekta evrop-
ského vyznamu, ktery ma zkusenosti
s podobnymi vyzvami, a to dokonce
i v sousedstvi naseho aredlu. Jsme se
sestrou starostkou moc radi, Ze tuto
nabidku pfijal a ocenujeme, s jakym
respektem k celé véci nejen on, ale
i jeho tym, pristoupil,’ fika Marek Tesar,
vykonny Feditel COS.

Vzhledem k tomu, o jak narocny
projekt se jedna, bude trvat jesté

nékolik let, nez se bude moci zacit
realizovat. Jen vytvoreni studie trvalo
déle nez rok. ,Ted jsme ve fazi, kdy

- R "

jedname s pamatkari, ktefi musi celou
véc takfikajic posvétit. Pri dobré kon-
stelaci si myslim, Ze by nase ambice
vytvorit jakési nové srdce ceského
sportu mohla byt realizovana do roku
2030. Ale stale jsme teprve na zacatku
a je pred nami jeSté mnoho prace,”
vysveétluje Tesar.

Revitalizace arealu, jehoz nékteré
Casti jsou uz v havarijnim stavu
a nékteré byly dokonce uzavieny, vyjde
zhruba na miliardu korun. ,Investice
to bude opravdu vysoka. Bez zasadni
podpory statu, a to prostrednictvim
nejen Narodni sportovni agentury, ale
i ministerstva kultury a také Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy ¢i Prahy
1, nebude mozno tuto spole¢nosti
prospéSnou zménu realizovat. Ale jiz
z prvnich kontakt( je jasné, Ze vSechny
zainteresované strany si potfebu pre-
stavby uvédomuiji;’ fika Tesar.
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KOMUNIKACE A MARKETING

MLUVCEM SOKOLA
JE JIRT REICHL

Novym manazerem komunikace
a tiskovym mluvéim Ceské obce sokol-
ské se od poloviny unora stal Jifi Reichl.
Se spolkem ho poji dlouholeté ¢lenstvi
v Sokole Husovice, které nyni pokracu-
je v prazskych Nuslich. Nahrazuje tak
Marka Brodského, ktery odesel na konci
roku.

WJifiho jsme vybrali predevsim kvdli
jeho zkuSenostem jak s fizenim komu-
nikace, tak i na poli tiskového mluvciho,

a to mimo jiné i ve statni sprave, se kterou
pravidelné komunikujeme a potfebujeme
tento most zintenzivnit. Velkou vyzvou

je moznost presahu nasich zprav i mimo
sportovni rubriky, a to napfiklad do eko-
nomiky, statni spravy, ¢i kultury. Tam jsou
jeho zkusenosti velkym pfislibem,” zd(raz-
nil Marek Tesaf, vykonny feditel COS.

»~Jsem rad, Ze mohu svou praci pfispét
k propagaci ¢innosti tak slavného spolku.
Budu se snazit ukazat verejnosti, ze Sokol
nezije jen ze svych tradic, ale ze je moderni
Zivouci organizaci, kterd ma co nabidnout
vS§em generacim. TéSim se na komunikaci
se Cleny Sokola i na to, Ze jim pomohu

"

s propagaci jejich ¢innosti,” fekl Jifi Reichl.

SOKOL SE PODILEL NA AKCI
NAROD SOBE - KULTURA TOBE

Nedilnou soucasti Sokola jsou
i kulturni a spolecenské akce, které
jsou kvdli protiepidemickym opatfenim
v této dobé zakazany. A sokolovny,
které by se za normalni situace zapl-

nily hlaholem nejen bavicich se sester
a bratrd, ale i jejich pratel a znamych,
zeji prazdnotou. | pres to se nam poda-
filo se do jedné velké kulturni udalosti
zapojit. Ceskd obec sokolska se diky

Jifi poslednich pét let vedI redakci
Ekonomického deniku, ktery spada do
vydavatelstvi MediaNetwork. Je dlouho-
letym ¢lenem PR klubu, coz je profesni
sdruzeni odbornik{l v oblasti Public Relati-
ons. V medidlni branzi se pohybuje od roku
1997. Byl také dlouholetym &lenem CABR,
tedy Ceské asociace basketbalovych
rozhodcich. V Nuslich, kde bydli, je aktivni
v komunitni oblasti. Poradal zde nékolik
sousedskych setkani pod ndazvem Zazit
Nusle jinak, organizoval rozsvéceni vanoc-
niho stromu s programem pro déti a podili
se i na dalSich aktivitach v této lokalité.

Jako mluvei ma zkusenosti z Ustavu
pro studium totalitnich rezim (2008-2010),
Ministerstva vnitra CR (2010) a Ufadu prace
(2011-13). Podilel se na komunikaci projek-
tu Mise okridleny lev, tedy prvniho sélového
obletu svéta Ceskoslovenskym pilotem
(2018), zajistoval medidlni podporu izrael-
ské malifce Rotem Manor pri jeji vystavé
v Praze a také medialné zastupoval klienty
ze soukromého sektoru. Podilel se na
scénari i produkci dokumentu o Ceskoslo-
venské vojenské pomoci Izraeli s nazvem
Ceska kfidla nad Sionem (CT, 2008). ®

své vyhodné poloze naproti Narodnimu
divadlu stala partnerem projektu Narod
sobé - kultura tobé. Na nadvofi TyrSova
domu byly odstaveny vozy ucinkujich.
Diky tomu jsme mohli nahlédnout
do zakulisi Narodniho divadla, a to pfi
generalce na sobotni pfimy prenos.
Budova Zlaté kaplicky byla rozdélena
do nékolika sektord, aby se ucinkujici
a technicky personal pfili§ nepotkavali.
Kromé klasického pédia byla vybudo-
vana dalSi na neobvyklych mistech.
Michal Prokop napfiklad vystoupil ve
foyer, kudy bézné navstévnici vcha-
zeji, tedy od slavné kavarny Slavia.
Vyuzito bylo i podzemi, kde vystoupila
skupina PSH v netradi¢ni kombinaci
s Baletem Narodniho divadla. Na terase
s vyhledem na Hrad se predstavil
Pokac¢ s Annou Slovackovou. V pfimém
prfenosu byla vidét fada dalSich prekva-
pivych zanrovych kombinaci. Celkem
vystoupilo vice nez 200 umélcl. Prenos
na CTArt mél rekordni sledovanost, a to
380 tisic divakd. ®
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ROZHYBAME (NEJEN)
STREDOSKOLAKY?

Ceska obec sokolska vyslysela
vyzvu Ceské stfedoskolské unie
a pomaha studentdim spravné
se hybat. Sokolové natocili Ctyfi
kratkd videa urend pravé této
vékové skupiné - tedy zejména
stredoskolakdm, ktefi maji uz po
mésice doma vyuku online.

"Je to unikatni moznost, jak
oslovit stfedoskolaky. S unii
jsme domluveni na sdileni
naseho seridlu #cvi¢imseso-
kolem soucasné i na jejich
komunikacnich platformach
a také na rozesilani do skol.
Sokol tak znovu v dobé koro-
naviru motivuje k pohybu," fika
Michal Charvat, manazer marke-
tingu komunikaéniho tymu COS.

Videa se vénuji protazeni
a uvolnéni po celodennim sezeni
u pocitace. ,Zamérili jsme se na
partie, které jsou zejména Spatnym

ADRESA PRO ZASTLANI

Jméno a pfijmeni:

a dlouhym sezenim nejvice zatize-
né. Jednotlivé cviky maji predejit
bolesti nebo télo naopak uvolnit.
Zéroven to je moznost, jak vypnout
hlavu a odpoc¢inout si od uéeni,’
fika Alzbéta Bendikova, meto-
dicka Ustredni skoly, ktera cviky
vymyslela a je zaroven prdvodkyni
miniserialem.

Jsou sestavené tak, aby je mohl
cvicit kazdy student doma a nepo-
tfeboval k tomu Zzadné specialni
pomticky. Jedinou podminkou je
trocha prostoru.

,Kdyz si podle videa zacvicite
jednou, zZadnou velkou zménu
nepocitite. Ale kdyz budete cvicit
kazdy den deset minut, uz se vam
podafi télo probudit a rozhybat,”
fika Alzbéta.

Videa najdete nejen na youtu-
bovém kanale, ale i na Instagramu
C0S a Instagramu CSU. ®

OBJTEDNAVKA

DREDPLATNEHO

Jednota/Zupa: (v pfipadé, ze bude ¢asopis chodit na adresu sokolovny)

CASOPISU

T — SOKOL
. esto:
E-mail: PREDPLATNE & CISEL

(do zahranici + doplatek za postovné)

199 KC

Chci predplatné od:

I:l brezen I:l cerven
Cislo uétu:
I /| |

ICO organizace:

I:l zafi I:l prosinec

Vyplnény objednavkovy listek zaslete
bezprostredné po zaplaceni na adresu:

¢os - tiskové oddéleni
Ujezd 450, 118 01 Praha 1

Datum uUhrady:
I:l slozenkou

I:l prikazem I:l pokladnou

Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &.0.: 27-7699580257/0100
Variabilni symbol: 160 2021

nebo e-mailem: jhorka@sokol.eu
PriloZzte kopii bankovniho prikazu
(doklad o platbé).
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MRE

Sokolska kapka krve zazila viibec poprvé
hromadny odbér v TyrSové domé. Béhem
necelych ¢tyf hodin sokolové a jejich
pfiznivci darovali vice nez 16 litrd krve.

Na lehatka v télocvicné postupné ulehlo
36 lidi, z toho zhruba dvé tretiny mladych
do tficeti let. Pravé ziskani prvodarct bylo
hlavnim cilem akce.

»,Mam ohromnou radost, Ze pocet darct
v Sokolské kapce krve roste kazdym rokem
o desitky procent. Laskavost, nezistnost,
pomoc potiebnym a zajem o svét kolem
nas - to jsou sokolské hodnoty, k nimz se
timto projektem hlasime. Hromadny odbér
v TyrSové domé se velmi poved| a véfim, ze
se nam na podzim podafi usporadat dalsi,”
uvedla Hana Mouckova, starostka COS.

»Ziskani novych mladych lidi, ktefi jsou
aktivni, je vzdy velkym pfinosem, protoze
je nutnd neustdla obména a dopliovani
darcovské zakladny,” fika Milo§ Bohonék,
primar oddéleni hematologie a krevni trans-
fuze Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.

Kdo nestihl hromadny odbér a chtél by
krev darovat, mlze se do Sokolské kapky
krve zapojit kdykoliv béhem roku. VSechny
potfebné informace najdete na
www.sokol.eu/projekt/sokolska-kapka-krve. ©
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ZPRAVODAJSTVI

GYMNASTKY Z HODKOVICEK
ZA\/ODILY ONLINE

| Text: Monika Hantakova

Presné 30 zavodnic Citala startovni
listina mezinarodniho online zavodu
Valentin ZoomCup 2021. Jiz podruhé
jsme se rozhodli tuto nelehkou dobu
nasim dévcatlim zpestfit zdvodem
z domadciho prostredi, tentokrat vsak
jiz s nac¢inim. A diky nému $lo nékdy
doslova i o Zivot. Konkurenci ndm opét
byly zadvodnice z némeckého Regensbur-
gu a také z Hradce Kralové. Napinavéjsi
to bylo o to vic, Ze nas celou dobu mély
v hleda&ku kamery Ceské televize.
OvSem vSechny gymnastky to vzaly
jako vyzvu a byla to vskutku krasna
podivana. Dévcéata zéfila ze svych
pokojick( upravend a v dresech jako na

zavody ,nazivo".

Nejvic musim

pochvdlit holky

narozené v letech

2012 a 2011, které

cvicily premiérové

s kuzely, a pfitom

se s timto nacinim

zacCaly seznamo-

vat az letos na

online trénincich.

Vétsi dévcata (roénik 2008 a starsi) si
prevazneé zvolila miCe a pfi vlastni tvorbé
byla schopna nasézet do par metr(
Ctverecnich i 15 AD/obtiznost nacini.
Zavod bedlivé sledovalo pét rozhod-
Cich, pficemz nase Tamara udélovala
zndmky az z Estonska. VSechny vykony

musim maximalné pochvalit. Délame, co
muzeme, abychom tuto dobu preckali ve
fyzické i psychické kondici. DoSlo i na
vyhlaseni vitézd. Jen osobni gratulace

a ocenéni musime odlozZit na dobu, az
nas pusti do télocvicny, coz bude pro
vSechny ta nejvétsi odména. ®

RICANSTI SOKOLOVE LONI
PREKONAVALI REXORDY

| Text: Lucie Lacinova

Lonsky rok pfinesl do Ri¢an nevidané
mnozstvi cennych kovd. Byla prekona-
na fada osobnich i oddilovych rekord(.
Nejvétsich tspéchl dosahl trenér atletic-
kého Zactva a dorostu Miroslav Lacko.
Jeho svérenci oslnili napfiklad ziskem
6 zlatych medaili na krajském preboru
na Kladné, coz byl spole¢né se sportov-
ci AO ze Staré Boleslavi nejvyssi zisk.

0ddil pfivezl i dvé bronzové medaile
z MCR, kdy Karolina Lackova v tnoru

zazéfila v Praze skokem dalekym a v zafi

pak vybojoval Vojtéch Sasek 3. misto
ve vrhu kouli v Tfinci. Zadafrilo se i na
mezinarodnim mitinku EKAG, kde bézci
Sétek a Geist obsadili dvé 2. mista.
Nejvic hrdi jsou atleti na Ucast Stafety
chlapct a divek na halovém MCR a také

na chlapce, ktefi se kvalifikovali do findle
krajského preboru druzstev.

Uspéli i tenisté. Dvandctileta Alena
Kovackova se spoluhrackou Forejtkovou
vyhrala ¢tyrhru na neoficialnim halovém
mistrovstvi svéta v tenise ve francouzském
Auray a v singlech ziskala bronzovou
medaili. Na halovém MCR obsadila druhou
pricku v singlech a 1. misto v deblu s te-
nistkou Samsonovou. Celkem loni vyhrala
6 turnaju nejvyssi kategorie ve dvouhre
a 7 turnajl ve ctyrhre. Za rok 2020 se
umistila na 2. misté celostatniho zebficku
mladsich zakyn.

Petr Kovacka, mistr svéta ve smisené
Ctyrhie 45+ z roku 2019, obsadil na
halovém mistrovstvi seniorli v Seefeldu
v singlech 2. misto. Ve Ctyrhre vybojoval
dva tituly mistra Evropy. ®



-10%

10 % na vie SAM 73

Plati pouze na e-shopu SAM 73 od 15.3. do 30.4.2021.

SAM73.CZ

street & sportswear

inzerce:

@dréiov@

HLAVNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE

WWW.ONDRASOVKA.CZ



DALLASKY SOKOL JE PRO CECHY V USA KOUSKEM DOMOVA

| Text: Martina Fundaro

Do dallaského Sokola jsem poprvé zavitala témér pred 8 lety, kdy jsem
texaské velkomésto vymeénila za Prahu. Kromé manzela jsem tu nikoho

neznala, a tak jedny z mych prvnich krokd vedly pravé sem. Uz ani nevim, jaka
akce se to tehdy konala, pamatu;i si jen, Ze jsem byla ohromena tim, jakou tu
Sokol ma tradici, Ze tu lidé mluvi ¢esky, a hlavné, Ze si nékde mizu dat vepro-
-knedlo-zelo. Nebylo to zrovna jidlo jako z Alcronu. A na papirovém tacku se
plastovymi pribory veprové maso krajelo celkem téZce. Dostali jsme k nému
zeli a knedlik, ale taky zelené fazolky a sladkou housku. Coz jsem pozdéji
pochopila jako vliv americké kuchyné. | tak jsem byla dojata, protoZe jsem
najednou védéla, Zze tu mam kousek své vlasti. Teprve Sokol v daleké ciziné ve
mné probudil cosi jako narodni hrdost, vdéénost generacim pred nami a povin-
nost k tém, které pfijdou pro nas. Uvédomim si to pokazdé, kdyZz miij ctyrlety

Zalozen: 1912
Pocet clent: 140
Cinnost: gymnastika, karate, Ceska

Skola Vaclava Havla, vyuka cestiny
pro cizince, organizace kulturnich
akci, zachovavani kulturniho dédictvi,
pronajem budovy k taneé¢nim akcim
Webova stranka: www.sokoldallas.org
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syn na konci hodiny gymnastiky v Americe zahlasi: ,Nazdar! Zdar!”

Gymnastika v dallaském Sokole dnes
zaziva po 109 letech své existence, a to
stejné jako svét kolem ni, nové koro-
navirové ¢asy. Dvoumetrové rozestupy,
méreni teploty, cviceni s rouskami
a v ponozkach, povinna dezinfekce
rukou. ,V souc¢asné dobé mame celkem
20 déti od 4 do 16 let. Pfitom za nor-
malnich okolnosti mame déti az 70,

z toho je asi 10 z rodin slovenskych

a Ceskych, zbytek jsou jiné narodnosti,”
fikd programova reditelka a hlavni kou¢
sokolské gymnastiky Barbara Dillard,
ktera je byvalou baletkou Narodniho

a Karlinského divadla. Do Ameriky pfisla
pfed 25 lety a usadila se v Texasu.

Ten je se 155 tisici Cechy mistem, kde

Zije nejvice lidi hlasicich se k Ceskému
plvodu mimo tGzemi Ceské republiky.
Jesté pred dvaceti lety tu byla ¢estina
druhym nejvice pouzivanym jazykem,
nez ji nahradila Spanélstina.

Podle historickych zdznam byli
prvnimi Cechy, ktefi vstoupili na ptidu
Texasu, Clenové jezuitského radu.

V ramci svych misionarskych aktivit

u Indiand tudy projizdéliv 17. a 18.
stoleti do Mexika. Dikazem jsou zvony
nalezené v indidnskych kaplich nesouci
jména ceskych svatych. Revoluce roku
1948 privedla do Texasu mnoho Cechi
a Moravanu. Jejich dnesni potomci
jsou na svij pavod nélezité hrdi a Cesky
odkaz se snazi udrZovat pfi zivoté

pomoci fady festivall. PeCou kolace,
griluji klobasy a v lidovych krojich tanci
polku. Cesi si s sebou totiz pfivezli

i vlastni kulturu. Jejich tahaci harmonika
se stala soucasti mexického folkloru.
Cesky folklor dnes pfipomina staroused-
likim v Dallasu tfeba uskupeni Czech
Folk Singers, trio tii Cesek, které tahaci
harmoniku vyménily za kytary. Ceské
lidovky jim ale zlstaly. Jedna ze zpéva-
cek, byvala moderatorka Radia Evropa 2
a Frekvence 1 Nina Marcussen, zalozZila
dallaskou ¢eskou skolu.

,Mj osmilety syn poradné nemluvil
Cesky. Zaroven se v tu dobu konala
oslava 100 let od zaloZeni mistniho
Sokola. Hrala Stfibrianka a po dlouhé

SOKOL
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Martina Fundaro pochazi

z Olomoucka. Vystudovala
bohemistiku a zurnalistiku na
Masarykové univerzité v Brné.
Plsobila nékolik let jako repor-
térka Ceské televize, poté jako
mluvéi Ministerstva spravedI-
nosti CR pfi pfedsednictvi Ceské
republiky v EU. Nyni v rdmci
organizace Prague Convention
Bureau propaguije v severni
Americe Prahu jako kongresovou
destinaci. Poloprofesiondlné
také hraje na violoncello a zpiva
- byla ¢lenkou sboru Dallas-
kého symfonického orchestru.

S manzelem a dvéma détmi zije
v Dallasu, kde je ¢lenkou Sokola.

dobé se sesla velka skupina mladych
Cech( s d&tmi. To pro mé byly impulsy
k tomu pokusit se omladit zakladnu.
Chtéla jsem, aby si lidé uvédomili, ze

je jen na nich, jestli si budou pomahat,
potkavat se a obétovat ¢as pro dobro
komunity,” Fika Nina. Ceska $kola

v Dallasu oficialné vznikla v roce 2012.
O dva roky pozdéji pfijala od Dagmar
Havlové jméno Vaclava Havla, a diky
tomu je jedinou Skolou nesouci jméno
Ceského prezidenta. Navstévuje ji
kolem 20 z4kd, lekce se konaji v patek
a sobotu. ,Snazime se vymyslet co
nejvice kulturnich akci, aby si déti zvykly
do Sokola chodit, aby to bylo taky jejich

misto, a ne, aby je tam rodice nutili,’
dodava Nina Marcussen.

Dallasky Sokol je pro dnesni mladou
generaci Cech( vice ne atletické
centrum. Je to kousek domova za
oceanem. Misto, kde se konaji ceské
filmové noci, kde déti slavi Mikulase,
barvi velikonoc¢ni vaji¢ka, dospéli vafi
knedliky, peGou vanoéni cukrovi, hraji
volejbal nebo slavi pfichod nového roku.
Krajané zde maji Ceské knihy a navstévu-
il koncerty hostujicich umélct z Ceska.
Hral tu napfiklad Waldemar Matuska,
Druha trava nebo Petr Janda. Nelze
prehlédnout vitriny oslavujici Véru Cés-
lavskou, Karla Havlicka Borovského nebo
Edvarda Benese. Rozlehlé pédium s kla-
virem zdobi historicky unikatni opona,
ktera patfila jednomu z nejstarsich
dallaskych divadel Majestic. Kovani na
dvefich zase pochazi z plvodni dallaské
radnice.

V Texasu je sokolskych organizaci
celkem Sest. Ta dallaskd nese jméno
husitského vojeviidce Jana Zizky a byla
zalozena 1. ledna 1912 skupinou 17
muzu. Damy se v prosinci stejného roku
pridaly a vznikly Sokolky Libuse. Prvni
sokolovna byla postavena v roce 1915
a stala se centrem rostouci ¢eské komu-
nity. Zakladajicimi ¢leny byli i prarodice
Ufadujiciho prezidenta Sokola Zizka
a viceprezidenta amerického narodniho
Sokola Roberta Podhraského: ,V Sokole
jsem stravil mnoho ¢asu cvi¢enim,
tancem, u¢enim se Cestiny a navazova-
nim pratelstvi se sokoly po celém svété.
Zucastnil jsem se tfi sletd v Praze a vzdy
na mé udélaji velky dojem vSechna pred-

SOKOL V ZAHRANICH

staveni a prehlidky. Ale hlavné si uzivam
sledovani téch, ktefi si privezli staré
vinéné uniformy a ozdobné vlajky, jez
peclivé ukryvali béhem komunistickych
Casl. Odezva starsich divakd je vzdy
velmi emocionalni. Sokol pfinasi vzpo-
minky na dobré ¢asy jejich mladi.

V roce 1959 dallasky Sokol postavil
novou budovu, prvni klimatizovanou
sokolovnu ve Spojenych statech. K izasu
vSech byla splacena za pét let, a to diky
obrovské dobrovolnické snaze ¢lent
a ziskd z pronajmu. Tedy modelu, ktery
pokracuje i dnes, ku prospéchu tisicl
déti po nékolik generaci. ®




Je skromna, a tak nepfizna, ze ma v Sokole Olomouc-Nové Sady nezastupitelnou roli. Jana Dohnalkova je v ném starostkou,
a navic vede cviceni od predskolakl az po starsi zaky. Pravem byla ocenéna v anketé Sokol roku, kdyz ziskala titul Cvicitelka roku

> Je to uz rok, co se zavrely sokolovny.
Jak ho prozivate?

Je to opravdu smutné a dost nepfi-
jemné. UpIné mi to otogilo Zivot vzhlru
nohama. V Sokole trdvim hodné ¢asu
a ted ho mam najednou volny. Je to
frustrujici. Méla jsem na |éto naplanovany
letni tdbor pro déti a nakonec jsme ho
museli zrusit. Pofad jen Cekate, doufate,
planujete a rusite. Ale stejné tak na tom
jsou i ostatni jednoty. Musime vydrzet.
Vedu hned nékolik oddild, a to od déti
az po seniory. Chybi mi hlavné détsky
usméyv. Zejména malé déti umi byt velmi
roztomilé, nékdy se na Vas dokazou
podivat jako na panaboha, a to mi vzdy
doddva energii. TakZe ano, je mi smutno.

> Je ta situace pro Vas s nécim srovna-
telna?

Z mého pohledu to byl nejhorsi rok,
jaky jsem v Sokole zazila. Takovou pauzu

v télocviéné jsem v zivoté neméla. Ani
pres léto. S trochou nadsazky muzu fict,
Ze nevim, co horsiho by mi mohli udélat
nez zavfit télocvicnu. Za normalnich
okolnosti jsem v ni ¢tyfikrat tydné. Kdyz
jsou zavody nebo semindre, jsem tam

i v sobotu a v nedéli. Zaviena télocvi¢na
je pro mé trest.

> Jak ted'travite cas?

Chodim denné na vychazky, tak 5 az
10 kilometrd. Vzhledem k situaci a mému
véku nepouzivdm hromadnou dopravu,
pokud to neni vyloZené nutné. V 1été a na
podzim jsem jezdila kazdy den na kole.
Mame partu holek, se kterymi se vzdycky
domluvime a nékam vyrazime aspon na
jednodenni vylety, kdyZ se ted nemUze-
me nikde ubytovat. Ale nepredstavujte
si to jako néjakou seniorskou projizdku,
béhem soboty ujedeme i sto kilometrd.
Samozrejmé uz volime lehci terén, ale

stejné jsem na nés py$na. Casto jezdime
na Bouzov, to je Ctyricet kilometr(i tam
a Ctyricet zpét.

» Dokazete se prinutit cvicit doma?
Pfizndm se, Ze je to pro mé obtizné.
Nékdy se protahnu, to ano, ale o takovém

pohybu jako mam v sokolovné, nemize
byt viibec fe¢. Navic jsem hodné spole-
Censka. Kromé nasich vlastnich akci se
rada zapojuji i do téch, které vyhlasuje
C0S. Réda napfiklad chodim v rdmci pro-
gramu Se Sokolem na kopecky. Byla jsem
takto uz na Lysé hore i na Pradédu. Je to
moc hezky napad.

» Jak nahrazujete osobni kontakt?

To je Spatné. Mam vnoucata, ale ted
se nestykame. VétSinou si volame nebo
udélame videokonferenci a vSichni se
aspon takto vidime. Vanoce jsme ale
slavili pohromadsé, to prosté jinak neslo.

SOKOL




Co se tyka naseho Sokola, tam online
setkavani neni na poradu dne, protoze
v jednoté mame hodné seniorek a pro
né to neni. Mladsi kategorie, do které se
pocitdm i ja, chodi pravé na ty pravidelné
vychézky a tam si mGzeme popovidat.

» Jednu radost Vam ale loiisky rok prece
jen prinesl, v zafi jste se v anketé Sokol
roku stala cvicitelkou roku. Co to pro Vas
znamena?

Toho ocenéni si nesmirné vazim, ani
ve snu by mé nenapadlo, Ze ho nékdy
ziskam. Pro mé je Sokol radost, prace
mé tési, Ziju tim. A Ze si toho nékdo vsiml
a ocenil to, je moc pfijemny bonus navic.
Védéla jsem, ze mé Zupa nominovala, pak
mi pfisla od COS pozvénka na slavnostni
vyhlaseni, ale to jsem jesté netusila, co
presné se bude dit. Musim fict, Ze ten
vecCer mi vyrazil dech. Byl nadherny! Kdyz
jsem vidéla velky sl v TyrSové domé,
jak je vyzdobeny, vzalo mé to za srdce.
Opravdu se to povedlo.

» Jak vychazite s mladymi cviéiteli?
Velmi dobre, myslim, Ze mé berou.
Nékteré z nich jsem v Sokole vychovala,

nékdy dokonce i jejich déti. Mrzi mé,
ze mladi lidé nemaiji o cvicitelstvi moc
zajem. Nebo Iépe feCeno, maji ho jen do

té doby nez nastoupi do prace. Ale abych
se vratila k Vasi otdzce. U nas v jednoté
mame hezké vztahy, jsem pro kazdou
legraci, ale mam své mantinely. A mladi
cvicitelé to védi.

» Co byste nepresla?

V prvni fadé bych netolerovala hrubost.
Pak nespolehlivost. VSechny cvicitele
mam naucené, ze kdyZ nemohou do
hodiny pfijit, zavolaji a omluvi se. M(ze se
stat cokoli, j& to pochopim a omluvim je.
Taky s nimi nikdy nefeSim nic pred détmi.
Kdyz vidim, ze néktery z mladych cvici-
tel(l déla néco Spatné, tfeba zachranu,
pockam, az skon¢i hodina a pak si o tom
promluvime. Nikdy bych cvicitele pred
détmi neshodila.

» Kolik ma Vase jednota ¢lenti?

V roce 2020 jich bylo 313. Uz delsi
dobu je toto ¢islo plus minus stejné.
Zakladnu tvofi seniorky 75+, téch je néco
kolem padesati. V rozmezi od 25 do 60
let mame spoustu sportovnich oddild
ve vSestrannosti — volejbal, tenis, stolni
tenis, malou kopanou, atletiku, florbal
a badminton. To jsou vSechno Clenové,
ktefi si prijdou zahrat sv(j oblibeny sport,
ale nikoho z nich nepresvédc¢im, aby se
stal cviCitelem vSestrannosti Zactva.

ROZHOVOR

» Jak vidite budoucnost jednoty?

Jsem optimistka, vim, Ze kazdy je
nahraditelny. Nikdy bych nefekla: ,Po mné
potopa.” Prijde urcité nékdo novy a bude
toho délat mozna i vic. Vérim, Ze ¢lovék,
ktery pro jednotu bude dychat, se najde.
Bude to délat zase jinak. J& mam tfeba
trochu strach z chystané digitalizace.
Peclivé jsem si to proCetla a uvédomuji
si, ze je to skvéla véc a ze musime jit
dopredu. Ale na druhou stranu pro staré
Cleny to bude slozité, jsou zvykli pfinést
hotovost, zaplatit a dostanou znamku.
| pro mé je to celé trochu virtualni. Podle
elektronické evidence se tam kazdy sam
prihlasi, coz sice znameng, Ze mi ubude
prace, ale na druhou stranu nemam
zadnou zpétnou vazbu. Jsem prosté stara
Skola.

» Jaka byla Vase profese?
Vystudovala jsem elektroprimyslovku
a cely zivot jsem pracovala v kancelari.
Odmala jsem ale chtéla byt ucitelkou
télocviku; to byl mdj velky sen. Nakonec
jsem §la na jinou Skolu, ale sportu jsem
se vénovala vzdy. Do Sokola chodim od
deseti let. Méla jsem tam skvélé cvici-
telky, které ve mné lasku ke sportu jesté
prohloubily. Bavilo mé cvicit na naradi,
délala jsem i atletiku. Ve dvaceti jsem si




ROZHOVOR

udélala cvicitelskou Skolu, tehdy jeste
v Namésti na Hané. Od té doby cvi¢im
déti ve vSech vékovych kategoriich, a to
az do starsich zakd. Uz jsem vypiplala
nékolik generaci.

> Za Sedesat let v Sokole uz miiZzete
porovnavat. O soucasné generaci malych
déti se casto Fika, Ze jen sedi u pocitaci.
Souhlasite s tim?

I kdyZ jsou samoziejmé vyjimky. Mluvim

o takové té pfirozené pohyblivosti. Ale neni
to jen o nich. V§imam si tfeba i toho, jak
moc se rodice o déti dnes boji. Oni je nene-
chaji, aby si samy vyzkousely, co chtéji.

Na hodiné ale mohu pracovat s kazdym
ditétem. Mame jedno pravidlo, Ze se nikdo
nikomu nesméje. A kdyz to prece jen
nékdo udélg, rikam: ,Smat se mlzes, az to
budes umét jako ja.” A je klid.

> Jaké akce v jednoté poradate?

Je toho spousta, jsou to takové ty
klasické véci. Poradame tfeba détsky den,
coz jsou zavody se stanovisti. Potom také
pfiméstsky tabor pro Sirokou vefejnost,
kde mame vzdycky plno. V hodiné pred-
Skolnich déti pracujeme s projektem Se
Sokolem do Zivota, Uc¢astnili jsme se vSech

inzerce:

péti rocnikl. Je to metodicky dobre zpra-
covano a tim bych chtéla i autorkdm Dané
a Vérce podékovat za tak skvélou praci.
Jinak jsme se zapojili i do MoveWeek nebo
Noci sokoloven a samoziejmé si pfipomi-
name Pamatny den sokolstva. Snazime

se byt vidét. Myslim, Ze o sokolech je

v poslednich letech mnohem vic slySet.
Rekla bych, Ze od sletu v roce 2018. Hodné
tfeba slycham o Sokolském zpravodaiji.

K tomu samoziejmé porad plati, ze nejlepsi
reklamu délaji samotni ¢lenové, ktefi pfive-
dou kamarady.

» Vasi srdecni zaleZitosti jsou slety. Na
ktery rada vzpominate?

Ano, to je vzdycky néco Uzasného.
V roce 2018 jsem nacvicila skladby pro
rodiCe a déti, predskolaky i pro mladsi
zakyné. Mimoto jsem cvicila ve svoji
skladbé pro zeny. Nikdy nezapomenu
na rok 1994, na prvni slet po obnove-
ni Sokola, ktery mél opravdu krasnou
atmosféru. Pamatuju si, Ze jsem tehdy
nacvicila skladbu s deviti dévcatky.
Jezdila jsem do Prahy pak na kazdy slet.
Hromadné skladby mam rada, i kdyz je
tézké vSechno nacvicit. Kdyz se ale pak
najedou zaplni travnata plocha stadio-
nu, je to nadhera. Dvakrat jsem byla i na

Gymnaestradé jak v Helsinkach, tak

i v Dornbirnu v Rakousku. Hlavné Helsinky
pro mé byly velkym zazitkem, protoze
jsme stali na stejném stadionu, na kterém
vyhral fenomenalni Emil Zatopek tfi

zlaté medaile a jeho zena Dana navic do
rodinné sbirky také jednu pridala. Byla
jsem pysna na to, ze mohu na stejném
misté také reprezentovat republiku i Sokol
v zahranici.

> Vy se Sokolu vénujete cely Zivot, ale

v rodiné u Vas sokolem nikdo nebyl...
Nebyl pfede mnou a neni ani po mné.

Moje dvé déti do Sokola chodily, kdyz byly

malé, sama jsem je i cvicila. V patnacti

ale odesly, coz je klasicky pribéh. Oba

jezdi na kole, plavou a vedou ke sportu

i svoje déti.

» Oceiuji vhoucata, Ze se jim pfi sportu
vyrovnate?

Devatenactileta vnucka se mnou chtéla
jezdit a bylo to v pohodé. | kopecky jsme
daly. S nejmladsim vnukem, kterému je
deset, jsme zase jezdili po Kroméfizsku
a on 40 kilometr( ujede, takze jsme se
projeli celkem pékné. U nas na véku neza-
lezi. Na kole ujedeme stejné jak v deseti,
tak i v sedmdesati. ®

CEDS
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ZPRAVODAJSTVE

SOKOLOVNA V CESKE SKALICI OPET ZARI NOVGTOU

Trvalo nékolik let, nez se sokoldim
v Ceské Skalici podafilo sehnat penize na
potfebnou opravu sokolovny. Nakonec
uspéli a v cervnu roku 2020 mohly opravy
zaéit. Slo o rozséahlou rekonstrukci, pfi
které se ménila okna, zateplovala fasada
a délala nova stfecha. Hotovo bylo na
konci loriského roku.

Dnes uz sokolovna opét zafi bilou
barvou a vS§ech 140 oken novotou.
Rekonstrukce vysla na 19,5 milionu
korun. Bez dotaci a dar( by se jednota
mohla pustit do oprav jen tézko. Sesti
miliony prispélo mésto, dalsi penize
ziskal Sokol Ceska Skalice od MSMT,
Kralovéhradeckého kraje a od Zupy Pod-
krkonosské-Jiraskovy.

"Udélala se nova stfecha, sokolovna
se zateplila a dostala novou omitku, ve
velkém sdle je nové instalované odvét-

Turnovska sokolovna je jednou z deseti
nejstarsich v Ceské republice. Od po&atku
je dominantni budovou historického
centra mésta. Novorenesancni objekt byl
slavnostné otevren 29. kvétna 1898.

Po znovuobnoveni Sokola v Turnové
a prevzeti sokolovny zpét do vlastnictvi,
zacCala jednota fesit jeji technicky stav.
Paradoxné Ize Fici, ze jesté dva roky
komunistického rezimu navic a byla by
sokolovna jako nova. Pripravovala se
totiz jeji kompletni rekonstrukce. Misto
toho ted uz po tficet let postupné obno-
vujeme jednu ¢ast sokolovny za druhou
a snazime se pfitom dlsledné vracet
k jeji plivodni historické podobé.
praci byla pred nékolika lety uplna rekon-
strukce strechy vcetné krov(. Po narocné
pfipravé proSel obnovou, a to v dobé
od kvétna do zafi, i strop hlavniho salu,
ktery je nadhernou a neprehlédnutelnou
¢asti sokolovny. Soucasné jsme vyklidili
a vycistili padni prostory, zameénili hliné-

BREZEN 2021

rdvani s rekuperaci tepla,’ fika Libuse
Sebestova, jednatelka Sokola Ceska
Skalice.

Rekonstrukci navic zkomplikoval
pfivalovy dést, ktery pfiSel v dobé, kdy
probihaly opravy stfechy. Do jednoho ze
sall zatekla voda. "Uplné to znigilo par-
ketovou podlahu a museli jsme polozit
novou, navic bylo nutné sal jesté vymalo-
vat,' fika Libuse Sebestova.

Na vybourani zni¢ené podlahy se
podileli sami sokolové, stejné tak jako na
rliznych vyklizecich brigddach nebo zavé-
recném uklidu. "Na tom, Ze se celou akci
podafilo dotdhnout do zdarného konce,
ma nejvétsi zasluhu starosta jednoty
Vladimir Fischer. Jemu a Pavlu Sritkovi
patfi nejvétsi dik. Dékujeme nejen vSem
sokol@im, ale i ob&aniim Ceské Skalice,"
fika jednatelka jednoty.

Budova pochazi z roku 1928, kdy byl 20.
kvétna slavnostné polozen zakladni kamen.
Navrhl ji architekt Vaclav Placak. ®
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HISTORICKY STROP
VTURNOVSKE _
SOKOLOVNE SE DOGKAL
REKONSTRUKCE

| Text: Lenka Plivova

nou izolaci v pidni konstrukci a vyménili
v$echna zhlavi nosnych tram(. Déle jsme
pak obnovili pldni konstrukci véetné
Uchytl na néradi a historickou vzducho-
techniku salu.

Jiz od projekéni pripravy jsme
spolupracovali s odborniky v oblasti
restaurovani a pamatkové péce. Nej-
dfive bylo nutno zcela vyménit strop
v mistech, kam zatékalo a kde bezpro-
stfedné hrozilo spadnuti nékterych ¢asti.
Pri tom byly pouzity stejné postupy jako
pfi stavbé sokolovny a byly provedeny
barevné retuse na novych omitkach.
Tam, kde Sel strop restaurovat, byla
nastropni malba zbavena letitych ndnosu
necistot v€etné ¢etnych otiskl mica.
Bylo také nutné vyspravit velké mnozstvi
trhlin, a to od téch vlaseénicovych az po
vétsi praskliny.

Na zéakladé historickych fotografii bylo
pristoupeno k odkryti napisu nad pédiem:
»Z lasky k vlasti a narodu®, ktery byl po
obou stranach doplnény rostlinnymi

motivy. Restaurovany byly jak sokolsky,
tak Cesky statni znak ve stredu stropu.

Zajimavosti celého dila byly nalezené
pisemné vzkazy ptvodnich femeslinikd
ddmysiné skryté v rGznych zahybech
stropu, nebo nase doprovodné zkoumani
historie ve statnim archivu. Pfi ném jsme
zjistili, Ze nasi sokolsti predchdci Fesili
jiz dva roky po dokonceni sokolovny, ze
strop a stfecha nebyly femesiné kvalitné
postaveny. A projednavali to samé, co se
fesi na stavbach nyni — kdo za to mize,
jaka jsou rizika zficeni, smluvni zaruky,
kdo zaplati opravu a komu za Spatné
provedenou praci seberou licenci.

Cela akce nas stéla sest milion(
korun. Vyznam této akce pro verejnost
doklada, ze se ke dvoutretinové zaklad-
ni finanéni podpofe z MSMT pfidaly se
svymi prispévky i Liberecky kraj, mésto
Turnov a COS. Veskeré podpory si
vazime a véfime, Ze jsme Sirokou ddvéru
naplnili kvalitnim provedenim dila bez
vétsich zadrhell. ®
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£0S SPOLUPRACUJE
S LINKOU BEZPECI
NA KRIZOVE POMOCT

| Text: Katerina LisSkova, Katefina Schmidova

Déti jsou uz mésice bez socidlniho
kontaktu, na ktery byly zvyklé, a mnohdy
i bez moznosti fyzické aktivity. PFilis
mnoho ¢asu straveného doma mize
vést, a také vede, k nardstu Uzkosti
a deprese. | proto se néktefi sokolové
rozhodli, Ze se nauci, jak détem a mla-
distvym, ktefi maji néjaké problémy,
pomoci. Spojili se proto s organizaci,
kterd ma v tomto ohledu bohaté zkuse-
nosti, s Linkou bezpec¢i.

V rdmci webinarl proberou odbornici
z Linky bezpeci se sokoly celou fadu
témat. V prvni fadé jim pomohou pocho-
pit problematiku ohroZenych déti a rGzné
socialné-patologické jevy. Re¢ bude také
o Sikané. Webinare a pfednasky pak
doplni uz zminény metodicky manual.
Vse bude uzplsobeno sokolim na miru
a budou tedy presné védét, jak se v dané
krizové situaci zachovat.

POJDME SI NEJDRIV LINKU BEZPECH
PREDSTAVIT

Cilem Linky bezpeci je poskytovat
kvalitni a snadno dostupnou pomoc
détem, studentlim a v§em dospélym,
ktefi jednaji v jejich zajmu. Linka
bezpecéi nabizi krizovou intervenci
a poradenstvi pro klienty z celé Ceské
republiky prostfednictvim telefonu,
chatu a e-mailu. Pomaha s feSenim
narocnych zivotnich situaci i kazdoden-
nich starosti a problému.

Provozuje dvé socialni sluzby, tedy
Linku bezpeci pro déti a studenty do
26 let a zdroven Rodi¢ovskou linku pro
vSechny dospélé, ktefi potfebuji odbor-
nou konzultaci tykajici se déti a mladych
dospélych do 26 let. Na obé linky je
mozné se obracet anonymné. V nékte-
rych vaznych pfipadech, kdy déti vystoupi
z anonymity, nebo jejich identifikacni
Udaje predaji dospéli na Rodi¢ovské
lince, kontaktuje v jejich prospéch dalsi
instituce. Nejcastéji to byva bud' zachran-
na zdravotnicka sluzba, orgdn socialné
pravni ochrany ¢&i Policie CR.

LINKA BEZPECT PRO DETI A STUDENTY
DO 26 LET

Pokud se dité obrati na Linku
bezpeci telefonicky, dovold se nejprve
na Ustfednu. Tam pracovnik zjisti,

s jakym tématem vola. Pokud je na
sméné praveé volny konzultant, je na

N’

linka bezpec

Linka bezpeci

Telefon:
Chat:
E-mail:

www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

Telefon:

E-mail:

www.rodicovskalinka.cz
Blog.linkabezpeci.cz

néj dité prepojeno. Ten se v Gvodu
hovoru snazi ziskat co nejvice informa-
ci o situaci volajiciho a pracuje s jeho
prozivanim. Nasledné se domlouvaji,
co klient od hovoru o¢ekdava a co je

Pfi hledani fesSeni se konzultant opira
pfedevsim o pfirozené zdroje v nejbliz-
Sim okoli ditéte. V pfipadé potfeby mu
nabizi kontakty na dalSi odborné orga-
nizace v blizkosti mista jeho bydlisté.

Linku bezpeéi mohou déti a mladi
lidé kontaktovat i prostfednictvim
chatu a e-mailu. Tyto formy kontak-
tu vyuzivaji zejména ti, pro které je
pisemna komunikace prijatelnéjsi nez
telefonicky rozhovor. Casto se jedna
0 z4dvaznéjsi témata. Pfi psani nemu-
seji déti skryvat plac, snadnéji se jim
prfekonava stud. Nehrozi riziko, ze
nékdo uslysi, jak fesi své potize.

Na Lince bezpeci v roce 2020 odba-
vili celkem 123 642 kontakt( s klienty.
Nejcastéji se na ni obraceli mladistvi
mezi 15. az 17. rokem véku. Dvé tfetiny
volajicich byly divky a jednu tretinu pred-
stavovali chlapci.

Na vsechny sluzby Linky bezpeci
muzete déti smérovat i Vy. Déti si mohou
vybrat, kterd forma komunikace jim bude
nejblizsi.

RODICOVSKA LINKA

Sluzby Rodicovské linky vyuzivaji pre-
devsim rodice, ktefi potfebuji odbornou
radu ohledné svych déti, dospivajicich
a mladych dospélych. Déle ji kontaktuji
prarodice, ostatni rodinni pfislusnici,
pedagogové nebo vedouci sportovnich
oddild a krouzkd.

Na Rodi¢ovské lince se klient dovola
pfimo konzultantovi, se kterym probir3,
co potiebuje. Zplisob prace je obdobny
jako na détské lince. Rovnéz se vénuji
prozivani volajiciho, hledaji s nim zdroje
opory, rozsifuji pro néj moznosti feseni
obtizi a poskytuji odborné poradenstvi
véetné odkazl na vhodna odborna
pracovisté. Sluzby poskytuji také pro-
stfednictvim e-mailu a chatu.

V roce 2020 odbavili celkem 1826
kontakt(l. Konzultace se nejcastéji tykaly
déti mezi 12. az 15. rokem véku.

V pfipadé, ze byste potrebovali
zkonzultovat cokoli ohledné déti, jsou
i Vam vSechny sluzby Rodicovské linky
k dispozici. Zaroven na sluzby této
linky mGzete smérovat i rodice déti, se
kterymi se setkavate ve své trenérské
a cvicitelské roli. ®
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Sokolovna ve Velké Bitesi je od lon-
ského bfezna zaviend a s ni i posilovna,
kam chodi David Dvoracek uz od svych
Ctrnacti let pravidelné cvicit. Pracuje jako
zachranar specialista u ZZS Pardubické-
ho kraje a pomahani druhym je mu tedy
vlastni. Kdyz nemUze cvicit, rozhodl se
napnout sily tam, kde je to potreba.

Nékolik dni stravil v Domoveé pro
seniory Mitrov. Na Facebooku si v§iml
naléhavé prosby jeho feditele a jako
spravny zachranar, tedy muz Cinu, dorazil

DAVID DVORACEKs

aas ZPRAVODAJSTVI

POPIRACI COVIDU ME URAZEJT

| Text: Jana Horka
| Foto: David Dvoracéek

do domova v fadu hodin. ,Na dvore
jsem potkal vojaka, ktery mi na pozdrav
odpovédél: "Vitej v pekle’. A mél pravdu.
Covid v tomto zafizeni prodélala vétsSina
klientl a asi dvé tfetiny zaméstnanc(,”
fikd David Dvoracek.

Sluzbu absolvoval v neprodysném
overalu, s ochrannymi brylemi a respirato-
rem na obliCeji. A se dvéma pary rukavic
na rukou. Mimo jiné pomahal vojakdm
s polohovanim, krmenim a hygienou
klientd. ,Uz tam vsichni, slusné receno,
padali na tsta. V nemocnicich se perso-
nal vétsinou stfida po tfech hodinach,
tady to bylo aZ po puldni,” popisuje situaci
David Dvoracek. ,Prizndm se, Ze se mi
do toho domova moc nechtélo, ale bylo
jasné, Ze pomoc potrebuji. Jsem dobro-
volny hasi¢ a nasim heslem je: Pomoc
v nouzi - nase poslani. A je jedno, jestli
se jedna o pozar, povoden nebo covid.
Pomahame tam, kde je potieba,” dodava.

V listopadu loniského roku se podilel
na budovani zalozni nemocnice na BVV
Brno, kde s dal§imi dobrovolniky povlékli
pres tfi stovky posteli. V pllce prosince,
kdy zacalo statni dobrovolné antigenni

SOKOLOVE SI ZAHRAJI VE

V pfipravovaném filmu o lyZafich
Bohumilu Hancovi, Vaclavu Vrbatovi
a Emerichu Rathovi si zahraji i sokolo-
vé. Predlohou filmu reZiséra Tomase
Hodana je tragédie z 24. bfezna 1913,
kdy béhem mezinarodniho zavodu
v béhu na lyzich na 50 kilometrd v Krko-
nosich zemrel Hanc i jeho pritel Vrbata.

Osudného dne vyrazili v sedm rano
zavodnici od Labské boudy. V dobé
startu bylo na horach krasné pocasi
a 8 stupn Celsia nad nulou. BEéhem par
hodin se ale prudce zhorsilo pocasi, a to
se obéma zavodnikim stalo osudnym.
Film se nové zaméruje i na postavu Eme-
richa Ratha, ktery se snazil polomrtvého
Hance zachranit.

Clenové sokolské straze se ve filmu
objevi v dobovych krojich, a to hned
ve dvou scéndch - na slavnostnim
zakonceni zavoduy, ktery se jel rok
pred tragickou udalosti, a v pohieb-

BREZEN 2021

nim prlvodu po imrti Hance a Vrbaty.
Natacelo se 28. inora na ndmésti
v Hostinném. ,Po zdpadu slunce se
snizily teploty a vSichni, ktefi stali na
snéhu pocitovali postupné vétsi a vétsi
chlad. Nastésti nas hral sokolsky duch,
a tak jsme s nadSenim provolavali na
zavodniky nase zndmé: Nazdar! Hurd!
Slava! Byli jsme radi, Ze jsme se vlbec
mohli potkat a navic jesté v sokolskych
krojich. | kdyZ jsme domu do Prahy
dorazili az ve Ctyfi rano,” Fika velitel
sokolské straze Marek Manda

Uz drive hledala produkce filmu
vhodna mista k natageni. Ceské obec
sokolska tvircdim filmu nabidla nékolik
sokoloven, a ti si nakonec vybrali tu
v Laznich Tou$en. Tam se bude tocit
letos v dubnu.

Do kin pUjde film Posledni zavod
v hlavni roli s KryStofem Hadkem pfisti
rok v tnoru. ®

testovani, pak na brnénském vystavisti
pomahal i pfi ném. ,Mym ukolem bylo
lidi primarné uklidnit a zbavit strachu

z nepfijemného odbéru. ZkousSeli jsme
si ho sami na sobég, abychom presné
citili to, co proziva i ¢lovék, ktery odbér
podstupuje. U PCR testu jde o bolestivy
vytér. Je potieba zavést Spejli opravdu
hluboko. Kdyz vas nékdo v nose jen
polechtd, test je neprlikazny,” fika David
Dvoracek.

Béhem pandemie také daroval krev
a v srpnu absolvoval uz svij 143. odbér.

Je tedy vic nez jasné, ze v posled-
nich mésicich poznal pandemii opravdu
zblizka. Vidél strach, bolest, ale i totalni
vycerpani zdravotnik(. Pfiznava, Ze jeho
rodina zpocatku nebyla pfili§ nadSena
tim, Ze riskuje své zdravi. Co mu ale na
celé situaci vadi nejvic?

,Lidé, co celou situaci zleh¢uji, takzva-
ni popiracCi covidu, ti mé& primo urazeji!
Kdyz vezete na lehatku dusného seniora,
u kterého je patrné, ze ma pred sebou
poslednich par hodin nebo dnd Zivota,
vidite, ze to asi jen néjaka chripecka
nebude,” fika. ®

FILMU
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VZDELAVATELE

UZ CELE STOLETI NAVAZUJI
VZDELAVATELE NA JANA mILLERA

| Text: Katefina Pohlova
| Foto: archiv COS

Nedilnou soucasti Sokola jsou jiz
po mnoho desetileti vzdélavatelé.
Struktura organizovani je obdobna jako
u ostatnich ¢inovnickych pozic - vzdé-
lavatele by méla mit jak jednota, tak
Zupa i Ustfedi. A pravé letos je tomu
presné sto let, co byl v inoru 1921
prvné zvolen vzdélavatelem Jan Hiller,
ktery zased| do predsednictva Cesko-
slovenské obce sokolské. Pokud se
ptate, co vlastné to vzdélavatelstvi je,
vézte, ze samy vzdélavatelské organy
od pocéatku svého postupného vzniku
nemeély ke své praci jasné dané pokyny
a ndpln ¢innosti. Tak tomu bylo v 19.
stoleti, za prvni republiky i v 90. letech
minulého stoleti, kdy se opét objevily
diskuse o smérovani vzdélavatelského
odboru (tehdy jesté sboru).

Ale nepredbihejme, vezméme to pékné
od zacatku. Pokud vam toto téma pfijde
zajimavé, déjiny vzdélavatelské ¢innosti
jsou rozepsané ve Vzdélavatelskych
listech (pfiloha tohoto Cisla ¢asopisu).
Tam se napfiklad i dozvite, Ze ackoli Tyrs
hledal inspiraci pfi zakladani Sokola u tur-
nerskych spolkd, ty od nas zase naopak
odkoukaly pravé vzdélavatelstvi.

SOKOLSKA MYSLENKA

0d zalozeni si Sokol kladl za cil
formovat své ¢leny nejen télesné, ale
také dusevné. Tato duSevni vychova
spociva ve v§tépovani urcitych hodnot,
védomosti a postojl k zZivotu kolem
nas. Nejcastéji se pro to vzil obrat
sokolska myslenka. V posledni dobé se
to pfipodobnuje k fecké kalokagathii —
spojeni jak krasy duSevni, tak i télesné.
Ideové zéaklady dal Sokolu jiz Miroslav
Tyrs a dbal na to, aby i dal$i jednoty
byly zakladany v tomto sokolském
duchu. V dobé sokolskych zakladatell
se nepouzival pojem vzdélavatel, ani
neexistoval odbor, ktery by se tomu
vénoval. Sokolskou myslenku, kterd se
dale vyvijela pod taktovkou TyrSovych
nasledovnik, sifili mezi ¢leny zapaleni
¢inovnici. Zavadéli v jednotach pravi-
delné prednasky a zakladali knihovny,

do kterych kromé ¢asopisu Sokol davali
i osvétové sokolské publikace. Zvlasté
oblibené byly fecnické proslovy na vyle-
tech, vyrocich udélosti nebo pfi rlznych
dalsich pFilezitostech. Casopis Sokol
pro tyto ideové myslenky poskytoval
dost prostoru a v duchu hesel ,Vécny
ruch, vééna nespokojenost” a ,Kde
strnuti, tam smrt” se ¢lanky soustredily
i na kritiku sebe sama, stejné tak jako
na upozornovani na chyby a vady ve
stale oblibené&jsim Sokole.

SVATOVACLAVSKA REZOLUCE

Pfelomovou se stala takzvana svato-
vaclavska rezoluce, prijata v zari 1895
na valném sjezdu COS. Deklarovala
snahu o mravni povzneseni jednotlivcd.
Vzdélavaci a osvétova cinnost se tak

oficidlné stala jednou z naplini sokolské
organizace. Vznikl vzdélavaci odbor
COS (vzdélavaci je to samé jako vzdéla-
vatelsky), v jehoz Cele stanul predseda.
Stejné odbory se zacaly zakladat i na
urovni jednot a Zup. S rodici se novou
strukturou $la ruku v ruce i koordinace
préce, ke které slouzily velké sjezdy
vzdélavacich odbord. V pocatcich
vzdélavatelstvi byla ¢innost zamérena
hlavné na Sifeni sokolské myslenky
mezi cvicici ¢leny (dovnitf) a na Sirokou
osvétu smérujici k duchovnimu a hospo-
darskému rozvoji lidu (ven). Nedivejme
se vSak na vzdélavatelstvi jen jako na
Sifeni sokolskych ideji. Dllezita byla

i jind témata, v té dobé nova. Jednalo se
napriklad o zaklady zdravovédy a zdra-
votniho télocviku, Zenského télocviku

a dalsich prikopnickych témat. V roce

SOKOL



1919 byly schvaleny nové rady vzdéla-
vacich sbort, podle nichZ se méla znovu
a |épe nastartovat vzdélavaci sokolska
¢innost, pretata prvni svétovou valkou.

PRVNE MEZI VZDELAVATELI

VI. valny sjezd se konal 30. Cervna
1920 na sletisti VII. vSesokolského
sletu a vyrazné zménil stanovy COS. To
ovlivnilo postaveni vzdélavacich sbord
v rdmci organizacni struktury Sokola. Do
Cela byl postaven vzdélavatel, ktery byl
roven nacelniku a nacelnici. Prvni volba
se konala 3. Unora 1921 a Jan Hiller
zased| jako prvni vzdélavatel do predsed-
nictva Ceskoslovenské obce sokolské.
Ten od vzdélavatell pozadoval, aby nejen
cvicili, ale aby se také sami stali cviciteli
a vénovali se vychové mladeze. Podafilo
se tak propojit praci cvicitell a vzdéla-
vatell. Sami cvicitelé méli byt schopni
svym svéfenclim predavat sokolskou
myslenku a vzdélavatelé jim k tomu méli
byt ndpomocni.

PRVNI PRIRUCKA

V roce 1923 vy$la nakladem COS
prvni vzdélavatelska prirucka od Jana
Pelikana. Ten shrnul obsah vzdélava-
telské prace, ktery v té dobé stale jesté
nebyl jasné dany a v fadech ukotveny.
Na prvnim misté zddraznil, Ze vzdéla-
vatel je vychovatelem ke sprdvnému
sokolstvi, a to nejen u cvicency, ale
téz u cviciteld. V poloviné 20. let tak
dostalo vzdélavatelstvi jasnéjsi obrysy
naplné ¢éinnosti. Ponévadz vzdélavat
se da riznymi metodami a moznostmi,
byl vy&et ¢innosti vzdélavatele roz-
sahly, a to od organizovani proslovd,
prednasek, rozhovor(, besed, divadel
a loutkovych predstaveni, pfes pora-
dani vychazek, vyletd, oslav dllezitych
vyroci, organizovani sbirek, zdbav nebo
koncertll, az po zajisténi distribuce
sokolského tisku, péce o sokolskou
knihovnu ¢i organizovani vzdéldvacich
skol, slibl pro nové ¢leny a podobné.

Z obsSirného vyjmenovani je ziejmé, ze
bez podpory jednoty by se mnoho z vyse
uvedeného nemohlo uskutecnit. Nez
opustime prvni republiku a podivame se,
jak je to se vzdélavatelstvim po takzva-
né komunistické prestdvce, je dllezité
zminit vznik vzdélavacich skol. Ty se
organizovaly uz na jednotach, a pokud
je svolavalo ustredi, coz bylo pfiblizné
jednou za rok, mivaly az devét dni. Byly
predchlddkynémi dnesni ustredni skoly,
proto i dnes obcas slychavame nazor, ze

by se Ustfedni Skola méla opét zaclenit
pod vzdélavatele.

KAM KRACIS, VZDELAVATELI?

Po obnoveni Sokola v roce 1990 se
opét ustanovil vzdélavatelsky sbor (dnes
odbor). Jeho smérovani a napln ¢innosti
byly totozné s témi prvorepublikovymi
- Sifit povédomi o Sokole a sokolské
myslence mezi ¢leny i mezi Sirokou verej-
nost. Asi nikdy jindy v d&jinach Sokola
nebyla potreba vzdélavatell naléhavéj-
$i nez po dlouhé odmlce zplsobené
zdkazem Sokola totalitnim rezimem.

Dnes se vzdélavatelstvi ¢asto zamé-
nuje za kulturni a spolecenskou ¢innost
v Sokole. Ackoli vzdélavatel ma opravdu
na starosti sokolské kulturni soubory,
predevsim v komunikaci mezi Gstfedim/
Zupou a jednotou (a ¢lenové kultur-
nich soubor( tvofi ¢lenskou zakladnu
vzdélavatelského odboru), jeho hlavnim
Ukolem je naddle seznamovat nové ¢leny
s tim, ¢im Sokol skute¢né je. A to jak po
strance historické, tak i ideové, vychéaze-
jici z TyrSovych myslenek. VZdyt i zaklad
neddvno schvalené strategie 2030 je
polozen na hodnotach, k nimz Sokol vzdy
vychovaval. A opét je mnoho zpusobd,
jak tuto praci pojmout a co do ni zahr-

VZDELAVATELE

nout. VySe vyjmenovany vycCet od Jana
Pelikana plati i pro dnesniho vzdélava-
tele. V této Cinovnické funkci si kazdy
najde to své, k éemu ma blizko. Vzdéla-
vatelé pisi o historii Sokola i jednot, dale
se staraji o knihovnu, dokumenty, archiy,
predméty i prapory, a k tomu jesté orga-
nizuji prednasky, vylety, kulturni akce,
besedy nebo pietni akty. VSechna tato
¢innost by méla byt obracena smérem

k ¢lentm a k praci s nimi. Vzdélavatel
byva zaroven i cviCitelem, stejné tak jako
cvicitel byva mnohdy i vzdélavatelem

(a mnohokrat i bez toho, Ze by byl na
toto ¢inovnické misto zvolen). Napfiklad
pfi Noci sokoloven nebo Pamatném

dni sokolstva cvicitelé a vzdélavatelé
hraji s détmi rGizné hry, diskutuji s nimi,
zprostredkovavaji jim setkani s pamétni-
ky a v neposledni fadé jdou tfeba i pustit
lodicku po vodé za padlé bratry a sestry.
Jinde a v jiné dny se odhaluji kameny
zmizelych, opravuji se staré pomniky,
chodi se do muzea, na vylety, hraji se
interaktivni a zazitkové hry nebo i larpy,
a také se treba stoji v historickych krojich
u pamatnik(. Vzdélavatel by proto mél jit
pokud mozno s dobou, byt prikopnikem
v zavadeéni inovaci v jednoté, seznamovat
¢leny s novymi technologiemi a propojo-
vat starsi generaci s tou novou. ®
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V CEM VIDIS

ANRETA

SMYSL PRACE VZDELAVATELE

E 21, STOLETI?

80 LET, VZDELAVATELKA, SOKOL PODEBRADY

Vzdélavatel by mél znat historii své jednoty a také vznik
sokolstva v Cechéch, a to vse §ifit, kde se da. V nasi
jednoté sifime sokolskou myslenku mnoha zpUsoby.
Poradame vystavy, prednasky ve

Skolach, ale i pro diichodce,

piseme do rGiznych novin,

udrzujeme nasténky,

mame sestru kronikar-

ku. Také jsme navazali

spolupraci s podébrad-

skym muzeem, odkud

c¢erpame mnohé

poklady z historie nasi

jednoty.

21 LET, VZDELAVATEL, SOKOL VOTICE

Pripominat nejenom sokollim, ale i ne¢lendim, a to tfeba
prostfednictvim socialnich siti, seminard, prednasek nebo
cvicebnich hodin, zejména nasi moderni historii, ve které
sehralo sokolstvo nejednou podstatnou roli, a ktera se
bohuZel na skolach pfilis nezminuje, stejné tak jako celé
déjiny 20. stoleti. Vzdélavatel by mél tuto sokolskou historii
umét prodat a byt vidét i slySet, protoze znat své koreny je
pro zdravou budoucnost potfebné.
Historicka gramotnost popu-
lace bohuzel téZce upada.
Poslani je to tedy velmi
ddlezité, ale rozhodné ne
lehké. Vzdélavatel by dle
mého také mohl pomoci
tomu, aby se ¢lenové
vice identifikovali s tim,
Ze jsou sokolové, a nikoliv
jen parta sportovcd, co tu
chodi na nohejbal.

45 LET, VZDELAVATELKA, SOKOL PROSEK

Pravdépodobné bude v tomto stoleti vzdélavatelska Cinnost jesté
ci podpory tradicniho CeSstvi. Je tfeba systematicky zmapovat
sokolsky odboj za druhé svétové valky a dale zpracovat vyznam
Sokola pro nasi republiku a demokracii.

Hodnoty Sokola jsou nad¢asové,

pozitivni a ctnostné, proto by je

méli sokolové vice prosazovat

v celé vefejnosti tak, jak to Cinili

nasi predci. Ve své vzdélava-

telské ¢innosti se chci zamérit

na probouzeni hrdosti na nasi

vlast a Sokol, pfipominat dule-

Zita data i dlilezité okamziky

historie a organizovat vylety na

vyznamnd mista spojend s minu-

losti Ceské historie nebo Sokola.

40 LET, VZDELAVATEL, SOKOL MLADA BOLESLAV

Smysl vychazi z podstaty sokolské myslenky. Sokol, to
jsou pevné zaklady, které daly, davaji a budou davat silu
ke zrodu silného ¢eského clovéka. Je tieba se drzet hodnot
a uslechtilych charakter(i nasich sokolskych predkd, stéle si
je pfipominat a pracovat na nich. Ve 21. stoleti, kdy mladé
generace vyrUstaji ve vzorech podle Hollywoodu, se ztraceji
ty pravé a uslechtilé vzory. Kfivi se optika pro vnimani
zivotnich roli. Proto smyslem
vzdélavatele v 21. stoleti je Sifit
osvetu a vést k sokolskym
postojim. Ptét se cvi¢encd,
kde jako lidé stoji. Stojime
na rozcesti, povedou nase
kroky cestou podobnou
Hollywoodu, tedy ke
zmaru, nebo se vydame
cestou sokolskou, tedy
k zivotu?

SOKOL



40 LET, VZDELAVATEL, SOKOL MOHELNO

nebo toho, jak byt civilizovany, Ci jak byt clovékem,
je obycejna lidska slusnost. Zvlast nase interneto-
va generace se setkdva kazdy den s arogantnim

a agresivnim chovanim, dezinformacemi, hlouposti
a zlobou. Smyslem prace vzdélavatele, ale vlastné
nds vSech v 21. stoleti, by méla byt snaha vratit
slusnost na prvni misto v pomyslném Zebfi¢ku toho,
o co by mél kazdy z nas usilovat. Méli bychom se

o to snazit svoji ¢innosti, laskavosti, ohleduplnosti
nebo pomoci tém, co ji potfebuiji, zkratka svoiji slus-
nosti. At uz v nagem pasobeni v Sokole, tak i mimo
néj ve svém soukromém Zzivoté. V duchu myslenky
Vaclava Havla: “Nadéje neni presvédéeni, ze néco
dobfe dopadne, ale jistota, Ze néco ma smysl. Bez
ohledu na to, jak to dopadne.” ®

inzerce:

SOKOLOVNA TURNOV
IDEALNT MISTO PRO VASE LETNI SOUSTREDENT

« vybavena velka télocvicna na gymnastiku, micové hry

- mala télocviéna se zrcadly na rozcvicky, posilovani, aerobik

- moznost ubytovani na ubytovné pfimo v sokolovné (12 lizek),
popfF. ve vlastnich spacacich na karimatce

. zasedaci mistnost s kuchynkou

. atleticky stadion, dvé $kolni télocviény, nékolik parkd,
turistické trasy a dalSi zajimavosti v dochazkové vzdalenosti

v centru mésta s moznosti parkovani

« mnoho moznosti dalSiho sportovniho vyziti, koupalisté
Maskova zahrada, zapujéeni raftd, kolobézek z Malé Skaly do
Dolanek

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL TURNOV, SKALOVA 540
VICE INFORMACE NA ADRESE TURNOVOSOKOL.EU NEBO NA TEL. 724 587 375

O
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CASOPIS SOKOL OSLAVIL 150

| Text: Martin Klement

Casopis, ktery pravé drzite v rukou nebo si prohlizite na internetu, ma dlouhou, pozoruhodnou historii. Uz v roce 1865 se v Prazské
télocvicné jednoté Sokol uvazovalo o vydavani odborného télocviéného periodika. Teprve o nékolik let pozdéji se vSak nacelniku
jednoty Miroslavu Tyrsovi podafilo tuto ideu realizovat. Z jeho iniciativy vyslo 1. ledna 1871, tedy presné pred 150 lety, tivodni €islo

casopisu Sokol.

Mezi ¢esky psanymi periodiky se
Sokol jako jediny list systematicky
vénoval problematice télocviku. Na jeho
strankach se vSak daly nalézt rovnéz
zpravy z jednot, organizaéni rady, recenze
publikaci a ¢lanky s nacionalni tematikou
nebo ze zahrani¢i. V rdmci sokolské-
ho hnuti tak ¢asopis prazské jednoty
vykondval nenahraditelnou komunikacéni,
informacni i vychovné-vzdélavaci funkei.
Po boku Sokola se v roce 1897 objevil
i Véstnik sokolsky, ktery vychazel nékla-
dem Svazu Ceskoslovanského Sokolstva

mél prindset spise praktické informa-
ce, ¢asopisu Sokol v tu chvili pfipadla
Uloha exkluzivni revue s pracemi z oboru
télesné a mravni vychovy, zdravovédy

a socidlniho vychovatelstvi. Po prvni
svétové valce se Casopis obsahové
znovu promeénil. Profiloval se tehdy jako
neodvisly a kriticky list sokolsky, v némz
»,mohou se utkdvati myslenky nejrozma-
nitéjsi“. Sedmdesatileté vyroci casopisu
v roce 1941 neprovazely ale zadné velké
oslavy. Byl to rok, kdy doslo k rozpusténi
sokolské obce. Casopis pfestal vychazet
a jeho obnova po roce 1945 méla jen

BASOPIS

| 10-SRPEN-1838

DRO TELESNOU

epizodni charakter. Od poloviny 90. let
vychazi Sokol znovu, tentokrat jiz nakla-
dem COS. Navazuije pfitom dle své tiraze
jak na nékdejsi Tyrstv Casopis, tak na
Véstnik sokolsky. Letosni ro¢nik ¢asopisu
proto nese ¢islo 78.

Dnes je zcela bézné, Ze nova Cisla
Sokola vznikaji ve spolupraci muzu a Zen.
Drive tomu tak nebylo. Az do roku 1941
se na vydavani ¢asopisu podileli témér
vyhradné jen muzi. Roli redaktora, majitele
a nakladatele zprvu zastaval Miroslav Tyrs,
ktery se obklopil spolupracovniky z fad
cvicitelt Sokola prazského. Mezi nimi

SOKOL

A MRAVNT VYCH(
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LET

se angazoval i Jaroslav

Styblo, k némuz pry Tyrs

wvzhlizel vzdy s netajenou
naklonnosti, vyznavaje ho

nad jiné pfizni svoji“. Po

TyrSové smrti v roce 1884

se majitelem i nakladate-

lem ¢asopisu stala prazska

jednota a uradu redaktora

se neujal nikdo jiny nez

prave Styblo. V tu dobu

vSak jiz vdzné churavél,

takze hlavni praci de facto

odvadeél tehdy tfiadvacetile-

ty Josef Scheiner, pozdéjsi

starosta COS. Kdyz Styblo

v roce 1887 zemrel, ujal se

Scheiner ¢asopisu oficialné

jako treti redaktor. Ze vSech
redaktor( pracoval Schei-

ner pro ¢asopis nejdéle.

V jeho rezii totiz vychazel

az do roku 1920, kdy

redakéni povinnosti prevzal

udajné velmi peclivy

Josef Kavalir. OvSemion

podobné jako kdysi Styblo

zemrel velmi zahy. JizZ roku

1922 se proto redakénich

praci jako paty redaktor

v fadé chopil Antonin

Benda, jenz ¢asopis ved|

az do jeho zaniku. Béhem

pUsobeni vSech péti redak-

torl pfispivali do ¢asopisu

predni sokolsti ¢inovnici.

Za vSechny Ize jmenovat

napriklad Vaclava Kukané

a Karla Vanicka, ktefi se

vyrazné zaslouzili o formo-

vani sokolské myslenky,

¢i Jaroslava Klenku, FrantiSka Koziska
a Augustina Oc¢enaska, tfi vyznamné teo-
retiky t&locviku. Zeny zagaly mezi tviirce
Sokola vice pronikat az po roce 1918.
Jako nagelnice COS do né&j psala napfiklad
i Marie Provaznikova.

Diky préci redaktord a pfispévateld
dosahl ¢asopis vysoké urovné. | presto
se ale dlouhodobé potykal s fadou
zejména nizky pocet predplatitel(. Jiz
Miroslav Tyr$ byl udajné ,zmucen” timto
nezajmem o svlj Casopis a mezi lety

BREZEN 2021

1876 az 1880 prestal Casopis vydavat
uplné. V nasledujicich letech sice

uhrn odbératel(l pozvolna vzristal, ale
za prvni republiky zacal opét klesat.
Jestlize v roce 1926 odebiraly jednoty

7 231 kus(, v roce 1930 uz jich bylo jen
6 053. Vliv na tento propad mélo mimo
jiné rozhodnuti COS z 20. let, dle néhoz
bylo jednotéam do 100 ¢lend povoleno
namisto dvou povinnych vytiskd odebirat
jenom jeden. Podle Karla Mixy, jednatele
Sokola prazského, redukovaly jednoty
odbér se znac¢nou ochotou, protoze pry

HISTORIE

nemély ,pochopeni pro ¢etbu tak krasné-
ho listu”. Rozmachu navic branily ¢etné
noveé vznikajici sokolské Casopisy, v prvni
radé Véstnik sokolsky. Obé periodika si
spiSe konkurovala, nez aby se podle planu
bratrsky doplrovala, a Vaclav Kukan tudiz
uz v roce 1897 volal po jejich slouceni.
Soucasnému Casopisu Sokol, ktery
v sobé symbolicky slucuje jak Sokol
z roku 1871, tak i Véstnik sokolsky z roku
1897, nezbyva nez poprat, aby nesl odkaz
svych predchiidc(, avSak aby nebyl kon-
frontovan s jejich tehdejSimi problémy. ®
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SE SKOLEM DO ZIVOTA

uci uz vice nez 20 let v Materské skole Konstantinova v Praze 11 a zaslouzila se o to, ze Skolka je zapojena do

projektu Se Sokolem do Zivota, a to od samého zacatku. Tato, na pomeéry Jizniho Mésta mensi, Skolka byla vzdy sportovné zamé-
fena a ucastnila se fady sportovnich aktivit, takze i cviceni se Sokolikem Pepikem a dalSimi zviratky se stala oblibenou soucasti
programu Skolky. Sama Kamila Jakubcova vede cviceni predskolnich déti v Sokole na Spofilové a je maminkou dvou dnes uz

dospélych synu.

> Vase Skolka se ti¢astni projektu od

samotného zacatku. Byla souéasti uz

tvodniho nultého rocniku i vSech péti

nasledujicich. Jak jste se o ném dozvé-

déli a pro¢ jste se rozhodli do néj zapojit?
Celé to zacalo diky tomu, ze sama

v Sokole vedu cvic¢eni predskolnich

déti. Kdyz byly déti malé, chodila jsem

s nimi do Sokola na Spofilové na cviceni
rodi¢l s détmi. Bavilo mé to, byl tam
skvély kolektiv, a navic mam vystudo-
vanou pedagogickou $kolu. Casem mi
nabidli, jestli bych hodiny nechtéla sama
vést. UZ to je pres 20 let, moji synové
jsou jiz dospéli a ja tam pofad moc

rdda chodim. Kdyz vznikl projekt pro
predskolni déti Se Sokolem do Zivota,
oslovili mé rovnou ze Sokola s tim, jestli
to ve Skolce chceme vyzkouset. Nase
pani feditelka je Gzasnd a oteviena
vSem aktivitam, které by Skolce mohly
pomoct a zaroven byly ku prospéchu
véech — déti, pedagogl i zaméstnancu.
Tento projekt to dokonale splfiuje, proto
fekla jasné, ze pdjdeme do toho. A tim
zacala nase spoluprace.

» Jak to probihalo v zacéatcich projek-
tu? MuZete porovnat, jak se za tu dobu
posunul?

Ze Sokola jsem méla zkuSenosti s tim,
jak s détmi cvicit. Kromé mne je u nas
jesté jedna mladsi kolegyné, ktera také
cvici v Sokole. A vSichni ostatni jsou hravi
a otevieni vSemu novému. Vzdycky jsme
byli zaméreni hodné sportovné a vénovali
jsme se pohybu i pfedtim. U&astnili jsme
se rliznych sportovnich akci nebo turnajl
i mimo Skolku a délame spoustu aktivit
pro déti spolecné, tieba ¢arodéjnice nebo
karneval. | do tohoto projektu jsme se
tedy vrhli s nadSenim a rychle ho pfijali
za svUj. Na zacatku jsme si nasli systém,
jak projekt zaclenit do programu skolky,

a ted uz vime, jak na to. Po celou dobu
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to funguje vice méné stejné. Co se tyce
poskytovanych materiald, velmi jsme
uvitali, ze misto jednoho seSitu mame

tfi, a déti tak kazdy rok pIni nové ukoly

a neopakuji se. Bezvadné funguje také
zpétna vazba. Vzdycky dostaneme dotaz-
nik, co se ndm libi nebo ne a s &¢im jsme
spokojeni. Je vidét, Ze se s tim nazorem
pracuje a neni to jen formalni zalezitost.
Zvlast v prvnich letech to bylo velmi znat,
ted' uz vSe funguje dobfe a skoro neni co
vylepSovat.

» Jak u vas cviceni s détmi probiha?

Cvi¢ime kazdy den 20 minut pred
svacinou a jednou tydné mame velky
télocvik. V dobé pred koronavirem jsme
méli k dispozici télocviénu na zakladni
Skole, kam jsme chodili s pfedskolaky.
Tam jsme také plnili vétSinu aktivit projek-
tu. Ted jsme odkdazani na budovu $kolky,
ale nastésti mame velké tfidy a mizeme
cvicit i tam.

» Bavi to déti?

Déti pohyb celkové bavi; jakékoli hry
a aktivita. Zvlast, kdyz je s tim spojena
néjaka motivace. Déti jsou nadSené
ze sesitd, se kterymi mizZou samy

inzerce:

manipulovat a lepit si tam samolepky
po splnéni ukolu. Sedneme si vzdycky
spoleéné do krouzku, abychom na
sebe vidéli, ukdzeme si, kam si déti
maji samolepku nalepit, fekneme si,

k ¢emu se to vztahuje, co jsme délali

a spolecné si to vyhodnotime. Déti

si velmi oblibily plySového Sokolika
Pepika. Mdame ho ve Skolce vystavené-
ho a ¢asto ho do aktivit zapojujeme.
Déti mu néco nesou nebo k nému bézi,
a tak cvici vzdycky s nami. Déti to pak
bavi jesté vic.

» Jak jsou na tom dnesni déti
s pohybem?

Myslim si, Zze jsou na tom plus minus
stejné. Déti samy o sobé maiji pohyb
rady. Vzdycky byly nékteré déti Sikovnéj-
Si a taky ty, které si k tomu musely dojit
procvicovanim. V tomto véku maji dané
urcité dispozice, které casem bud roz-
vinou nebo ne. Zalezi hodné na roding,
jak s nimi bude pracovat. Kdyz vyjdeme
na zahradu, vSechny tam za¢nou béhat
a skakat. Nemyslim si, ze jsou na tom
s pohybem h(F nez dfiv, ale zase na
druhou stranu je pravda, Ze jsou dnesni
déti v pohybu mnohem vice brzdéné ze

strany rodicl. Rodice jsou mnohem vice
protektivni. Kdyz détem ale nic nedo-
volime, nic se nenauci. Kdyz nebudou
moct nikam vylézt, at uz na stil nebo na
strom, nikdy si to nevyzkousi. Je dobré
nepromeskat tu chvili, kdy to jesté chtéji
zkousSet samy, chtéji objevovat a neboji
se. Déti se musi naucit i padat. Malé
déti v tomto véku to uméji jesté dobre,
az ¢casem ziskaji Spatné stereotypy,
které se pak Spatné odbouravaji.

» Vnimate, Ze se soucasna situace,
kdy jsou vSechny télocvicny a krouzky
zaviené, podepsala néjak na tom, jak
se déti hybaji? Jak se to podepsalo na
rezimu Skolky?

Pro Skolku jako takovou se tolik
nezménilo. Momentalné jsme uzavreni
kvuli karanténé, ale jinak fungujeme
v bézném rezimu. Museli jsme vSak zrusit
vSechny nadstandardni aktivity jako je
Skolka v pfirodé, vylety nebo ¢arodéjnice,
a to nds moc mrzi. Drzime se v korido-
ru nasi zahrady a chodime do lesa, ale
nemame doporucené chodit napriklad na
détské hristé. Neni to zavazné, ale trochu
ndas to omezilo, a bylo by fajn, kdyby uz to
bylo pry¢. ®

Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro v3echny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

4 7 .
CESKA S  srortujeme
sporitelna se Sporkou >

WWW.CSas.cs

infolinka: 800 207 207
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OPUSTILA
NAS SESTRA
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JARINA

| Foto: Marie Brunerova, Archiv COS

Sestra Jarina odesla do sokolského nebe
17. Gnora 2021 ve véku 88 let. Pies svjj
vysoky vék i neduhy, které ji v posledni
dobé provazely, byl jeji nastup do roku
2021 piny optimismu i nadéje na opétné
zaplnéni télocvicen a na prechod k nor-
malnimu, bohatému sokolskému zivotu.
Sestra Zitna se narodila 20. ledna 1933

v Praze. Vyristala v sokolském prostredi
a samozrejmé, ze od Gtlého détstvi cvicila
v Sokole. Od roku 1945 pak zila az do
konce Zivota v Liberci. Vystudovala Peda-
gogickou fakultu UK, a to obor pfirodopis
a zemépis, ke kterym pozdéji pridala jesté
télesnou vychovu. Dosazené vzdélani
uplatiovala v plné mife jak pfi vyuovani
ve Skole, tak i pri praci cvicitelské. Ta,
obzvlasté u zakyn, dorostenek i zen, se
stala jejim celozivotnim konickem. Kromé
toho také rada cestovala a vénovala se
pobytu v prirodé.

Po roce 1990 se aktivné zapojila do obno-
vovani Sokola. Dvacet let byla nacelnici
COS a stejnou funkci zastavala i ve Své-
tovém svazu sokolstva. Az do své smrti
byla éestnou naéelnici COS a cvicitelského
sboru Zen. V roce 1994, 2000 a 2006 stala
na nacelnickém miustku vsesokolského
sletu. Vytvorila fadu pohybovych skladeb,
které byly uvedeny na sletech nebo pfi
dalSich verejnych vystoupenich. Nezapo-
menutelné jsou zejména skladby Kuzele

a Svihadla, Praporce nebo Zpév nadéje.
Posledni skladbu pod nazvem Spéjme dal
slozila pro setkani Sokolské Brno 2020.
Bohuzel, kviili koronavirové pandemii,

se akce nemohla uskutecnit. Zacatkem
roku sestra Zitna vytvorila pro usnadné-
ni nacviku video, ve kterém k nam jesté
promlouva. Doufame, Ze se Sokolské Brno
podafi uskutecnit pristi rok a tuto skladbu
zacvicime na jeji pamatku. A ze sokolské-
ho nebe se budou jisté ozyvat i jeji povely.
K ucténi pamatky sestry Jariny Zitné
zavlal nad TyrSovym domem €erny prapor
a zaznélo nase posledni: ,Nazdar!”

ZITNA

Byla jednim z hlavnich tahoun( celého
sokolského hnuti, Zenou, ktera se nikdy
nebala fict svdj nazor, at uz byl jakykoliv.
Jeji vyrazna osobnost dokazala v mnoha
srdcich zazehnout sokolskou jiskru,
sama pfitom Sokolu vénovala v podstaté
kazdou minutu svého zivota. Milovala
turistiku, cestovani, pobyt v pfirodé
nebo tfeba posezeni u taboraku. Byla
také uznavanou autorkou hromadnych
skladeb, které s nadSenim a eldnem
nacvicovaly v§echny cviCenky i cvicCitelky.

Poprvé jsem ji vidéla v roce 1985 na
strahovském stadionuy, ale tehdy jsme se
jesté neznaly. Pamatuji si, Ze jeji skladba
Poupata nadchla cely stadion.

ANNA JUREIGKOVA,
nacelnice €0S

Velmi rdda vzpomindm na nase zajezdy
do Chorvatska na ostrov Solta, kde jsme
byly snad desetkrat. Jezdivala nas tam
parta zen, vétSinou uz vdov, vzdycky tak
na dva tydny. VSechny jsme byly cvicitelky
Zen a seniorek. Taky jsme tam tvofivaly
plan prace na dalsi obdobi. Nékdy jsme se
i pfipravovaly na skladby, které nds cekaly.
Cvicivaly jsme pod velikym stromem ve
stinu, mivaly jsme pronajaty rybarsky
domek, ktery mél terasu pfimo u more,

a Jarina z ni rada skdkala po hlavé do
vody. Denné se koupala uz brzy rano. Vsta-
vala prvni, protoze chtéla stihnout vychod
slunce. Byla velmi pratelska a druzna,
vyborné zpivala, nejradéji druhy hlas. Moc
hezky ji to ladilo.

Jarina byla prosté vyborna. Jedine¢na.
Vyrazna a plna zivota, vstficng, vesela.
Milovala zivot. Milovala lidi a uméla si je
ziskat. VSichni ji méli radi. Jarina i tyhle
zdjezdy jsou pro mne nezapomenutelné,
tésivala jsem se na né celé Iéto. Jarino,
dékujeme!

VERA PAI'QfZKpVA,
byvala 1. mistonacelnice COS,
sprava ruka“ sestry Jariny

Rika se, Ze lidsky Zivot Ize pfirovnat
k jizdé ve vlaku. S narozenim se nas
vlak rozjede a béhem zivota nastupuji
a vystupuji lidé, které v Zivoté potkavame.
Nékdo s nami jede jen jednu stanici, nékdo
zUstane nékolik let a nékdo s nami projede
cely zivot. Na nékteré lidi, ktefi nastoupili
a rychle nas vlak opustili, si za Cas mozna
ani nevzpomeneme. Jsou ale lidé, ktefi
s nami ujeli dlouhou cestu a zapsali se
hluboko do naseho Zivota. Pro tyhle lidi
mam ve svém zivotnim vlaku zaloze-
né album. Je plné vzpominek, zazitka,
pratelstvi a ucty. Jednoho dne, a uz je to
davno, jsi do mého vlaku nastoupila Ty,
Jarino. Projely jsme spolu hodné kilometrt
v tom rozjetém rychliku, kde na lokomotivé
vlal sokolsky prapor. Chci Ti v tuto chvili
podékovat za vSechno, ¢im jsi moji jizdu
obohatila. Ted uz jsi sice muj vlak opustila,
ale jsi presné ten ¢lovék, ktery v mém albu
zUstane navzdy.

LENKA KOCMICHOVA,
metodicka OV ¢0S

Byla vérnou posluchackou ¢eského
vysilani radia BBC a ochotné mi vénovala
rozhovor na pafizském sletu zahranic-
nich sokold v ét& roku 1990, kdy se COS
zacGala matozit zpét k demokratickému
Zivotu po vice nez 40 letech komunistické
diktatury. Obzvlast jsem si vazil jeji prace
pro Souzvuky, které zaloZila a redigova-
la s mimoradnou obétavosti i zapalem.
Dovedla prostymi slovy a pfitom poutavé
povala vzdy z hluboce vlasteneckych pozic.
Meéla vypravécsky dar, kterym oplyvaiji
jen maloktefi. A pracovala oddané do
poslednich chvil svého zivota. V Gvodnim
slovu svého posledniho vydani Souzvuk(
napsala: ,Clovék byl obdafen rozumem -
nic nedokazou ti, ktefi se stale obavaji toho,
co prijde nebo mize pfijit — a uz pfedem
vahaji a vzdavaji se. Je nutno pfijmout zivot
tak, jak prichazi a dokazat se postavit nepfi-
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znivym okolnostem a vyporadat se s nimi.
To je ta odvaha, kterou vyzaduje kazdo-
denni zivot.” Sestra Jarina takovou odvahu
méla. Méli bychom si z ni vzit pfiklad. Jeji
Souzvuky si rozhodné zaslouzi pokracovani.

MILAN KOCOUREK,
rozhlasovy zpravodaj

“Jsme na stejné viné,” fekla mi Jarina po
mém vystoupeni v diskusi v TyrSové domé,
kde jsem prednesla plamennou fe¢ k obno-
veni Sokola. Pozadala mé o spolupraci
v nové se tvoficim Ustfednim sboru Zen.
Samozrejmé jsem takovou nabidku pfijala.

MILA PANGRACOVA,
1. mistonacelnice Zupy Barakovy

Pracovaly jsme spole¢né od samého

zacCatku znovuobnoveni sokolské ¢innosti
v roce 1990. Prace byla velmi narocn4, ale
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zdarila se. Pro mé je nezapomenutelna
vzpominka na Kanarské ostrovy, kam jsme
v roce 2005 jely s Jarinou na prehlidku
pohybovych skladeb, a to se cvicenim
s praporci. Tuto skladbu slozila o pét let
drive pro slet a pak upravila jako podiovou
skladbu. Uzily jsme si tam nejen vystou-
peni, ale i pohodu u more, vylety po krdsné
pfirodé a také spolecensky Zivot.

EVA SVOBODOVA,

éestna élenka Ustiedniho sboru cviéitelek
seniorek, Zupa TyrSova

Kdyz skoncil uspésny XII. vSesokolsky
slet i Sokolské slavnosti v Plzni, nadSeni
pro spole¢nd setkavani cvicencl vzrostlo.
Pfi jednani nacelnictva Zen se fesil program
dalsi ¢innosti a Jarina prisla s myslenkou
mezisletového setkani cvicencl hromad-
nych skladeb. A tak vzniklo Sokolské Brno.
Na prvnim ro¢niku bylo predvedeno Sestnact
zbrusu novych hromadnych skladeb. Nasle-
dovalo poradani dalSich setkani v Liberci,
Ceskych Budgjovicich, Plzni a Kroméizi.
Vzdy za pIné podpory Jariny. Pravé na téchto
akcich se projevila jeji vedouci a podptrna
ruka i duse. A tak diky Jariné pripravujeme
nyni jiz V. rocnik Sokolského Brna.

5 LIDA RYSAVA,
byvala mistonacelnice COS, starostka
Zupy Jana Machala

Se jménem Jarina Zitna jsem se poprvé
setkala v roce 2000 pfi Skoleni vzdélavatel(
v TyrSové domé. V té dobé jsem zpétné
procitala ¢asopisy Sokol. Uchvacovaly
mé &lanky Jariny Zitné, véechny jeji Gvahy
a Uvodniky. Pozdéji jsem jako Zupni lek-
torka pfi Skoleni cviciteld I1l. stupné casto
Jarinu citovala a jeji promluvy k nacelnicim
uverejfiované v metodickych listech jsem
zminovala s radosti. Ano, cokoliv Jarina
napsala, mélo vzdy vysokou urover obsaho-
vou i stylistickou. Vice z Jarininych zivotnich
vzpominek a vyznani se Ize dovédét z roz-
hovoru, ktery zaznamenal Antonin PeCenka.
VypUj¢im si na zavér Jarinina slova pravé

z tohoto textu: ,M(j Zivot — nic vyjimecného.
| po nejriznéjsich zkusenostech a Zivotnich
zklamanich budu stéle stejné véfit v dobro,
¢lovéka, demokracii a pokrok (...). Snad mdj
postoj k Zivotu vystihuji slova Abrahama
Lincolna: Nemusim zvitézit, ale musim byt
poctivy. Nemusim uspét, ale musim plnit
to, k ¢emu mne vede moje svétlo.” A takova
byla Jarina; uznavana a cténa cvicitelkami,
milovand cvicenkami na sletech, a vSemi,
kterym dala svou dlivéru a pratelstvi.

JAROSLAVA TOMOVA,
vedouci Sokolskéhovklubu seniort Vérna
garda, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Uvodni spoleéna skladba eskych
a americkych sokoll z autorské dilny Jariny
nasleduje hned po privodu. Americti soko-
lové jdou jiz ve cvicebnich uborech tvodni
skladby, ale pro nas, které jdeme v tuborech
svych vlastnich skladeb, je ¢as pro prevleceni
prilis kratky. Na své znacky dobihame témér
vSechny po pocatecnich ténech skladby.
Jarina, ktera sla v priivodu v sokolském
kroji, dobiha posledni. Tenkrat nas to hodné
mrzelo, dnes z toho zbyla jen ismévna
vzpominka. Diky, Jarino. (Vzpominka na slet
americkych sokol( v Detroitu v roce 2001.)

SVATAVA KRIVANCOVA,
byvala nacelnice Jihoceské zupy

Dozvédéla jsem se smutnou zpravu.
A najednou v myslenkdach bézi film. Jarina
na velitelském mustku buraci a pak dojata
k slzadm nam dékuje: ,Dévcata, bylo to
krasné." A my jsme $tastné, moc stastné
a vdécné ji. A opakuje se to pfi kazdém
setkdni s ni. Tolik prace, namahy, kombinac-
nich schopnosti méla a dovedla je uplatnit,
abychom my Zeny mély radost. Mohly jsme
se dojmout i rozradostnit a s mrazenim
prozivat pohyb podle jeji choreografie. Déko-
valy jsme Ti a dékujeme Ti, Skoda, Ze ne vic.
Tak Ti posildm pozdrav do nebe, kde si jisté
uzivas s ostatnimi. Bohu diky za Tebe.

_ HANA ZAVADILOVA,
Sokol Ricany a RadoSovice
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BLAHOPRANI A ROZLOUCENI

BRATR MILAN FRYDECKY OSLAVI 91 L

Do Sokola ho ve 3 letech prived|
stryc Rudolf Panak, ktery byl Zupnim
nacelnikem. Od roku 1945 az dodnes je
Milan Frydecky ¢lenem sokolské jednoty
Olomouc-Nové Sady. Po dobu svého
plsobeni se vénoval predevsim sokolské
vSestrannosti, atletice a gymnastice.
Organizoval letni, zimni i pfiméstské
tabory.

Po obnoveni Sokola v roce 1990
vykonaval radu let funkci Zupniho
nacelnika a mistostarosty olomoucké
Zzupy Smrckova. PUsobil rovnéz jako
vedouci cvicitelského sboru muzd.

V Cele sokolské jednoty Olomouc-Nové
Sady pracoval v letech 1998 az 2013.
Doposud je ¢lenem Zupniho nacelnictva

JAROSLAV VIT
(t PROSINEC 2020)
Po kratké nemoci
zemrel v prosinci
lofiského roku bratr
Jaroslav Vit. Bylo
mu 93 let. Cely Zivot
byl velmi aktivnim
sokolem. Po roce 1990 v COS psobil
jako €estny ¢len predsednictva v odboru
sportu. Vasen pro sport zdédil po svém
otci, také Jaroslavovi. Ten byl nacelni-
kem Sokola Dolni Chabry v roce 1913.

JAN HERITES

(t RIJEN 2020)

Bratr Jan Herites,

dlouholety ¢inovnik

Sokola Pardubice |

a zupy Vychodo-

Ceské-Pippichovy,

odesSel 27. fijna 2020.
Dozil se pozehnaného véku 98 let. Po
cely svdj Zivot byl sokolem celym svym
srdcem. Jako Zak i dorostenec cvicil na
sokolskych sletech. Byl ¢lenem Sokola
Unhost, Dusniky (Rudnd), Lodénice.
Po roce 1989 se aktivné podilel na
obnoveni ¢innosti Sokola Pardubice |,
jehoz ¢lenem se stal v roce 1990 a kde
postupné zastaval funkci ¢lena vyboru
télocvicné jednoty, hospodare a néasled-
né funkci ¢lena kontrolni komise, a to
az do roku 2007. Stejné vyznamné
zasluhy mél na obnoveni ¢innosti Zupy
Vychodoceské-Pippichovy. V roce 1991
byl ¢lenem pfipravného vyboru, stal se

a v soucasné dobé vede se svoji zenou
Ludmilou, rovnéz dlouholetou ¢lenkou
jednoty, zaklady pohybové a télesné
vychovy rodi¢ud a déti.

Milan Frydecky ma velkou zasluhu na
zdarném ukonceni restitu¢niho sporu
o sokolovnu a nasledné na realizaci
a dokonceni opravy této zni¢ené budovy,
a to zejména po rozsahlych zaplavach
v roce 1997. Diky jeho neutuchajicimu
usili patfi sokolovna mezi nejlépe vyba-
vené a vyuzivané v nasi Zupé.

Za svou celozivotni praci v télovy-
chové obdrzel fadu moralnich ocenéni,
naposledy v roce 2015 Zlatou medaili
CO0S. Milan Frydecky je pro v&echny
velkou inspiraci a vzorem. ®

hospodafem zupy a v této funkci setrval
dalSich 13 let. Bratr Herites byl aktivni

i na trovni COS, v dobé& od roku 1993
do roku 1996 byl ¢lenem hospodafsko-
-finanéni komise COS. Za svou préaci
obdrzel nékolik medaili.

Jan Herites mél velky smysl| pro pravo,
spravedInost, Cest a osobni svobodu
clovéka. Vysoce ctil sokolské zasady
zivota. Byl velmi obétavy a peclivy.

FRANTISEK KUGERA

(+ UNOR 2021)

Ve stfedu 3. Gnora

2021 ve véku 73 let

opustil sokolské rady

dlouholety starosta

Sokola Plzen Skvriany

bratr FrantiSek Kucera.

Pochazel ze staré sokolské rodiny
a od détskych let az do konce zivota
byla skvrinanska sokolovna jeho mistem
nejoblibengjsim. Vybaven hlubokymi
technicko-stavebnimi znalostmi byl
takrka 50 let inicidtorem a vedoucim
stavebnich uprav ve zdejsi sokolovné
a ve vycvikovém stfedisku BalcarGv
mlyn u Konstantinovych Lazni. Jeho
zasluhou se sto let stara budova stala
centrem télocvicného a spolecenského
zivota. Nebylo snad ¢lena, ktery by tuto
modernizacni iniciativu a pracovitost
neocenil. Sokolovna byla témér jeho
druhym domovem.
V unoru leto$niho roku tomu bylo 31

let, co byl zvolen starostou skvrhnanskeé-
ho Sokola. Pro zminéné vlastnosti byl

IAA
=]

v plzeriské sokolské verejnosti vniman
jako zkuseny a profesné vysoce vybave-
ny funkcionar. Stopy jeho préace zlstanou
trvale zapsany v jeho aktivni G¢asti na
spolecenskych a sportovnich akcich
poradanych jednotou. Mél rad legraci

a doved| se o ni v hojné mife postarat
tfeba na sokolskych Sibfinkach.

GERTRUDA BILKOVA

(+ UNOR 2021)

Sestra Gertruda

Bilkova nas opustila

v pozehnaném véku

100 let. Byla sokolkou

od détstvi, a proto

stala se svym manze-
lem i pfi obnové Sokola Vitkovice v roce
1991. Byla ¢lenkou vyboru a pozdéji
dlouholetou ¢lenkou vzdélavatelského
sboru jednoty. Pro nas vSechny to byla
,nhase Trudka"“.

Jisté ji znali i mnozi, zvlasté starsi
obc¢ané Vitkovic, jako dlouholetou poklad-
ni a pozdéji i vedouci byvalého kina Mir.

Bylo az s podivem, Ze v oddile naseho
stolniho tenisu, dokud ji slouzilo zdravi
a dokud doslova vidéla na micek, pravidel-
né jednou tydné hrdvala, a to aZ do svych
99 let. S oddilem se Gcastnila rady turnajd
a mnohokrat v Zenské ¢asti i zvitézila.

Byla také obétavou ¢lenkou nasi
jednoty, ochotnou pfispét svou pomoci
kdykoliv to nase jednota potfebovala
(SibFinky, mikulasské nadilky pro déti,
valné hromady, setkavani seniort i ¢lent
Vérné gardy a podobné). ®

SOKOL



NA NAMETY HTV
XVIL VSESOKOLSKEHO SLETU

Nagelnictvo Ceské obce sokolské vyhlasuje konkurz na naméty
pro skladby programu hromadnych télovychovnych vystoupeni
XVII. vSesokolského sletu, ktery se uskutecni v Praze v roce 2024.

Podani namétl je anonymni. Kazdy autor mlze podat jeden
i vice namétu pro vyhlasené vékové kategorie. Po vyhodnoceni
budou autofi pozvani na konzultaci a nasledné bude proveden
konecny vybér. S jednotlivymi autory vybranych namétl budou
projednany podminky tvorby.

VSTUPNI INFORMACE PRO AUTORY:

pohybového obsahu a ¢lenéni skladby do ¢asti

+ uvazovany zdkladni ndcvicny celek (moznost nacviku

i predvedeni v mensich i vétSich choreografickych celcich)

+ pokud bude pouzito nacini nebo naradi (tradicni

i netradicni), pfilozit jednoduchy technicky nakres. Pi vybéru
musi autor prihlédnout k moznostem skladovani, prevozu,
vlastni manipulaci na cviebni ploSe a vyuzitelnosti v bézném
cviéebnim programu sportovni v§estrannosti!

+ predbézny navrh cvi¢ebniho Uboru véetné navrhu barevnosti
+ zamysleny hudebni doprovod - preferované jsou skladby

z plvodni ¢eské a slovenské hudebni tvorby. Pokud autor

Nacelnictvo COS vyhlasuje tyto vékové kategorie:
* Rodice a déti
+ Predskolni déti
+ Rodina (vicegeneracni skladba)
+ Mladsi zakyné
+ Mladsi zactvo (koedukovana skladba)
+ Starsi zactvo (koedukovana skladba)
+ Dorost (vybérova skladba pro dorostenky,
mladsi zeny + dorostence, mlads$i muze)
. Zeny
+ Muzi
+ Seniofi (seniofi + seniorky; koedukovana skladba)
+ Muzi + zeny (koedukovana skladba pro WG 2023)
+ Mezinarodni koedukovand skladba od 18 let véku

Pozadované délky skladeb:

+ pro predskolni déti do 6:00 minut
* pro zactvo a rodinu do 7:00 minut
+ pro dospélé do 8:00 minut

Maximalni pocet cvicencli na plose: 1728
Znackova sit: 4 x 3 &tverce; 12 x 12 znacek
V podaném namétu musi byt uvedeny nasleduijici tdaje:

+ vékova kategorie, pro kterou je namét urcen
+ strucnd charakteristika prostorové choreografie,

uvazuje o vyuziti skladeb ze zahranici, musi toto pred
podanim namétu konzultovat s hudebnim dramaturgem
Zdenkem Bartakem.

Kontakt pro komunikaci: zdenekbartak@gmail.com.

V pfipadé vyuziti zahrani¢niho hudebniho doprovodu musi
byt soucdsti podaného ndmétu pisemné stanovisko
hudebniho dramaturga.

Zaslani namétu:

Obélku oznaéte heslem: KONKURZ — NEOTVIiRAT.

K vlastnimu namétu pfilozte dale v zalepené obalce jméno
a kontakt na autora.

Nameéty zasilejte na adresu:
Odbor vestrannosti C0S
Tyrsav dim

Ujezd 450

Praha 1

118 01

Prihlasky pfijimame nejpozdéji do 30. dubna 2021.

0 konzultacich budete pisemné informovani.

Konkurz je pfilezitosti pro vSechny autory pohybovych
skladeb, ktefi by radi pfispéli novymi napady, originalnim

feSenim a pojetim skladeb ke zdaru vyvrcholeni Sestileté ¢in-
nosti Ceské obce sokolské na XVII. véesokolském sletu. ®

ANNA JURCGICKOVA V.R.
NACELNICE COS

PETR SVOBODA V.R.
NACELNIK COS
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonéeni citatu sestry Jariny Zitné.
"Je nutno prijmout zZivot tak, jak prichazi a dokazat se postavit...
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LASKAVI PARTNERT
CESKE OBCE SOKOLSKE

- NARODNi
SPORTOVNI
MINISTERSTVO SKOLS AGENTURA

MLADEZE A TELOVYCHOVY

( ) HLAVNi MEDIALNI PARTNERI
y

Ceska televize = Ce

QO Ceska posta

OFICIALNIi DODAVATEL

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE



SOKOLSKY E-SHOP

PRO ZUPY A JEDNOTY

V kategorii praktického materialu pro provoz
jednot a Zup aktualné naleznete napriklad
- nové sokolské vlajky. Rousky se sokolskym
| znakem jsou vhodné pro ty, ktefi radi
deklaruji svoji sounalezitost se sokolskym
- hnutim. Pfipominame také tencici se zasobu
| vratnych kelimkd, které pravda, pfijdou vhod
r az na akce uskutecnované po skonceni
— covidovych omezeni. Na takové akce se
budou hodit i samolepky na tvar s vlajkou CR
na jedné a sokolskym znakem na druhé tvafri.

SADA TRIK SAM73

Tricko s kratkym rukavem by nemélo
chybét v zadném satniku. Je totiz

nejen velice praktické, ale v kombinaci
s potiskem i velmi moderni. Pfijemny
material a kulaty vystfih zajisti dokonalé
pohodli. Sokolské napisy na prsou
budou zdobit zeny i muze. Pro kazdé
pohlavi mame Ctyfi varianty.

ROZSIRENA SOKOLSKA KOLEKCE

UNDER ARMOUR

Kolekce vyborného
sportovniho obleceni

Under Armour se sokolskym
designem se rychle stala
velmi popularni. Proto jeji
nabidku rozsifujeme

o dalsi kousky, na které

se sokolové ptali.

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ



