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SJEZD COS

Hana Mouckova byla opét zvolena starostkou
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"Sokol mé prived|
k rekordiim",

fika v rozhovoru
atletka Barbora
Malikova
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Milé sestry, mili bratfi, vazeni priznivci Sokola,

mame za sebou 13. sjezd, na kterém jste mi dali
opét dlvéru a zvolili mé uz popaté starostkou. Velmi
si toho vazim a dékuji Vam. Stat v Cele tak velké
organizace, jakou je Ceska obec sokolska, je velmi
zavazujici. VZdyt reprezentuji 140 tisic ¢len(, a to od
dvouletych déti az po devadesatileté seniory.

Sokol by ale nebyl tim, &¢im je, kdyby nebylo
nasich cvicitelek a cviciteld, trenérek a trenérd,
prosté Vas vSech, pro které je vedeni déti i dospé-
lych k sokolskym hodnotam zivotnim poslanim.
Mnozi z Vas travi tydné nékolik hodin v sokolovné,

a to nejen bez naroku na honorér, ale i bez ohledu na
vnéjsi okolnosti. Odvadite skvélou praci i pres to, ze
situace nyni neni viibec lehka.

mem vysoké ceny energii. Mohu Vas ubezpecit, ze
vyvoj v jednotach pravidelné analyzujeme a hledame
reSeni. Uz pfed prazdninami jsme zfidili komisi pro
zmirnéni dopad krize a s podporou odbornikd

z oblasti energetiky pfipravujeme prehled zakladnich
krokd, jak co nejvice Setfit. Zaroven ve tfech mode-
lovych sokolovnach provadime audit, ktery by nas
mél nasmérovat k energeticky udrzitelnému provozu
v ostatnich jednotach. Pravidelné celou véc reSime

s Pfedsednictvem COS (mimochodem, jeho &leny
Vam v tomto Cisle predstavujeme) a opakované na
toto téma také jednam s prislusnymi organy.

Osobné jsem presvédcend, Ze tuto situaci
zvladneme. Vzdyt sokolové ve své historii preZili
i mnohem pohnutéjsi obdobi. TéSi mé, Ze ve své Cin-
nosti nepolevujeme a stranky tohoto ¢asopisu, které
o ni pravidelné informuji, jsou toho jasnym dlkazem.
Velmi se té€Sim na nadchazejici podzim, kdy nas
tradicné ¢eka rada velkych akci.

Mozna ¢asopis drzite v ruce na akci Tyr$Gv Décin,
kde se urcité potkame. TéSim se také na tydenni
Sokol spolu v pohybu, kdy opét Siroké verejnosti
ukazeme nasi ¢innost. S nesmirnou hrdosti si
8. fijna pfipnu kokardu a uctim tak Pamatny den
sokolstva. Véfim, Ze se vSichni pridate. A koncem
fijna oslavime vyro¢i vzniku nasi republiky znovu
pohybem. Ani tentokrat nebudu chybét na startu
hlavniho zdvodu Sokolského béhu republiky v Praze
a pevné doufam, Ze se letos zapoji jesté vice jednot,
nez tomu bylo vloni.

Vase

Hana Mouckova
starostka COS




Fotograf Honza Jirkovsky se pohybuje na
hranici pouliéni, dok a reportazni
fotografie. Dlot ' eiso
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HISTORIE

V ARCHIVU COS JE ULOZEN OJEDINELY
TYRSUV ODZNAR ZDATNOSTL

| Text: Martin Klement, Vzdélavatelsky odbor COS | Foto: archiv COS

Na prvni pohled to jsou
jen regaly pIné krabic,
kartont a vyrovnanych
knih. Obdobné jako

jiné archivy mlize i ten
novodoby v Ceské obci
sokolské pusobit na
navstévniky jako sterilni,
nezazivné prostredi.
Staci vsak otevrit
néktery z archivnich
kartont ¢i vyjmout
libovolnou publikaci

z knihovny a tento dojem
se mlzZe razem zménit.
Kazdy uchovavany
objekt totiz vypravi
zajimavy pribéh.

STARA A NOVA SBIRKA C0S

Soucasny archiv Ceské obce sokolské,
ktery zaujima nékolik mistnosti v nejvyssim
patre TyrSova domu v Praze, neni totozny
s plivodni proslulou sokolskou shirkou, jez
se v tomto domé kdysi nachézela a zacala
sa formovat od konce 19. stoleti. V mezi-
valecném obdobi byly ¢asti této velkolepé
shirky vystaveny v nejreprezentativnéjsich
prostorach TyrSova domu. Za némecké
okupace musely byt ale veskeré predméty
a pisemnosti prfevezeny jinam. Své Ulozisté
nasly v riznych ¢astech Prahy a dokonce
i v Liberci. Sbirka se po druhé svétové valce
vratila na plivodni misto a postupem ¢asu
se znacné rozsifila. V breznu 1948 totiz bylo
proklamovdno sjednoceni télovychovnych
a sportovnich organizaci. Proces unifikace
Ceskoslovenské télovychovy a sportu byl
14. Cervence 1949 dokonce stvrzen
zakonem, dle jehoZ paragrafu 6 sméla
pouze COS provadét dobrovolnou téles-

nou vychovu a sport. Timto pfesla na COS
téZ povinnost peCovat o sbirky ostatnich
télovychovnych a sportovnich organizaci.
Tyr$Gv diim se tak stal nejen dlozistém
sokolské sbirky, ale téz ohromné kolekce
objekt( k déjindam télesné vychovy a sportu.
Pocétkem 50. let byl tento rozsahly sbir-
kovy material pfedan do vlastnictvi statu,
deponovan vsak zUstal v TyrSové domé.
Zatimco muzejni objekty presly v roce 1972
pod spravu Narodniho muzea a pozdgji byly
premistény do jeho depozitard, pisemnosti
z provenience COS se roku 1974 ujal Statni
Ustredni archiv, pfejmenovany pozdéji na
Narodni archiv. Z ptvodnich sbirek tudiz
nezUstalo v TyrSové domé témér nic.
Nyné&jsi archiv COS je budovan teprve od 90.
let 20. stoleti, a to zejména z dar(. Diky nim
se v uplynulych tficeti letech podafilo utvorit
rozmanitou sbirku, sestévajici nejen z knih,
fotografii, a textilii, ale i odznak, prapor(,
kronik, obraz(, pisemnosti a dalSich,

PRUKA

Majitel této @hﬂqm JW@ _

je nositelem

Tyriova odznaku zdatnosti.

nezfidka velmi kuriéznich predmétd. Jednim
z nich je i plaketa TyrSova odznaku zdatnos-
ti (TOZ).

T0Z - DISCIPLINY A LIMITY

Svého Casu byla TOZ v§em dobre znama
zkratka, nahrazujici souslovi Tyrs(iv odznak
zdatnosti. Od roku 1945 se v Ceskosloven-
sku diskutovalo o zavedeni odznakuy, jenz
by se propUjcoval za dosazeni urcitych
sportovnich vysledkd. Ke konsenzu se
dospélo v roce 1948, ovéem plvodné se
mluvilo jen o Odznaku zdatnosti. Pfidomek
TyrsGv se prosadil teprve postupné a s defi-
nitivni platnosti byl stanoven na zakladé
zakona ze 14. Cervence 1949 - téhoz
zékona, jenz udéloval COS monopol na
organizovani dobrovolné télesné vychovy

a sportu. Paragraf 8 zminéného zakona
deklaroval, Ze ,k povzbuzeni télesné Cinnosti
a k vSeobecnému zvyseni télesné, pracovni
a branné zdatnosti lidu zavadi se TyrsGv
odznak zdatnosti“, udélovany ,osobam,
které dosahnou predepsaného stupné zdat-
nosti“. Normy pro TOZ vydaval Stétni Grad
pro télesnou vychovu a sport, tedy Ustfedni
spravni organ, jehoz pravomoci stanovil
rovnéz zakon ze 14. Cervence 1949. Na
kazdou vékovou kategorii byly kladeny jiné
pozadavky; odli$né limity navic platily zvlast
pro Zeny i pro muze. Napfiklad chlapci ve
véku od 13 do 14 let museli mimo jiné ujit
10 kilometrd, ubéhnout 60 metrd za 9,5
sekundy, hodit mickem o vaze 150 gramd
do vzdélenosti alespon 40 metr ¢i vysSplhat
do vyse tfi metrd. Paklize néktery clen télo-
cvicné jednoty splnil zadané normy, byl mu
o tom do jeho specialni knizky o odznaku
zdatnosti zanesen zaznam. VypInéné knizky
vybiral v jednotéch referent TOZ, ktery je
preddval dale referentovi TOZ v okresnim
sokolském vyboru. Ten se staral o dalsi
administrativni kroky, jez mély zarucit, ze se
k ¢lenlim jednoty zacas dostanou odznaky
TOZ a priikazky potvrzujici ziskani odznaku.

VZOR V SOVETSKE TRADICI

V mezinarodnim ani v ¢eskoslovenském
kontextu nepredstavoval TOZ nic nového.
Jiz od roku 1907 udéloval $védsky Rigsky
svaz pro télesna cvic¢eni odznak za spor-
tovni vykony. Pri olympijskych hrach ve
Stockholmu roku 1912 se s praxi Svédského
svazu seznamil vyznamny némecky spor-
tovni funkcionar Carl Diem, ktery jesté téhoz
roku prosadil zavedeni podobného odznaku
v Némecku. O sportovni odznak zvany
Panstwowa Odznaka Sportowa se od roku
1930 mohli uchéazet i cvicenci v Polsku, rok
nato pfisel s vlastnim odznakem i Sovétsky
svaz. Zde se vyznamenani jmenovalo Pfi-
praven k praci a obrané SSSR neboli Gotov
k trudu i oboroné SSSR - odtud zkratka
GTO. Po vzoru GTO si ¢eskoslovenska Fede-
race délnickych télocvicnych jednot utvorila
roku 1932 odznak Pripraven k tridnimu boji.
Tehdy také uz i Ceskoslovenska atleticka
amatérska unie vydavala specialni odznaky
télesné zdatnosti. Sokol se k podobnému
pomérovani cvicencl odhodlal az v roce

SOKOL
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[DEOVA CAST TOZ

VYZNAM A UKOLY TELOVYCHOVY
A SPORTU V ESR

1940 realizaci soutéze Ukaz, co umis!

V jejim ramci méla byt pfezkoumana ,télo-
cvicna vyspélost ¢lenstva ve vSech oborech
nasi télocvitné Cinnosti“. Tfebaze odznak
zdatnosti uzakonény v Cervenci 1949 nesl
TyrSovo jméno, na nékdejsi sokolskou
soutéz Ukaz, co umis! nenavazoval vibec

v ni¢em, nybrz vychazel z principl sovétské-
ho GTO. Tak jako se uchazeci o GTO museli
napriklad ucastnit pfednasek o télovychov-
ném hnuti v Sovétském svazu, méli rovnéz
cvicenci usilujici o TOZ povinnost absol-
vovat ,prednasku ze zdravovédy a mravné
politické vychovy”. TOZ se navic mél stat
podobné jako GTO masové rozsifenym
odznakem, jenz by svédcil o télocvicné
vyspélosti ceskoslovenské socialistické
spole¢nosti. Za timto U¢elem byly poradany
specialni akce a soutéze jako napfiklad
Tyden TOZ na otevrenych hfistich. Kdyz

se v roce 1952 uskutecnila reorganizace

ZARI 2022

sportu a télovychovy v Ceskoslovensku,

byl spoleéné s Ustfednim vyborem Sokola
zruSen i TOZ. Nové zavedeny odznak zdat-
nosti se jiz svym samotnym pojmenovanim
Pripraven k praci a obrané vlasti jesté vice
priblizil sovétskému vzoru.

TOZ ZE SLOVENSKA

Kromé odznaki TOZ Ize v archivni sbhirce
COS nalézt rovnéz jeho zvlastni variantu,
ktera byla archivu vénovana 8. zari 2021.
Objekt zcela vybocuje z tradicniho ztvarnéni
odznaku TOZ. Jedna se totiz o masivni
mramorovou desku ve tvaru erbu 15 centi-
metr( Sirokého a 22 cm vysokého. Na ném
je pripevnén zvétseny kovovy odznak TOZ.
Plaketa spociva v Cervené etuji o rozmérech
27x37,5 centimetrd. Vnitini stranu vika
pokryva bild latka s pdsem ndrodni trikoléry
a malym znakem Republiky ¢eskosloven-
ské. Naopak dolni ¢ast pouzdra je potazena

modrou latkou. Do ni je pod plaketou zasa-
zena kovova destiCka s vyrytym textem.

Z néj vyplyva, ze plaketa byla cenou, kterou
roku 1950 udélil Statni drad pro télesnou
vychovu a sport v celostatni modelarské
soutézi. Mistrovstvi republiky leteckych
modelérl se uskutecnilo mezi 14. a 16.
Cervencem 1950 ve slovenském mésté Par-
tizanske. Podle dobovych zprav predstihla
soutéz svou velikosti vsechny podobné
sjelo na 600 osob, které se svymi modely
soutézily v nékolika kategoriich. Prozatim
neni zcela ziejmé, z jakého dlivodu byly
vyherclim rozdavany plakety se zvétseni-
nou TOZ, ktery mél primarné slouzit jako
vyznamenani za télocvicnou vSestrannost.
Otazkou rovnéz zlistava, proC v soupisu
vitéz( uverejnéném v casopise Letecky
modeldF z roku 1950 chybi jméno Clovéka,
z jehoz pozustalosti plaketa pochdzi a ktery
mél plaketu ziskat pravé pfi zavodech

v Partizanském. Patfi ke kouzlu sbirek nejen
v TyrSové domé, Ze uchovavané predméty
Casto skryvaiji fadu tajemstvi, ktera teprve
Cekaji na sva odhaleni. ®




PREDSTAVUJEME JEDNOTU

Jednota na Kfivoklaté byla zalozena v roce 1907 v hotelu Sykora a pfisluse-
la pod Zupu Jungmannovu. Mezi valkami pak patfila pod Zupu Rakovnickou.
V dobé obou svétovych vélek pozastavila svoji ¢innost, ale hned jakmile to
bylo mozné, se zacali mistni sokolové opét schazet. Po roce 1948 byla jednota
prejmenovana - Délnicka sportovni organizace, pozdéj TJ Tatran Kfivoklat. Po
roce 1990 se zaradila pod Ceskoslovenskou obec sokolskou jako T. J. Sokol
Krivoklat. Od té doby spadd pod Zupu Budecskou a v roce 2022 se dokonce
Clen krivoklatské jednoty poprvé stal jejim starostou.

Peter Szenasy,
starosta

' 2620 J(INA 1932

V soucasnosti
ma jednota 117
Clend i pres to, Ze
vroce 2019 jich
bylo jen étyficet. Od
roku 2019 ma nové - -
vedeni. Vladimir Cerveny,
mistostarosta

RGzena Spurna, Monika Frencl,
jednatelka nacelnice

PORADANE AKCE

Mala krivoklatska (Letos se
5. listopadu pobézi uz jubilejni
50. ro¢nik. Jednota tento béh
lesem porada pod hradem
Krivoklat. Ve 22 kategoriich bézi
jak dvouleté déti, tak i veterani
nad 70 let, a to ve vzdalenostech
od dvaceti do 6 tisic metrd.

0BLiBENE
8 SOKDI.SKE HESI.D

Kazdorocné se zGcastni témér tfi
stovky zavodnikd).

Noc sokoloven, turnaje
v tenisu, a to i v tom stolnim,
projekce filmd, Krivoklatské trhy,
knizni festival pro déti, Sibrinky,
Sokol spolu v pohybu.

Tenisovy kemp (letni pfimést-
sky tabor).

OBLIBENY
TOP PROJEKT

Pro dospélé jsou to
jednoznacné Sibrinky, pro
déti Sokol spolu v pohybu.
Obé akce nam délaji
velkou radost.

JEN RUCHEM ZIJEME!




VVZNAMNY SOKOL

Architekt a stavitel Max-
milian Snobl (1878-1937),
ktery byl starostou jednoty
a stavitelem mistni soko-
lovny. Mlady Maxmilian, jehoz otec pracoval jako
tesarsky mistr pro knizete Fiirstenberga, vystudoval
stavebni priimyslovku v Plzni. Clenem Sokola byl od
roku 1909 a o Sest let pozdéji navrhl, aby se jednota
stala ¢lenem Druzstva pro zbudovani télocvicny
na Krivoklaté. V roce 1924 byl povéren, aby jednal
o elektrifikaci sokolovny. Podilel se na celé radé
staveb nejen v obci, ale i v okoli, napfiklad na rekon-
strukci hradu Kfivoklat.

TYRS NEBO FUGNER

Radi bychom upozornili
i na jinou inspirativni osob-
nost v dejinach Sokola, a tou
je Josef Eugen Scheiner
(1861- 1932). Od mladi se
Ucastnil sokolského hnuti,
zasadil se o jeho sjedno-
ceni v Cechdch a propojeni
s podobnymi spolky jinych
slovanskych narod(i. V roce 1906 se stal starostou COS.
Béhem valky spolupracoval s Maffii, hlavnim orgdnem
ceského domaciho odboje béhem prvni svétové valky.
Spole¢né s Karlem Kramarem byl 21. kvétna 1915
zatcen, byl vysetfovan ve Vidni kvdli protirakouské
¢innosti a obZalovan z velezrady. Poté byl ale propustén.
Bezprostiedné po 28. fijnu 1918 se zapojil do budovani
Ceskoslovenské armady. Od prosince 1918 do Cervna
1919 zastdval urad generdlniho inspektora ozbrojenych
sil. Jeho vila ve Svatém se nachazi nedaleko Kfivoklatu.
Je podle néj pojmenovana i jedna ze sokolskych zup —
Prazska-Scheinerova.

| “Maxmilian Snobl

Josef Eugen "
Scheiner

KONTAKTY: www.sokolkrivoklat.cz €3 sokolkrivoklat

SOKOLOVNA

Vice info na

Témér dvacet let chodili mistni
cvicit do hostince, ktery patril jejich
starostovi Sykorovi. O stavbé soko-
lovny bylo rozhodnuto v roce 1923.
Zékladni kdmen byl poloZen téhoz ~ *
roku, a to 19. srpna. Do roka pak byla slavnostné otevrena. Kromé
cvicebniho salu, Saten a socialniho zazemi, tam byla i nocleharna
a kino. To mélo pevné platno, promitaci kabinu a rozebiratelné
hledisté. Kdysi krdsné prostory dnes nutné potrebuji rekonstrukci.
KFivoklatsti sokolové proto zalozili vefejnou sbirku a véri, ze sté
narozeniny sokolovna oslavi v pIné krase. Pomoct jim mizete i Vy.

www.sokolkrivoklat.cz/projekt-obnovy-sokolovny/

JAKE JSOU PRIORITY JEDNOTY PRO

SEZONU 2022/2023?

PETER SZENASY, STAROSTA
JEDNOTY A STAROSTA ZUPY
BUDECSKE

Chceme zacit s rekonstrukci soko-
lovny. Do zafi pristiho roku planujeme
vymeénit minimalné 52 oken, a to
v ramci projektu podporeného Stredo-
ceskym krajem. Jeho cilem je provést
celkovou obnovu budovy. Je dllezité,
aby sokolovna mohla byt i v budoucnu
plnohodnotné vyuzivana jak mistnimi,
tak i lidmi z okolnich vesnic.

Zaroven chceme obnovit sokolsky
biograf, ktery je od roku 2003 zavreny.
Diky Nadaci Via a Nadaci CEZ se
nam to snad podafi. Promitani filmG
je skvélou platformou, kterd mdize
dostat lidi dohromady a nabidnout jim
jak kulturni, tak i spolecenské zazitky.
Pfes zimni mésice je v malé obci,
jakou ta nase je, sokolovna jedinou
kulturni alternativou k Netflixu, Face-
booku nebo mistni hospodé.

Nosim v hlavé uz dlouho dva
projekty. Jednim z nich je vytvore-

ni pamatniku sokollim za 160 let
sluzby statu. Mélo by jit o pamatnik
na velké sokolské louce nebo

SOKOL LANY

v parku, o pietni misto s pomnikem
a mensim muzeem. VSe by se
vazalo k Pamatnému dni sokolstva.

MONIKA FRENCL,
NACELNICE JEDNOTY

Mame opravdu hodné pland,
nejde to shrnout do nékolika vét.
Snazime se toho délat co nejvic nejen
pro sokoly, ale i pro celou mistni
komunitu. Chceme, aby se lidi doma
zvedli z gauce a §li sportovat. Jednim
z nasich novych projektl je tfeba Sokol
v béhu, kdy dvé ambasadorky béhaji
kazdy tyden s jinou vékovou skupinou,
a k tomu jesté s détmi nebo se psy.

Iniciovali jsme podporu pro
rodiny s Ukrajiny. O ty, které se na
Krivoklatsko podarilo privést, se
dlouhodobé starame. Pomohli jsme

jim najit ubytovani a snazime se,

aby se mohli plnohodnotné zaclenit
do spolecnosti. TakZe tu maji kurzy
CesStiny a poméahame jim s hledanim
prace, aby méli pocit, Ze za néco stoji.
Samoziejmé jsou vitani na vSech
nasich sportovnich aktivitach. V tom
budeme pokracovat, pokud to bude
potieba. ®

JEDNOTA, KTERA NAS INSPIRUJE

prima parta sokol(, skvélé sportovni zazemi,

zéroven posledni misto odpoCinku TGM.
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~ SOKOL
ME PRIVEDL
K REXORDIUM

Text: Martina Souckova
Foto: Markéta Navratilova

Barbora Malikova je nejen atletkou

a clenkou Sokola, ale zaroven je uz
dva roky jeho ambasadorkou. Studuje
americkou univerzitu Virginia Tech,
obor architektura a primyslovy design.
Je drzitelkou nékolika dorosteneckych
a juniorskych rekordt. K nim ji

privedl pravé Sokol Opava. Bara je ale
predevsim krasna zena, kamaradka,
milovnice ¢eského jidla a fajn holka,
ktera se zivotem bavi. V rozhovoru
mluvi o tom, jak velkou zménou pro

ni je studium v USA, o Iéceni svych
bolavych achilovek a taky o tom, jak
dilezité je potkat v Zivoté spravné lidi.
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Clenkou Sokola
jsem od deviti let

a jsem pysna, ze
dnes mohu byt jeho
ambasadorkou.
Vdécim mu za skvélé
zazemi, perfektni
trenérku a spoustu
kamarada.

P Mas za sebou naroény rok. Mozna by
se dalo Fict, Ze i nékolik let, ktera zavr-
Sila olympiada. A také novy zivotni start.
Odesla jsi do Ameriky nejen studovat,
ale i pokracovat ve sportu. Jak to pro
sebe hodnotis? Co Ti to prineslo?

Kdyz se na to podivam z hlediska
atletiky, jsem rada, Ze letos po péti letech
muZzu takzvané jit halu. V roce 2018
jsem byla nemocna, v roce 2019 jsem si
natrhla achilovku, v roce 2020 se zavody
zruSily a vloni jsem se pfipravovala na
olympiadu. Po ni jsem na podzim nastou-
pila do Skoly v Americe a ¢ekala mé
prvni tamni béZecka sezéna. Trenér mi
nabidnul, Ze to pdjdeme nejdfive trénin-
koveé a uvidime. | presto, Ze jsem byla po
naro¢ném obdobi a startu na olympiadé
v Tokiu, citila jsem se dobre a opravdu
to Slo. Postupné se ale zacaly nohy
zhors$ovat, kvili bolesti jsem uz nemohla
béhat tak rychle. Pfisuzuji to i konstantni
z4atézi, a to nejen fyzické, ale i psychické.
Proto jsem se s trenérem domluvila na
tom, Ze si ddm delsi volno a achilovky
konecéné dolécim, coz znamena nebéhat
az do konce letosniho roku. Aktualné tedy
obiham jen Iékare a vlastné jsem za tu
vynucenou pauzu rada. V&fim, Ze se vSe
konecné vyresi.

» Pojdme se nejprve vénovat sportu
v Americe, ¢imzZ je pro Tebe atletika.
Jaka je komunikace s taméjsim tre-
nérem, jak probiha vybér zavodni trati
a také domluva na tréninku?

Vzdycky je to o lidech. V Cesku jsem

méla stejnou trenérku jedenact let a byla
jsem spokojend. V Americe jsem si proto
opravdu peclivé vybirala, na jakou Skolu
pujdu a k jakému trenérovi se dostanu.

S nékolika z nich jsem skoro rok komuni-
kovala, abych zjistila, jaci jsou. AZ jsem
narazila na soucasného trenéra Erica na
univerzité Virginia Tech, ktery je pro mé
lidsky a trenérsky v podstaté tim, ¢im byla
moje Ceska trenérka Jana Gellnerova.

Ja se potrebuji o vécech hodné bavit

a nékdy smlouvam, jako Ze ,nééég, tohle
béZet nechci”. A trenérka mi vzdy trpélivé
vysvétlovala, pro€ je to nutné a ze se
nékdy musi opakované bézet delsi traté.
Erik je Uzasny, velmi otevieny Clovék. Je
ochotny s mou Ceskou trenérkou pravi-
delné konzultovat mé tréninky. To je pro

Bara drzi juniorsky rekord
na trati 400 i 800 metr

mé skvélé. Je to jednoduché, protoze ,byt
hodny je zadarmo".

P V jak velké skupiné ted' trénujes?

Je to asi 40 az 45 lidi. Ale ja se na
tréninku potkam se tfemi nebo Ctyrmi
holkami, které se pripravuji na obdobné
traté. Nékdy s nami béhaji trenéfi, jsou
to mladi kluci a jsou rychlejsi nez my, je
to dobry sparing. Taky se musime Fidit
Skolou, rozvrhem. Nékdo jde rano, nékdo
vecer.

P Do jaké miry si miiZzes vytvorit rozvrh
tak, aby Ti vSe vyhovovalo? Kdy vlastné
rada trénujes Ty?

Vyhovuje mi systém, kdy stfidam
trénink, snidani, Skolu, obéd, trénink

SOKOL



a veceri. Bohuzel i pristi rok jsou ve Skole
néjaké povinné laborky, kdy si ¢as a pro-
fesora nevyberu. Je to povinny pfedmét
k mému zaméreni, a trénink proto budu
muset prizplsobit rozvrhu. Ale jinak je

to oproti Ceskému Skolstvi svobodnéjsi.
Je to vlastné moje zodpovédnost, kolik
toho studuju, trénuju a jak moc usili tomu
vénuju. Rozhodné je tam pak vzdy komu-
nikace s trenérem a pfiprava planu i éasu
tréninkd dle rozvrhu.

9

Bez sportu bych
nebyla tou Barou,
kterou jsem dnes.
Diky atletice jsem

se naucila sama

o sebe postarat,
muzu studovat v USA
a zazit tak néco uplné
nového.

P Zni to moc dobre, ale nékoho by
spousta této volnosti mohla spise
zaskocit. Je to velka osobni zodpovéd-
nost. Umim si predstavit i ten tlak ciziho
prostiedi, spousta nového, novi lidé? Jak
se Ti dafrilo tohle zvladat?

Urcité mi to pomohlo. Nebyla jsem
tak dobrd v angli¢tiné a musela jsem se
odhodlat vice komunikovat. Na za¢datku
jsem byla kazdy vecer vzdy hodné
unavend. Bylo to moc novych podnétd,
lidi, nové véci na tréninku. Ale postupné to
bylo lepsi a lepsi.

P V cem je jesté v obou zemich rozdil?
Treba v péci o mladé sportovce?

Ta péce jako takova mé u nas na
univerzité moc bavi. Pro sportovce jsou
pfipravované specidlni vecere, do jejichz
slozeni mizeme kdykoliv individudlné
mluvit. Debata na toto téma je tam vitana
a to je moc dobre, protoze spravné jidlo je
pro nds zaklad. Ja jsem méla jesté trochu
jiny start, protoZe jsem za sebou méla uz
dobré vysledky a do Ameriky jsem odcha-
zela po Ucasti na olympiadé v Tokiu.

Je tam velka dGvéra v mé schopnosti

ZARi 2022

a zkusenosti. Libi se mi pfistup a pravé
komunikace o tom, co je potreba.

» Studujes prumyslovy design, co bys
chtéla délat po skole?

V Cesku jsem studovala stavebni
primyslovku. Bylo to hodné o pravidlech
ve stavebnictvi a naucilo mé to zaklady
a jasné zasady, které musim u staveb
dodrzet. To si myslim, ze je spravné. Moji
spoluzdaci v Americe jsou hodné ,crazy
a v oblacich”. A to je zase inspiraci pro
mé. Studium je na Ctyfi roky, takze tfi jesté
prede mnou jsou. A pokud budu chtit titul
inZzenyra, tak jesté dalsi dva roky. Je to
obor, ve kterém chci jednou urcité pra-
covat. Nemusi to byt Cisté stavarina, ale
tfeba i design nabytku. Pravidla, kterda mi
vstipila Ceska skola v kombinaci s kreati-
vitou, kterou si odnesu z té americké, jsou
zkuSenostmi k nezaplaceni.

» Kdyz zmiiujes, jak Té vlastné v§echno
napliuje, musim se zeptat i na zasadni
véc. Atletika Ti svym zpilisobem umozni-
la tuhle cestu, ale musi za tim byt urcité
i laska. Je to také spousta prace. Co je
impulsem k tomu, Ze kazdy den zaklek-
nes do bloku a vyrazis?

Bez atletiky bych nebyla tim, kym jsem
dnes. Diky atletice jsem si nasla spoustu
kamaradu, méla fajn partu. Mém hodné
skvélych zazitkd a zkusenosti. Diky atletice
jsem napfiklad poprvé letéla letadlem
do Keni na mistrovstvi svéta, které jsem
i vyhréla. Atletika je v mém Zivoté motivaci
k mnoha vécem, tfeba ke studiu v zahranici.

P Vénovala ses nékdy i jinému sportu?
Bavi Té i néco jiného kromé atletiky?
(smich) J& jsem na jiné sporty Uplné

,blbd". Netrefim se do micku jakékoliv
velikosti. Neutopim se, ale plavat moc
dobre neumim. Bavi mé ale tfeba kolo,
rada se projizdim. A miluji hory. Moc rada
chodim na tdry a v zimé lyzuji.

» Atletika resi dlouhodoby problém se
Zenami s vysokym testosteronem, co si
o tom myslis?

V Americe jsem v druhém semestru
psala praci o transgender sportovkynich.
Pro mé samotnou je to velké téma. Nesou-
hlasim s tim, Ze ten, kdo byl plvodné muz,
pak zavodi za zeny. Nemam problém s tim,
kdyz se citi jako zena, necha se na ni predé-
lat, zméni si jméno... V poradku. Rozumim
tomu. A je to svobodna cesta toho jedince.
Ale stéle, i po spousté |ékl na zménu, bude
mit tato zena jiné svalstvo, jinou kostru,
klouby umoznuijici jiny pohyb. A to je pfi
soutézi néco, co zasahuje do spravedinosti
sportu. Pfed dvaceti lety to bylo mozna
velké tabu, nebo spiSe néco, o ¢em se
radéji nemluvilo, i kdyz se to délo. Nebyl
tady takovy respekt ke zméné pohlavi ¢i
homosexualité. To chapu. Amerika je ted
naopak v§emu otevrend, ale za mé je to
moc liberalni. Je to pochopitelné v bézném
Zivoté, ale tenhle tolerantni pfistup nema
pak uz nic spole¢ného se zménou pohlavi
a pfijetim spole¢nosti, to uz je zasah do
samotného sportu. UZ to neni stejna fyzio-
logie zalozena na pohlavi zeny.

P To je velmi zajimavé. Ponorila ses
s tou fyziologii a somatikou do véci hlou-
béji? Bylo to pro Tebe nejen spoleéenské
téma, ale i Cisté biologické?

Ano, zajimalo mé, co se stane, kdyZ se
se zménou pohlavi zaCnou brat Iéky, které
zmirni muzské signifikantni znaky, a to

Bara na Letisti Vaclava Havla
v Praze na cesté do Tokia
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nejen ty ocCividné, ale i treba ty chemické,
hormonalni. Svalova hmota poklesne
o deset procent, ale tim se ten jedinec
nedostava na Uroven zenského svalstva.
NemUze nikdy pocitit télesné zmény
spojené s menstruaci, nebo tfeba i vykyvy
nalad, které ovlivAuji vykon.

Chapu, ze mit samostatnou kategorii
by nebylo asi zajimavé, ani by to neziskalo
tolik penéz a pozornosti, aby z toho byly
discipliny na vyssich soutézich. Ale mit
spolecné soutéze za mé neni spravné.
A kdo je v tom trochu edukovan, musi
uznat, ze to neni spravedlivé. Chromozomy
jsou od poceti nastaveny se v§im, a to
nelze ani léky predélat. Bude rozdil, pokud
budu chtit jako transgender-muz se zenami
soutézit, anebo tfeba pracovat v kancelafri.
Za mé je to silné téma a hranice svobody
jsou opravdu tenké, ale jsou v tom i mé
hranice svobody a mého usili jako atletky,
ktera pak vlastné zavodi s ,muzem®.

» Jsi sokolskou ambasadorkou. Na
olympiadé v Tokiu jsi potkala Alexe

ATLETKA, SOKOL OPAVA LT
TRATE: 400 A 800 METRD

Béra drzi na obou tratich juniorsky
rekord. Na ME do 23 let v Tallinu loni

Choupenitche i Lukase Rohana, tedy dalsi
ambasadory. Znate se? Podporujete se?
Alexovi jsem pred Cervencovym mist-
rovstvim svéta v Sermu prala hodné stésti
a gratulovala mu i ke skvélému sedmému
mistu. Je to paradni vysledek. S Lukasem
jsme kamaradi, dokonce jsme spolu
byli i Iézt. Ostatni ambasadory osobné
neznam.

» Jsi clenkou Sokola Opava od deviti
let. Za tu dobu jsi usla dlouhy kus
cesty. Jakou roli v Tvém zivoté Sokol
hraje?

Ja vzdycky fikam, ze Sokol je pro
meé nejen zacatkem, ale i celou mou
kariérou. Pravé v Sokole jsem jako
mala zjistila, ze na ostatni sporty jsem
celkem nesikovna. Ale je skvélé, ze jsem
si mohla vSechno vyzkouSet a najit si
svou cestu. To Sokol mi ukazal atleti-
ku a jsem pysnd na to, Ze dnes mlzu
byt jeho ambasadorkou. Privedl mé ke
véem mym uspéchim, vcetné mych
rekordd. Vdécim mu za skvélé zazemi,
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zabéhla Gtvrtku za 51,23 sekundy a bralal | |

stribro (zvitézila Lada Vondrova). Na
dvojnasobné trati prekonala historické
juniorské maximum v roce 2020, kdyz
zabéhla v Ostravé za 2:03,14.

Je trojnasobnou ¢eskou Sampionkou

na trati 400 metru, dorosteneckou
mistryni svéta i Evropy a zvitézila také na
olympiadé mladeze v Buenos Aires v roce
2018.

Zdobi ji ucast na dvou podnicich prestizni
Diamantové ligy — ve Stockholmu

a v Pafizi. Loni béZela 400 metri i na OH
v Tokiu.

perfektni trenérku a spoustu kamaradu.
Budu rada, kdyz mé déti jednou zaziji
podobné véci.

» Kdyz to vSechno shrneme... Co Ti
sport dal a co vzal? Proc¢ je podle Tebe
dulezité vést déti ke sportu, coz je
jednou ze sokolskych priorit, a jak bys
je do sokoloven nalakala?

Za mé to byla parta lidi a kamaradu.
Kdyz déti prijdou do Sokola a zacnou
se vénovat sportu, najdou tam pratele
na cely zivot. Nauci se hybat, a pokud
budou mit spravny zéklad, mdzou se
ke sportu vratit i v dospélosti. Sport jim
umozni cestovat, poznavat nové lidi,
umeét se o sebe postarat. Bez sportu
a pratel bych nebyla touhle Barou,
co tady sedi. Mozna bych méla vice
volného ¢asu, ale k c¢emu... Ja vSechen
¢as vyuzila na skvélé véci. Détem
a rodicm mohu vzkazat, Ze sport je
dobrou cestou. A na kazdé cesté se déji
jak dobré, tak i Spatné véci, potkavaji se
razni lidé, ale vse lze zvladnout. ©




ALEXUV KEMP
PRILAKAL
MLADE
SERMIRE

Z CELE EVROPY

| Text: Jakub Zeman

Asi nikdo v Cesku toho nedéla pro
svUj sport tolik jako sokolsky ambasador
Alexander Choupenitch. Nejen, ze z olym-
piady pro Cesko pfivezl po 113 letech
medaili ze Sermifské soutéze, ale jesté
kazdoroéné porada kemp pro nadané
Sermire a Sermirky, které trénuje spolecné
s elitnimi trenéry. Tentokrat z Italie dorazili
dokonce i ti reprezentacni.

,Kdyz za mnou po kempu dorazi nejen
spokojeni rodice, ktefi mi dékuji za to, ze
déti byly nadsené, ale dokonce i mladé
Sermirky s tim, ze uz se tési na pFisti rok,

"y

tak je to nejvic,” fika Alexander, ktery po

inzerce:

cely tyden predaval své zkuSenosti sedm-
desati malym Sermirtm.

Je az s podivem, Ze i pfes narocné
dvou nebo tfifazové tréninky zbyl ¢as
jesté také na turnaj. ,Potésilo mé, ze
v evropské konkurenci byli mladi Cesi
Uspésni,” pochvaluje si a dodav4, ze na
jeho kemp jezdi déti i z okolnich statd.

Akci tradi¢né zakon¢il Alextiv Summer
Jam na Jakubském ndmeésti v Brné, kde
pokazdé vystupuji také popularni hudeb-
nici. ,Letos udélal velkou show Sebastian
a myslim, Ze mél ispéch. Namésti bylo
pIné lidi," fika osmadvacetilety fleretista.

Jesté pred
koncertem se nej-
lepsi cesti Sermifi
predvedli v exhibi-
ci, a to proti vybéru
elitnich Evropand.
,Povedlo se ndm
vyhrét 25:23. Ser-
moval jsem proti
mistrovi Evropy
do 23 let Tobiasi oo
Reichetzerovi a ve S i
vypjaté koncovce F
celého zapasu
jsem skore otocil,

z ¢ehoz jsem mél velkou radost i proto, ze
normalné pred tolika lidmi neSermujeme,’
fikd s ismévem Choupenitch.

Prilezitost Sermovat nejen o stotisicovy
dluhopis, ale i o let helikoptérou dostali
béhem akce i odvazni fanousci. ,Sesla
se nam mlada holka a kluk, ktery mél
130 kilo ve svalech, takze kontrast mezi
obéma byl opravdu vtipny. Navic jsme
pro néj museli shanét kalhoty, kdy i ty
nejvétsi skoro ani nezapnul,” sméje se
rodak z Brna a dodava: ,Kazdopadné se
akce povedla. Uz se taky tésim na pfisti
rocnik.” ®

CEDs

A4

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



KOMUNIKACE A MARKETING

Wl ASUTTE

V PENNY PRO
SOKOLSKE
ODDILY

| Text: Jana Horka

Projekt Hybeme se hezky Cesky je ve
findle. Za¢alo uz totiz hlasovani v provozov-
nach Penny. Podpofit sokolské oddily v nich
mUZete az do 27. zafi. Letos se do projektu,
jehoz snahou je rozhybat Cesko, piihlasilo
729 oddilti (ASSK 318 tym(i) a z toho jich do
druhého kola postoupilo 242.

L,Letosni Gcast sokolU je vyrazné vyssi
nez loni, z toho mame velkou radost. Ted'
jesté musime zabojovat a podpofit oddily,
které maji $anci na finanéni odménu. Oproti
minulému rocniku je diky Penny ve hre
mnohem vic penéz,’ fika Marek Tesafr, feditel
Kancelare COS.

| letos obchodni fetézec rozdélil repub-
liku do 155 mikroregiond. V kazdém
z nich ziskaji finanéni odmeénu tfi tymy.
Vitéz dostane 15 000 korun a zbyli dva po
péti tisicich. ,Pfemysleli jsme, jak jesté
vice motivovat lidi k pohybu. Proto jsme
se rozhodli, a to v duchu naseho motta
Rozhybejme celé Cesko, Ze navic k tomu
v kazdém regionu budou moci lidé pro
svlj tym nabéhat nebo nachodit kilometry.
A finalistlim, pro néz jejich fanousci nasbira-
ji vdaném mikroregionu vice nez
10 000 kilometr(, vénujeme pak jako bonus
podporu ve vysi deseti tisic korun,” vysvét-

inzerce:

luje letosni novinku Vit Vojtéch, vedouci
strategického marketingu Penny.

To se podarilo ve Ctyfech desitkach
regiond, kde diky tomu vitézové ziskaji
pétadvacet tisic a dalsi dva tymy po 15 000
korunach.

A jak to celé funguje? Za pokladnami jsou
umistény hlasovaci boxy s viditelnym ozna-
¢enim oddild, kterym Ize v daném obchodé
vhodit hlas. Hlasovaci lisek ziska kazdy, kdo
nakoupi nad sto korun. Automaticky tak
ziska ucétenku s hlasovacim utrzkem, a tu
vhodi do boxu pfislusného oddilu.

Tak pojdme podpofit ty sokolské! ©®

S—

V prodejnach PENNY do 27.9. 2022 probiha
hlasovani mezi 439 finalisty projektu
Hybeme se hezky cesky. Rozhodnéte, jaky
sportovni tym zvitézi ve vaSem regionu!

Jak na to?

Pri nakupu nad 100 K¢ obdrzZite uctenku
s hlasovacim listkem, ktery vhod'te za
pokladnami do hlasovaciho boxu tymu,

ktery chcete podporit.

Vitézné sportovni tymy
ziskaji az 25 tisic Kc!

i

www.hybemesehezkycesky.cz

LA Y
el AN

PENNY.




BLIZI SE 4. ROCNIK
SOKOLSKEHO BEHU REPUBLIKY.
JAKE 7SOU LETOSNI MEDAILE?

| Text: Jan Vonasek

Sokol se letos spojil s tradic¢ni sklar-
skou znackou Preciosa, a tak opét vznikly
unikatni medaile. Vyroba hlavni suroviny,
sklenénych komponentt, zabrala celkem
tfi tydny. Na dfevéném zakladu se vyjima
unikatni ndramek v narodni trikolore.

Ten je vyroben z kfistalovych koralk(, na
jejichz navlékani se podileli handicapovani
pracovnici z chranéné dilny v Harcoveé.
Celkem tak vzniklo sedm a pll tisice
medaili. Pro jejich vyrobu bylo potieba
vice nez 260 tisic sklenénych koralkd,
jejichz kompletace trvala vice nez 550
hodin. ,Chtéli jsme byt unikatni. Proto také
vznikl napad takfikajic dva v jednom, tedy
medaile propojena s kfistalem. Podoba
naramku byla od zacatku jasna. Sokol, tri-
kolora, symbol Ceské republiky,” vysvétluje
Michaela Dubsk3, vedouci obchodniho
oddéleni spole¢nosti Preciosa. Téste

KAZDY SOKOL MA
SVOU KOKARDU

Kokarda se stala symbolem
Paméatného dne sokolstva. Nezapo-
mente si ji proto 8. fijna pfipnout.
Chceme, aby padlé sokoly uctilo co
nejvice lidi, a to i mimo nasi sokol-
skou obec. Proto kokardu pfipnéme
nejen sobé, ale i détem, rodiciim,
kamaradlm nebo treba koleglim
v praci. Kdo by potreboval, najde ji
v e-shopu na www.obchodsokol.eu. ®

ZARi 2022

se tedy, Ze si kromé drevéné
medaile odnesete také krasny
Sperk.

PRVN,ivB,EH S AMBASADORY JE UZ
28. ZARI

Kazdorocni tradici se stal start hlavnich
ambasadorU a béh na prazsky Petfin. To
vSe se porada mésic pred akci, tedy 28.
zari. Letos se k Praze prfida i moravska met-
ropole, kde znamé tvare z prostredi sportu
i kultury pobézi také v brnénském parku
Luzanky. Sokolsky béh republiky nas navic
zaroven propojuje i se zahranic¢im. Proto
vyzyvame organizatory ve vSech mistech
unasiv cizing, aby i tam symbolicky
vybéhli uz mésic pred samotnou oslavou
vzniku republiky. Mohou pfi této pfilezitosti
tfeba predstavit své ambasadory, nebo se
zkratka jen spole¢né potkat a zabéhat si.

OBJEDNAVEITE

Nejde o zadné oficiality, jen o radost ze
setkani a z pohybu. A s kym se mlizete
potkat v Praze i Brné? Dorazi Lukas
Rohan, Jifi Jezek, Matyas Dzavoronok nebo
bratfi David a Tomas Svobodovi.

PIJI'?vIIvJTvE SI STARTOVNE VCAS
A USETRETE

Registrace na vSechny béhy jsou
v plném proudu a neni tedy nac Cekat.
Stésti preje pfipravenym - to plati i u Sokol-
ského béhu. Na ten prazsky si totiz uz ted
mUzete startovné poridit levnéji. Ale jen
do pilnoci 28. zafi. Pobézite v jiné obci?
Najdéte si tu svou a registrujte se na
www.behrepubliky.cz. A pozor, chcete-li
mit na startovnim Cisle jméno, nezapo-
menite se registrovat nejpozdeéji 5. fijna.
TéSime se na Vas. Béhu zdar! ®

OBLECENL

Z NOVE KOLEKCE

RozSifujeme nabidku volnoC¢asového
obleceni v sokolském stylu. Diky spolupraci
se SAM 73 jsme pro vas tentokrat pripravili
paradni mikiny. Na své si pfijdou vSichni
- sokolky, sokolové i mali sokolici. Zbozi
je k dostani ve vSech velikostech v nasem
e-shopu.

Damské, panskeé i détské mikiny najdete
na www.obchodsokol.cz. Détské zbozi se
do nabidky vraci po dvou letech. Naleznete
i velmi popularni mikinové Saty — prodlouze-
nou mikinu se zipem.

,Zaradili jsme nejen klasické tmavé barvy,
ale i odvaznéjsi duhovou. Sokolkam bude
urcité sluset,” fikd Martina
Souckova, kterd v komuni-

kacnim tymu méla vybér kolekce na starosti.
Jedna se uz o nékolikatou spolupraci

s nasim dlouholetym partnerem, kterym je

spolecnost SAM 73. Vloni to byly damské

sukné a jesté o rok dfive tricka s originalnimi

napisy, jako napriklad Délam hvézdu. Obé

tyto kolekce si sokolové oblibili. ®
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TISICE LIDI

| Text: Martin TilSar

SOKOLOVEN
NAVSTIVILY

Vi

Na Svatého Jana, tedy v patek 24. cervna, probéhl

napri¢ sokolskymi zupami osmy rocnik Noci sokoloven.
Nesokolska verejnost opét hojné vyuzila moznosti
navstivit nase sportoviste, sokolovny, télocvicny a zjistit
tak, co vSechno jim Sokol v daném misté nabizi. Jsme za
to moc radi, protoze to je pravé smyslem celého projektu.

Pro akci, ktera vynika velkou rozmani-
tosti, od opékani Spekackd az po odborné
prednéasky a vystavy, je typicky neustaly rdst
poctu Ucastnikd. Zatimco jesté pred par lety
se jednalo spiSe o desitky zapojenych jednot,
letos jsme se dostali témér ke sto Sedesati
a dodateCné se nam jesté hlasily jednoty, kte-
ré na registraci bud’ zapomnély, nebo se roz-
hodly takeé pfipojit, ale az na posledni chvili.

Letosnim spolecnym tématem bylo 160
let od TyrSova télocviéného nazvoslovi, které
je unikatni v tom, ze se jen s malymi obmé-
nami dodnes pouziva napriklad jak pfi hodi-
ndach télocviku, tak i v armadé pfi poradové
pripravé. Kratce po zalozeni Sokola ustanovil
jeho vybor specialni komisi, ktera se méla
tvorenim Ceskych télocvi¢nych slovnich
pojmi zabyvat. Do té doby se pouzivaly bud’
ty némecké prevzaté od turnerd, nebo riizné
Ceské vyrazy, které nebyly jednotné a ¢asto
nabizely vice moznosti vykladu. V komisi
zased| tfeba basnik Karel Jaromir Erben a le-
xikograficti odbornici jako Frantisek Spatny
nebo Josef Rank. Miroslav Tyr§ pracoval
na nazvoslovi uz od roku 1860. Nakonec

predlozil osm set novych vyrazl pro prostna
a cviceni na naradi. Jeho nazvoslovi bylo
vyborem schvéleno a uz v dubnu 1862 vyslo
tiskem jako Télocviéné nazvoslovi coby
soucdst Pravidel télocviéné jednoty prazské
Sokol. Sam Tyr§ své pojmy detailné predsta-
vil a dovysvétlil v praci Zakladové télocviky,
ktera vychazela na pokracovani mezi lety
1868 az 1872.

Vzdélavatelsky odbor ve spolupraci
s Ustredni Skolou pfipravil pro letosni rocnik
Noci sokoloven sérii cvik(, které svoji podo-
bou pfipominaji pismena v abecedé. Stejné
jako pfi lonskych lidskych pyramidach si tak
cvicenci mohli uzit spoustu kreativni zabavy
pfi skupinovém sestavovani riiznych slov
nebo vzkazy, a jesté se pfi tom néco dozvé-
dét, protoze kazdy ze cvikl byl popsan pravé
TyrSovym ndazvoslovim. Tato abeceda byla
navic profesiondlné nafocena a fotografie
poslouzily jako podklad pro tematické
pexeso Noci sokoloven 2022. To bylo
rozeslano jako souc¢dst propagacnich dard
tém jednotam, které se do projektu vcas
zapojily.

Noc

MOHELNO: Akce se zucastnilo na 35
déti. Nejprve se konala prohlidka soko-
lovny od sklepa az po pldu, pak spo-
leéné cviceni a fotografovani vzniklych
napist jako ,Tuzme se” a ,Kupredu,
zpatky ni krok". Kdyz se setmélo,
vyrazily déti na honbu za pokladem,

a pred spanim probéhla ¢etba dryvki
ze Sokolskych pohadek. Rano byla pro
space nachystana spolecna snidané

a cela akce skoncila rozcvickou.

VOTICE: Nejprve jsme prednaseli

o Sokole samotném, jeho zakladate-
lich i o dllezitych vyrocich, ktera letos
nase hnuti slavi. Ugastnici si mohli
prohlédnout vystavu o historii nasi
jednoty, kterd je nyni k vidéni v mist-
nim klastere, nasledovalo cviceni,
sestavovani napist z lidskych tél

a opékani Spekackl. Az do pozdnich
nocnich hodin se sportovalo, coz mélo
za nasledek jesté dalsi, tedy pllnoc-
ni, opékani. Druhy den si déti uzily
koupani v bazénu, ktery byl rezervovan
jen pro né.

Sokol Votice

SOKOL



Stejné jako kazdym rokem i letosni
oficialni plakat celé akce zdobila jedna
konkrétni sokolovna. Vloni to byla budova
Sokola Pardubice | od architektt Santra-
Cka a Mendla z roku 1923. Letos padla
volba na sokolovnu v Podébradech, ktera
byla pfestavéna dvornim sokolskym archi-
tektem FrantiSkem Krasnym, a to v roce
1927. Stavba si uchovala plvodni podobu
a je charakteristicka nejen mohutnym
vstupnim pricelim s typickymi Krasného
oblouky, ale i tfemi stejnymi sochami
sokolt. Pfed budovou pézuje skupina
cvic¢encd, ktera z pismenkové abecedy
sestavila znamy Tyrsav citat: ,Jedinec
nic, celek v§e.” Autorkou plakatu je, jako
uz tradiéné, Dominika Petrtylova.

OLOMOUC-CHVALKOVICE: Vice nez

60 Ucastnik se mohlo jak pocvicit

v morseovce nebo ve vazani uzll,

tak si i zkusit zapalit hranici pomoci
jediné sirky nebo vyrazit na no¢ni hru.
Zajemci mohli pfespat u sokolovny ve
stanech. Akce byla zakonc¢ena snidani
a spole¢nou rozcvickou.

RIGANY A RADOSOVICE: Pro déti byla
pfipravena opici draha a karaoke, pro
vSechny pak cviceni lidské abecedy
a tvoreni sokolskych napist. Vrcho-
lem vecera byla soutéz o pohar ve
$plhu na tyci. | pres bourku a pritrz
mracen se podarilo opéct Spekacky,
pred usnutim se Cetly Sokolské po-
splnit bobrika odvahy pfi bojovce
uvniti sokolovny.

ZARI 2022

NOC SOKOLOVEN V TYRSOVE DOME

0d samého zacatku se k Noci sokoloven
pipojuje také Ustredi Ceské obce sokolské,
Tyrtv diim na Ujezdé. Jeho brany se v tu
dobu otevrou a témér vSechny prostory
oziji. Lidé proniknou do mist, kam se bézné
nedostanou. Po jindy tichych chodbach
proudi Sumici davy, prGvan provétra jinak
zamcené siné. LetosSni program zabavil
v§echny vékové skupiny navstévnikd. Pro
nejmensi byl k dispozici détsky koutek
s omalovankami, spojovackami nebo vystfi-
hovankami, a dvakrat pro né Sokol Prazsky
sehral loutkové predstaveni Zlaté srdce od
Bohumila Schweigstilla v kulisach uni-
katniho divadla z ukrajinského Uzhorodu.
Pohadka o tfech déjstvich déti presvédcila,
ze zlaté srdce nemusi byt nutné z drahého
kovu a Uplné staci, kdyz je ¢lovék dobrak.

Dospéli zase hojné vyuzili volny pristup
do ctvrtého nejstarsiho bazénu v Praze.
Starsi uz jsou jen ty v palaci Koruna, na
Zizkové a na Klarové. Historik Martin Kle-
ment zajemce provedl po jim pfipraveném
prohlidkovém okruhu. Lidé se tak dozvédé-
li mnoho zajimavosti o zdejsi architekture,
historii domu a nahlédli do reprezentativ-
nich salu. Vecer byl na programu koncert
ukrajinské zpévacky Veroniky Pozniak.
Rodacka z Kyjeva prednesla uzaslému
sélu plsobivé lidové pisné v plvodnim
jazyce, zpivané jen za minimalistického
akordeonového doprovodu. Pozdéji se
celym domem linul rytmus swingu, trum-
petové prskavky, piskot klarinetu i houpava
s6la hrand na pozoun. Letensky dixieland,
jedna ze stalic Noci sokoloven v TyrSové
domé, koncertoval v atriu a tane¢nikdim
lindy hopu, ani muzikantim samotnym
vlbec nevadil zacinajici dést, ktery se brzy
zménil v pritrz mracen.

Nékolik tisic korun, které se podafilo vy-
brat coby dobrovolné vstupné, naslo svou
cestu do Slatiran, kde ve své sokolovné
ubytovavaji Ukrajinky, které uprchly pred
vélkou. ®
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SJEZD CESKE OBCE SOKOLSKE

)

Tinacty sjezd Ceské obce sokolské byl
nejen plny radosti ze spolecného setkani
po dlouhé dobé, ale i nevyf¢enych obav
0 véci pristi. Covid a restrikce omezuijici
sport, nasledny ubytek ¢lend, situace
na Ukrajing, uprchlicka vina a rostouci
naklady na energie jsou tématy, kterd
nejenze byla nesCetnékrat zminéna pfi
diskusi v plénu, ale rezonovala i pfi deba-
tach v kuloarech.

Nejvy$si organ Ceské obce sokolské,
tedy sjezd, respektive jeho delegati se
sjeli do Tyrsova domu béhem posled-
niho ¢ervnového vikendu od 25. do 26.
¢ervna. Hlavnim bodem programu byla
volba ¢len(i nového Predsednictva COS,
ale jesté predtim vSichni v télocvicné
T1, kterd byva oznacovana jako chram
Ceského sportu, vyslechli zpravy o ¢innos-
ti jednotlivych programovych Gtvard.

Do &ela Ceské obce sokolské byla jiz
pro paté funkéni obdobi zvolena sestra
Hana Mouckova ze Sokola Komarov.
Prvnim mistostarostou se stane Martin
Chlumsky (Sokol Liben), ktery je dlou-
holetym Feditelem Ustiedni $koly COS.
Mistostarostou bude Miroslav Kroc
(Sokol Stupno). Jednatelem z(istava
Josef Tésitel. Jako fadovi ¢lenové pred-
sednictva budou pusobit: Martin Vlk
(Sokol Brno 1), Martin Zuzandk (Sokol
Jihlava), Pavel Kramolis (Sokol Morav-
ska Ostrava I), Jan Boris Uhlif (Sokol
Kralovské Vinohrady) a Jifi Jufena
(Sokol Neredin).

| Text: Jifi Reichl

»,Mame pred sebou hodné prace, uz
zaciname vSe pripravovat k XVII. vSeso-
kolskému sletu, ktery by se mél uskutecnit
v lété roku 2024. Pocet hlasd, které jsem
dostala, beru jako zavazek, se kterym se
budu snazit nakladat s pokorou, tak jako
dosud,” fekla Hana Mouckova.

Tradic¢né v ramci sjezdu zaseda také
obménény Vybor COS a nejinak tomu
bylo i tentokrat. Jeho ¢lenové potvrdili
vSestrannosti, Vzdélavatelského odboru
a Odboru sportu COS. V &ele muzskych
slozek Sokola tak pokracuje nacelnik
Ceské obce sokolské Petr Svoboda,
novou nacelnici zenskych slozek je Eva
Ribfidové (Sokol Branik 1). Novym pfed-
sedou odboru sportu se stane Jan Haupt
(Sokol Kampa), ktery nahradil dlouhole-
tého predsedu Petra Syrového, ktery se
rozhodl uz nekandidovat. Vzdélavatelem
COS z(stava Michal Burian (Sokol Praha
Dejvice I).

SJEZD VYZVAL POLITIKY, ABY SE
ZABYVALI SITUACI VE SPORTU

Ve svém projevu se o neutésené
situaci v oblasti energii, které jsou pro
zajisténi komfortu cvicencl nezbytné,
zminila i Hana Mouckova. ,Musime se
vyporadat s rostoucimi cenami energii,
které jsou pro provozovani sokoloven
a sportovist nepostradatelnou komodi-
tou. Intenzivné vyjedndvdme o tom, aby

4 STAROSTKOU COS
N BYLA OPET ZVOLENA
3 HANA MOUCKOVA

stat podpofil spolky i svazy, a zajistil tak
moznost sportovani pro Siroké masy dle
toho, jak bylo slibovdno v programovém
prohlaseni vlady. Kromé toho musime
také reagovat na Ubytek ¢lenl po covido-
vych restrikcich, takZe nasledujici obdobi
bude, fekla bych, ponékud slozité,” uvedla
po zvoleni.

Navrhla také, aby bylo pfijato usneseni,
které vyzve politiky, aby se oblasti sportu
zacali vazné zabyvat. Poté 94 delegatd,
tedy vyslancl Zup a télocvi¢nych jednot,
jednohlasné vyzvalo nejen vladu a minis-
terstva, ale i Narodni sportovni agenturu
a politiky, aby situaci urychlené resili
a zaradili sport do stejné priority, jakou
je financovani kultury. Sjezd zaroven
apeloval na pfijeti pravidel pro thradu
skokové zvysenych néklad(l na energie
v sokolské sportovni infrastrukture, tedy
na sportovistich a v objektech sokoloven,
a to v dotacnich programech pro sportov-
ni subjekty.

ZVVSENT CLENSKEHO PRISPEVKU

Pritomni také schvalili zvysSeni ¢len-
ského spolkového prispévku na roky
2023 a 2024, a to 0 100 korun. Clenové
mladsi 18 a starsi 65 let tak budou
platit 300 korun, ostatni 600 korun. Pro
letos$ni rok je tato stokoruna navic jesté
dobrovolnd. Je uréena na podporu orga-
nizace XVII. vSesokolského sletu v roce
2024.©

SOKOL



NDVE PREDSEDNICTVO
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1. Cemu se budete v nasledujicim funkénim obdobi vénovat?

2. Co Vy osobné vidite jako palcivé téma, které by se mélo vyresit?

| Text: Jifi Reichl, Jana Horka | Foto: Josef Némecek

Ceska obec sokolska méa nové piedsednictvo.
Vsem ¢lenlim, tedy jak tém staronovym, tak i nové
prichozim, jsme polozili hned nékolik otazek. Tady
jsou odpovédi na dvé z nich. Zbytek se doctete

v aktualitach na www.sokol.eu, kde budeme
postupné celé rozhovory zverejiovat.

HANA MOUCKOVA
STAROSTKA COS
STAROSTKA ZUPY
JUNGMANNOVY,
CLENKA SOKOLA
KOMAROV

|
—

Agenda je z mého pohledy, a to
vzhledem k uplynulym létim a opakujicim
se projektdim za uplynulych vice nez 10
let pomérné jasné dana. Resim oblasti,
které starostovi prisluseji. Jedndm
s municipalitami, a to samozfejmé vzdy
v soucinnosti s nasimi pobocnymi spolky
o tom, co bude se Sokolem v jejich
okoli. Vedu jednani na nejvyssi politické
urovni o zajisténi ¢innosti naseho spolku.
A zéasadni rezonujici oblasti je zdarné pro-
vedeni XVII. vSesokolského sletu. Mam
na mysli zejména ekonomické zajisténi
a také to organizacni, vcetné mist konani.

2. ZvySujici se ceny naprosto vSeho.
Nejen energii, které jsou potfeba pro
zajisténi odpovidajicich podminek pro
nase cvicence, ale i stavebnich materia-
14, praci a sluzeb. Rostouci ceny energii
se proml'tajl' prakticky do véech oblastl’

akce.

JOSEF TESITEL
JEDNATEL oS,
JEDNATEL ZUPY
TYRSOVY, CLEN SOKOLA
KOLIN

ZARi 2022

Priznam se, ze jsem s kandidaturou
na post jednatele COS na dal$i volebni
obdobi dlouho véhal. Vzdyt jsem v Pfed-
sednictvu COS od roku 2001. Pfesvédgila
mé ale podpora z mnoha zup a jednot.
Musim také fict, Ze jsem byl zklamany
z toho, Ze se nenasel dal$i kandidat na
tuto funkci. Asi mnohym staci diskuse na
socialnich sitich, bohuzel bez jakékoliv
znalosti a osobni odpovédnosti. Budu
pokracovat v zapocaté préci, tedy komu-
nikaci s jednotami a Zupami, podilet se
na tvorbé spolkovych norem a pomahat
¢inovnikdm.

2. Financni situace. Stale neschvaleny
rozpocet velmi ovliviuje nasi ¢innost.
Stat sportu obecné nevytvari dobré

podminky. Navic se blizi slet a mam pocit,

Ze jeho poradani je slet od sletu té€zsi.
A v neposledni fadé vidim jako problém
komunikaci Ustfedi COS se zupami a jed-

notami. Pfenos informaci pfili§ nefunguje.

Mdam pocit, Ze mnohdy popiseme mnoho
papirt informacemi, které se ale nectou.
Mozna je cestou jejich zestru¢néni. Urcité
bude jednim ze zptsobl komunikace
obnova setkavani zastupcl Zup.

!36.
n -

MARTIN
CHLUMSKY

1. MISTOSTAROSTA
€0s, CLEN PREDSED-
NICTVA ZUPY JANA
PODLIPNEHO, CLEN
SOKOLA LIBEN

Mou hlavni oblasti je vzdélavani, kterému
se vénuji fadu let. Rad bych proto pracoval na
dal$im zkvalithovani vzdélavaciho systému,
do kterého mimo jiné patfi i Skoleni inov-
nikd. Druhou oblasti, kterou se zabyvam, je
digitalizace. V minulém funk&nim obdobi
jsme zavedli fadu nastrojd pro spravu spolku,
komunikaci i vykaznictvi, které organizace uz
dlouhodobé potrebovala. Napriklad elektro-
nicka evidence ¢lenské zakladny ma pfimy
vliv na financovani, protoze data jsou podkla-
dem pro Cerpani dotaci z Narodni sportovni
agentury. V tomto funk&nim obdobi se budu
soustfedit nejen na zlepseni informovanosti
o pouzivanych ndstrojich, ale i na podporu
uzivateltim a dalsi vyvoj.

2 Podle mého nézoru je aktuélné nejpal-
finan¢ni podpory pro provoz a udrzbu télo-
cviénych jednot béhem letosni zimy. Rada
z nich bude muset omezovat svou ¢innost
z dvodl vysokych zéloh na energie a vse-
obecné se zvysujicich ndkladl. Pro nékteré
to mdze znamenat skutecné existencni

ohrozeni.

EVA RIBRIDOVA
NACELNICE Cos,
CLENKA PREDSEDNIC-
TVA SOKOLA BRANIK I

Rada bych dal pokracovala v oblas-
tech, kterym jsem se vénovala jiz
dfive a jsou mi profesné nejblize. Jde
pfedevsim o vzdélavani, digitalizaci

2l
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ANKETA

nebo spolupraci se zahrani¢nimi orga-
nizacemi.

2. Z pohledu vSestrannosti tu dlouhodobé
vnimam jako oteviené téma profesionali-
zaci Sokola. Samoziejmeé to s sebou nese
rlizna pro a proti. Na druhou stranu, jak se
spolecnost vyviji, méni se i potfeby spolku.
A ne vSe lze fesit na bazi dobrovolnictvi.

PETR SVOBODA
NACELNIK Cos,
STAROSTA SOKOLA
HODKOVICKY

Budu se snazit, aby se nam podarilo
do nasich akci a projektd zapojit vice
¢len(i jak z COS, tak i ostatnich organizaci
a verejnosti. Pripravy a realizace XVII.
v§esokolského sletu by mély byt vyvrcho-
lenim této prace.

2. Takovych témat je celd rada. Ale tim
nejpodstatnéjsim je vzdjemna dlivéra
a snaha pochopit jeden druhého.

JAN HAUPT
PREDSEDA ODBORU
SPORTU C0S, CLEN
SOKOLA KAMPA

Rad bych pokracoval v nastaveném
vedeni odboru véetné finanéni podpory
sportovnich oddild. V blizké dobé, ale
s pfipravou jiz v leto$nim roce, je pak
projekt Sokol roku a Sokol Gala.

2. Jednoznacné financovani sportu ze
strany vlady CR a pak rozsiteni ¢lenské

zakladny. Covid ji bohuzel vyznamné zuzil.

JIRI JURENA
MiSTOSTAROSTA ZUPY
OLOMOUCKE-SMRC-
KovY, CLEN SOKOLA
NEREDIN

V Predsednictvu COS zodpovidam za
oblast rozpoétu hlavni innosti COS. Je
dulezité, aby vsichni pochopili, Ze rozpo-
Cet neni jen hrou cisel, ale je zakladem
pro realizaci nasi ¢innosti. Musi byt
solidarni a nem(ze nikoho preferovat.
Jednoty si museji uvédomit, Ze s rostouci
samostatnosti souvisi i vétsi zodpovéd-

nost pfi ziskavani vlastnich pfijma. Tady
je potfeba zminit dobrou praci Komu-
nikagniho tymu COS, ktery dokaze pro
nas spolek ziskat kazdym rokem kolem
deseti milionl korun. OZehavou otazkou
je pak stav nasich sokoloven a hfist,
ktery je neutéSeny, a proto se mnozi
pfipady, kdy jednoty navrhuji bezuplatné
prevody majetku na obce nebo mésta.
Sem bychom méli napfit nasi maximalni
pozornost, aby se nestalo, Ze za par let
nebudeme mit kde cviéit a provozovat
nasi ¢innost.

2. V Piedsednictvu COS neni vzdy
idedlni spoluprace tykajici se finan-
covani rGznych aktivit. Kazdy chce
prosadit to svoje. Ale komu dat pred-
nost — sportim, vSestrannosti nebo
vzdélavatellim? Do toho pracujeme

na digitalizaci a blizi se slet. Pokud
nebudeme schopni zabezpecit dostatek
zdroju na nase aktivity, budeme muset
najit Uspory ve vydajich, a to napfiklad
v persondlnich ¢i provoznich.

MICHAL BURIAN
VZDELAVATEL Co0S,
CLEN SOKOLA PRAHA
DEJVICE I.

Za prvorady ukol povazuji vytvoreni
nového sokolského spolecenského
odévu a samozrejmé pripravu XVILI.
vSesokolského sletu. Méné viditelnym,
Ukolem je dokon¢it uspofadani a eviden-
ci sbirky i knihovny COS, jeZ se nachazeji
v TyrSové domé a které by se po celko-
vém zaevidovani do sbirkové databaze
mély stat pro zajemce skutecnou stud-
nici znalosti o historii COS. Z pohledu
celého vzdélavatelstva je pak jednim
z nasich hlavnich cil Sifit sokolstvi tak,
aby Sokol v nasi spole¢nosti zaujal opét
postaveni, jaké mu pravem nalezi.

2. Tim nejpalCivejsSim problémem je
pochopitelné financovani. V pfipadé
organizace, jakou je Sokol, v ném hraje
zcela nezastupitelnou roli predevsim
stat. O¢ekavame-li pravem jeho vétsi
podporu, neni to dano jen tim, co Sokol
v historii pro nas narod zejména v jeho
tézkych dobach opakované vykonal,
ale i jeho soucasnou €innosti vedouci
jak ke v§estrannému pohybu, tak i ke
smyslu pro ¢est, moralku, etiku, fair play
a v neposledni fadé k lasce k vlasti.

MARTIN VLK
STAROSTA
SOKOLA

BRNO I

Podpore obnovy sokolské infrastruk-
tury. V minulém funkénim obdobi jsme jiz
s timto projektem zacali, osahal jsem si,
Co je potreba. Jisté je, ze bez sokoloven
a sportovist by nas spolek nebyl tim, ¢im
je. A nasi povinnosti je udélat maximum
pro to, aby byly sokolovny zachranény.

2. Jak jsem jiz fikal, trapi mé stav soko-
loven. Za dllezité téma k diskusi povazuji
upravu tfistupnového fizeni Sokola jak ve
svétle novych komunikacnich moznosti,
tak i velikosti ¢lenské zakladny.

MIROSLAV KROC
STAROSTA ZUPY ROKY-
CANOVY, STAROSTA
SOKOLA STUPNO

Pocitam, ze na mne pfi rozdélovani
prace zUstane zase starost o legislativu, ve
které se v Sokole pohybuiji vice nez 10 let.

2. Problémy vzdycky néjaké budou.
Kazda jednota ma své. Spousta jich

resi starost o majetek, opravu sokolo-
ven a podobné. Jen nase mala zupa uz
prevedla skoro polovinu zanedbanych
sokoloven na obce a mésta. A téch
nékolik sportovist, kterd jednoty v Zupé
provozuji, potfebuje alespon jednu
miliardu na odpovidajici rekonstrukce

a investice. | kdyby COS byla schopna
kazdy rok podpofit jednoty ve vSech

42 7upéch ¢astkou 10 milionl korun

na opravy a investice, jedna se o velmi
malou ¢éastku. Potfebné opravy a inves-
tice sokoloven a sportovist v hodnotach
miliard korun bychom s touto sumou rea-
lizovali stovky let. Je vidét, ze si musime
v jednotach pomoci hlavné sami, a to
pres obce, NSA, podnikatele, Sikovné
¢leny a podobné. Ale v dnes$ni dobé, kdy
nestihdme spldcet ani elektfinu nebo
plyn, nemame mnohdy na investice
jednak ani ¢as, ani penize a ani naladu.
Mnohé dotace jsou pro vesnické jednoty
dost slozité. Velkym problémem je
ziskavani trenér(, cvicitell a Cinovnikd.
Rada schopnych lidi je utahana z préce,
podnikani a nezbyva jim uz ¢as na

SOKOL



pomoc s organizovanim ¢innosti at uz
v Sokole, sportu nebo tfeba ve spolecen-
ském zivoté.

MARTIN ZUZANAK
JEDNATEL ZUPY PLK.
SVECE, STAROSTA
SOKOLA JIHLAVA

Nemyslim, ze by se ¢lenové Predsed-
nictva COS méli vénovat né&jaké konkrétni
oblasti, ale jako statutarni organ maji resit
zasadni strategické a koncepcni otazky.
Tim Ze jsem aktivnim cvicitelem, ¢inov-
nikem a souc¢asné zaméstnancem Zupy,
zajimaji mé vSechny oblasti déni v Sokole.

2. Zasadni jsou urcité ekonomickeé pro-
blémy, které ovliviuji a budou ovliviiovat
zivot ve vSech strukturach naseho spolku.
Velkym tématem je nemovity majetek,
ktery se musime snazit maximalné udrzet
v nasem vlastnictvi. A stale mi chybi komu-
nikaéni prostor mezi Ustfedim a zupni
strukturou, ve kterém by se spole¢né resily
strategické otazky a problémy, které nas
nejvice tizi.

JAN BORIS UHLIR
MiSTOSTAROSTA ZUPY
== ¢ JANA PODLIPNEHO,
s’ CLEN SOKOLA KRALOV-
My  SKE VINOHRADY

e
S vysokou mirou pravdépodobnosti
bude na mych bedrech spocivat zod-
povédnost za ¢asopis Sokol a edi¢ni
cinnost. Jako historik Sokola predpo-
kladam rovnéz Gzkou spolupraci se
vzdélavatelskym odborem.

2. Vztah téch, ktefi jsou ¢leny hnuti jenom
podle legitimace, nikoli srdcem. Tedy maxi-
malni podpora vzdélavatelské Cinnosti

na nejnizsSim a zaroven nejpodstatnéjsSim
stupni. V samotnych jednotach.

inzerce:

PAVEL KRAMOLIS
STAROSTA ZUPY
MORAVSKOSLEZSKE,
STAROSTA SOKOLA
MORAVSKA OSTRAVA I

Chtél bych pokracovat ve spolupraci se
vzdélavatelskym odborem pfi dokoncova-
ni projektu, ktery se tyka nového zplisobu
ocenovani sester a bratfi za ¢innost jak
v Sokole, tak i pro néj. A i nadale bych
chtél pracovat v majetkové komisi COS.

2. Z mého pohledu starosty zupy
financovani, a to jak provozu nebo oprav
sokoloven, tak i celého naseho majetku
vSeobecné. ®
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jsem chtéla pouzit typické sokolské
symboly, jako vlajku a podobné, ale
pozdéji mi to pfislo pfilis prvopla-
nové. A pak mé napadlo postavit

to celé na pohybu, ktery k Sokolu
neodmyslitelné patfi,” fika Eva Barto-
Sova a dodava: ,Ke znamce se déla

i razitko a obalka s motivem prvniho
dne. A tam uz jsem pouzila jenom
motiv cvicenc(.”

Na vysledné znamce najdeme jen
tfi barvy, i kdyz mohla pouzit az ¢tyfi.
Ona pry ale v omezené barevnosti
pracuje rada a s barvami to nikdy
neprehani. Navic chtéla nechat vynik-
nout narodni a sokolské barvy, tedy
bilou, ¢ervenou a modrou.

Inspiraci autorka hledala v histo-
rickych sokolskych pramenech, ale
vzhledem k datu Flignerova narozeni
neni portrétl prehrsel. ,Vychazela
jsem ze znamky, kterou k X. sletu
v roce 1938 vytvoril Max Svabinsky
a kterou mame i doma. Pravé na ni
Flignerova podobizna je,” popisu-
je zacatky své prace absolventka
plzenské Fakulty designu a uméni
Ladislava Suknera. ,VSechno jsem si
nejdriv predkreslila obycejnou tuzkou
a pak to naskenovala do pocitace.

V ném jsem barvu tuzky prevedla do
modré. Nakreslila jsem taky spoustu
postavicek, které jsem Flignerovi
- V/4 V74 rzné prikladala na rameno a hledala
P 0 STA \W\Vj mwm jak nejlepsi umisténi, tak i nejlepsi
I]:] cvik. VSechno jsem pak dobarvila.
m\wvmm

Jeho kosSile je samoziejmé Cervend,”

r 4 L4 r 4 dodava.
Na otazku, co do té doby o Jin-
dfichu Fiignerovi védéla, odpovida:
»10 jméno jsem pochopitelné znala,

ale pfiznavam, ze jsem si ho se

| Text: Jana Horka Sokolem hned nespojila. Kazdy zna

Letos 12. zéafi uplynulo 200 let od narozeni Tyrse @ myslim, ze i hodne lidi vi jak
e .. . . vypadal. Fligner je ale az ten druhy.
Jindricha Fiignera, jednoho ze zakladatelu Sokola. A dost moznd pravé tato znémka
vol v . , y o~ < . - pfispéje k jeho zviditelnéni.”
U prilezitosti kulatého vyroci nechala Ceska posta A jak se ji spoluzakladatel Sokola

kreslil? ,Musim Fict, Ze dobre. Vysle-

vyrobit jubilejni znamku. Jeji autorkou je mlada
ilustratorka Eva Bartosova.

Jindrich Fugner by tuto zndmku, jako
milovnik pohybu, nejspis ocenil. Neni na
ni totiz jen jeho staticka podobizna, ale na
ramenou mu cvici dva sokolové. Autorka
chtéla portrét néjak ozivit, a proto, nez vznikla
findIni podoba, vyzkousela i jiné napady.

»Jedna se o kategorii portrét osobnosti,
takze bylo jasné, ze na ni musi dominovat
portrét. Ze vSeho nejdfiv jsem feSila, jestli
bude na sitku nebo na vysku a potom to,
co k hlavnimu motivu pfidam. Zpoc¢atku

1822-1865
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dek at posoudi jini, ale chytla jsem jeho podobu
celkem rychle. Nékdy kreslite a kreslite, a ten
Clovék se sobé porad nepodoba. Treba, kdyz
jsem kreslila Vaclava Havla, ten mi viibec nesel.
Ale fikd to vic ilustrator(, ze on je problema-

X ou

ticky. Vlastné ani nevim proc,” vysvétluje Eva

BartoSova.

Nominalni hodnota znamky, ktera se tiskla
ve Statni tiskarné cenin, je 27 korun ¢eskych.
To znamen4, Ze ji mlzete nalepit na obalku

s maximalni hmotnosti 500 gram(. ®

2
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LETOSNI NOVINKY V OCKOVANI

| Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

Ockovani je nejlepsi prevenci rady
infekénich onemocnéni. Je proto skvélé, ze

ledna 2022 se zménila Ghrada pro néktera
ockovani, ktera nejsou souédsti povinného
ockovaciho kalendare, kam patfi napfiklad
ta proti zaskrtu, tetanu, cernému kasli, nebo
také proti hemofilovym infekcim, Zloutence
typu B, obrné a spalnickam, zardénkam
nebo pfiusnicim.

Jiz drive bylo hrazeno ockovani proti
pneumokokiim (vakcina Synflorix a Preve-
nar) a meningokoku skupiny B (Bexsero),
pokud se zacalo ockovat do 6., respekti-
ve 7. mésice. Nyni byla hranice zacatku
ockovani pro thradu vakciny posunuta az
do jednoho roku. Tyto vakciny Ize ockovat
i pozdéji, nicméné bez pIné uhrady pojis-
tovnou.

Mezi 1. a 2. rokem véku pak pojistovny
hradi vakcinu proti meningokokidm typu
A, C, W, Y (Nimenrix, Menquadfi). Lze
ji aplikovat i kdykoliv pozdéji, nicméné
pak bez plné tGhrady zdravotni poji$tov-
nou (s jednou vyjimkou uvedenou dale).
Pneumokoky mohou zptisobovat onemoc-
néni dychacich cest, nebo také zanéty,

a to jak stredousi, tak i mozkovych blan,
které mohou mit velmi zavazné nasled-
ky a koncit tézkym postizenim; nékdy

i smrti. Podobné je tomu i pfi infekcich
meningokoky, kdy jde ¢asto o velmi rychlé
a zavazné infekce, které mohou kon¢it
podobné jako ty pneumokokové. Nejcas-
t&jSimi meningokokovymi kmeny u nas
jsou B a C, ostatni se vyskytuji spiSe mimo
evropsky kontinent. Ockovani chrani proti
zavaznému pribéhu téchto infekci.

Mezi 13. a 14. rokem pojistovna hradi
divkam i chlapctim ockovani proti lidskému
papilomaviru (HPV) vakcinami Cervarix,

Gardasil a Gardasil 9. HPV u divek a Zen
zpUsobuje rakovinu délozniho ¢ipku,

u chlapcl pak napfiklad rakovinu hrtanu
nebo fitniho otvoru. Zejména vSak ockovani
chlapcti prispiva k vymyceni viru v populaci,
protoZe jej diky ockovani nemohou prenaset
na divky.

Mezi 14. a 15. rokem zcela nové pojis-
tovny hradi ockovani proti meningokoku
skupiny B (vakciny Trumenba a Bexsero)

a proti meningokokiim typu A, C, W, Y
(vakciny Nimenrix, Menveo, Menquadfi).

Osobam nad 50 let pojistovna hrdi
kazdou dévku vakciny proti klistové
meningoencefalitidé (vakcina FSME -

77 4
74

IMMUN). Klistova encefalitida se projevuje
bolesti hlavy, zvracenim, Unavou, hore¢kou
a i nékterymi zavaznéjsimi neurologickymi
pfiznaky. Dalo by se také fici, Ze ¢im starsi
po prodélaném onemocnéni, jako napfiklad
Unava, bolesti hlavy nebo nechutenstvi,
mohou byt dlouhodobé.

Ockovani proti chfipce je hrazeno
osobam nad 65 let. Dale zdravotnickym
pracovnikiim a odbornikiim ve zdravotnictvi;
také tém, kdo trpi zdvaznym chronickym
onemocnénim ledvin, srdce a cév, nebo
dychacich cest, ¢i cukrovkou, a klientdm
umisténych ve zdravotnickych zafizenich
bud dlouhodobé IGzkové péce nebo v domo-
vech pro seniory, anebo v téch pro osoby
se zdravotnim postizenim ¢i se zvlastnim
rezimem.

Osobam nad 65 let je rovnéz hrazeno
ockovani proti pneumokokovym infekcim
(vakcina Prevenar 13).

Ockovani je skvélym vydobytkem

moderni mediciny a zachranilo jiz miliony
Zivotd. V nasich podminkach je stéle
dostupnéjsi, tak jej co nejvice vyuZzivejte

a zkontrolujte, zda Vam samotnym ¢i Vasim
détem nebo rodi¢tim a prarodic¢iim néjaké
nechybi. S pfipadnymi dotazy Vam rad
pomtize Vas prakticky IékaF nebo i ti v ocko-
vacich centrech. ®
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"Toto je jedna z mych
oblibenych fotek v
sokolské sérii. Prijde mi
symbolicka - silny muz
drzi dité," rika jeji autor.




ROZHOVOR

V SOKOLE ME
FASCINUJE PRATELSKA
ATMOSFERA A PEVINY

N/ 1/

RAD \ JEDNOM

| Text: Jana Horka
| Foto: Jan Jirkovsky, Markéta Navratilova

Fotograf Honza Jirkovsky uz nékolik let
sleduje sokoly v Libni. Vznikly tam uz desitky
krasnych fotek. Ted tento cyklus rozsifuje
nejen o gymnastky ze Sokola Hodkovicky,

ale i o dalsi jednoty. Vznikne tak mimoradny
sokolsky kalendar pro rok 2023. V rozhovoru
mluvi o tom, ¢im ho sokolové prekvapili, pro¢
ma rad ¢ernobilou fotku a ze rad svymi fotkami
odbourava predsudky.
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ROZHOVOR

P Co nebo kdo Vas do Sokola privedI|?

Asi pred tfemi lety mé oslovil na¢elnik
libenského Sokola Pepa Kubista. Dfiv
jsem totiz fotil hodné otuzilce. A jeho
otuzovani zajimalo. Timhle zplsobem
pry narazil na mé fotky. Jednoho dne se
mi ozval, jestli bych nechtél pfijit néco
vyfotit k nim do sokolovny. Padli jsme si
do oka a chodil jsem tam celkem ¢asto.
Teda aspon pred covidem. Ten to, jako
vSechno, pfibrzdil, ale ob¢as zajdu do
Libné i dnes. A moc rad.

» Védel jste néco o Sokole z dfivéjska?
Védél jsem, Ze ta organizace existuje, ale
jako dité mé Gplné minula. To, co jsem vidél
v liberiské sokolovné, mé velmi prekvapilo.
A to myslim v tom nejlepSim slova smyslu.
Je tam skvéld, aZ rodinnd atmosféra.
V pétek, kdy tam chodivam, je v télocvic-
né najednou hned nékolik generaci - od
malych hol€icek po seniory, muzii Zeny,
holky i kluci. Nikde jsem nic podobného
nevidél, Ze by takto byli vSichni pohromadé.
V jednom rohu nékdo hazi na ko§, o kousek
dal chodi holka po klading, na druhé strané
télocvicny nékdo $plha. Je to moc hezky
obrézek. A zaujala mé jesté jedna véc. Na
jednu stranu se tam toho v jeden moment
déje opravdu hodné, ale ma to svdj rad.
A i kdyz tam jsou vSichni kamaradi, tak toho
Pepu velmi respektuji. KdyZ je nastup, tak je
nastup (Gsmév).

P Nechtél jste si taky zacviGit?

Musim se pfiznat, Ze ani ne. Jednou
jsem vzal do sokolovny syna, kterému se
tam moc libilo. Ale my bohuzel bydlime na
druhé strané Prahy. Takze i pfesto, Ze bych
byl rad, kdyby do Sokola v Libni chodil, je to
neredlné.

» Kolik fotek tam vzniklo?

Téch smysluplInégjsich je urcité vic nez
stovka. Clovék si ale musi hlidat, aby se neo-
pakoval. Tfeba takovy Splh, ktery je v Libni
dost popularni. Pro fotografa tam ale moc
prilezitosti neni. | kdyZ na lané par hezkych
fotek vzniklo. Z celé série jsem vybral
jak ¢tyficet fotek, které jsem vystavoval
v Olomouci v Galerii socialni fotografie na
Univerzité Palackého, tak i osm fotek, které
visely na letosnim Czech Press Photo. | kdyz
nezabodovaly, potésilo mé, Ze tam vibec
byly. Vidélo je hodné lidi.

» Na zakladé téchto fotek vznikl napad,
abyste nafotil pro COS nasténny kalendar
pro pristi rok. Jaké dal$i jednoty v ném
uvidime?

Uz jsem byl cviéné fotit moderni gymnast-
ky v Hodkovi¢kach. Z toho jsem mél trochu

obavy, protoze se uz jednd o vykonnostni
sport, nejsou to sportovni amatéfi jako

v Libni. Navic jsem ten sport nemél nakouka-
ny. Sel jsem tam s pocitem, Ze mi pak nékdo
bude koukat na fotky a fikat, tuhle ne, tady
nema propnutou nohu... Prvni ndvstéva byla
ale skvéld, ty holky jsou vazné moc Sikovné.
Bylo to prvni setkéni. Seznamovaci. Sle¢ny
ze mé byly malinko v rozpacich, protoze
jsem pro né byl novy element a ja byl zase
vykuleny z toho, co ony se svym télem
dokaZzou. Vzniklo sice par fotografii, ale to
hlavni, doufam, jesté pfijde.

P A dalSim oddilem bude ktery?

Zatim se tak rozkoukdvam. O prazd-
nindch se v Sokole moc necvici. V planu
mam trampoliny v TyrSové domé a mozna
jeden malinky oddil na Praze 4. Je to stale
oteviené. Uvidim...

P 0 Vas se mluvi jako o pouli¢nim
fotografovi. Charakterizoval byste se tak
isam?

TéZko fict, jestli jde o dokumentarni,
reportazni nebo pouli¢ni fotky. J& tomu
fikam ziva fotografie. Posledni dobou ale
nemam uz bohuzel ¢as toulat se ulicemi
jako driv. Chodival jsem v okoli svého
bydlisté, takze Vyton, Ndplavka, az ke Sta-
roméstskému ndmeésti. Ulice je svoboda.
Kdyz chci fotit jinde, musim to vétSinou
s nékym domluvit a naplanovat. Na ulici si
fotim, co chci. Prosté vezmu foték a jdu.
A je mi jedno, jaké je pocasi. Nic neni
dopredu pfipravené, nikdy nevim, co mé
potkd, coz je na tom to nejlepsi.

P Takové fotky mohou byt i jakousi
kronikou své doby...
To uréité. Navic kdyz udélate na ulici

fotku, kterd je dobra dnes, tak uz nikdy
nebude Spatnd, bude jen lepsi. Mezi
pouliénimi fotografy je spousta radoby tabu
a klisé. A myslim tim foceni ulice se v§im
vsudy, i foceni lacinych témat. Jednu dobu
byli tfeba na Vaclavském ndmésti bublinafi.
Jsem rdd, Ze jsem si je tehdy vyfotil, protoze
dnes uz tam nejsou. Za deset let tfeba nikdo
nebude védét, co to bylo za lidi. To samé
plySové pandy. Ty se mi vibec nelibily, ale
vyfotil jsem je. Mam vyfocené i segwaye, ty
z Prahy UpIné zmizely. Ted' mame kolobézky,
ale ty jsem jesté nestihl. Myslim, Ze takovéto
véci by se mély zdokumentovat.

P Nad ¢im kromé sokola ted’ jesté pra-
cujete?

V pocatcich je projekt foceni jedné
Ctyfiasedmdesatileté damy, ktera Iéta
v replice letadla z 1. svétové valky. Je to
neskutecny Zivel, akorat za ni musim az
do Jihlavy. Je ze CtyF sester. Dostal jsem
se k ni pres jednu z nich, kterd se otuzuje.
DalSi zase skace s padakem. Ta Ctvrta je
pry snad normalni, jak ony tvrdi (smich).

Mym nejvétSim tématem jsou aktu-
alné lidé ve vézeni. Nejdfiv mne oslovila
nadace Rubikon, jestli by mé to zajimalo.
Oni se snazi lidem, ktefi vyjdou z vézeni,
podat pomocnou ruku, aby se do néj uz
nikdy nevratili. Zajimalo je, jestli to pro
mé neni moc kontroverzni téma, protoze
mezi lidmi obecné je. Ale mné se to libilo.
Setkal jsem se se spoustou zajimavych
jsou zpét na svobodé a podafrilo se jim
postavit se nohy. Chtél jsem tohle téma
ale posunout jesté dal, zajimalo mé, jak
to v takové véznici vypada. Podafilo se mi
dostat do véznic v Kufimi a Pribrami, kde
vznikd cyklus fotek.

SOKOL



» Neumim si predstavit, jak jste v prisné
stfrezenych prostorach nenapadnym
pozorovatelem s fotakem...

To je pravé ten kamen urazu, ktery
jsem jesté Uplné neodstranil. Vétsinou to
je tak, Ze se mnou jde dozorce a odvede
mé do mistnosti, ve které je Sest prekva-
penych lidi, ktefi nechdpou, co tam déla
civil. Dozorce se zeptd, jestli je tam nékdo,
kdo se chce fotit. V prdméru souhlasi asi
jen pétina, coz naprosto chapu. Sdm to
nemdam v hlavé Uplné srovnané. Nerad
bych nékomu ublizil, hlavné do budoucna
muZze byt takova fotka problém. Ti, co
se chtéji fotit, museji podepsat papir, ze
s tim souhlasi. A pak se mi tam za¢nou
stavét do pozoru, protoZze samozrejmé
nevi, o co pfesné mijde. Po tomto entrée
je bezprostredni fotka trochu ofisek.

» Proc vézni?

Mam rad odbouravani predsudkd.
Nefikam, ze ti lidi ve vézeni jsou dobraci.
V naprosté vétsiné to jsou darebdci, vice
méné lidé, co dluzi penize. Podle mé
by ale ti, ktefi si odsedi sv(j trest, méli
dostat druhou Sanci. Proto je fajn, ze tu
jsou organizace jako Rubikon, které se je
snazi nastartovat, aby mimo jiné nestali
spolecnost tolik penéz. Mam pocit, ze
je ten systém Spatné nastaveny. Kdyz
nékdo dluzi penize, tak ho zavieme, aby si
nemohl nic vydélat a nikdy to splatit. Ve
vézeni sice pracovat mlze, ale nedosahne
ani na minimalni mzdu a vétsinu penéz
jesté spolkne véznice na provoz. J4 je
fotkami neobhajuji, nesnazim se je fotit
néjak libivé, ale zaroven jsou to taky lidi.

» Jste vyznavacem cernobilé fotografie.
Zadnou barevnou si od Vas nevybavuiji.

ZARI 2022

Délate viibec vyjimky?

Tak neni to dogma, ob¢as se mi pfihodi,
ze udélam i barevnou fotku. Ale musi to
mit ddvod. Lidi, co foti barevné, fikaji, Ze
barevna fotka je daleko tézsi. Mozna to
pravda je, ja se nepfu. Ale mné pfijde tézsi
ta Cernobild, protoze musi mit obsah, jinak
nikoho nebavi. To zajimavé barvy nebo
pestrobarevna fotka mlze nudny obsah
hodné pozvednout. A druhd véc je, Ze jsem
prosel komorou, délal jsem si fotky sam,
tak mam Cernobily pohled.

P Vy o sobé fikate, Ze rad fotite radost,
presto maji Vase cykly docela tézka
témata, at uz je to véznice nebo tieba
série fotek z Centra socialnich sluzeb

v Tloskove.

Fotim zivot, mam ho rad. Nékdy je mi
to i vycitano, ale jak v centru socialnich
sluzeb, tak ve véznici, fotim vesmés
veselé fotky. Myslim, Ze smutku je dost,
to neni nic pro mé. Kdyz ti lidé poznaji, ze
tam nejdu se senzacechtivym Gcelem, tak
se mi oteviou. Rad pozndvam nové lidi,
nova mista, diky fotaku jsem se dostal
tam, kam bych se nikdy nedostal. Pomaha
mi to utvaret si ndzor na zZivot. Kdyz jsem
jezdil do Tloskova, mnohdy se stalo, Ze
jsme si jen dvé hodiny povidali a ani nic
jsem nevyfotil.

P Fotkou se nezivite a ani nechcete. Kde
pracujete?

Pracuju ve farmaceutickém priimyslu,
kde v tovarné opravuju stroje, které vyra-
béji 1éky. Zaméstnani mi dava svobodu,
Ze si muazu fotit to, co chci a v posledni
dobé to tak je uz stoprocentné, Zze mé
penize nezajimaji. Uz mam néco za sebou
a troufnu si fict, Ze bych se focenim uzivil,
ale rozhodné by to nebylo vzdycky tim, co
bych fotit chtél. Musel bych délat kompro-
misy, a to bych nerad.

» A kdybych chtéla Vasi fotku, prodate
mi ji?

Jsem v tom strasny, nerad urcuji cenu
fotek. Prodal jsem jich mdlo a nebylo mi to
vlbec prijemné. Spi§ udélam cas od casu
néjakou charitu. Kdyz po mné nékdo néjakou
fotku chce, tvrdim, Ze je neprodejna, ale kdyz
naléha, ddm mu ji. To bych asi nemél fikat,
co? VétSinou jde ale o nékoho z mého okoli.
Téch lidi neni moc. Ja totiz nefotim moc
fotky, které by lidi chtéli mit na zdi.

P Mate néjaky fotograficky sen?

Mam na socidlnich sitich v pfatelich
skupinu lidi, ktera déla charitativni projek-
ty v Africe, tak to by mé mozna zajimalo.
Jet se tam podivat. Taky bych se rad ted
podival na Ukrajinu, ne jako vale¢ny fotograf,
ale spis jde o to, ze jsem tam pred dvaceti
lety byl, tak bych chtél mit srovnani. Dostal
jsem nabidku k nafoceni stanového mésta
ukrajinskych Roma v prazské Troéji, kam
média vlibec nepoustéji. Mné asi dlvérovali,
ale zatim jsem to odlozil, moznda ¢asem. Bal
jsem se, aby si vefejnost nemyslela, Ze jdu za
senzaci. Nemam néjaké obfi sny. A ty malé
si pInim kazdy den néjakymi mali¢kostmi.

P Vase kamaradka Jitka Richterova
o Vas fika: ,Honza fotografii Zije. Ono to
o sobé fika hodné fotografii, ale u Honzy
je to nejvic uvéritelné. Je nesmirné
poctivy k Zivotu, a to se odrazi v jeho
tvorbé.” To se hezky posloucha...
NemU(zu mluvit za Jitku, ale myslim, Ze
to myslela tak, Ze se o fotce snazim tolik
nekecat, ale spis$ ji délat. Lidi v mém okoli
vidi, Ze jsem ochotny vzit si den dovolenou
a jet treba 210 kilometrd do Kufimi do
vézeni, abych tam fotil, a pfitom predem
nemam jisty vysledek. Ona Jitka je ¢lenkou
facebookové skupiny Street Reporter,
kterou jsem pred lety zalozil. TakZze mé asi
chvali proto, abych ji nevymazal. ®




| Text: Jana Horka

Na letosnim Eurogymu se pod Svycarsky-
mi Alpami predstavilo Sedesat sokoll ze Ctyr
jednot. Gymnastického festivalu v Neuché-
telu se v Cervenci zucastnili zastupci Sokola
z Hodkovi(:ek Dvora Krélové nad Labem

Programové slozeni vsech ro¢nik( byva
podobné. Na zahajovacim ceremonialu se
prezentuji pfedevsim skupiny poradajiciho
statu. Béhem letos$nich péti dn(, tedy od 10.
do 14. Cervence, pak v dopolednich hodi-
nach probihaly riizné workshopy zamérené
na sportovni a pohybové aktivity, jako tfeba
Serm, cviceni na kruzich v hupu nebo plavani

inzerce:

s monoploutvi, Ci akrobaticka gymnastika.
Odpoledne jednotlivé vypravy predvedly sva
vystoupeni vefejnosti. Vyvrcholenim bylo
Eurogym Gala, kde Cesko reprezentovaly
gymnastky z Hodkovicek. Se skladbou Cirkus
sklidily velky potlesk pocetného publika.

,Kazda nase skupina predvedla dvé
vystoupeni a vzdy $lo o velmi kvalitni
vykony. Jsem rad, ze se Sokol setkal s pozi-
tivnimi reakcemi od koleg( ze zahranici,”
fika Petr Svoboda, nacelnik COS, ktery
celou vypravu vedl.

Cesti sokolové se Eurogymu, ktery se
kona kazdé dva roky, Ucastni pravidelné uz

po mnoho let. Festival v roce 2015, kdy se
do Ceskych Budgjovic sjelo vice nez pét tisic
Géastnikd, dokonce Ceska obec sokolska
poradala.

,Letosni rocnik byl zvlastni tim, ze se
akce kvili covidu posouvala, a to hned
dvakrat. PGvodné nas totiz na Islandu
v Reykjaviku mélo reprezentovat sto dvacet
sokoll. Velmi si proto cenim jednot, které do
toho s nami sly, i kdyz riskovaly, ze v pfipadé
zruSeni nedostanou zpét finanéni prostred-
ky, které do akce vlozily," fika Petr Svoboda.

Gymnasticky festival je uréeny mladezi
ve véku od 12 do 18 let. Letosni rocnik byl
v poradi uz tfinacty. Ten pfisti se uskutecni
vroce 2024 v Norsku. ®
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LOMNICTT MATT RAT
V KRCKOVICICH

| Text: Petr Sadek, nacelnik Sokola Lomnice nad Popelkou

Co by to bylo za léto, kdyby
se déti nerozjely na tabory?
V sokolovnach se obvykle
v letnich mésicich necvici. To ale neznamen3,
Ze by vécny ruch ustal. Naopak. Ve spousté
jednot se sily a pozornost upinaji k pohybu
v pfirodé. A to v podobé tabord jak pobytovych,
tak i pfiméstskych, jejichz obliba zaznamenala
v poslednich letech nebyvaly nardst.

Stejné tak tomu je i u nds v Lomnici nad
Popelkou. Vic nez polovinu léta jsme stravili
v tdbore v Krckovicich, ktery charakterizuiji tfi
Cisla, a to 54, 34, 160. Uz 54 let tam jezdi lomnicti
sokolové za velkym letnim dobrodruzstvim, letos
postavili 34 stan( s podsadou a vice nez 160 déti
se zUcCastnilo ti beznadéjné obsazenych turnusu.

Program ¢trnactidenniho tabora je opravdu

SOKOLOVE V KRALUPECH
CESTOVALI CASEM

| Text: Alice Hakenova

V Cervenci a srpnu se na 66 taborni-
ka setkalo na Sokolaku, aby spolecné
stravili tyden prazdnin na prfiméstském
sokolském tabore. Tématem toho
letosniho byla cesta ¢asem.

Tri oddily klukd a holek ve véku od
5do 10 let se pustily do cestovani
s velkou odvahou v duchu taborového
pokfiku: ,Cestujeme ¢asem, kampak na
nas s hranicemi a cestovnim pasem!”

V pondéli se déti ocitly v pravéku
a v Méstském muzeu si prohlédly
dobové nastroje. Nechybély ani Saman-
ské ritualy, které si samy vyzkousSely.

Nasledujiciho dne se konala
olympiada, ktera vznikla ve staro-
vékém Recku. Mali sportovci zavodili
v béhu, v hodu a ve skoku do dalky. Pri
zahdjeni si vSichni predali olympijskou
pochoden. Mnozi z nich si odnesli
i zaslouzené medaile.

Ve stfedu byl dobyt hrad, a to ne
ledajaky. Byla to krasna napodobenina
stfedovékeé stavby, a to v zabavném
parku Mirakulum. Utokem se bral
nejen hrad, ale i trampoliny, bludiste,
lanovy park a hlavné vodni svét. Odtud

se nikomu nechtélo vracet pod Zhavé
slunce.

Ctvrty den byl ve znameni zamo¥-
skych plaveb a objevi. Cenny objev v§ak
kluci a holky ucinili ve chvili, kdy nalezli
tfi zbrusu nové nafukovaci bazény.

To bylo radosti. Vzhledem k horkému
pocasi to byl poklad k nezaplaceni. Pfi
koupani a cachtani vyhladne, nastésti
byl viastnoru¢né opeceny Spekacek
skvélou pochoutkou pred spole¢nym
nocovanim v télocvicné.

Do posledniho dne se déti probu-
dily v budoucnosti. Vlastnimi silami si
postavily kosmicka plavidla a odletély
do vesmiru. Na Sokolak se vratily prave
vCas, aby stihly slavnostni ukonceni
a vyhlaseni vysledk celotaborové hry.
Vitézem byva vzdy jen jeden oddil, ale
vyhru si odnéseli vSichni, a to v podobé
krdsného prazdninového tydnu s kama-
rady, ktery byl navic plny slunicka, vody,
zazitkd, her a zabavy.

Tak jako kazdym rokem se hodné
kluk( a holek loucilo se svymi kama-
rady a vedoucimi slovy: ,Ahoj a nazdar
zase zarok.." ®

nabity - rozcvicky, etapové hry, loveni bobiika,
vafeni v pfirodé, turnaje, vylety a mnoho dalsiho.
Starali se o né vedouci, kucharky i zdravotnici. Ti
vSichni jsou ¢leny nebo prateli naseho Sokola.

CO JSOU KRCKOVICE?

Google rika, ze je to vesnice, ¢ast obce Hruba
Skala v okrese Semily. Pro nas, sokoly z Lomnice,
jeto ale raj v raji. Tedy v Ceském r4ji. Nase vlastni
taboristé v udoli mezi skalami zahrnuje stany
s podsadou, vlastni srub s kuchyni, hangdr slou-
zici jako jidelna a pfistresi pfed nepfizni pocasi.
Také zde mame sprchu ve skale a letos zbrusu
noveé vybudované kadibudky. Tomu vS§emu domi-
nuje malovany totem ve stfedu tabofisté. ©

MARTIN MACEK
VYLEPSIL SV0J
SVETOVY REKORD

| Text: Martin Mach

V €ervnu vidéli divaci na Velké cené Nového
Mésta nad Metuji v athénském Splnu Gchvatny
vykon Martina Vacka ze Sokola Lib¢ice nad
Vltavou. Ten prekonal svtij rekord z loriského
roku, ktery mél dosud hodnotu 13,13 sekundy.
Martin letos jiz v prvnim kole vySplhal na lané
bez pomoci nohou étrnactimetrovou délku
v neuvéritelném ¢ase 12,46 s. Stanovil tak novy
rekord zavodu ve Splhu na 14 metr( dlouhém
lané bez pfirazu. Jedna se o historicky nejlepsi
svétovy ¢as zavodu v athénském Splhu.

Ve druhém kole Martin Vacek svj historic-
ky nejlepsi ¢as uz neposunul, ale pod hranici
tfinacti sekund vysplhal ve druhém kole Mat§j
Cigl z klubu Splh Brno. Casomira se zastavila
v case 12,94 s. Na tretim misté skoncil Adam
Novotny ze Sokola Praha-Liben, ktery vysplhal
za1340s. ®
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SOKOLOVE

OVLADLI MCR :
VE SPORTOVNI

GYMNASTICE

| Text: Jan Caska ml.

Mistrovstvi Ceské republiky 2022 v mis-
trovskych tridach jak muza, tak i zen se
uskutecnilo ve sportovni hale Sokola Brno
|, ato od 4. do 5. Gervna 2022. Sokolové
nedali ostatnim zavodnikim v podstaté
Sanci. Nejvic cennych kovU si odnesl pora-
datelsky oddil Sokola Brno I.

Sobotni dopoledne bylo zahajeno
zavodem kadetek, kde se utkalo 42 dévcat

a prvni misto vybojovala domaci Natalie
Hajdinova, druha byla Eva Pangracova
z Bohemians Praha a treti pricku obsa-
dila Johana Vratna ze Sokola Moravska
Ostrava I.

V kategorii kadetl jsme vidéli podstat-
né méné zavodnikd. Snad se jejich pocet
v dalSich letech zvysi. Zvitézil Radek Pecha
ze Sokola Kolin, druhy skoncil Vojtéch
Danko z Lokomotivy Cheb a treti misto
obsadil talentovany Milan Jaros ze Zlina.

Po poledni se predstavili juniofi a juni-
orky. K vidéni byly velmi pékné sestavy.
Mistryni republiky se zaslouzené stala
Vanesa Mas$ova ze Sokola Brno | s cel-
kovym poctem bod(i 48,551. Na druhém
misté byla Sofia Artamonova z Bohemians
Praha a tfeti poradi patfilo opét domaci
zavodnici Alici VIkové. Krasné vykony
podaly i dalsi divky. Nezbyva nez doufat, ze
jim forma vydrzi i do srpnového evropské-
ho mistrovstvi.

V juniorské kategorii muzl nejlépe zacvi-

¢il Miroslav Durdk, odchovanec bucovické
gymnastiky, aktualné Sokol Brno |, ktery

se 75,350 body zvitézil a stal se mistrem
republiky. Na druhém misté byl Daniel David
Kaplan z SK Hradcany a na tretim Jack
Gagamov ze Sokola Brno I.

V zenské kategorii vyhrala prekvapivé
doméci zavodnice Klara Peterkova (dfive
Prostéjov), aktualné Sokol Brno I. Druhé
misto vybojovala Dominika Ponizilova
z Prostéjova a jako treti se umistila olympi-
onicka Aneta Holasova z Bohemians Praha.

V kategorii muzt byl necekané nej-
lepSim David Jessen ze Sokola Brno |,
ktery se po tréninkové pauze rozhodl
absolvovat Sestiboj cely, a podafilo se mu
tak vybojovat titul mistra republiky. Timto
péknym vysledkem ukoncil zavodni kariéru
gymnasty a bude se uz vénovat jen studiim
a praci v USA. Na druhém misté pak byl
opét zavodnik ze Sokola Brno | FrantiSek
Cerny a tfeti se umistil David Bega ze
Sokola Kolin. ®

\ SOXOLE VWSOCANY VZNIXL USPESNY ODDIL TWIRLINGU

| Text: Soria Purmova

Gymnastika, balet, tanec, akrobacie
a precizni prace s halkouy, to je jednim
slovem twirling — novy, narocny, ale
krasny sport. V roce 2019 vznikla
v Sokolu Vysocany twirlingova skupina.

Jako duo se Eliska Purmova s Nellou
Smerdovou jiz v lofiské sezéné umistily
na 1. misté v kategorii Juvenile tridy
C, a to jak na Narodnim twirlingovém
poharu, tak i na Kolinském poharu v twir-
lingu. V letosni sezoné nas obé budou
reprezentovat na republikovém mistrov-
stvi v kategorii A, které se bude konat
pocatkem zari. Nékolik dalsich divek
zvladlo slozit zkousky v levelu 1, a tim
postoupily do vyssi vykonnostni tfidy.

Clenky nasi skupiny se letos v dubnu
zUcastnily znovu zavodu v Koliné. Ve
vykonnostni tfidé C v kategorii Mini
ziskala Tereza Purmova 2. misto, v kate-

gorii Juvenile vyhrala Majda Mikova a duo
Matylda Janouchové s Emou Smerdovou
se umistilo treti v kategorii Juvenile.

Ve vykonnostni tfidé B v improvizaci
obsadila Misa Skorkovska 4. misto.

V kategorii Senior byla Misa Skorkovska
druhd. Ve vykonnostni tfidé A v kategorii
Juvenile se pak Nella Smerdova umistila
na 1. pficce, a stejné tak i EliSka Purmova
v kategorii Preteen.

Narodni twirlingovy pohar tfidy B a C
se konal od 25. do 26. ¢ervna ve Dvore
Kralové nad Labem. Tereza Purmova
vyhrala v kategorii Mini ve tfidé C, Majda
Mikova v kategorii Juvenile ve tfidé C
obsadila 3. pricku a duo Matylda Janou-
chova s Emou Smerdovou zvitézilo
v kategorii Juvenile ve tfidé C. Dale nas
zde reprezentovaly MiSa Skorkovska,
Maruska Chaloupkova a Andrejka Karliko-

va ve vykonnostni tfidé B. Twirlingovy tym
v kategorii Juvenile ve tfidé C ziskal
1. misto a zvlastni cenu poroty. ®




HRADECKEN

VICEBQJE SE

ZUCASTNILO VICE
NEZ STO ATLETU

| Text: Vit Perun

V kvétnu se v Hradci Kralové konaly tra-
dicni viceboje. Vzhledem k vysokému zajmu,
kdy ale zaroven neni mozné v jedné sezoné
absolvovat mnoho zavodu, se komise atleti-
ky dohodla, Ze ve stejném obdobi usporada
oblastni zupni prebory, a to hned na nékolika
mistech. Pficemz ti nejlepsi se pak utkaji na
mistrovstvi republiky, které uz neorganizuje
COS, ale atleticky svaz.

Celkem se Ucastnilo 118 sportovcU;
néktefi vS§ak viceboj nedokoncili. O tom,
jak narocné bylo usporadat prebory,
svédci i to, ze vicebojari v pétasedmde-
sati disciplinach dokoncili az 668 startu.
Startem se v§ak rozumi zaznamenany
vysledek, kdy jesté v nékterych disci-

Jméno

oddil Poédet bodt

PETIBOJ MLADSIi ZAKYNE

1. Daniela Dvoiakova

Sokol Jaromér 2 635

PETIBOJ MLADSI ZAcCI

1. Filip Reischig

5. Pavel Kulicka

1. Nicole Krutilova

3. Adéla Sladkova
plinach maji
zavodnici vice
pokusd. Vsechny
hody, vrhy
a skoky umoz-
nuji tfi pokusy,
skok vysoky
i 0 ty¢i dokonce na kazdé postupové
vySce. Zavody probéhly pod dohledem
vyskolenych rozhodéich a za pomoci cer-
tifikovanych vétromérl nebo elektronické
casomiry.

Letos se prebory vratily do svého
tradi¢niho kvétnového terminu, a uskutec-
nily se tak za prijemného jarniho, i kdyz
trochu vétrného, pocasi. Pro zavodniky

1. Adam Sulc

2. David Jezek

ZARi 2022

| Text: Radek Lavicka

Sokol Bedrichov TK Chrisstar

Dukla Praha 2 443
1815 bodd

Sokol Hradec Kralové (1. misto v ¢OS)

SEDMIBOJ ZAKYNE

SK Jeseniova 4 506 bodl
3 508 bodU

kol H Krélové . <
Sokol Hradec Kralové (1. misto v ¢0S)

DEVITIBOJ ZACI

DC Ostromér 4 671 bodu

4 241 bodU

kol H Kralové : <
Sokol Hradec Kralové (1. misto v £0S)

Slo o jednu z poslednich moznosti splnit
limity pro vrcholné domaci i mezina-
rodni akce. Pravé tady se na Evropsky
olympijsky festival mladeze nominoval
dorostenec Milan Vich z Hvézdy Pardubi-
ce, a to vykonem 6763 bodU v desetiboji.
Padlo mnoho osobnich rekordt jak v jed-
notlivych disciplinach, tak i v celkovém
viceboji. AZ na par vyjimek vsSichni zdvod
dokongéili. ®

= JIHLAVSTI SOKOLOVE
SLAVI TANECNI USPECHY

existence jsou Lucie Prokipkova

Jihlava usporadal pred letnimi prazd-
ninami jiz 15. ro¢nik tradi¢ni soutéze,
tedy Jihlavsky pohar - Pfebor COS

v tane¢nim sportu, a to jak ve standard-

nich, tak i v latinskoamerickych tancich.

SoutéZe se zUcastnilo na 74 pard regis-
trovanych v Ceském svazu taneéniho
sportu a tfi pary ze Slovenska.

Osm titul(i prebornika COS zfistalo
domacim parlim. ,Tanecni klub slavi
historicky Uspéch. Za ¢tvrtstoleti

Jméno

s LukdSem Novotnym prvnim tanec-
nim pdarem, ktery dosahl vykonnostni
tridy A jak v latinskoamerickych, tak

i ve standardnich tancich. Medailové
ocenéni jsou jednak odménou za
nasazeni, dfinu a usili, ale také motivaci
k dalsi préci. Velké podékovani patfi
externim trenérdim, ktefi za nami do
Jihlavy pravidelné dojizdéji, zhodnotila
vysledky vedouci klubu a hlavni organi-
zatorka soutéze Radka Proklpkova. ®

Kategorie

SOKOLSTi VITEZOVE

Lukas$ Novotny - Lucie Proktipkova

Filip Suchy - Sarka Nevosadova

Vaclav Kratochvil - Adéla Mikulova

mladez B STT, dospéli B STT

mladez C LAT, dospéli C LAT

jun Il. D STT, jun II. D LAT,
mladez D STT, mladeZ D LAT
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| Text: Adéla Hynkova

Nejvyssi horu Ceského raje nebo zamek,
kde se natacela pohadka o Zlatovlasce, Ci
nejkrasnéjsi nadrazi Ceské republiky. To je
jen kratky vycet mist, ktera déti spolecné
s rodi¢i, a to v doprovodu sokolika Pepika
a jeho party zviratek, navstivili béhem letos-
nich prazdnin.

Cestovani s nazvem Sokol v 1été na
vyleté se konalo v rdmci jednoho z nejvét-
Sich projekt(, a to Se Sokolem do Zivota,
ktery je zaméreny na rozvoj pohybové
gramotnosti predskolakd. Odstartovalo 4.
Cervence a béhem osmi tydn( nabidlo nejen
rodi¢tm, ale i détem vice nez stovku zajima-
vych vyletnich tipd.

Kazdy tyden byl zaméreny na jiné
téma. Mali vyletnici tak navstivili napfiklad
jeskyné nebo hrady, nadrazi ¢i rozhledny.
VZdy bylo zvefejnéno ¢trnact vyletnich cill;
jedno misto v kazdém regionu tak, aby
se k sokolikovi Pepikovi mohly pridat déti
z celé Ceské republiky. A aby se cestovalo
opravdu s nim, mohli si vSichni na webu
seskolemdozivota.cz stahnout origami

SOKOLEX PEPTK 0 PRAZDNINACH
PROCESTOVAL CELE GESKO

sokolika, kterého pak jednoduse vytiskli,
vystfihli, slozili a vybarvili.

+Hlavnim cilem bylo motivovat jednak
rodice ke spole¢nym vyletim s détmi,

a zéroven kluky i holky k pfirozenému
pohybu. Chtéli jsme inspirovat k navstéve
zajimavych mist v Cesku proto, aby vsichni
spolecné poznali nejen okoli svého byd-
listé, ale tfeba i region, kam se vydali na
letni dovolenou,” uvadi Véra Smejkalova,
spoluautorka projektu Se Sokolem do zivota,
a dodava: ,Mame velkou radost, Ze se zapo-
jilo tak velké mnozstvi rodic¢t s détmi. Velmi
nas tési, Ze fada rodin s ndmi podnikala
vypravy i béhem celych prazdnin.”

A co by to bylo za vylety bez porfadné
zéabavy? O tu se postarala parta zvifatek,
ktera pro déti pravidelné v priibéhu celych
prazdnin vymyslela zajimavé pohybové
Ukoly. Kluci a holky tak béhali pfes prekazky,
drzeli rovnovahu, hazeli na cil nebo chodili
se zavdzanyma ocima. Kreativni tkoly pak
pobavily béhem prestavky na svacinu nebo
tfeba zkratily cestu autem ¢i vlakem. Rodice

SOKOL V LETE NA VYLETE
8

PRAZDNINOVYCH
TYONU

3

" L

ZATIMAVYCH MIST
V KAZDEM
REGIONU

#SOKOLVLETENAVYLETE

s détmi se tak zdokonalili nejen v pantomi-
mé, ale napfiklad i v hadani pohadkovych
postav.

,Vime, Ze zabavit déti v prlbéhu celych
dvou mésicl nemusi byt vzdy jednoduché,
proto jsme chtéli rodi¢tim alespon trochu
pomoci. Abychom jim pfipravu na vylety co
nejvice zjednodusili, vytvorili jsme na naSem
webu sesokolemdozivota.cz specidlni
podstranku, kde zajemci nalezli veskeré
informace nejen k vyletnim cillim, ale
i k jednotlivym ukoltm. Zaroven jsme pro-
stfednictvim nasich socialnich siti pribézné
pridavali aktuality z prazdninového putovani
sokolika Pepika, zmiriuje Adéla Hynkov3,
mluvéi projektu.

Pro vSechny byla pfipravena soutéz
0 zajimavé ceny. PlySového sokolika Pepika
a tricko projektu Se Sokolem do Zivota
ziskali vzdy tfi vyherci v rdmci jednotlivych
tydennich kol. Ti nejaktivnéjsi cestovatelé
pak byli zafazeni do zavérec¢ného slosovani
o vyhry partnerd. ®

NS

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

A

0 VVLETNICH TIPO

A SPOUSTU POHYBOVYCH
A RDZUMOVYCH
OKoLD




SOKOLOVE

SE PO TRECH
LETECH OPET
SJELI DO OETZU

| Text: Jaroslav Verner, Sokol Mnichov

Tentokrat nemohu napsat, ze jsme se opét
po roce vsichni sesli v Oetzu, nebot toto kaz-
dorocni setkani bylo kvli pandemii dva roky
po sobé zruseno. Do mista skonu zakladatele
Sokola Miroslava TyrSe jsme se tudiz dostali
az po dlouhych trech letech, a to o svatodus-
nim vikendu 4. az 6. Cervna 2022.

Akce se konala na novém misté, protoze
na plvodni louce majitel vysel obili. Obec Oetz
nam nastésti vysla vstfic, protoze i s ohledem
na turisticky ruch chce nase sokolska setkani
s témér padesatiletou tradici podporovat.
Proto ndm poskytla jinou louku, ukrytou mezi
stromy v dolni ¢asti obce jménem Haidach.
VSichni jsme méli jen trochu obav, jak se na
pomérné Uzky prostor nejen s volejbalovym
hfistém a ostatnimi sportovnimi stanovisti,
ale i s tdborakem a vSemi stany vtésname.

Nakonec se ale letosnim poradatellim ze
Sokola Viden podafilo vSechno vyresit

a usporadat setkani i v novém prostredi

na vybornou. Nékterfi U¢astnici si dokonce
pochvalovali, Ze nové misto bylo lepsi a jakoby
Utulnéjsi nez pavodni louka nahore v Piburgu.
Nesmime vSak zapomenout, Ze tato pfijemna
domaci atmosféra byla ¢astecné podminéna

i mensim poctem Gcastnik(. Kdyby nés pfijelo
tolik, jako bylo bézné v drivéjsich letech, asi
bychom se na této loucce skoro uslapali.

Po zahajovacim nastupu se v sobotu
odpoledne rozebéhly vSechny sportovni
discipliny, pfedevsim volejbalovy turnaj. Pi-
hlasilo se rekordnich devét druzstey, a proto
se obvyklym systémem, tedy kazdy s kazdym,
hralo ve dvou skupindch. Pfestoze nas
mnichovsky tym nebyl nikterak silny a hracky
jsme si museli i pdjcovat, nakonec jsme skon-
¢ili v tabulce nasi skupiny treti a v poslednim
zapase jsme pak bojovali s nasimi sokolsky-
mi pfateli ze Zabfehu. Tento souboj jsme sice
prohréli (a ziejmé bychom jej nevyhrdli, ani
kdyby druhy set pfed€asné neukondil silny
dést), ale i tak jsme se z pékného $estého
mista velmi radovali. Ve finale se pak v témér
bratrovrazedném boji mezi sebou utkala
dvé muzstva ze Sokola Jinonice. Nakonec

inzerce:

ZPRAVODAJSTVE

prekvapivé zvitézilo jejich veteranskeé kfidlo.
Ale to jiz pfedbiham do nedéle. Pfedtim nds
v sobotu vecer jesté ¢ekal tradi¢ni tdborak,

u néhoz ndm neudnavné nékolik hodin zpival
a hrdl na kytaru Lubor Hranik, ktery z Mnicho-
va letos pfijel poprvé.

V nedéli dopoledne se konala schiize
Z0S, na niz nemohl chybét host nejvzacnéj-
§i - sestra Hana Mouckova, starostka COS.
Schiize probéhla nejen prezencéné, ale i online,
takze se mohli pfipojit i zastupci z Géteborgu
a z Pafrize, ktefi do Oetzu nepfijeli. Soubézné
pokracoval i volejbalovy turnaj a dalSi spor-
tovni discipliny jako pfespolni béh, vrh kouli,
lukostrelba a sportovni hry pro déti.

Pondélni program zacal bohosluzbou,
kterou jako vzdy celebroval pater Bohuslav
Svehla, 8esky farai z Mnichova. Byl posvé-
cen prapor Sokola Karlin, ktery do Oetzu
privezl jeho nacelnik a nas byvaly élen Jan
Kroupa. Poté predal Tomas Frey-Materna,
starosta Zupy Rakouské, putovni prapor
organizatortim pfistiho sokolského setkani
v Oetzu, a to do rukou Petra Choura, starosty
zupy Svycarské. Zavér setkani tradiéné
patfil krojovanému priivodu s prapory, a to
k pamétnim deskam Miroslava TyrSe. Tak
zase pristi rok v Oetzu na shledanou! ®

—~——
-

Rozvijime vasen k pohybu

Pohuyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vsech
jeho formach a pro vSechny veékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.
Myslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.
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Www.sportujemesesporkou.cz
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SOKOLSKA KAPKA KRVE

VYSLEDKY 1. POLOLETI 2022
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ZA PUL ROKU
DAROVALO KREV

145 SOXOLU

Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

pocet odbéri

32

17

14

145

pocet darct

54

24

17

15

13

10

10

227

Projekt Sokolska kapka
krve pokracuje letos uz 8.
rocnikem. Priibézné vysledky
za prvni pololeti roku 2022
ukazuji, Ze darovani krve je
pro sokoly stale dllezitym
tématem. Zatim nahlasilo
vysledky 24 jednot. Vyplyva
Z nich, ze na 227 odbérech
bylo 145 sokol(i. To znamen3,
Ze uz darovali vice nez sto
litrd krve.

Vime i o nékolika novaccich.

Vzdy mame radost z toho,

Ze se podafrilo zldkat dalsi
prvodarce. Jsou to hlavné
jednoty ze Zupy Jungmannovy,
kde ma darcovstvi diky Sokolu
Komérov uz tradici. Pravé tato
jednota nenechava nikoho na
pochybach ani letos a vladne
tabulce s 32 darci, ktefi uz byli
na 54 odbérech.

Sokolska kapka krve je ale
celoro¢nim projektem, a tak se
Cisla jesté rozrostou, protoze
odbéry Ize hlasit i zpétné, nej-
pozdéji vSak do 30. ledna 2023.
Veskeré informace najdete na
www.sokolskakapkakrve.cz.
Tam je noveé i formuldr, pomoci
kterého muZe jednota nahlasit
své odbéry.

V fijnu Vas také srdecné
zveme na dalsi hromadny
odbér do TyrsSova domu
u prilezitosti Pamatného
dne sokolstva. Termin akce
a podrobné informace véas
zverejnime.

Mysleme na to, Ze darovana
krev muZe zachranit lidsky
Zivot, a to prece stoji za néjaké
nepohodli a nédmahu. Dejme
ostatnim pocitit, Ze sokolové
nejen cvici, ale i pomahajil ®

SOKOL



PRAZDNINOVA SKOLA
MELA REKORDNE UCAST

| Text: Karolina VIckova

Nejen gymnastika, atletika nebo
plavani a micové hry, ale i tanec, lezectvi
Ci jizda na lodich, také joga, interkros
nebo prvni pomoc. Tohle vSechno vyzkou-
Sela sokolskd mladez na jiz tradi¢ni
prazdninové skole mladych pomahatel(.
V bézné skole obvykle nechtéji stravit
ani minutu navic, do té nasi v§ak prijeli
s ismévem a v rekordnim poctu péta-
padesati Gcastnikd. Tyrslv dim témér
doslova praskal ve Svech.

Program byl opravdu naroény. Kazdy
den byl napInény do posledni minuty.
Béhem prvniho odpoledne se ucastnici
seznamili nejen mezi sebou, ale diky
takzvanym nemravnym hram Honzy
Nemravy i s mluvou sportovcd, tedy
ndzvoslovim, a také s nejstudenéjsi vodou
v Praze, Cili bazénem TyrSova domu.

Riké se, Ze ve chvili, kdy si myslis,

Ze uz nem{izes, mas jesté sedmdesat
procent svych sil. Tohle réeni prazdni-
novka zcela jisté popira. O sedmdesati
procentech se dd mluvit mozna jesté

v nedéli. Jenze potom nasleduje pondéli
s gymnastikou a atletikou, ttery s fot-
balem, florbalem a lezenim, stfeda

s celodennim padlovanim na Berounce

a Ctvrtek jak s tancem, tak i s prvni
pomoci. Ve zkouskovy patek tedy clovék
uz nejen, ze nemuze, ale navic uz rozhod-
né nema ani téch povéstnych sedmdesat
procent sil. Ba dokonce by potfeboval

i neprodlené zapojit do nabijecky.

Vsechno to ovSem stoji za to. Prazdni-
nova skola neni jen hromadou sportovnich
aktivit a vojenského drilu. Do programu
bylo zapojeno i nékolik prednasek, a to
vétsinou v podobé pulhodinového ranniho
shromazdéni, kde se budouci pomahatelé
a cvicitelé dozvédéli nejen néco o pedago-
gice, pravni problematice a praci s détmi,
ale i o motivaci cvicitele.

Nové nabyté znalosti U¢astnici pred-
vedli pfi prezentaci dvou projektd. Prvnim
bylo vytvoreni planu tydenniho zajezdu
pro seniory. Zde se projevily komunikacni
a organizacni schopnosti. Ve druhém

USTREDNI sxmkus
~ Rk t\
r &

projektu to byly opét ty pohybové. Jednalo
se totiz o nacviCeni a predvedeni kratkého
tanecku z popularni aplikace TikTok.

Cely tyden byl samoziejmé zakoncen
narocnou praktickou zkouskou a teore-
tickym pisemnym testem. Cilem letniho
sportovniho tydne totiz neni jen zadbava, ale
hlavné vyskoleni mladych cviciteld, ktefi
budou pUsobit v jednotach.

Omlouvam se, pokud to doposud znélo
jako tyden tyrani. Kazdy z nas sice zazil
vycerpani, nervozitu nebo prekrocil své
hranice, ale i presto to byl jeden z nejlep-
Sich Zivotnich zazitkd. A ty nutné nemuseji
byt jen prijemné, staci, kdyz jsou hluboké. ®

a= Balikovna
Poslitodal. *

Balik jen za 65 K¢!

inzerce:

www.balikovna.cz
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Ctyfiadevadesétileté Véclava Burianova,
Clenka Sokola Benatky nad Jizerou a zupy
Flignerovy, se narodila do rodiny, jejiz
sokolska historie sahd az do 19. stoleti,
atonejenv Cechéch, ale i za morem, tedy
v Americe. Cvicila uz na sletu v roce 1938
a pak po valce v roce 1948. Vycet toho, co
v§echno udélala pro Sokol, by byl dlouhy.
Jeji aktivity sahaji od obdobi prvni repub-
liky - okrskova cviceni, loutkové divadlo
nebo Sibfinky, az do roku 1948, ktery ucinil
sokolskému snazeni konec.

Za pritomnosti Siroké verejnosti, a to
vcetné sokoll, bylo 27. ¢ervna 2022
udéleno bratru Zdenku Hlobilovi ¢estné
obc¢anstvi mésta Veseli nad Moravou.
Za zasluhy ve zdravotnictvi obdrzel
Cestné uznéni ministra zdravotnictvi
Vlastimila Valka.

Bratr Hlobil pochazi ze sokolské rodiny,
¢lenem Sokola se stal jiz jako maly
chlapec, a to v roce 1938 ve Veseli nad
Moravou. V mladi se vénoval aatletice

Po roce 1989 se uz jako zrald Zena
pustila do budovani nové organizace.
Byla jednou z téch, kdo se vyraznym
zplsobem zaslouzili o vznik jak Sokola
Benatky nad Jizerou, tak i Zupy Fligne-
rovy. Po celou dobu byla velmi aktivni.
AZ do svych 89 let zastavala funkci
jednatelky jednoty. Plisobila rovnéz na
zupé a je spoluzakladatelkou senior-
ského klubu Sokola Benatky, a to ve
spolupréci s Vérnou gardou a nacelnic-
tvem Zupy.

SESTRA
VACLAVA
BURIANOVA
BVLA
OCENENA
ZLATOU
MEDALLE

| Text: Jifi Lhotan

Vyznamenani bylo kvuli covidu
pfedano v malé zasedaci mistnosti
méstského ufadu v Benatkach nad
Jizerou az letos, tedy s dvouletym
zpozdénim. ,Sestfe Vaclavé Buridnové
jsem Zlatou medaili COS predala velmi
rada. Kéz bychom se vSichni v takové
kondici dozili uctyhodného véku 94
let,” prohldsila Hana Mouckova.

K ocenéni se pfidal blahopranim i sta-
rosta mésta Karel Bendl a zastupci
vedeni zupy i jednoty. ®

ZDENEK HLOBIL ZISKAL
CESTNE OBCANSTVI

| Text: Sylva Novotnd

a volejbalu, pozdéji byl trenérem Zen

a dorostenek.

V roce 1968 byl ¢lenem pFipravného
vyboru na znovuobnoveni Zupy Komen-
ského i spoluzakladatelem Sokola Veseli
nad Moravou. Od roku 1990 se podilel na
obnové jednot nejen v regionu, ale i na
Slovensku. Rozvijel mezinarodni vztahy

v Rakousku, Svycarsku i v USA.

Od roku 1990 je starostou Sokola Veseli nad
Moravou, mezi lety 1991 az 2001 byl prvnim
mistostarostou Zupy Komenského. V obdobi
od roku 1993 do 2001 byl ¢lenem Vyboru
COS. V letech 1994, 2000, 2012 a 2018 byl
predsedou Zupniho sletového vyboru.

Od roku 2002 presel Sokol Veseli nad
Moravou z zupy Komenského do Zupy
Slovacké, kde Zdenék Hlobil zastava funkci
zdravotnika jak pro Zupu samotnou, tak

pro COS. 0d roku 2002 az do konce dubna
roku 2022 byl mistostarostou zupy Slovac-
ké, pozdéji zastupujicim starostou.
Organizoval nejen zdjezdy k ucténi
pamatky Miroslava TyrSe v Oetzu, ale byl

i aktivnim Ucastnikem sletd zahranicnich
sokoll ve Francii, Rakousku, USA nebo

v Kanadé. Cvicil také na vSech sletech

v Praze. V roce 2003 obdrzel od COS stfibr-
nou medaili.

V roce 2013 mu COS udélila zlatou
medaili, coz je nejvy$si ocenéni a uznani
za sokolskou ¢innost a vérnost sokolskym
ideallm.

Jeho Zivotnim krédem se staly sokolské
myslenky: ,Ni zisk, ni slavu.”

Pro svou obétavou a nezistnou ¢innost je
pro nas velkym vzorem. Za jeho praci mu
nesmirné dékujeme. ®
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BLAHOPRANI

Letos v zafri slavi uctyhodné 90.
narozeniny bratr Frantisek Krizek,
dlouholety jednatel a hospodar sokol-
ské jednoty Ri¢any a Rado$ovice. Do
Sokola zacal bratr FrantisSek chodit
uz v prvni tfidé v roce 1938. Mezi
jeho nejoblibenéjsi sporty patfi tenis
a Sachy. K jeho jubileu mu pfejeme, at
ho jeho optimismus a vitalita provazi
i naddle.

ZARI 2022

ROZLOUGEN]

ODESEL BRATR BEDRICH BORSEK

Narodil se v roce 1928 v rodiné
ruského legionare. Sokol ho provazel
a formoval cely Zivot. Mezi sokoly
vstoupil v Kroméfizi ve stejnou dobu
jako do skoly. Vzhledem k zaméstnani
otce se rodina jesté pred valkou pre-
stéhovala do Ceskych Budéjovic.

0d Skolnich let se vénoval narad'o-
vému télocviku, atletice a cyklistice,
brzy se stal i cviitelem. Pro XI. vSe-
sokolsky slet v roce 1948 ved| nacvik
dorostencl a sam cvicil v legendarni
skladbé muz{ Vérni zGstaneme.

V kratkém ¢ase politického uvol-
néni v roce 1968 byl u zrodu malé
Ceskobudéjovické jednoty, ktera
vytrvala na sokolskych zakladech jak
v ramci CSTV, tak i pfi obnovovani
¢innosti po roce 1989, kdy za vedeni
bratra Borska preslo vSech 210 ¢len(
do COS.

On sam se zUcastnil v Praze
v lednu 1990 ustavujiciho sjezdu
a nadale aktivné vystupoval i jako
mluvci Obéanského foéra pfi Sokolu
v Ceskych Budé&jovicich, &i pracoval
v koordinaénim vyboru COS. Léta byl
nacelnikem v tehdejsi zupé Husové.
Jako nacelnik jednoty pak také vedl
ndcviky muzu na vSesokolské slety.
Sam si zacvicil i na dvou sletech pora-
danych americkymi sokoly. Mnoho let
ved| détské letni tabory na Hradcich.
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BLAHOPRANI A ROZLOUCENI
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Po operaci kolena jesté po léta
trénoval skupinku mladych gymnastt
nasi jednoty, ktefi pod jeho vedenim
vitézili nejen na zupnich preborech,
ale umistovali se i na medailovych
mistech na preborech v§estrannosti
C0S, ato v zakovskych ¢&i doroste-
neckych kategoriich. Skupina se sice
postupem ¢asu obménovala, ale
on mezi né dochazel jesté dlouho
a vzdy jim dokazal poradit i povzbudit
je. Stale se zajimal o veskeré déni
v nasem spolku.

Zasluhy Bedricha Borska byly na
navrh zupy pred patnacti lety ocenény
stfibrnou medaili. K jeho devadesa-
tindm jej jednota navrhla na ocenéni
nejvyssi. V roce 2019 obdrzel zlatou
medaili COS, kterou si osobné v Praze
prevzal.

Budeme na néj vzpominat jako
na zaslouzilého a oblibeného, i kdyz
narocného cvicitele, kamarada
a hlavné dobrého ¢lovéka.

V obfadni sini stala ¢estnou straz
skupinka krojovanych sokold, vcetné
praporecnika s historickym praporem
jednoty. ®
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| Zpracovali: Dana Uzlova, Jan Lukasek
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telky stejné barvy. Vyhni se prekazkam na cesté

0j Carou pas

Spoj
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Vérime, ze jste si uzili letni prazdniny a ted' uz se zase tésite na cviceni v sokolovnach.
Odpocinout si miiZete tfeba pfi plnéni téchto tkold, ve kterych se tentokrat potkate
treba s opickou Hanickou z projektu Se Sokolem do Zivota.
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Vis, jaké barvy ma duha? Obtahni preruSované cary. Nakresli si svoji duhu.

Najdes mezi obrazky vsech osm rozdil{i?
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KRIZOVKA

V roce 1938, kdy uz Evropu obchazel strach z valky, se konal X. vSesokolsky slet. Stal se symbolem protifasistického odporu. Tehdy britsky
denik The Daily Telegraph napsal:

,Sokolsky slet a hromadné vystoupeni znovu posilily diivéru obyvatelstva ve vlastni silu... (chybéjici vétu naleznete v tajence). Pod tlakem

politickych pomérd byl prazsky slet manifestaci narodniho nadseni a slovanské jednoty, jejichz vyznam daleko presahuje hranice statu.”
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JSEM SOKOL
FANDIM SLETU

@ XVI. VSESOKOLSKY SLET
m A

Vazené sestry, vazeni bratfi,

blizi se XVII. vSesokolsky slet, ktery bude, jiz tradicné, nasi nejvétsi prezentaci smérem k Siroké
verejnosti. Chceme proto, aby probéhl co nejlépe a dostal dileZitosti, ktera je sletim dana historicky.

Uvédomujeme si ale, ze usporadani tak velké akce nebude v souc¢asné dobé lehké.
Proto se na Vas obracime s prosbou o pomoc.

Podpofite pripravovany slet tim, Zze si koupite dobrovolnou sletovou znamku v hodnoté 100 K¢,
ktera ma v roce 2022 formu elektronického certifikatu.

K této formé jsme se rozhodli, protoze je snadna a nezatézuje jednoty zbyte¢nou administrativou.
Znamku je mozné objednat individualné, za celou rodinu, tym ¢&i oddil, ale i za jednotu ¢i Zupu.

Vase podpora znamena jistotu konani XVII. vSesokolského sletu a udrzeni jeho trovné z roku
2018. Prispévky vybirame na transparentni ucet a tyto financéni prostredky budou pouzity
vyhradné na pripravu a organizaci sletu.

Jak jsme v prodeji dobrovolné sletové znamky Uspésni mizete pribézné sledovat na strance
projektu na webu PROSOKOLY, nebo pfimo na transparentnim uctu.

Tésime se na setkani!

Za sletovy tym

Voze.

Hana Mouckova
starostka COS

_®® Vice informaci na webu

1862-2022 https://prosokoly.sokol.eu/podporme-xvii-vsesokolsky-slet





