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TOP FOTO Milé sestry, mili bratfi, vazeni pfiznivci Sokola,
4-5 Republika svitila cervenobile

I ackoli je pro nas tento rok vyznamnym, oslavy
TIPY NA CVICENI 160 let bohuzel zastinuje tragédie, ktera se odehrava
6-7  Bolavé nohy? Dilezitd je prevence na Ukrajiné. Je velmi dilezité této invazi fict jasné ne
HISTORIE a zaroven napnout sily k pomoci. To se v Sokole uz déje
8-9  Sokol je symbolem sily a volnosti a verim, Ze v tom i nadale vytrvame.

Sokolové tak znovu v krizové situaci ukazuji, Ze jsou

ROZHOVOR 5 tady. Mnoho nasich jednot zacalo spontanné pomahat,
10-14 Rozhovor se starostkou COS Hanou Mouckovou zajiStovat ubytovani, organizovat finanéni i materialni
KOMUNIKACE A MARKETING sbirky. Bezezbytku tak naplfiujeme hodnoty, které dlou-
16 Sokolové bézeli pro Ukrajinu hodobé pevné zastavame. A to bude pravdépodobné
18 Sokol opét spojil uméni se sportem tim nejsilnéjSim momentem oslav naseho vyznamné-
19 Oslavy 160 let Sokola v médiich ho roku.

; Ve stinu udalosti ale nesmime opomenout dalSi
SOKOLSKA KAPKA KRVE dlikaz, Ze sokolové jsou spolkem, ktery se umi nadch-
20 Ze Spofilova vyslali do TyrSova domu 21 dérc( nout pro dobrou myslenku. To se ukézalo i 16. dnora.
21 Krev loni darovalo 377 sokold Republika se zbarvila do sokolskych barev. Diky aktivnim
ZPRAVODAJSTVI sokollim se dominanty mést po celém Cesku rozsvitily
29 Sokolové v Podébradech buduii novy sl cervenobile, coz reflektovala vétSina médii.

] y L . s . .

. Verejnosti jsme se pripomnéli ukazkové. V tydnu

SOKOL V ZAHRANICI oslav se napfi¢ eskymi médii objevilo o nasem spolku
24-25 Sokol Mnichov dodava rodilym Cechim pocit sounéleZitosti vice nez dva tisice zprav, a to je vskutku rekordni zajem.
ROZHOVOR ChtéJ bych také ZmI'I:]'it graﬂku vNazdar!, kterou k(?
26 - 28 Hana Novotna: Jsem dUslednd, nic holkdm neodpustim 160 'et“T“ Sokol? vytvor'll M|?hal Skapfa, renonjs)van’y
streetartista soucasnosti. Ukazalo se, ze to mlze byt

SE SOKOLEM DO ZIVOTA cesta, jak ziskat finance na rekonstrukci ¢i podporu
29 Projekt Se Sokolem do zivota vzdélava i pedagogy vzniku novych sokoloven. Uz po prvnich vystfelech

SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST
30 Nejen pohybem ziv je Sokol 2022

na Ukrajiné jsme se rozhodli nasi spolupréaci prodlou-
zit, a to o dalsi dil a vytézek z jeho prodeje vénovat na
pomoc.

31 Zimnisraz zupy Jestedske Je ale také potfeba se dale soustredit na délezité
32 SokolGym 2022 témata — po covidu pokracovat v nasi misi vést Cechy
LINKA BEZPECT k pohybu a spole¢né aktivité. Aktudlné musime pre-
34-35 Jak mit pro strach udélano svédcit soucasnou vladu, aby pro ni byl sport mnohem
vetsi prioritou a brala ho jako klicovou investici do
SOKOL ROKU 2021 spolecnosti. O to se nednavné snazi predevsim sestra
36-37 Nominace do tradicni sokolske ankety starostka. Vic Vam fekne sama v rozhovoru, ktery je
ZPRAVODAJSTVi hlavnim materialem tohoto bfeznového vydani.
38 Vznikly dvé nové jednoty v Lukové a Bousiné
At se Vam dafi
HISTORIE Nazdar!
39-41 Leden 1942. Sokolové proti Heydrichovi Marek Tesaf
DVOUSTRANA PRO DETI Feditel Kancelafe COS

42 - 43 Nazdar, sokolici!

BLAHOPRANI A ROZLOUCENT, KRIZOVKA

44 Posledni ,Nazdar!" pro Jarinu Zitnou
45 Blahoprani k narozenindam

46 Kfizovka
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REPUBLIKA
SVITILA

CERVENOBILE

| Foto: Radoslav Vnenéak

Na témér triceti mistech Ceska se

16. Unora 2022 rozsvitily vyznamné budovy

mést a obci. Sokolové tak oslavili 160. vyroci
* svého vzniku. V Praze se rozzafily hned

&tyfi dominanty: TyrGv diim, Zizkovskd véz,
° Petfinska rozhledna a Tancici dim
(na fotografii). ,Byla to opravdu krasna
oslava a mam velkou radost, Ze se pridalo
i mnoho jednot. Spolu s Vitem Simralem,
radnim pro sport Magistratu hlavniho mésta
Prahy, jsme rozsvitili Petfin, coz byl mimo-
fadny zazitek. Rada bych podékovala nejen
nasim Zupam a jednotam, ale také krajim
a méstlm, kde nam vysli, mnohdy velmi
narychlo, vstric, fika Hana
Mouckova, starostka COS. ©




TIPY NA CVICENI
y/4

BOLAVE NOHY?
DULEZITA JE PREVENCE

| Text: Katefina Pokorna | Foto: Markéte Navratilova

Kazdy z nds uz urcité nékdy s pfi- k tomu jesté pfidaji podpatek. Pak neni ktera navic odbourava pocit stéle stude-
chodem domd zazil pocit unavenych, divy, Ze noze chybi dostatecny pohyb, nych nohou.
oteklych az bolavych nohou. Zkuste aktivni zapojeni svalll a receptord. Pfiro- Naleznete zde cviky, které provedou
se v mySlenkdach vratit na zacatek dne, zena funkce nohy se vytraci a zacinda se Vas$e nohy celym dnem. Pfipravi je na
kdy pred odchodem udélate spoustu objevovat zminovana bolest. odchod vhodnou stimulaci, a také jim
ukont, ale samotnym noham, které Vas Kazda funkéni noha potfebuje nejen odlehéi v pribéhu dne. Po navratu dom(
pak nesou celym dnem, nevénujete ani prostor a podnétné stimulace, ale i roz- dopreji noham zaslouzeny odpocinek. To
chvilku. Vstanete a hned potom je zaviete  pohybovat jednotliva kloubni spojeni vSe bez velké ¢asové naroc¢nosti. Staci
do tésné a tvrdé boty. Nékteré profese a zaktivovat pfirozenou termoregulaci, jen pridat cviky k béznym Cinnostem.

RANO
Masaz. Promasirujte oblast pficné

e a podélné klenby naslapovanim na tenisovy
micek. Zacilte i na zevni a vnitini hrany chodidel
mezi palcem/malikem a patou. Zaradte cvik pfi
pripravé snidang, ¢isténi zubl a podobné.
Cil: prokrveni nohy, aktivace receptori, mobiliza-
ce jednotlivych kloubnich spojeni

Stoj - aktivni tfibodova opora (pata, palec,

e malik). Prsty méjte dosiroka rozeviené, uvol-
néné. Naklanéjte se vpred, vzad, do stran, jdéte do
podfepu a udrzujte cela chodidla na zemi, snazte
se neztratit vychozi polohu. Po ziskani jistoty
muzete pridat i labilni CoCku. Zaradte cvik pfi
¢isténi zub, pfi cekani na autobus ¢i pfi samotné
jizdé v dopravnim prostiedku.
Cil: aktivace svall nozni klenby a receptord,
probuzeni nohy

3 Klek sedmo. Chodidla oprete o bfiska prstt,

e hyzdé sedi na patach. Lehkym tlakem pres
hyzdé do pat protahujte celé chodidlo. Sméfujte tlak
smérem k malikové i palcové strané. Zaradte cvik pfi
pripravé tasky k odchodu, pfi oblékani déti a podobné.
Cil: protazeni svalii nozni klenby

+ Nezapomerte, Ze noha je nedilnou + Pohybem nohy sili, prokrvuji se
soucasti téla. a regeneruji.
RA Dv + Zaradte starost o nohy do komplexni + Vyzkousejte i stfidavé koupele
péce o sebe. nohou (tepla x studena voda).

A D 0 PD R U E E N i: * V pribéhu celého dne obcCas dopfej- -+ Vhodné je zaradit masirovani

te noham prostor a volnost. pomoci mickd ¢i masdaznich jezka.
+ Polohujte nohy do vysky.

SOKOL



V PRUBEHU DNE

Sed. Zamérte se na palec. Pasivnim

e protahovanim a rozvolnénim se ho
snazte oddalovat od ostatnich prstd. Mizete
vyuzit i palec druhé nohy, také nohu od Zidle Ci
stolu. Pasivné muzete palec i skréit, vytahovat.
Zaradte cvik v pribéhu pracovniho procesu pod
stolem, pfi telefonovani a podobné.
Cil: rozpohybovani a uvolnéni palce, ¢imz se
zlepsi jeho zapojeni pfi chizi

VECER

6 Sed. Ruce méjte volné podél hyzdi. Spojte chodidla
@ k sobé. Snazte se postupnym natahovanim nohou
udrzet kontakt chodidel. Zkousejte postupné zvétSovat

rozsah natazeni. Zarad'te cvik pfi sledovani televize nebo

tfeba pfi ¢teni pohadky.

Cil: uvolnéni kycelnich kloubi, protaZeni svalii nohy, akti-

vace nozni klenby

7 Stoj. ZanoZte, protahnéte Achillovu $lachu

o doslapem na celé chodidlo. Nasledné odlepte
patu na zanozené koncetiné co nejvys a pokrcte ji

v koleni za souc¢asného klesani celého téla. Budete
protahovat prostor klenby na chodidle. Zvyste prota-
Zeni pohupovanim z palcové strany na malikovou.
Zaradte cvik pfi sledovani televize nebo tfeba pfi
pripravé vecere.

Cil: protazeni svali v prostoru chodidla i klenby

5 Sed. Snazte se aktivné prsty rozta-

e hovat a pak izolovat pohyb pouze na
palec €i ostatni prsty. Vymyslete co nejvice
variaci. Z po¢atku to chce trpélivost a pre-
devsim trénovani, aby byly cviky cilené na
drobné svaly v noze.Zaradte cvik v pribéhu
pracovniho procesu pod stolem, pfi telefo-
novani a podobné.

Cil: aktivace jednotlivych svali a jejich
protazeni, uvolnéni nohy, cirkulace krve

\ 4

KATERINA
POKORNA

Vystudovala pedago-
gickou skolu a poté
bakalarsky obor fyziote-
rapie na Univerzité

J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. Zaméfuje se
hlavné na fyzioterapii
déti, a to od Cerstvych
miminek az po puberta-
ky. UZ 20 let plsobi

v usteckém Sokole, kde
vede hodiny cviceni
rodic s détmi a pred-
Skolnich déti. Ma dvé
dcery.

Vezmeéte do dlani své chodidlo a promasi-

@ rujte si postupné oblast plosky, klenby, paty
a Achillovy Slachy. Protlacte proti sobé jednotliva
kloubni spojeni. Proplette prsty rukou s témi na noze.
Zaradte cvik pfi sledovani televize, mizete si nohy
s nékym masirovat navzajem.
Cil: rozvolnéni, prokrveni, odstranéni otoku, regene-
race nohou

BREZEN 2022




HISTORIE

JE SYMBOLEM |
SILY A VOLNOSTI '

| Text: Martin TilSar
| Foto: archiv COS

Kdyz se rekne ,pocatky
Sokola“, asi si vybavite pany
TyrSe a Fiignera. Nékteri
zdatnéjsi mozna rok 1862 a ti
nejinformovanéjsi i 16. unor.
Ale jak to tehdy vlastné bylo?
A co vsechno se pri zakladani
Sokola udalo? Abyste se

ve svéteé pred sto Sedesati
lety Iépe zorientovali, bude
dobré zacit trochu zesSiroka.

Je rok 1862. V Americe zufi obcanska
valka, tedy prvni konflikt v historii, o kterém
novinafi referuji v realném ¢ase, a Evropou
zmita snaha narodu o sebeurceni. Na
rakouském triiné sedi dvaatficetilety Frantisek
Josef |. Jeho cisarstvi plati za nejvyznamné;jsi
kontinentalni mocnost, pravé se vymanilo
z Bachova absolutismu a usilovné rozviji
pramysl a Zeleznicni sit. Viden bofi hradby
a buduje monumentalni Ringstrasse, v Praze
umira Bozena Némcova, stavi se Prozatimni
divadlo a smichovské nadrazi.

Impulsem k zaloZeni ¢eské télocvicné
jednoty byl vlastné vznik prazské odbocky
némeckého spolku turnerti Prager Manner
Turnverein. Ten vyrostl na troskach Schmidto-
va télocvi¢ného Ustavu a Némci zprvu chtéli
pokragovat spolu s Cechy. Miroslava Tyrse

Miroslav Tyrs v dobé
zalozeni Sokola

SOKOL



tehdy ale pobouifilo, kdyz se jeden z mece-
nasa uvolil vénovat penize pouze v pripadé,
Ze spolek bude ¢isté némecky. Od té chvile
se cesty sportujicich Cech(i a Némci
rozchazeji.

Ceské c. k. mistodrzitelstvi schvalilo
27. ledna 1862 stanovy nové vznikajici-
ho spolku Télocvi¢na jednota Prazska.
Nasledné byla na nedéli 16. unora svoléna
ona legendarni schiize ve druhém patre
Malypetrova Ustavu v Panské ulici. Na
prvni valné hromadé byl v nepfitomnosti
starostou zvolen Jindfich Fiigner, ddle
pak jeSté naméstek a spolkovy vybor.
Sokol tak byl oficidlné zaloZen. Nezbyvalo
nez sehnat télocvicné naradi, dohodnout
s Malypetrem prondjem salu a zadit cvicit.
A pro¢ zrovna Sokol? Nazev jednoté navrhl
politik Emanuel Tonner jako symbol sily
a volnosti. Oficidlné se vSak zacal pouzi-
vat aZ o dva roky pozdéji. Pro Uplnost je
potfeba dodat, Ze Sokol nebyl zdaleka prvni
Ceskou télocviénou organizaci na naSem
Uzemi. Z jeho predchdidc je treba pfipo-
menout alespon Akademicky télovychovny
spolek (1847) ¢i Malypetrdv Ustav (1853).

Zalozenim jednoty ovSem prace teprve
zacala. Pfedné bylo tfeba vytvofit ucelené
Ceské télocviéné nazvoslovi, protoZe nic
takového zatim neexistovalo. Komise
slozen4 treba z basnika Karla Jaromira
Erbena &i lingvisty Frantiska Spatného
nakonec pfijala navrh Miroslava TyrSe.
Ten pfisel s osmi sty pojmy jak pro
prostng, tak i pro cvieni na naradi. O pét
let pozdéji doplnil jesté dalSich dvé sté
vyrazQ pro Serm.

Cleny spolku véak nemélo spojovat
jen jednotné nazvoslovi, ale také cvic¢eni
pod jednim praporem. Jeho navrh byl uz
v Unoru 1862 zadan Josefu Manesovi. Ten
byl v té dobé jen velmi mdlo zndmy. Byl to
spise FiignerQv pfitel nez uznavany mistr ve
svém oboru. Teprve Tyrs, ktery mu ve svych
kritikach vénoval hodné prostoru i uznani,

z néj ucinil zakladatele a legendu ¢eského
vytvarného uméni.

O prvnim sokolském praporu se
traduje, Ze ho spolku vénovaly prazské
damy. Pravdou ale je, Ze penize na néj,
jeho zadani i Vyboru s malifem Fesil
vyhradné Jindfich Fligner. V pfipadé praz-
skych dam se jednalo o jakysi ¢estny dar.
Matkou praporu se pfi jeho svéceni v sale
U Apolla 1. éervna 1862 stala Karolina
Svétla. Slavnostné ho sokollm predala
a také do jeho Zerdi zatloukla prvni stfibr-
ny hreb.

Pocit soundlezitosti mél podporovat
také stejnokroj. Ovéem s nim to bylo tézsi.
Ze ho chté&ji, na tom se &lenové shodli, ale
to bylo tak véechno. Nazory se rGznily, kroj
se predéldval, upravoval, ménil. Za prvnim
névrhem stal doktor Musil, ktery uz v bfeznu

BREZEN 2022

1862 pozadoval kazajku
z ruského platna, vinéné
tmavé kalhoty a ¢apku.
Ziskal podporu nékolika
¢len(, mimo jiné i bratr(
Grégr. Fligner siv té
dobé opatfil z Itlie
Cervenou garibaldov-
skou kosili a navrhl,

aby se stala zakladem
sokolského odévu. To
v§ak vzbudilo bouflivé
negativni reakce. Kroj
nakonec vzesSel z vytvar-
nych navrhl Josefa
Manese. Pozitivnim
dopadem plivodniho
odporu k ¢ervené kosili
bylo zavedeni kajdy se
$nlrami, které slouzily

k jejimu zavéseni pfes rameno. Barva koSile
pod ni nebyla tolik vidét. Vedle téch Cerve-
nych nosili sokolové néjaky ¢as také i bilé
nebo modré. V kroji dlouho nebyla jednot-
nost a napfiklad k prvnimu vyletu se kazdy
dostavil v néem jiném.

Pokud jde o vylety, jedna se o néco
bytostné sokolského. Miroslav Tyrs jako
obdivovatel starovékého Recka chtél, aby
spolek vychovaval v duchu kalokagathie.

S krasou téla se méla péstovat také krasa
ducha. Sokolové vylétali za poznanim

a zéaroven byly vylety vedle vefejnych cvi¢eni
jakousi propagaci existence a ¢innosti
spolku. Za vibec prvni takovou akci se da
povazovat spolulicast sokolll na svatojifské
pouti na Rip, a to 27. dubna 1862. S jeho
pribéhem vsak nebyli Tyrs ani Fligner pfilis
spokojeni, znechutila je pfemira politic-
kého fecnéni a nekazen ¢len(. Tyrs proto
sepsal vyletni fad, v souladu s nimz mély

Jindrich Fligner
v dobé zaloZeni
Sokola

Navrh sokolského praporu
od Josefa Manese

probihat vSechny dalsi. Kazdy mél pevné
dany program. Vedle navstév vlastenec-
ky zajimavych mist jako Zavist, Kokofin
nebo Houska se také zpivaly pisné a télo
se v pfirodé tuzilo béhem, skoky, klusem,
$plhem a podobné.

Zakladatellm slo také o to, aby mezi
¢leny spolku panovala co nejvétsi svornost.
Proto Jindfich Fiigner na prvni neformalni
schizi vSech ¢len(l v bfeznu 1862 na Stre-
leckém ostrové navrhl, aby si sokolové mezi
sebou tykali a oslovovali se ,bratfe”, a to
bez ohledu na vék ¢i postaveni. V tehdejsi
spole¢nosti to bylo néco nemyslitelného.

Pavodni pozdrav ,Zdar Buh!" byl v ¢ervnu
1862 na navrh basnika Josefa Bardka
vyménén za ,Nazdar!" Pro¢? Sokolové
nejspi$ neméli nic proti hornikdm, ale
nazdar bylo dobové velice populdrni slovo.
Spojeni pochazi z roku 1851, kdy se vybiralo
na stavbu ¢eského Narodniho divadla. Na
kasickach byl tehdy napis: ,Na zdar Narod-
niho divadla!” Slovo tak nebylo pouhym
pozdravem, ale také projevem narodniho
uvédomeéni a to zfejmé rozhodlo.

V prvnim roce existence Sokola tak
vzniklo mnoho véci, které spolek charak-
terizuji dodnes. Na zac¢atku srpna 1862
se také Jindfich Flgner nechal slySet, Ze
uvazuje o zalozeni sokolského hudebniho
sboru, a uz 14. prosince téhoz roku mél
sbor prvni vefejné vystoupeni na Zofiné.
Kromé toho byly jesté zakladany i prvni
mimoprazské jednoty tfeba v Brné, Jaro-
méFi nebo Pfibrami.

V nasleduijicich letech pocet ¢len( nards-
tal, ze Sokola se stala sit jednot po celych
Ceskych zemich a sokolovny byly a jsou
kulturnimi a spole¢enskymi centry desitek
mést a obci. Ale to uz je jiny pfibéh. Ani
Tyrs, ani Fligner v roce 1862 urcité netusili,
Ze si o jejich praci budete Cist jesté i Vy, tedy
sokolky, sokolové a ob&ané Ceské republiky
vroce 2022. ®
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Text: Jana Horka
Foto: Markéta Navratilova

Povedené oslavy, slozita financni
situace a klesajici clenska
zakladna. Tak by se dal strucné
charakterizovat zacatek roku 2022,
kdy sokolové 16. unora oslavili

160 let od zalozeni spolku. Podle
starostky COS Hany Mouckové maji
byt sokolové na co hrdi. Je podle

ni dilezité ctit predky, ale zaroven
hledat nové prilezitosti a jednou
provzdy presvédcit verejnost, ze
Sokol je moderni spolek s atraktivni
nabidkou sportovnich, kulturnich

i spolecenskych aktivit.




ROZHOVOR

» Mame za sebou oslavy 160 let Sokola.
Jak jste je vnimala?

Oslavy se moc povedly, na vSechny
sokoly jsem byla velmi hrdd. Kdyz jsme
vecer rozsvitili Tyr$av dim, chvili jsem se
na nadvofi zastavila, abych si ten moment
uzila. Bylo hezké vidét prazské dominanty
v sokolskych barvach a jesté hezéi, ze se
pfipojilo tolik jednot i Zup v regionech. Na
socialnich sitich jsem pak vidéla fotky
z Ostravy, Liberce, Jihlavy a dalSich mist.
Vytvorili jsme skvélou pfilezitost, jak
navazat s témi, kdo nds neznaji, dialog
a pobavit se o nasi ¢innosti.

P Soucasti oslav byl i hromadny odbér
krve v TyrSové domé, kam jste pfisla
podporit darce. Tam byva vzdy skvéla
atmosféra, to asi miZete potvrdit...

Bylo to mimoradné pfijemné. | kdyz
sama krev ze zdravotnich divoda darovat
nemohu, chci byt soucasti této akce.

Je to skvéla pfilezitost, jak se potkat se
sestrami a bratry z region(. Byla jsem
prekvapeng, z jaké dalky do TyrSova domu
na hromadny odbér jezdi. To jen umoc-
nuje fakt, jak pevné v sobé maji sokolové
zakorenénou touhu pomahat. Sokolska
kapka krve je ¢im dal oblibené&jsim projek-
tem, kterému se dafi oslovovat prvodarce
a plnit tak jeden z hlavnich cil(, tedy ziska-
vat pro darovani mladé lidi.

» Jak se Vam libi grafika Michala
Skapy?

Toto uméleckeé dilo dalo nasim oslavam
Sirsi rozmér. Nékolik sokoll grafiku koupilo
trfeba pro svého starostu nebo nékoho ze

spolky, koho si vazi. To je krasné gesto. Uz
ted' se t&€Sim, az ji Michal prenese i na zed'
u TyrSova domu a budou si ji moci prohléd-
nout v§ichni, kdo pajdou kolem. Vlastné
také trochu doufam, Ze se u ni budou lidé
potkavat a Tyr$v diim se stane takovym
mistem setkavani. V&fim, ze béhem celého
roku budeme mnohde vidat také prvky
specidlniho vizualniho stylu, ktery ke 160
letlim vznikl. Na ten jsem pysna zejména
proto, Ze hlavnimi tvafemi kampané jsou
pfimo sokolové.
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Sokolové vzdy
uznavali demokracii,
svobodu

a humanismus.

To, co se déje ted na
Ukrajing, jde zcela
proti témto postojum,
aruska invaze je i pro
me naprosto
neprijatelna.

Tiskova konference
v TyrSové domé

P Co dalSiho je pro letosni rok v planu?
Prvniho kvétna se spolecné vydame
na Rip. Pravé tam totiz sméfoval viibec
prvni sokolsky vylet 27. dubna 1862, na
ktery tehdy Sli sokolové spolecné s dalSimi
spolky. TyrSovi a Flignerovi se tehdy ale
nezamlouvala nekazen, kterd béhem
vyletu panovala, a tak sepsali vyletni fad
a 11. kvétna usporadali uz samostatny
vylet na Zavist. | témito udalostmi jsou
inspirované nase letosni oslavy. A co
vim, tak by nas na Rip mélo jit asi pét set.
Chysta se i zajimavy doprovodny program,
ale ten ted' nechci jesté prozrazovat.
V kvétnu a Cervnu se ve ¢tyfech méstech
uskutecni SokolGym. Pak budou nasledo-
vat dalsi tradiéni projekty Sokola, jakymi
jsou Noc sokoloven, Sokol spolu v pohybu
a Sokolsky béh republiky. VSechny budou
s vyro¢im néjakym zplsobem propojené.

» Do planti oslav se pridala i snaha
pomoci. Aktualni situace na Ukrajiné
samoziejmé neni sokoltim lhostejna.

0 vysi a druhu pomoci rozhodovalo
koncem tnora na svém mimoradném
zasedani Pfedsednictvo COS. Co se tam
dohodlo?

Vytézek z prodeje grafik od Michala
Skapy, tedy 250 tisic korun, poslou
sokolové na et SOS Ukrajina, ktery
patfi organizaci Clovék v tisni. Clenové
Predsednictva COS také vénuiji ze svych
odmén celkem sto tisic korun Ceskému
Cervenému kfizi. Mame zpravy uz z fady
jednot, které se aktivné zapojily, at uz tim,
Ze usporadaly materialovou sbirku nebo
tfeba poskytly ubytovani v sokolovné.

Uvidime, jak se bude situace dal vyvijet,
ale jsme také pripraveni nabidnout ukra-
jinskym détem cviceni zdarma, aby pfisly
na jiné myslenky a jejich matky si na
chvili trochu odpocinuly. Sokolové vzdy
uznavali demokracii, svobodu a huma-
nismus. To, co se déje ted na Ukrajinég,
jde zcela proti témto postojim, a ruska
invaze je i pro mé naprosto nepfijatelna.

»> Sokol je pritom sam ve finanénich
problémech. Vlada porad jesté neschva-
lila rozpocet (stav ke 4. bieznu, kdy se
rozhovor uskutecnil) a spolek tak porad
nevi, s jakymi penézi miiZe od statu
pocitat. Kolik penéz dostal loni a kolik
by to mélo byt letos?

Loni jsme dostali od Narodni spor-
tovni agentury 63 miliond korun. Letos
mam jisté obavy, kolik penéz to nakonec
bude, a to z jednoho prostého ddvodu.

V roce 2021 $lo prostrednictvim NSA
do ¢eského sportu 6,9 miliardy korun.
Letosni rozpocet nejdfiv pocital s ¢astkou

SOKOL
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Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



ROZHOVOR

Myslim, ze

nejsme dostatecné
ohodnoceni za to, jak
moc prispivame ke
zdravé spolecnosti.
Postradam celoplosné
ocenéni nasi ¢innosti.

o miliardu nizsi, a ted jsme dokonce na
Castce 4,6 miliardy. Toto je ale jen jeden
z problémd, ktery mame. Dlouhodobé
upozornuji na nesystemati¢nost finan-
covani Sokola. Vétsinu zakladny tvofi
Clenové zapojeni do sokolské vSestran-
nosti, ktera neni pod zadnym sportovnim
svazem a neni samostatné financovana.
Sto pét tisic ¢len( tak vlastné penize

na své aktivity nemuze dostavat. Na to
jsem upozorfovala uz minulé vedeni
NSA. Myslim, Ze nejsme dostatecné

ohodnoceni za to, jak moc pfispivame ke
zdravé spole¢nosti. Postrddam celoplos-
né ocenéni nasi ¢innosti.

» Sokol vzdy byl a bude mistem, kde
mohou sportovat uplné vsichni. Jakeé
dalsi priority si vedeni COS stanovilo?

Jednim z nasich cill je vést k pohybu
uz malé déti, tim myslim ke zdravému
pohybu. Je potieba bojovat s détskou
obezitou a neustale jim ukazovat, ze
sport miZze byt i velkou zédbavou. Na to
se zamérfuje nas projekt Se Sokolem do
Zivota uréeny pro materské Skoly. Diky
nému se predskoldci dozvédi o zdravém
pohybu a zaroven si tuto aktivitu spoji
se Sokolem. A tieba se pozdéji pfijdou
podivat do nejblizsi sokolovny.

U téch je zase nutné fesit jejich stav.
Casto se jednd o nadherné budovy, které
jsou ale sto let staré. Takto nakladné
opravy nejsou jednoty schopné ufinanco-
vat samy. Musime se na tom domlouvat
s mésty a obcemi, ale zaroven postupo-
vat tak, aby sokolovny zUstavaly i nadéle
v majetku sokoll. Bohuzel pfibyva praxe,
kdy mésto koupi sokolovnu takzvané za
par korun, opravi ji a sokoly v ni necha
nékolik let zdarma. Potom se z nich ale
stavaji ndjemnici.

A v neposledni fadé je také dilezité
pro Sokol ziskavat aktivni lidi, ktefi do
néj budou pfinaset zajimavé napady
a nebudou se bat je realizovat.

Hromadny
odbér krve v
TyrSové domé

____j_!:,_j -
o @

» Jesté nejsou znamé presné pocty
¢lent za lonisky rok, ale z ¢isel za rok
2021 je patrné, Ze clenska zakladna se
v dobé covidu-19 ztenéila. Jaky dalsi
vyvoj odhadujete?

Jsem clovék, ktery se rozhoduje na
zakladé cisel, tak si na né radeji pockam,
nechci predjimat. Ale je fakt, Ze mezi lety
2019 a 2020 nam ubylo devét tisic clen(,
¢lenska zakladna o néco presahla 152
tisic. Co vidim ja jako nejvétsi problém,
je Ubytek déti. V kategorii Zactva je to
propad o patnéct procent. Musime se je
pokusit ziskat zpatky. Pomoct ndm v tom
muUze moderni metodika, Skoleni cvicitelé
i trenéfi a v neposledni fadé moderni vyba-
veni sokoloven. Dlouhodobé se snazime
reagovat na poptavku mladeze, do nasich
rozvrhii zafazujeme tfeba parkour, novy
cirkus a spoustu dalSich aktivit. Co si
ale myslim, Ze jinde jen tak nenajdete,
je komunita, kterd v Sokole je. Pro fadu
¢lent je Sokol vlastné rodinou. | tady je
vice generaci, které se moznda navzajem
mohou nécim Stvat, ale predevsim si
mohou pfeddvat své zkusenosti a sdilet
spolecné chvile. Pokud se to podafi, pak
mnohem |épe zvladnete i rlizné tézkosti
nebo slozité Zivotni chvile.

Jednou z cest, jak ziskavat nové ¢leny,
je schopnost vychovdvat si mladé cvicitele
a trenéry. V nékterych jednotach se to dafi,
tfeba v mé Zupé v Sokole Pfibram. Tam
napfiklad vidite kluka, ktery pfiSel v péti
letech a dnes vede hodiny vSestrannosti.
Je s nasim spolkem za ty roky srostly,

a navic do néj vnasi i mladistvy nadhled.

P Vratme se na zavér jesté ke 160.
vyroci Sokola. Vy jste ho méla zpestrené
o jednu zajimavou zkusSenost, vypustila
jste zpét do prirody samici sokola stého-
vavého. Jak k tomu doslo?

S timto mé oslovila neziskova orga-
nizace Ochrana fauny CR, respektive jeji
feditel Pavel Kfizek. Jemu a jeho koleglim
se podarilo dat do poradku samici sokola,
ktera utrpéla vazné zranéni, kdyz narazila
do dratd vysokého napéti pobliz Slapské
pfehrady. NeZ jsme ji vypustili, pfipevnili
na ni odbornici specialni vysilacku, kterd
bude dravce po celou dobu monitoro-
vat a pres satelit bude mozné sledovat
v§echny mozné Udaje — jakou vzdalenost
uletél, jak rychle, kde se nachazi. Pred
par dny jsem se dozvédéla, Ze se samici
dafi vyborné a dokdazala se vratit zpét do
Zivota, coz pry nikdy neni jistota. Bylo to
velmi symbolické gesto. Sokol je obratny,
silny a hbity ptak. Ke stejnym vlastnos-
tem se snazime vychovavat nase ¢leny
uz 160 let. ®

SOKOL



CO BYSTE POPRALI SOKOLU K JEHO 160. VYROCI?

PETR FIALA,
PREDSEDA VLADY CR

Sokol je pro mé organizaci,
ktera se velmi pozitivné podi-
lela na formovani moderni
Ceskeé spolecnosti. Jeho
plsobeni vzdy presahovalo
hranice sportu a télovychovy,
je uzce spjat s demokratickou
tradici nasi zemé. Proto jsem
také velmi privital znovu-
zalozeni Sokola po obdobi
komunistickeé totality a jeho
uspésny rozvoj v poslednich
desetiletich. Do dalSich let

\\‘ preji Sokolu mnoho tspéch,

N a to nejen ve sportu.

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA,
PREDSEDKYNE POSLANECKE SNEMOVNY
PARLAMENTU CR

Sokol pro mé znamena vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a posilovani téla, ale nesmirné
také obdivuju pevné a moralni postoje, které
spolek prezentoval v minulosti a prezentuje i ted'.
Uplynulé dva roky ndm vSem pfipomnély, Ze Vase
znamé motto: ,Ve zdravém téle zdravy duch!” je

i po 160 letech platné.

MIROSLAV JANSTA, PREDSEDA CESKE UNIE
SPORTU A CESKE BASKETBALOVE FEDERACE
Sokol pro mé reprezentuje pvodni Cisté idealy
sportu, péci o télo i ducha. Je i v soucasnosti
jednim z téch, kdo pfispivaji k pohybové v§estran-
nosti a vychové mladé generace. Preji mu, aby byl
dal velkou oporou ceské obcanské spolecnosti,
aby stale nejen Sifil pozitivni energii, ale i ved| lidi
k soudrznosti nebo dodrzovani pravidel fair play
a motivoval zejména mladou generaci ke sportu.

MARTIN DURCAK,

PREDSEDA PREDSTAVENSTVA CEPS

Historie CEPS neni zdaleka tak dlouhd jako ta
sokolska. Prvni vyuziti elektrické energie v eskych
zemich nastalo v dobé, kdy Sokol slavil své osm-
nactiny. A k jejimu prvnimu pfenosu v Evropé doslo,
kdyz uz Sokolu bylo dvacet. Nicméné nase spolupra-
ce, kterd trva pét let, je bohata a velmi radi bychom
v ni pokracovali i nadale. Za cely CEPS véem
sokollim i sokolkam preji hodné tspéchd,
zdravi a energie.

né dalSich 160 let, ve
kterych bude pUsobit jako
sportovni a moralni vzor
pro vSechny obyvatele
tak, jako tomu bylo
doposud. Vsem clentim
preji hlavné pevné zdravi
a mnoho Uspécht na
sportovistich.

MILOS VYSTRCIL, PREDSEDA SENATU
PARLAMENTU CR

Kdyz se fekne Sokol, hned se mi vybavi,
Ze jeho cleny byli mGj déda i mdj otec.
Dékuji Sokolu za vychovu k télesné zdat-
nosti a moralni pevnosti. Preji nam v§em,
aby byl v budoucnu soucasti Zivota stale
vétsiho poctu déti i dospélych.

FILIP NEUSSER, JIREKEIVAL,
PREDSEDA NARODNi PREDSEDA CESKEHO
SPORTOVNE AGENTURY OLYMPLISKEHO VVBORU

Preji Sokolu minimal- Pro vétsinu lidi je Sokol syno-
nymem pro sportovni organizaci.
Jeji podstata je ale mnohem
hlubsi. Jde o snahu k dosaze-

ni kalokagathie, tedy souladu
fyzické, dusevni a moralni doko-
nalosti. Ceské obci sokolské
bych rad popral, aby pokrac¢ovala
v nastavené praci a aby jeji aktivi-
ty oslovily predevsim mladé lidi,
u kterych probudi _ e
zajem o sport 4% = -
avychova @ )
z nich novou
generaci
sokold.

PETR DVORAK,

GENERALNI REDITEL CESKE TELEVIZE
Neni jich mnoho. Instituci, které v ¢ase
posiluji nase védomi toho, kam nalezi-
me, kym jsme a kym bychom mohli nebo
méli byt. Sokolové se takovou instituci dik
své vytrvalosti stali. A i pres vSechny
promeény, kterymi spole¢nost pro-
chazi, si Sokol stéle udrzuje svoji
relevanci a platnost. Gratuluji.

RADEK HOVORKA, JEDNATEL PENNY
Byt v pohybu 160 let, to da poradnou praci!
My o tom vime své, i kdyz letos slavime ,jen” 25
let. Jsme ale hrdi na to, Ze se hybeme spolecné
se Sokolem a prostrednictvim projektu Hybeme

se hezky ¢esky miizeme spolecné podporovat ~
pohyb a sport tisicli déti po celé republice.
Tésime se na dalsi spolecné aktivity a Sokolu
prejeme hodné sily, energie a hlavné pohybul!




PRO UKRAJINU

Text: Jana Horka | Foto: Jan Vonasek

Ceska obec sokolska pfipravila charitativ-
ni béh pro Ukrajinu. Jeho cilem bylo zapojit
nejen sportovné aktivni vefejnost, ale i ty,
kterym neni situace na Ukrajiné lhostejna,

a chtéji pomoci tamnimu lidy, jenz se v sou-
Casnosti potyka s tvrdymi disledky ruské
invaze. Vybrané penize budou pouzity nejen
na Ukrajinég, ale i k tomu, aby uprchlikim

mohly pfimo pomahat také sokolské jednoty.

Akce se konala od utery 8. bfezna do
nedéle 13. bfezna. V tomto ¢ase bylo mozné
zakoupit si za symbolickych sto korun
startovné. BéZet pfitom mohli z&jemci
i opakované, takze tfeba pfi deseti star-
tech prispéli na Ukrajinu tisic korun. ,Jsem
nesmirné rada, ze organizatori Sokolského
béhu republiky takto rychle zareagovali
a Ze jsme zplsobem nam vlastnim poskytli
ukrajinskému lidu podporu, kterou opravdu
potfebuje. Sokolové uz pomahaji v mnoha
jednotéch a dalsi se stéle pridavaji,” fika
starostka Ceské obce sokolské Hana Mou-
ckova

Kazdy registrovany bézec se zavazal
k ubéhnuti libovolného poctu kilometrd.
Zajemci tedy mohli absolvovat jakkoliv
dlouhou trasu, a to kdekoliv. Ceska obec
sokolskd navic pfipravila jedno ldkadlo -
Ucastnikdm oteviela atleticky oval Sokola
Praha Kralovské Vinohrady pfimo v Rie-
grovych sadech v Praze, tedy v jednom
z ikonickych mist ¢eského sportu. Sokolové

tak nejen vybrali penize pro potiebné, ale
zéroven i vyjadrili moralni podporu Ukrajiné
tim, jak velké mnozstvi bézcl se na tomto
oficialnim misté setkalo. ,Nevahali jsme ani
minutu a hned jsme se s radosti zapojili. Je
to skvéla myslenka, proto jsme Sokolsky béh
pro Ukrajinu maximalné podpofili,” doplfiuje
Jan Boris Uhlif, starosta Sokola Praha Kra-
lovské Vinohrady.

Vybrané penize se rozdéli. Polovina
odejde na konto SOS Ukrajina, které zfidila
neziskova organizace Clovék v tisni a na
kterou uz Cesi poslali vic nez miliardu korun.
Druhd ¢ast penéz zamifi do sokolskych
jednot, které poskytuji zazemi ukrajinskym
uprchliklim ve svych sokolovnach.

,Chtél bych podékovat vSem, kdo ndm
pomohli projekt takto rychle zorgani-
zovat. To vyzaduje opravdu velké
nasazeni. Stejné tak dékuji
i sestram a bratrlim z Kra-
lovskych Vinohrad, za
poskytnuti zazemi
a promptni spolu-
prdci,’ fikd Marek
Tesar, reditel
Kancelare COS.

Sokolsky
béh pro Ukrajinu
odstartoval v ttery
odpoledne, kdy na
oval v Riegrovych

@ _____

sadech vyrazily zndmé osobnosti nejen ze
sportovniho, ale i spole¢enského Zivota,
jakymi jsou napfiklad Milo$ Skorpil, Dalibor
Gondik nebo profesor Jan Pirk. Online se pfi-
pojili z riznych mist, kde bézeli, také Jakub
Kohdk, Daniela Pisarovicova nebo Martin

a Petr Fuksovi.

Akce se uskutecnila pod patronaci
Sokolského béhu republiky, ktery je souéasti
kazdoro&nich oslav vzniku Ceskosloven-
ska. Loni se ho zucastnilo vice nez pét
tisic bézcl. Kolik penéz se prostrednictvim
Sokolského béhu pro Ukrajinu vybralo,
nebylo do uzaveérky tohoto Cisla znamé. Vy,
Ctendri, uz ji ale ted' vite. Pokud ne, urcité ji
najdete na sokolském webu v aktualitach
nebo na socidlnich sitich C0S. ®

VEDEME EEGHV K POHYBI.I






KOMUNIKACE A MARKETING

STAHNETE SI
NOVY VIZUAL
KE 160 LET(M

COS ve spolupréci s grafickym studiem
Dynamo Design pripravila nékolik specialnich
vizuall ke 160 letlim. Zatim byly zvefejnény
Ctyfi, ale bude jich minimalné jesté jednou
tolik. Vyuzit je muZete jako plakaty, bannery
do sokolovny nebo pfimo na ni, pfipadné na

—
160
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socialni sité. Véfime, Ze i s jejich pomoci dame

verejnosti nahlas a srozumitelné najevo, ze

Sokol slavi mimoradné vyroci. VSe najdete opét

v Canvé a v BrandCloudu.

Kromé toho jsme pfipra-
vili také klip ke 160 letdim
naseho spolku. Pokud ho
jesté neznate, nactéte si QR
kéd a podivejte se na néj
hned ted. ®

Limitovanou edici 160 signovanych gra-
fickych listd vytvofil pro Sokol Michal Skapa,
jeden z nejlepsich streetartovych umélct
soucasnosti. Ze je to trefa do erného, se
ukazalo hned par dni po zvefejnéni grafiky.
Na sokolském e-shopu byla vyprodana
v rekordnim ¢ase (az na listy s Cisly 1 a 160,
které budou sokolové drazit v aukci).
VSechny penize, které z prodeje grafik soko-
lové jiz ziskali, pdjdou na pomoc Ukrajiné.

,Michal je jednou z hlavnich osobnosti
streetartu, a my jsme chtéli i timto spojenim
ukazat, ze je Sokol moderni organizaci,
ktera inspiruje i osobnosti z fad zdanlivé
vzdalenych oblasti. Zajem o grafiku jak
z fad ¢lend Sokola, tak i z umélecké sféry,

Zleva: Marek
Tesaf, Petr Syrovy,
Hana Mouckova

a Michal Skapa

“ v

mé mile prekvapil,” fika Marek Tesar, feditel
Kancelafe COS.

| tentokrat Michal Skapa do svého dila
zakomponoval nékolik vzkaz( a odkaz(
na Sokol: ,Pracuji v nékolika vrstvach
a stejny princip jsem pouzil i tentokrat.
Peclivé jsem si prosel historii Sokola
a nechal se ji inspirovat.” Grafika je vytis-
téna metodou sitotisku, tedy co barva,
to jedna vrstva. ,Kazdou z téch vrstev
nejdfiv nakreslim zvlast, pak je naskenuji
a v pocitaci ddm dohromady,” vysvétluje
princip prace umélec.

Jako vZdy pouzil fragmenty ze své autor-
ské abecedy, nechybi ani napis Sokol, a to
gestickou malbou, také varianta na diagram

SOKOL OPET
SPOJIL UMEN]
SE SPORTEM

postavy od Leonarda Da Vinciho a samotna
ilustrace sokola.

»Sokol je propojeny s uménim od
samého zacéatku. Dfive spolupracoval
s takovymi velikany, jakymi byli Mikolas
Ales, Josef Manes nebo Frantisek Zenisek.
My jsme na toto navazali v roce 2018, kdyz
jsme pfi vSesokolském sletu oslovili osm
vyznamnych umélcl v ¢ele s Jakubem
Spanhelem, aby vytvofili unikatni soubor
obraz(l a grafik nazvany Sport & Art. Pred
dvéma lety jsme zase zacali spolupracovat
s Jakubem Flejsarem, ktery vyrobil krdsné
sochy do nasi ankety Sokol roku a posléze
i medaile pro Sokolsky béh republiky,” Fika
Marek Tesarf. ©

SOKOL



OSLAVY 160 LET
SOKOLA V MEDIICH

V tydnu od 15. do 22. inora se téma spolku Sokol
objevilo v tisku 941krat, v televizich 29krat, v rozhlase
17krat a na internetu 1 127krét. A to mluvime jen o zpravo-
dajskych formatech, které spolecnost Newton Media méfi.
Tato medidlni smrst zasahla podle ukazatele GRP (pocet
zasazenych divak(, posluchacl ¢i ¢tenarl) hodnoty 531.
Da se fici, ze informace o Sokolu zasahla v téchto dnech
vice nez 51 miliond divak(, posluchaci ¢i ¢tenarl. Neboli
to, Ze kazdy obyvatel Ceska se v daném obdobi s informa-
ci 0 Sokolu setkal v primeéru pétkrat. ©

Komunikaéni tym COS ma od 1. bfezna
2022 novou posilu. Je ji Martina Souc¢-
kova, ktera do Sokola pfila z Ceského
hydrometeorologického ustavu, kde pra-
covala jako manazerka komunikace.

»~Jsem pysna, ze budu soucasti tak
velké komunity, jakou je Sokol. Za mne
je to vyjimecné misto s tradici, ale také
s vizi, ktera trpélivé uci, povzbuzuje
a motivuje mladé lidi ke sportu. Mym
cilem je nadchnout jak déti, tak i mladé
a dospivajici pro pohyb na vsech trov-

Sokol oslavi 160 let svého

[ECINIE) DRBNA

bojoval zo svobodu a demok SRS ]

Pied 160 lety vanikl Sokol. Jihlavskd
B radnice se veéer zahali do ervenobilé
barvy

. weq. Sokolma 160 Let. Vyznamné budovy napiit
°*  republikou zafily v sokolskych barvich

Lo | 161

‘oto: Pred 180 lety byl 2.
ikrat byl rorpustén, vi
“bradil

KOMUNIKACNI TYM COS
POSILUJE MARTINA SOUCKOVA

nich,” fikad Martina, ktera bude mit na
starosti mimo jiné sokolské top projekty.
Martina je nékolikandsobnou mistryni
republiky ve veslovani a byvalou junior-
skou reprezentantkou Ceské republiky.
Dnes své zkusSenosti predava v klubu
Slavia Praha jako trenérka junior(i a muza.
Sport hraje v jejim Zivote porad velmi
dulezitou roli. Je také drzitelkou ocenéni
Evropska cena fair play, kterou ziskala
v roce 2018, kdyz z rozbourené Vltavy
zachranila dva keskare. ®

inzerce:

Fotku v mobilu si
na zed nepovaésite.

Pohlednici anol

o
C <!

Poslete fotku jako papirovou
pohlednici! Z mobilu az
do schranky.

www.pohledniceonline.cz

#  Stahnout v NYNI NA
@& App Store »’ Google Play

) PohledniceOnline

QO) Ceska posta
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SOKOLSKA KAPKA KRVE

ZE SPORILOVA
VVSLALI DO TYRSOVA

DOMU 21 DArcl

| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Letos uz podruhé slavili sokolové
vyrocCi zalozeni spolku hromadnym
darovanim krve v TyrSové domé v Praze.
A zajem byl oproti prvnimu ro¢niku
dvojnasobny — darovat krev pfislo na 62
sokolU a jejich pfiznivc.

»,Mam radost, ze i letos se podafilo
sjednat odbér v nasem TyrSové domé
a vSichni, tedy sestry i bratfi, maji
moznost zazit v pro nas tak vyznamny
den i hromadnou akci, kterd pomaha
dobré véci. V télocvicné byla opravdu

Sokol Spofilov

krdsnda atmosféra a prekvapilo mé, z jaké
dalky néktefi sokolové prijeli, fika Hana
Mouckova, starostka COS.

Jednim z cild projektu je omlazovat
darcovskou zakladnu a hledat prvodarce.
To se povedlo i tentokrat, protoze témér
polovina lidi, ktefi na hromadny odbér
dorazili, prisla poprvé. ,Z toho mame
radost, véfim, Ze se z nich stanou pravi-
delni darci,” doufa Milo§ Bohonék, primar
Oddéleni hematologie a krevni transfuze
Ustiedni vojenské nemocnice v Praze.

Jednoznacné nejvétsi zastoupeni, a to
21 darci, mél Sokol Sporilov. Za tak velkou
Ucasti stoji tamni nacelnice Klara Kunci-
kova. ,Za svlij zivot jsem nékolikrat krev
dostala, a proto jsem se citila byt dluzni-
kem. Kv(li nemoci, kterou jsem prodélala,
sama krev darovat bohuzel nemdzuy, ale
snazim se alespon motivovat lidi kolem
sebe,” vysvétluje. Rozhodla se, Ze spoji
pfijemné s uzitenym a pro spofilovské
darce pfipravila i komentovanou pro-
hlidku po Praze zakon€enou spole¢nym
obédem.

Jeji snaha se odrazila i v celoro¢nim
Zebricku Sokolské kapky krve. Zatimco
v roce 2020 byli ¢tyfi ¢lenové Sokola
Spofilov na deviti odbérech, loni uz to
bylo dvacet lidi na dvaceti Sesti odbérech.
»Sokolska kapka krve je skvéla akce a hro-
madné odbéry v Tyr§ové domé obzvlast.
Je mnohem snazsi nékoho presvédcit,
aby Sel dat krev s kamarady, nez aby Sel
sam. My mame v jednoté dvé skupiny
darcd. Tu prvni tvofri ti, ktefi chodi pravi-
delné sami uz nékolik let, ale tém pravée
terminy hromadnych odbér(i nevyhovuji,
protoZe uz maji svij zajety ¢asovy har-
monogram. Druha skupina, ta poéetnéjsi,
jsou pravé lidé, ktefi chodi darovat dvakrat
do roka na hromadny odbér do TyrSova
domu,” fika Klara Kuncikova.

Akce opét probéhla ve spolupraci
s Oddélenim hematologie a krevni transfu-
ze UstFedni vojenské nemocnice v Praze.
| letos si prvodarci odnesli krasny odznak
a hlavné dobry pocit, ze udélali uzite¢-
nou véc. Dalsi pfilezitost k darovani krve
v TyrSové domé bude opét v fijnu v rdmci

SnORANEM RORU V SOKOLSKE KAPCE
nRVE JE MALA JEDNOTA Z POSTOUPEK

| Text: Jana Horka | Foto: archiv Sokola Postoupky

Clenové jednoty Sokola Postoup-
ky, které lezi nedaleko Kroméfize, loni
darovali vice nez 14 litr( krve a skoncili
v Sokolské kapce krve treti. StoClenna
jednota se tak poctem odbérd vklinila
mezi dvé, co do mnozstvi ¢lend, vibec
nejvétsi, tedy Sokol Pardubice | a Sokol
Brno |, které maji kazda vice nez dva
tisice ¢len. Sokolska kapka krve
samoziejmeé neni soutézi jako takovou,
nicméné ukazuje, Ze i mald jednota mUze
byt velmi platna.

Osm ¢len( jednoty bylo loni na 32
odbérech krve (viz tabulka na vedlejsi
strané). Pfitom loni mély Postoupky
pouhych 114 ¢len, z nichZ vice nez
polovina byla mladsi osmnacti let. ,Do

projektu jsme se zapojili v dobé restrikci
a omezeni zplisobenych onemocnénim
covid-19, kdy bylo prakticky nemozné se
pravidelné schazet v télocvicné. Proto
jsme se potkavali alespon takto. Nejde
nam o umisténi v pomysiném zebricku,
ale o spolecnou aktivitu a zabavu, nikoliv
povinnost,” fika Ales Straznicky, starosta
Sokola Postoupky.

Podle starosty jednoty je darovani krve
pro prvodarce zkouskou odpovédnosti
a nervozita, ¢i snad obava je pry spise
predsudkem. ,Personal transfuznich
oddéleni, coz byla v nasem pfipadé
nemocnice v Kroméfizi, je vysoce
profesiondlni a Iékafi svou praci délaji
na jednicku. Na odbér krve se vzdy

v podstaté tésim, jde uz skoro o domdaci
prostiedi,” vysvétluje. ,Pokud nékdo z Vas
doposud s darovanim krve otalel, najdéte
v sobé odvahu a jdéte, nejlépe s nékym,
kdo jiz tento proces absolvoval. Uvidite,
Ze to zvladnete a Ze pocit, Ze jste mozna
nékomu zachranili Zivot, za to stoji,”
dodéava. ®




KREV LONI DAROVALO

Yy 377 SOXOLU

Text: MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni komise COS

Poslednim dnem lofiského roku se
uzavrel 7. roénik projektu. Potvrdil se
dosavadni trend stoupajiciho poctu, a to
jak darcu, tak také mnozstvi darované
krve, plazmy a krevnich desticek. Letos
se také zapojily dal$i nové jednoty.

V roce 2021 se zuc¢astnilo celkem
66 jednot. Celkem 377 darct absolvovalo
na 877 odbérd. Pro zajimavost - v prfedcho-
zim roce to bylo 299 lidi, ktefi si nechali
odebrat krev celkem 849krat. Jak vidno,
potvrdil se vySe uvedeny stoupajici trend.

Na prvnim misté se jako dosud vzdy
umistil Sokol Komarov ze Zupy Jung-
mannovy, kde 33 darcl absolvovalo

v pocet pocet
poradi T. J. Sokol odb&rti  darch
1. Komarov 91 33
2. Pardubice | 4l 28
&, Postoupky 32 8
4. Brno | 30 30
5. Pfibram 29 15
6. Domasin 28 7

Lomnice nad
T Popelkou 21 10
8. Malikovice 27 9
9. Sporilov 26 20
10. Vlko$ 24 5
1. Pisek 21 10
12. Ricany L 20 20
a Radosovice
13. Unhost 20 4
14. Liben 19 13
15. Horni Béla 19 8
16. Jilové u Prahy 18 7
17.-18.  nisté nad 18 &
Orlici
17. - 18. Kobyly 18 6
19. Svinov 16 7
Vrané nad
20. Vltavou I. » 5
21. Zbraslav 15 4
22. Trebétice 14 7

celkem 91 odbérd. Druhou pficku obsadil
novacek projektu, a to Sokol Pardubi-

ce | z zupy Vychodoceské-Pippichovy.

A dal8i novacek, Sokol Postoupky z zupy
Hanacké, byl treti.

Projekt si klade za cil mimo jiné
prilakat nové zajemce, nebot téch stéle
neni dost. Pfinejmensim klesa jejich
pocet kvili vékové hranici 65 let, po
jejimz prekroceni jiz darce déle nemiize
krev darovat. | tento cil se snad dafi
plnit, neb v roce 2021 jednoty nahlasily
celkem 112 prvodarc(. Néktefi z nich se
mozna dali zldkat na hromadné odbéry
17. 4nora a 7. fijna 2021 v TyrSové

poradi T. J. Sokol g:iz:& zgf:;
23" Hodslavice 13 4
24. Nova Béla 12 8
25.-26. MirosSov 12 4
25. - 26. Rokycany 12 4
27. - 28. Ostromér n 7
27. - 28. VysSehrad 1 7
29. Kunvald 1 4
30. Mochov 1 3
31, Tyn nad 10 4
Becvou
32. - 33. Chocerady 10 3
32. - 33. Karez 10 8
34. Horni RiZzodol 10 2
858 Volyné 9 4
36. Pozofice 9 3
37, - 3g, Jablinka 8 4
- Przno
37.-38. Jince 8 4
39. Prerov 8 3
40. Stupno 8 2
41. Chotyné 7 3
42. Dobfis 7 2
43. Bfezové Hory 6 4
44, Vale¢ 6 2
45, Zalkovice 5 3

domé nebo tfeba i na spole¢né darovani
v Ostravé Ci Brné.

V roce 2021 se vysledky poprvé hlasily
pomoci webového formulare, ktery najdete
i na www.sokolskakapkakrve.cz, kde jsou
veskeré informace o projektu i o planova-
nych hromadnych odbérech.

Nezapomernte letos ani Vy nahlasit za
svou jednotu vysledky letosniho prvniho
pololeti, a to do 31. Cervence 2022.

Myslete na to, Ze darovana krev mize
zachranit lidsky zivot a to prece stoji
za néjaké nepohodli a ndmahu. Dejte
ostatnim pocitit, ze sokolové nejen cvici,
ale i pomahaji! ®

v pocet pocet
poradi T. J. Sokol odb&ra  darcé
46. - 47. Velka Bites 5 2
46. - 47. Vsetin 5 2
48. - 50. Hlubocepy 5 1
Frenstat pod

48. - 50. Radho$tém ° !
Dvar Kralové

48. - 50. nad Labem 5 1

51. Praha Vil 4 4
Olomouc Nové

52. sady 4 2

53. - 54. Frydstejn 4 1

53. - 54. Deblin 4 1

55. - 58. Malenovice 3 1
Lazné

55.- 58 Bohdaned 3 !

55. - 58. Bzi 8 1

55. - 58. Doloplazy 3 1

59. Sobotovice 2 2

60.- g2, Bematkynad -, 1
Jizerou

60. - 62. Podivin 2 1

60. - 62. Lhotka 2 1
Temenice

. = . X 1 1
63.-66 Sumperk
63. - 66. Tisnov 1 1
63. - 66. Praha-Podoli 1 1
63. - 66. Pecky 1 1

celkem 877 377

2l



ZPRAVODAJSTVI

SOKOLOVE
V PODEBRADECH
BUDUJE NOVY SAL

1i

T (|

R adidiads

Moderni bezpecny prostor nejen pro
sportovni gymnastiku a navrat venkovniho
Toho chtéji po sto letech dosahnout
mistni sokolové. Vyhlasili proto verejnou
sbirku, ve které chtéji postupné ziskat vice
nez jeden a pdl milionu korun.

Shirka je rozdélena do deseti etap podle

NA SOKOLOVNU
V DOMAZLICICH

SE VRATI
SOCHA SOKOLA

22

L |

Vizualizace
salu

¥

toho, na co se vybrané penize pouziji. Ke
konci Unora podébradsti sokolové vybrali
témér 400 tisic korun.

Prisp&t mohou zajemci na portalu
DONIO pfimo na strance sbirky. Prvnich tfi
sta tisic korun bude pouzito na kompletni

elektroinstalaci a audiotechnické vybaveni.

,Polovina nasi sokolovny nyni slouzi

Loni ubéhlo 85 let od postaveni domaz-
lické sokolovny, k éemuz si mistni dali
krasny darek. Opravili fasadu predni ¢asti
budovy a stit navic odzdobili sokolskym
logem. Rekonstrukce probiha uz dlouho-
dobé, zmén se dockal nejen exteriér, ale
k lepSimu se méni i vnitini prostory, véetné
télocvicny.

Plast sokolovny nebyl opravovany od
jejiho postaveni. Renovace stéla 250 tisic
korun. ,Vétsinu nakladd jsme si hradili
z vlastnich zdroju, podafilo se nam sice
ziskat dotaci z Plzenského kraje, ale na
dalSich mistech jsme neuspéli, proto jsme
se uz nemohli pustit do zatepleni,” fika
Josef Vachal, starosta Sokola Domazlice.

,Mame nové socialni zafizeni v celé

jako dosluhujici squashové centrum.
Pfipravili jsme projekt na rekonstrukci, po
které to bude sal pro moderni provozo-
vani sportovni gymnastiky a podobnych
disciplin," fikd Radek Smejkal ze Sokola
Podébrady, ktery stal u vzniku sbirky.

Podébradsti k projektu zalozili také
specialni web s pfihodnym nazvem
Vzletem sokolim. A kromé oprav soko-
lovny na ném prezentuji i plan na stavbu
nového workoutového hristé, které ma
vzniknout v mistech dnesniho parkovisté.
Zacvicit si zde bude moct jakykoliv kolem-
jdouci, tfeba i rodice Cekajici u sokolovny
na své potomky. ®

budové, nové parkety v té€locvicné i nové
naradi. Provedli jsme odvodnéni celého
sokolisté a uz pred dvaceti lety jsme inves-
tovali do modernizace kotelny a vymény
topného systému. Vétsinu jsme hradili
z vlastnich zdroju,” dodava Josef Vachal.

| do budoucna ¢eka domazlické
sokoly hodné prace. VSe se bude odvijet
od finan¢ni situace, ale chtéli by zateplit
severni ¢ast a dat novou fasadu zbytku
budovy vEetné novych oken a dvefi. Na
jare by pak mél na opustény podstavec
(vlevo nahofre, viz foto) pfiletét novy
sokol, kterého vyfezava mistni sochar.
Plvodni socha sokola byla z podstavce
odstranéna koncem valky a s nastupem
komunismu byla zlikvidovana. ®

SOKOL



ZVEME NA PREHLIDKU
LOUTKOVYCH DIVADEL

0d 26. do 27. bfezna 2022 se bude
konat 16. ro¢nik prehlidky amatérskych
loutkovych divadel Prazsky Tajtrlik. Pfed-
staveni se uskutecni v sale Divadélka
Frydolin v hostivarské sokolovné. Kromé
mistnich soubor( uvidite jesté Kasparka
ze Sokola Prazského a Divolod' ze Sokola
Ceské Budgjovice. Prehlidka je soutézni,

SOKOL LISEN
USPORADAL

| Text: Hana Chmelova

Pri dodrzeni v§ech opatfeni se nam 23.
listopadu lonského roku podafrilo uspora-

dat akademii. Navstévnika i tanecnikd bylo

sice méné nez jindy, ale atmosféra byla
vynikajici.

Jako prvni vystoupila tanecni skupina
Esperanza ze Sokola LiSen. V choreografii
Michaely Vrbové a na hudbu $panélského
zpévdka Alvaro Solera predvedly divky
temperamentni &islo.

Nejmladsi sokolici v doprovodu rodic
a pod vedenim cvigitelek Jany Suhajové
a Terezy Nevrtalové skotacili po lavickach,
probihali tunelem, zvladli kotoul vpred,
klickovali mezi ty¢kami. Predskolaci
s cvicitelkou Markétou Palenskou obo-

V Ceské republice se roéné patra
po stovkach ztracenych déti. Pfestoze
vyuzivame Narodni koordina¢ni mecha-
nismus patrani po pohfeSovanych
détech, v nékterych pfipadech bohuzel
nejsme Uspésni. V ramci prevence se
proto vénujeme predchazeni Gtékdm.
Na téma upozorfiujeme vzdy 25. kvétna,
kdy si cely svét pfipomina takzvany
Pomnénkovy den, tedy Mezinarodni den

hatili program ukazkou rozcvicky, kterou
zahajuji svoje stfedecni cviceni. LiSenska
tanecni skupina Roxanne ohromila divaky
skladbou se stuhami pod nazvem Angels.
Autorky choreografie, Michaela Alexova

a Pavla Cernd, dokazaly zdrogit pohybové
uméni divek, které tanc¢i uz nékolik let.
Kroje a narodopisny soubor LiShacek,
ktery k akci jiz neodmyslitelné patfi, pFi-
tomné prenesl do doby, kdy femesla byla
hlavni lidskou €innosti.

Tanecnici ze skupiny Mystery celou
akademii uzavreli. Na skladbu Eltona
Johna I'm still standing choreografka Hana
Zavodska pripravila tanec pIny preciznosti,
rytmu, energie a ladnych pohybl. ®

POMNENKOVY DEN:
PROBLEMY SE UTEKEM NERESI

pohfeSovanych déti. Osvété se spolu

s nami vénuje i zpévak Marek Ztraceny,
ktery vyznamné pomaha téma zbytec-
nych Utékd sifit pod sloganem ,Ztraceny
at zlstane jen jeden”.

O podporu nyni zddame i Vs, tedy
Ceskou obec sokolskou. 0d spolu-
prace si slibujeme, Ze cvicitelé budou
informace o tématu Sifit mezi détmi a
mladistvymi v ¢lenské zakladné Sokola.

pritomni lektofi budou vybirat postupo-
vou inscenaci na 71. rocnik festivalu
Loutkarska Chrudim. Prijdte podpofit
nase kumstyre, aby postoupili na nejvétsi
tuzemsky loutkovy festival. ®

X. PREHLIDKA
PEVECKYCH SBORU
BOSKOVICE

V sobotu 21. kvétna 2022 se
v boskovické sokolovné bude konat jubi-
lejni X. prehlidka sokolskych péveckych
sborl. Po dvouleté nucené pauze se
setkaji télesa z rGiznych koutl republiky.
Udélejte si vylet do malebného mésta
pod Drahanskou vrchovinou a zpfijem-
néte si jarni vikend poslechem toho
nejlepsiho, co sokolsti pévci aktudlné
nabizeji. ©

Budeme radi, podpofite-li v letoSnim
roce nasi hlavni myslenku. Pomnénku si
muzete vystfihnout, nakopirovat, vyma-
lovat a umistit ji s détmi na sportovni
odév nebo ji zakomponovat do vytvar-
ného dila, a pfitom détem osvétlit jeji
vyznam. Véfime, ze spole¢né dokazeme
Sifit poselstvi o dobrych mezilidskych
vztazich i skute€nost, Ze problémy se
utékem nefesil ©

POZVANKA NA LETOSNI

NOC SOKOLOVEN

V péatek 24. Gervna 2022 se uskuteéni osmy roénik popularni Noci sokoloven. Ustiednim
tématem je letos 160 let od vzniku TyrSova télocvicného nazvoslovi. Osvézte si znalosti a poradné
se pred prazdninami ve své sokolovné rozcviéte. Na strankach Vzdélavatelského odboru COS uz
nyni naleznete formular, prostrednictvim kterého se jednoty mizou do akce prihlasovat.

24. 6. 2022




SOKOL MNICHOV DODAVA
RODILYM CECHUM
DOCIT SOUNALEZITOSTL

| Text: Jana Horka* | Foto: archiv Sokola Mnichov

Sokol Miinchen, neboli
Sokol v Mnisku pod
Alpou, jak Mnichov rad
nazyval pisnickar Karel
Kryl, oslavi pristi rok

50 let své existence.
Aktivni jednota pravidelné
porada jedno z nejvétsich
setkani sokol( v Oetzu

i mezinarodni sportovni
turnaje. Jejim ¢estnym
clenem je i bezpochyby
nejvétsi cesky génius Jara
Cimrman.

Psal se rok 1973, kdyz se skupiné
ceskoslovenskych emigrantl podarilo
zalozit v Mnichové sokolskou jednotu.
Podobnych pokust bylo uz dfiv nékolik, ale
az tento vydrzel déle nez pér let, vlastné
dodnes. ,Kdyz jsme opustili republiku, byli
jsme i my opusténi. Proto jsme si zalozili
novy domov — sokolsky domov. Byla to
nahrada rodinného prostredi, ktera nam
pomahala hlavné pfi prvnich krdccich
v Némecku. Nebylo to jednoduché. Uvédo-
mili jsme si, Ze jen silnéd rodina ma v ciziné
§anci nejen prezit, ale i udélat néco
pozitivniho pro spolec¢nost,” piSe ve svém
uvodniku v ob¢asniku Sokolik vydaného
v roce 2008 Jan Truncik, jeden ze zaklada-
tell jednoty a také jeji byvaly (a souc¢asny
Cestny) starosta.

Jednota méla tehdy 39 ¢lend, ale
vétsina z nich znala Sokol jen z vypravéni.

Proto jeji zakladajici ¢lenové, kromé bratra
Truncika to byl napfriklad jesté Josef Paul
a Vladimir Benes, usporadali cvicitelskou
a vzdélavatelskou skolu. O sokolskych
myslenkdach na ni mluvila Zena nejpovola-
né;jsi, nacelnice Marie Provaznikova.

o
b

Na XVI.
vSesokolském
sletu v roce 2018




JEDINA NEMECKA JEDNOTA

Dnes je v Mnichové 44 sokol(, z toho
asi tretina je aktivnich. ,Mladsi cleny ziska-
vame predevsim mezi témi, kdo prichazeji
do mésta studovat nebo pracovat, ale je
mezi nimi zase vétsi fluktuace, protoze se
bud vrati do Ceska, nebo buduji profesni
kariéru a na Sokol nemaji ¢as. Vékovy
prdmeér jednoty je tedy dost vysoky," fika
Jaroslav Verner, jednatel Sokola Mnichov.
,Budoucnost nasi jednoty chci vidét
optimisticky, ale vét$ina novych zajemct
si sem chodi predevsim zasportovat
s krajany a sokolské myslenky je pfilis
nezajimaji. Pfed odchodem do sokolského
ddchodu nés ¢eka jesté spousta prace
a hlavné si musime vychovat své nastup-
ce, dodava.

Na druhou stranu je dnes mnichovska
jednota jedinou sokolskou organizaci
v Némecku, ktera je ¢lenem Zahrani¢ni
obce sokolské, a tim i Svétového svazu
sokolstva. Pred prvni svétovou valkou
pfitom existovaly jednoty i v Drazd'anech,
Berliné, Hamburku nebo tfeba v Norimber-
ku. Pravidelné jezdilo do Prahy na slety az
osm némeckych jednot.

AUTORI MYSLENKY
SETKANE V OETZU

Mnichovsti sokolové se schazeji pravi-
delné kazdé pondéli v pronajaté t€locvicné
ve Ctvrti Schwabing, a to jak na hodinu
gymnastiky, tak na dvé hodiny volejbalu.
Nejvétsi akci, kterou poradaiji, je sokolské
setkani v tyrolském Oetzu. ,S myslen-
kou schazet se pravidelné v misté, kde
zemrel Miroslav Tyrs, pfisla v roce 1974
pravé nase jednota a na jeji organizaci se
stfiddme s zupou Rakouskou a Svycar-
skou. Zatim posledni roénik v roce 2019
jsme méli na starosti pravé my,” pfipomina
Jaroslav Verner.

Navic od roku 2005 porada Turnverein
Sokol Miinchen, jak se jednota némecky
nazyva, dalsi velmi oblibenou akci —
mezindrodni volejbalovy turnaj Sokol
Cup Minchen. Nutno podotknout, Ze se
pravidelné kona v dobé Oktoberfestu,
tradiénich slavnosti piva. A této nabidce
fada zahrani¢nich navstévnik( neodola.
»Snhazime se vymyslet porad néco nového.
Méli jsme tfeba uz nékolik turnajd ve
stolnim tenise a letos poprvé i badminto-
novy turnaj. Samozfejmé i u nas neni Sokol
jen sport, ale i kultura a spolecenské akce.
Oblibena je tfeba nase mikulasska zabava,”
fika Jaroslav Verner.

Mnichovsti sokolové pravidelné navsté-
vuji Prahu. Nechybéli ani na poslednim
sletu, kde sice necvicili, ale tcastnili se
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slavnostniho privodu
krojovanych sokold,
ktery prochazel centrem
Prahy.

NEJASNA
HISTORIE

Historie mnichov-
ské jednoty saha az
do druhé poloviny
19. stoleti, i kdyz je
otazka, kdy byla vlastné
zalozena. NejCastéji se
mluvi o roce 1866, kdy
pry télocviénou jednotu
zalozili ¢esti pokrokovi
umélci studujici na
mnichovské Akademii
vytvarnych umeéni.

Po prvni svétové
vdlce byla jednota
obnovena, ale vzhledem
k politickému vyvoji
v Bavorsku, kde se, jak
znamo, zrodil nacionalni
socialismus a v roce
1933 Hitler nastoupil
cestu k uchopeni moci,
prezila jen do roku
1938, kdy nejspis sama
¢innost ukoncila. Bez-
prostiedné po sletu po
ni uz neni v archivnich
zdznamech ani stopa.
Jedinym dokladem
0 mezivale¢né existen-
ci jednoty je archivni
fotografie zachycujici skupinu 47 ¢len(

v neznamé télocvicné.

V roce 1948 se podafilo Uinorovym
Ceskoslovenskym exulanttim jednotu
obnovit, ale pro vétsinu ¢lent byl Mnichov

Regata
2021

jen prestupni stanici, nez odesli do USA.

O Ctyfi roky pozdéji se zase pokusili tamni
Sokol vzkfisit ¢esti pracovnici rozhlasové
stanice Svobodna Evropa, a kone¢né po
roce 1968 i prislusnici dalSi emigracni
viny. Na zakladé téchto snah vznikla pravé
soucasna jednota, jejiz ¢lenové maji silny
vztah k Sokolu dodnes.

SOKOL V ZAHRANICH

»Sokol pro mé znamena smysluplnou
napln volného Casu, rekreacni sport ve
spojeni s vybornou partou lidi, se kterymi-
se muzu bavit v matefstiné a mezi nimiz
ma smich a dobra nélada vétsi vahu nez
bezchybné sportovni vykony. Na mezi-
narodnich turnajich nebo pfi setkanich
v Oetzu mam vzdy povznasejici pocit
sounalezitosti a hrdosti, Ze jsem ¢lenem
velké sokolské rodiny,” pfiznava Jaro-
slav Verner. Jeho vztah k Sokolu nejlépe
dokazuje fakt, ze je v jednoté jednatelem,
cviCencem, hracem, pokladnikem, fotogra-
fem a redaktorem webovych stranek. Jak
sam s nadsazkou fika: ,Prosté holka pro
vSechno.” ®

(*s vyuzitim ¢lanku Historie
a soucasnost sokold v Mnichové, Sokolik
2007/2008)

Vice informaci na:

www.sokolmnichov.de
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HOLKAM NEODPUSTEM

Text: Jana Horka

Foto: Markéta Navratilova

Je, jako viibec prvni Zena, drzitelkou
titulu Trenérka mladeze roku 2021,
ktery ziskala v soutézi ,Diky, trenére”.
je pro Sokol Blatna

dilezitou osobou. Uz fadu let
uspésne trénuje oddil mazoretek
Prezioso Blatna, a tak neni divu,

Ze jich je v sestitisicové Blatné

vic nez Sedesat. Vystudovala
mezinarodni obchod na Vysoké
skole ekonomické v Praze,

pracuje jako manazerka

prodeje v Pisku. Mazoretky

ji provazeji v podstaté

cely zivot a se svymi

svérenkynémi ma

velké plany.




P Vyhrala jsi medialné sledovanou soutéz
+Diky, trenére"“. S ¢im jsi do ni sla?
Prihlasili mé rodiCe déti, které trénuji,
a to mé hodné potésilo. Uz to je z jejich
strany ocenénim. V prvni fadé jsem
chtéla zviditelnit sport mazoretek jako
takovy, pak jsem chtéla ukazat, ze
v Blatné mame skvély oddil, a fict o tom
i ostatnim sokollim. Prosté, aby se o nas
vic védélo.

P Co se délo, kdyz jsi vyhrala?

Bezprostiedné po vyhlaseni vysledk
mé déti zvedly nad hlavu. VSichni jsme
méli velkou radost a chvilemi mi i pfislo,
Ze se déti raduiji vic, nez kdyz néco
vyhraji ony samy. Vyhrali jsme i néjaké
penize a ty jsme si poradné uzili v jump
parku. Také se tésime na nové souboro-
vé obleceni od partnera soutéze, kterym
je Puma. Cela soutéz méla vysokou
uroven a byl to pro mé hezky zazitek.
Vlastné pro nas vSechny.

» Jaka jsi trenérka?

Myslim, Ze nejsem pFisnd, ale jsem
dlsledna a nic holkdm neodpustim.
Taky zalezi na vékové kategorii. Cvic¢im
radéji s mensimi détmi, se kterymi to,
myslim, |épe umim. Na tréninky starSich
rdda chodim pomahat, potésit se jejich
schopnostmi, ale s pubertaky to neumim
tak dobre jako kolegyné. Takze se radéji
vénuji mensim détem, pro mé se snaz
motivuji.

» Napriklad?

U malych déti dobre funguje néjaka
soutéz. Taky chtéji byt jako ty velké holky,
takze kdyz se u¢ime néjaky novy prvek,
feknu jim, ze aby se mohly dostat dal,
museji toto zvladnout a pak budou délat
véci jako velké mazoretky. Je normalni,
ze k tém vétSim holkdam vzhlizeji. Ted se
nam blizi soustfedéni. Tam délame to, ze
holky miZzou za odménu piespat v soko-
lovné. To je hodné bavi a utuzi to tym.
Obcas trénink zpestfime opici drahou.

» Proc myslis, Ze neumis trénovat
pubertacky?

Hodné zalezi, jaka se sejde skupina.
Ja jsem méla klidnou pubertu, a tak
mam asi mensi pochopeni pro nékteré
pubertalni fe¢i. Mam tendenci to
s holkami fesit a to vibec nikam nevede.
Ale musim fict, ze tu mame skvélé
holky. | kdyz nékdy remcaji, tak trénuji
a odvadéji velky kus prace a pomahaji
nam. Kdyz jedeme na soutéz, je nas tam
tfeba padesat a ty starSi nam pomahaji
s témi malymi, to bychom asi jinak ani
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nezvladly. My se je k tomu snazime vést,
aby pomahaly. Mame velkou vyhodu, zZe
spolu trénujeme uz dlouho a dobfe se
vSichni zname.

» Vnimas dneska, kdy se uz normalné
cvici a sportuje, jesté nasledky covidu?
Velky problém je v tom, Ze nam
dorostly déti, které vlastné nic nezazily.
Neprosly si poradnou pfipravou, pozna-
vanim se. A najednou maji soutézit. Ne
kazdy rodi¢ chape, ze délame tymovy
sport a ze je potreba pravidelné chodit
na tréninky. Jinak to nebude fungovat.
0d toho jsou pravé ty pfipravky, aby se
to sehralo. Ted samozfejmé narazime.
Bereme déti od péti let a v pFipravce
jsou do sedmi, to jsou presné ty dva roky
covidu. Kdyz prisly pétileté déti v roce
2020, tak zhruba rok a pul necvicily. Ted
je jim sedm, osm a jsou v nejmladsi sou-
tézni skupiné. Je toho ted na né hodné
a navic toho umi mnohem min. S tim
se urcité potykaji ale i v jinych oddilech.
Nem(zeme na tyto déti mit stejné naroky
jako na jejich predchldce, ktefi mnohem
vice odtrénovali. Ja se tim nestresuju,
mym cilem bylo, a je, u mazoretek holky
udrzet a délat to tak, aby je to bavilo.
Medaile jsou hezky bonus.

» Jak velky rozdil to je, kdyZ porovnas
trénink mazoretek dnes a v dobé, kdy
jsi zacinala?

Ten sport jako takovy je uplné
jinde, neda se to vibec srovnat.
Tomu taky odpovida trénink. Dfiv
jsme, da se fict, jen Slapaly na
dechovku. Samoziejmé to klade
naroky i na nas trenérky, porad
se vzdélavame. Ale jsme hodné
cilevédomé jak v Sokole, tak
i v profesnim zivoté, takze nds to
bavi. Tym se nam podafilo vytah-
nout na mnohem vys$si droven, nez
jakou jsme kdysi mély my samy.
Je ale pravda, Ze ta pani ucitelka,

u které jsme kdysi zac¢inaly, nas napros-
to nadchla a od toho se to vS§echno
odvijelo. Nadseni pro véc je zéklad. My
jsme tomu dodaly odbornost. V idealnim
pfipadé by se mély kombinovat zaklady
tanecni pripravy se zéklady gymnastiky,
protoZe potfebujeme dobrou fyzi¢ku a do
toho pak zapojujeme préaci s nacinim, at
uz je to hllka nebo pompony. Dfiv bylo
jedinym cilem trenérd, aby mazoretky
délaly vSechno stejné. Dneska uz se
nepochoduje na asfaltu a o profesionali-
zaci sportu svéd¢i i fakt, Ze se presunul
do sportovnich hal. Gymnastické prvky
na asfaltu délat nelze. Je pro nas dlle-
Zité, aby holky mély tanecni prlpravu

a hlavné, aby prvky délaly spravné.

» Jak ses dostala do Sokola?

Jako mala jsem chodila do vSestran-
nosti, potom jsem ale zacala chodit do
krouzku mazoretek vedle ve vesnici.
Mély jsme skvélou trenérku, ta se ale
pozdéji odstéhovala. Chodilo nas tam
tehdy hodné holek z Blatné a bavilo nas
to, tak jsme v tom chtély pokracovat.
Tehdy nas napadlo zeptat se v Sokole,
jestli bychom nemohly trénovat tam,
protoze sokolovna ma vysoky strop.
Zacala jsem trénovat, teda spis spolutré-
novat, uz v Sestndcti letech. Ostatnim
holkam bylo jen o par let vic. Byly jsme
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hodné mlady trenérsky tym a okoli nam
proto moc neveérilo, coz je pochopitelné.
Myslim, Ze jsme je ale presvedcily, ze to
chceme délat poradné.

P Jak je pro Blatnou Sokol dulezity?

Je to jediné misto s télocvicnou
a s vlastnimi trenéry. Je tu jesté télo-
vychovnd jednota, ale ta ma prostory
jenom venku. My nabizime nékolik
sportl — volejbal, basketbal, judo, florbal,
mazoretky a taky vSestrannost. Myslim,
Ze déti si tady maiji z ¢eho vybrat. Jsou to
vSechno dnes oblibené sporty. Zaroven
sokolové poradaji ve mésté nékolik akci.
Musim pfiznat, ze jsem na zac¢atku do

~ Hana'Novotna se se svymi
*svéFenkynémi raduje z vitézstvi
s

Sokola prisla z ryze praktickych davodd,
abychom mély odpovidajici prostory,
ale dnes se Ucastnim sokolskych akci

i mimo tréninky. Libi se mi jak mySlenka
sokolské vSestrannosti, tak i cvic¢eni pro
vSechny.

P Mate za sebou opravdu hodné tispéchii.
Na co se v budoucnu tésis?

Uspéchy jsou, to je pravda. Kazdy rok
vyhrajeme nékolik zlatych medaili na
mistrovstvi republiky a jsme Uspésné i na
mezinarodni trovni. Clovék vzdycky nejvic
vzpomind na ty prvni, ale to uz je spoustu
let, nékdy v roce 2008. Nejvic si ale vazim
toho, Ze mam kolem sebe holky, které si
délaji trenérské kurzy. Jsou to ty, které
jsem trénovala, a tak vidim, Ze mazoret-
ky v Blatné maji budoucnost. Uz delsi
dobu pokukujeme po Showdance, kterou
porada Cesky svaz taneéniho sportu,
dvakrat jsme se uz Ucastnily mistrovstvi
svéta. Tam bychom se letos chtély pfi-
hlasit v mensi formaci. Moc bych to prala
holkam, které uz jsou dospélé a v téch
mazoretkach se vlastné nemaji kam
posunout. Toto je pro né nova zkusenost.
Tak ndm drzte palce! ®

SOKOL BLATNA

Jednota mé cca 360 ¢lent
(¢lenové od nového roku stale
pribyvaji), z toho 65 ¢lenek chodi
do oddilu mazoretek. Kromé toho
nabizi jednota i Ctyfi dalSi zavodni
oddily — basketbal, volejbal, florbal
a judo. Kromé toho jsou v sokolovné
tréninky vSestrannosti, badmintonu,
karate a kulturistiky, nebo i kondiéni
a zdravotni cvic¢eni. Kazdoro¢né
jednota porada nékolik velkych akci,
tfeba atleticky Memorial Jana Janov-
ského ¢i turnaj v judu. ®

inzerce:
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Lonsky rok patril diky PENNY a projektu’”
ybeme se hezky ¢esky mladeznickému®
sportu.Vice nez1100 tymu Z celého ™
" Ceska soutéZilo nejen o finénEnl'/.,-.
podporu, ale také o zdravé potrav
privatnich znacek PENNY.

sportovnich tymu.

Na podzim rozdélilo PENNY mezi
vitézné tymy, o kterych vefinalové
¢asti rozhodovali zakaznici piimo

v prodejnach, témér &'miliony koru
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maji smysl, chysta vaﬂetos dalsi rocnik
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PROJEKT SE SOKOLEM
DO ZIVOTA VZDELAVA I PEDAGOGY

| Text: Adéla Hynkova

Zacatkem letosniho roku se uskutecnil
v Praze dalsi akreditovany vzdélavaci
program, a to Svét nekonci za vratky,
cvicime se zviratky. V Sokolu Prazském
se tak s metodikou, organiza¢nim a tech-
nickym zajisténim projektu Se Sokolem
do Zivota seznamilo dvacet tfi GCastnikd.

Spoluautorky projektu Véra Smej-
kalovd, Dana Uzlova a Lucie Chrom4,
¢lenka UCS RDPD, ve spolupraci s Danou
Absolonovou z Ustfedni $koly Ceské
obce sokolské tak ve dvou na sebe

navazujicich seminafich predstavily nejen
metodiku rozvoje zakladni motoriky,

ale i cviceni na naradi nebo manipulaci

s micem.

Ugastnici ocenili celou n&plfi semina-
fe s dirazem na to, Ze dostali moznost
osobné si jednotlivé pohybové ukoly
vyzkouset.

Dalsi zajemci, ktefi by se v budoucnu
chtéli prihlasit, naleznou informace na
www.prosokoly.sokol.eu, kde budou
vypsany dalsi terminy. ©

REAKCE OD UCASTNIKO:

Ze seminare si
odnasim spoustu
praktickych rad. Bylo
skvélé, ze tam byly
malé déti, které ndm
cviky ukazaly. A hlavnég,

Ze jsme si je mohli

vyzkousSet i my sami.

NOVA PUBLIKACE: JAK

UCHOPIT SVET NOHAMA

| Text: Adéla Hynkova

,Velkym skokem Ci pidi krokem,
provedu Vas celym rokem,” slibuje Katefina
Pokorng, fyzioterapeutka a cvicitelka
usteckého Sokola ve své nové publikaci
s nazvem Jak uchopit svét nohama.

V teoretické ¢4sti se dozvite informace
nejen o samotné funkci nohy, ale i o jejim
vyvoji. Autorka se vénuje i disledkdim
nekvalitniho postaveni nohy na vyvoj
ditéte nebo dilezitosti aktivace hlubokého
stabiliza¢niho systému, pficemz vysvétluje
i jeho vyznam. Zaroven zminuje nejCastéjsi
diagndzy, se kterymi Ize v priibéhu roku
v zdjmovych ¢innostech pracovat a pozitiv-
né je ovliviovat.

Prakticka ¢ast je rozdélena na dva
celky. V prvnim naleznete zkraceny vybér
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zékladnich, ale zaroven stézejnich cvikl na
pozitivni ovlivnéni drzeni téla a zaktivovani
svalli nohy. Druhy celek provede celym
rokem v deseti blocich. Kazdy tento blok
prinasi pestrou $kalu cvikd v rozpracova-
nych cvi¢ebnich hodinach. Tento zdsobnik
mUzete vyuzit bud jako celek, nebo si vzdy
vybrat jen cvik, ktery vads zaujme. Zaroven
Ize postupovat krok po kroku od jednodu-

,Posledni dobou vidim obrovsky nar(ist
zajmu o tuto problematiku. Zorientovat
se ve vSech dostupnych informacich vSak
nemusi byt vzdy UpIné jednoduché. Proto
jsem se snazila v publikaci ukazat svou

Uzasny seminaf
plny ndvodu a napadu.
Doporucila bych, aby
si jim proslo co nejvice

uciteld. ,,

SE SOKOLEM DO ZIVOTA

=
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7
Odnasim si

skvély pocit, ze
mohu zlepSit

a zpestfit svoji
préci.

Jak uchopit
svét neh@g@

Katefing Pokorng
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cestu, ktera se mi osvédcila,” zminuje
autorka Katefina Pokorna. ,Obecné sleduji,
ze se mnohdy z pohybovych aktivit vytraci
pfirozenost a radost. Pohyb se speciali-
zuje a zvysuje se jeho narocnost. My ale
za¢neme od toho nejzakladnéjsiho a déti
naucime osahavat okoli pomoci nohou,”
doddva Katefina, kterou i s jeji dcerkou
Magdalenkou znate ze sokolskych videi
Jak zaradit pohyb do kazdodennich
¢innosti. ®
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SOKOLSKA VSESTRANNOST

NEJEN
POHYBEM
71V JE SOKOL
2022

| Text: Anna Sebkova

Po dvou letech se do TyrSova domu
opét sjeli pfiznivci pohybové-kulturni akce
s ndzvem Nejen pohybem Ziv je Sokol, ktera
ma tradici delsi nez 25 let.

LetoSniho seminare, ktery se konal
o vikendu od 8. do 9. ledna, se v souladu
s vladnimi nafizenimi zdéastnilo celkem 92
sokol(i z celého Ceska.

Program obsahoval dvé ¢asti - cvi¢eb-
ni a spolec¢enskou. Ta prvni zahrnovala
deset hodin rlizného zaméreni. Jednalo
se o parové nebo kondiéni cviceni dle DNS

@)

Ceska telavize

konceptu profesora Pavla Kolare, dynamické

cviceni s gymbally i dal$imi pomdckami,
zdravotni vychodni cviceni, salsu, Nordic
Walking, psychomotorické hry, tanec
bachata, komplexni cviceni a pohyb se zZiza-
lami v bazénu.

V ramci spoleCenské ¢asti programu,

jehoz cilem je, aby se sokolové potkali i jinde

ajinak nez v sokolovné a ve cvicebnim,
navstivili U¢astnici v sobotu vecer Divadlo
Lucie Bilé a vidéli komedii Pfibuzné si
nevybirdme. V nedéli mezi né prisel znamy

= Cesky rozhlas

psychiatr, publicista, vysokoskolsky pedagog
a zastance psychosomatického pfistupu
MUDr. Radkin Honzak, CSc. Zajimavou

a Casto i velmi veselou debatu s nim vedla
$éfredaktorka tohoto ¢asopisu Jana Horka.
Mluvilo se o radosti ze Zivota, o emocich

a o jejich projevu na téle i o dalSich zazitcich
a zivotnich zkusenostech, které pan doktor
s otevienym srdcem pfitomnym vypravél.
Podle zpétnych vazeb z akce byli G¢astnici

s programem velmi spokojeni. Dékujeme

a pristi rok na vidénou. ®

SOKOLOVE VYRAZILI KE SNEZNIKU

| Text: Alena Stverackova a Sona Mihulova, Zupa Pernstejnska

O Ctvrtém lednovém vikendu se na
horskou chatu Navrsi pod Kralickym Snéz-
nikem slétli sokolové témér ze vsech koutd
republiky, konkrétné slo o 38 sester a bratr(i
z jedendcti zup. Jejich ukol byl jasny, zdolat
vrchol Kralického Snézniku na bézkach,
snéznicich nebo skialpech.

Vystup byl naplanovan na sobotu, a to
i pres velmi nepfijemné proménlivé pocasi,
a dokonce misty i avizované lavinové
nebezpeci. V ramci pripravy se v patek
vecer uskutecnila pfednaska bratra Honzy
Gottwalda nejen o skialpech, ale i o sprav-
ném oblékani do pfiznivych i nepfiznivych
horskych podminek. Po ¢teni na dobrou noc
jsme §li naCerpat sily na dalsi den, a to kvalit-
nim spankem.

Sobotni rano nas pfivitalo notnou davkou
nového prasanu. TakZe rychle jesté par
uziteénych rad pred vystupem, par fotek
pfed chatou a pak jiz nasledoval naro¢ny az
strastipIny vystup vzharu ke Snézniku. Skial-
pinisté vyrazeli od pGjcovny v nedalekych
Hyncicich. Skupina na snéznicich a bézkach
startovala od chaty. Bézkafri i takzvani snéz-
nici se vydali svymi vlastnimi cestami, ba
i stopu si tvofili sami. Cim vy$e stoupali, tim
horsim podminkam museli celit. Snéznikim
cesta vesele ubihala a v Cerstvém prasanu
se jim $lo krasné. Pro bézkare podminky
nebyly tak idealni, ovSem spravny sokol

bézky nesunda. Proto jsme stoupali porad
dale az ke zndmé sose slona, u které se
chtéli vSichni samozfejmé vyfotit.

O par metr( dal u pramene feky Moravy
nas zastihla silna vanice, ktera vystup
znacné znesnadnovala. Slabsi ¢lanky zacaly
postupné zpomalovat, bofily se do hlubo-
kého snéhu a néktefi dokonce zapadli na
dlouhé minuty a mysleli, ze nastala jejich
posledni hodinka. Pfes v§echny utrapy
se nakonec, néktefi dokonce po Ctyrech,
doplazili az k rozhledné a na chvili se tak
pred vétrem schovali do boudy na vrcholu
a posvacili. Zachranila nas nejen bouda,
ale i bratr, ktery tfem nejzmrzlej$im ¢lendm
poskytl své teplé rukavice. A to mu jesté
dvoje, i kdyz mokré, zbyly. Je vidét, ze
pfedndaska o spravném oblékani nebyla
zbytecna. Pri cesté zpét se
pocasi umoudfrilo, vse Slo hladce
a bézkari i skialpinisté zazili
prekrasny sjezd plny nadhernych
rozhled(i do zasnézené krajiny.
Skupina na snéznicich bézkardm
zavidéla jejich hladké klesani doll
a vytahli proto bobovaci lopatu, na
které néktefi absolvovali neohro-
Zeny sjezd. Skialpinisté zdolali
nejdelsi trasu ze vSech tfi skupin,
a nakonec je Cekala sladka
tfesSnicka v podobé sjezdu. Diky

zdatnym a zodpovédnym vedoucim skupin
se do chaty vSichni vratili v poradku.

Po rozmrznuti a nékolika teplych spr-
chach jsme se sesli k zaslouzené vecefi,
po které pokracovalo celkové shrnuti dne
s promitanim fotek a sdélovénim celoden-
nich zazitk(. Volna zébava v podobé kytary
a zpévu na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Po
zavérec¢ném poucném ¢teni na dobrou noc
jsme se opét odebrali do pefin.

V nedéli rano jesté vSichni zapo6zovali
pro zavéreénou fotku a vydali se na kratké
dopoledni vylety do blizkého okoli. Pri
polednim louceni obdrzel kazdy pamétni
list a pak se vSichni za sokolského pozdra-
VU, se spoustou zazitk( a dojmd, rozjeli do
svych domovi. ®




ZIMNI

SRAZ ZUPY
JESTEDSRE

V sobotu 22. ledna usporadala sokolska
zupa Jestédska ve spolupraci se Sokolem
Turnov zimni sraz. Konal se jiz ponékolika-
té a jako vzdy se pysnil velkou navstévnosti
i pozitivnimi ohlasy. | letos bylo na pro-
gramu brusleni a plavani, které jsme jesté
obohatili o navstévu sportovni herny.

Nékolik desitek déti nejprve odjelo
z Turnova do Sedmihorek, kde se svymi
cvicitelkami nebo rodic¢i navstivily hernu
Mlyn v taméjsim autokempu. Skluzavky,
trampoliny, rizné lanové prilezky a tunely
jsou ldkadlem nejen pro malé, ale i velké.
A tak ani dospéli neodolali a vSechno si na
vlastni kdizi vyzkouseli.

Poté se vydali pésky nebo autem
zpét do Turnova, kde byl pro sokoliky
rezervovan zimni stadion na brusleni.

Byl to trochu maraton, ale déti
i dospéli si to naramné uzili. | presto, ze
se zajemci mohli zicastnit byt jen ¢asti
programu, vétSina déti ho absolvovala
cely. Pro ty, kdo pfijeli z druhého konce
kraje, ale i pro turnovskeé sokoliky, bylo
pfipraveno prespani v nasi sokolovné.

Podobnych setkani pfipravuje Zupa
Jestédska v roce nékolik. Vice informaci
o turnovském Sokole najdete na
www.sokolturnov.cz ®

Osmdesdatka malych i velkych sportov-
cl brazdila ledovou plochu sem tam,
a prfedvadéla své bruslarské uméni.

V podvecer si ti, kdo méli chut, mohli
jit zaplavat do bazénu na Vysince. Vice
nez padesat déti naplnilo pomérné maly
turnovsky bazén, a i kdyz mély vSechny
za sebou nabity den, fadily ve vodé, co
jim sily stacily.

V sokolovné na né nastésti jiz Cekala
pizza, ktera zahnala velky hlad.

inzerce:
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SOX0LOVE R0Z%YBOU CTYRI

VELKA CESKA MESTA

| Text: Dana Uzlova

Pomalu se blizi mezisletovy
projekt Sokolgym, ktery je od
roku 1996 realizovan ve spo-
lupraci s povérenymi zupami.
0d pocatku si klade za cil
pfinaset do Ceského sportov-
niho prostredi zkuSenosti a
novinky inspirované zahranic-
nimi festivaly, které propojuji
nejen kultury, ale i sport, a to
jak vykonnostni, tak i ten pro
véechny. Pro COS projekt pred-
stavuje moznost spolecného
oziveni Cinnosti jak navenek, tak
i dovnitr organizace.

Pfipravovany paty rocnik
bude realizovan v roce, kdy si
Ceska obec sokolska pfipomina
160. vyroci svého vzniku. Cilem
je ukazat soucasny Sokol jako
otevienou organizaci, kterd je
schopna uplatiiovat a rozvijet
myslenky svych zakladateld, a to
i v souc¢asné spolecnosti.

Projekt se uskutecéni ve
Ctyfech méstech, kterd v dobé
kondni akce ziskaji privlastek
,Sokolské mésto”.

Tésime se

na setkani

v sokolskych
meéstech

a doufame, ze
nas bude co
nejvice.

SOKOLSKA
PLZEN

(Zupa Plzenska, kraj Plzerisky)

14.-15. 5.2022
Plzenska zupa ma s organizovanim vétsich
sokolskych akci fradu zkuSenosti. Akce se
stanE nejen soucasti programu plzenskych
slavnosti pohybu, ale i propagaci sportu

a zdravého zivotniho stylu.

SOKOLGYM

Kontakt: Pavel Strejcek
pstrejcek@sokol.eu
telefon: 606 718 845

SOKOLSKE
PARDUBICE

(Zupa Vychodoceska-Pippichova,
kraj Pardubicky)

18. - 19. 6. 2022

Zupa dobfe spolupracuje s krajem a ma
veskeré predpoklady ke zdarnému zajisténi
celého projektu. Pfimo v Pardubicich se jiz
nékolikrat uskutecnilo findle rady soutézi, a to
jak sportu pro v§echny, tak i toho vykonnost-
niho.

SOKOLGYM

Kontakt: Lenka Parizkova
zpippichova@sokol.eu
telefon: 725 485 885

SOKOLSKE
BRNO

(Zupy Jana Machala a dr. Jindry Vanicka,
kraj Jihomoravsky)

10. - 12. 6. 2022

Akce ma v Brné dlouholetou tradici, konala se
jiz Ctyrikrat. Projekt bude fizen managemen-
tem sestavenym z dobrovolnych ¢inovnikd
obou zup. Logistiku zajisti jejich kancelare.

SOKOLGYM

Kontakt: Ludmila RySava
Irysava@sokol.eu
telefon: 776 740 770

SOKOLSKA
OSTRAVA

(Zupa Moravskoslezska, kraj Moravskoslezsky)

3.-4.6.2022

Akce se uskutecni v Ostravé, a je od zac¢atku
pripravovana jako kombinovan3, tedy s ucasti
dalSich vyznamnych sportovnich a kulturné-
-spolecenskych organizaci v kraji.

SOKOLGYM

Kontakt: Ing. Boris Blazej
zmoravskoslezska@sokol.eu
telefon: 602 713 456



NASTAVUJEME KRK
UZ 160 LET
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LINKA BEZPECT

| Text: Andrea Kvétonova, Linka bezpeci

(NEKOLIK TIPU

Ceho se nejéastéji bojime? Ztraty zdravi, nakazy, nemoci, netispéchu, odmitnuti,
zmény, neznama, bolesti nebo riznych signali, které vnimame jako ohroZzuijici,

i kdyz jimi ve skutecnosti treba ani nejsou, pak také zesmésnéni Ci frustrace, tedy
pocitu, Ze nedostaneme to, co jsme cekali, nejriiznéjsich ztrat, smrti a podobné.

JSME-LI VEDENI STRACHEM,
VSE, CO DELAME, JE HROZNE
NAMAHAVE A UNAVNE
Vyzkumy prokazaly, ze to, co nase
chovani vyznamné urcuje prave pfi
strachu, je amygdala, vyvojoveé nejstarsi
¢ast mozku. Rozpoznavani a reakce na
podnéty spojené hlavné s nepfijemnou
uddlosti jsou velmi pohotové a predbihaji
ty rozumové. Odtud se rodi vznik reakce
na strach, jako je strnuti nebo nehyb-
nost, tachykardie, tedy rychly srdeéni
tep, zvysené dychani, sevieni zaludku
a vylucovani stresovych hormond.
Strach nelze z naseho prozivani jed-
noduse vypustit nebo vymazat z hlavy,

RADY

1 Zapojte své télo. Rozkrocte

e nohy na Sifi bok, dejte ruce

v bok, lokty nechejte smérovat
mirné ven a hlavu vzhiru, v hrud-
niku miiZete udélat mirny zaklon.
Udélejte tri hluboké nadechy

a vydechy nosem, idealné s decho-
vou zadrzi mezi nimi, napriklad vse
na tfi doby. A nékolikrat to zopa-
kujte.

Nebo se oprete zady o sténu,

o strom ¢i opéradlo Zidle, pokud

i kdybychom si to mozna nékdy i prali.
Treba v situacich, kdy nés strach spiSe
zatézuje, nez aby dobre varoval pred
realnym nebezpecim. Napfiklad nas
zablokuje pred dalsim postupem (pred
vstupem do nového prostredi, treba do
nové tfidy). Mlze nds i zastavit pred
védomym podstoupenim zmény, i pres
to, Ze by mohla vést ke kvalitativné
lepsimu Zivotu. Nebo ndas zbrzdi pred
vykonem, tfeba sportovnim.

PRVNI POMOC PROTI STRACHU
Kdyz se strach neda zrusit, co proti
nému mdzZete délat?
Kazdy z nas ma nékolik pfirozenych

sedite. Vnimejte pater po celé jeji
délce. Odshora si uvédomuijte jed-
notlivé obratle. Zkuste jich vSech
Ctyriatricet spocitat i diky tomu,
jak je budete postupné vnimat.
Budete se u toho muset trochu
ohybat, otacet, naklanét.

2 Zapojte své smysly. Vdechujte
e vini. Noste pfri sobé levan-
dulovy krém nebo malou krabicku
s kavovymi zrny. Provedte tfi
soustredéné nadechy a vydechy
nosem, se zadrzi dechu mezi nimi.
Spocitejte, kolik uvidite po cesté

zdrojl pro préci se strachem. Je tedy
na nas, zda je budeme aktivné vyuzivat.
Predstavte si situaci, ze které mate
strach bud' Vy, jako dospéli, nebo Vase
déti. Napriklad strach z netspéchu pred
Vasim séfem. U déti to mUGze byt tfeba
strach pred odbérem krve nebo zkou-
Senim ve Skole. Kazdy si sdm nejlépe
doplni svoji situaci spojenou se stra-
chem, ktery je pro néj mnohdy ale zcela
zbytecny.

~NEBOJ SE!" TO NEFUNGUIJE...
Mame asi vSichni vyzkouseno, ze

,neboj se” byva sice jedna z prvnich rad,

ktera clovéka napadne, ale zaroven je

pampelisek. Vyjmenujte vSechno,
co je kolem Vas treba cervené.

Zapojte svou mysl, tedy racio-
3. nalni aktivitu. Vzpomeiite, co
jste méli minulou sobotu k veceri.
Jakou pisnicku mate radi? Vyjme-
nujte jména vSech spoluzaki ze
zakladni skoly.

ll- Zapojte své duchovno.

o Predstavte si v co nejvétSim
detailu, jak podle Vas vypada Biih.
Nebo univerzum, zdroj, vesmir,
nekonecno...

SOKOL



tou radou, ktera témér jisté nezafunguje.
Strach se neda zahnat.

»ODPOUTEJ 0D STRACHU
POZORNOST!" TO FUNGUJE...

Prvni pomoc proti strachu, ktera se da
vyzkouset vzdy, je odpoutat od néj pozor-
nost. Védomeé se zameéstnat nécim jinym.
Kazdému bude fungovat néco trochu jiného,
nabizi se hned nékolik tipt k vyzkouseni.

Mottem maze byt parafraze z Harryho
Pottera: ,MUZze nékdo fict, jak bubak

linka bezpeci

vypada? To nikdo nevi. Bubaci méni tvar,
berou na sebe podobu toho, ¢eho se ¢lovék
nejvice boji. Proto jsou tak désivi. Nastésti
existuje velice jednoduché kouzlo, které
bubaka zazene. Spolehlivé ho zneskodni
smich. Musite ho pfinutit, aby na sebe

vzal podobu, kterd Vas samotné opravdu
pobavi. Tim ho spolehlivé zneskodnite.”

A DALST POMOC?

Kromé téchto krokd prvni pomoci
se na to, jak se strachem pracovat,

mUzZete pfipravovat i dopredu. M(iZzete
se tfeba zabyvat protip6lem strachu -
odvahou. Odvaha neni nepfitomnosti
strachu. Je reakci na néj. Je odpovédi,
ze strach nebude mit posledni slovo.

O tom, jak se da péstovat odvaha, si
budete moci precist zase nékdy pristé.
Stejné jako o tom, jak mlzete pomoct
Vasim détem, kdyz je prozivani strachu
od Zivota spis blokuje, a to napfiklad pfi
zkouseni ve Skole, nebo jako tréma pred
vystoupenim. ©®

RODIGOVSKOU LINKU (606 021 021)

LINKU BEZPECI (116 111).

inzerce:
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Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vsech
jeho formach a pro vSechny vekové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensSich v matefskych Skolkach.
Muyslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

4 5 °
CESKA S sportueme
spofitelna se Sporkou >

www.sportujemesesporkou.cz
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Vyhlaseni ankety Sokol roku 2021 se letos konec¢né vraci
do svého piivodniho terminu. Po dvou letech, kdy ji
pandemie covidu-19 odsunula na zafi, se tak v TyrSoveé
domeé uskutecni opét jako obvykle, tedy na jare.
Predkladame seznam vSech navrzenych sokol, ze kterych
budou jednotlivé odbory vybirat uzsi nominaci. Ti, ktefi se
do ni dostanou, budou pozvani na slavnostni vyhlaseni,
které probéhne 19. dubna 2022.

Kategorie mladych sportovcl do 18 let a pak
téch ve véku od 19 do 23 let. To jsou dvé skupiny,
ve kterych je letos nejvétsi konkurence. V Odboru
vSestrannosti COS se také seslo hned &trnact
nominaci na cvicitelku roku, ale i v tomto pfipadé
si mGze zeleznou sochu sokola od Jakuba Flejsara
odnést jen jedna z nich. | letos se budou ocenovat
nejen cvicitelky, cvicitelé, sportovci, trenéfi a kolek-
tivy, ale i kulturni a vzdélavatelské pociny.

VZDELAVATELSKY
ODBOR

Pocin Autor

VZDELAVATELSKY POCIN

Odznak ke 160. vyroéi Jitka Skalicka ze Sokola
Sokola Jablonec nad Nisou

Marek Manda

Dcera Andé .
cera Andéla a Marcela Mandova

Oslava 100 let
sletis$té v Kladné

zupa Budecska
a Sokol Kladno

Oslava 10 let

divadla Diod Sokol Jihlava

Vefejna shirka
Kup si nit!

KULTURNi POCIN

Loutkové divadlo Sokol
Prerov

Sokol Moravi¢any

Kasparkova skola

Venkovni piedstaveni
béhem covidu

Loutkovy soubor
Proklpek Sokol Zasada

Distan¢ni literarni

Klub Jaroslava Knizkova

VSESTRANNOSTI

Jméno/Kolektiv

CENA RADKY DANKOVE

T. J. Sokol

Katefina Machti
Lucie Lacinova
Pavla Molikova
Samuel Bazo
Daniel Klimes
Petra Dostalova

Katefina Pokorna

CVICITELKA ROKU

Praha VrSovice
Ri¢any a Rado$ovice
Milevsko

Mlada Boleslav
Police nad Metuji
Svratouch

Usti nad Labem

Ivana Necesana
Ilvana €erna
Barbora Mikulova
Marie Nenutilova
Tereza Cendelinova
Zaneta Slaninova
Hana Borecka

Jana Zilkova
Martina Macakova
Soia Mihulova

Jitka Vavrova

Helena Tesarova

Katefina Spundova

Martina Richterova

CVICITEL ROKU

Praha Prosek
Chocerady
Komarov

Petrovice I.

Pisek

MsSené Lazné
Benatky nad Jizerou
Prazské Predmésti
Dolni Ujezd
Lomnicka

Jedovnice

Rokytnice u Prerova

Krelov

Ostrava-Nova Béla

Michal Petri
Vaclav Vorel
Vaclav Obrazek
Marek Matoska
Jakub Svoboda
David Vavra

Katefina Pokorna

Praha Prosek
Milovice
Praha Podoli
Pisek

Jihlava
Sobotovice

Usti nad Labem

KOLEKTIV

Skvéla trojka
EMKMZM

Cvicitelsky kolektiv
T. J. Sokol Pisek

Cvicitelky
détskych oddilt
odboru sokolské
vSestrannosti

T. J. Sokol Hora
Svaté Katefiny

Cvicitelky RD

Cvicitelé oddilu
SGYM Sokola Jihlava

Praha Kralovské
Vinohrady + Praha
VrSovice

Pisek

Plzer Doubravka

Hora Svaté Katefiny
Turnov

Jihlava



ODBOR SPORTU

Jméno

T. J. Sokol

Disciplina

KATEGORIE DOSPELI

Jifi Polak
Michal Desensky
Lukas Hodbod'

David Jessen

Alexander
Choupenitch

Miroslav a Lenka
Maresovi

Jifi Orsag

Ceské Budgjovice
Hradec Kralové
Hradec Kralové

Brno |

Brno |

Zbraslav

Karolinka

atletika
atletika
atletika

sportovni gymnastika

Serm

tanecni sport

vzpirani

NEJLEPSi JEDNOTLIVEC V KOLEKTIVNICH SPORTECH MLADEZE

Petr Stovicek
Josef Svoboda
Simona FiSerova
Dominika Paurova
Adam Tomasek

Robert Halicek

Prazsky

Pisek

Hradec Kralové
Hradec Kralové
Nové Veseli

Nové Veseli

basketbal
basketbal
basketbal
basketbal
hazena

hazena

KOLEKTIVNi SPORTY DOSPELI

Zeny
Muzi
Druzstvo Zzeny A

Zeny

Hradec Kralové
Nové Veseli
Poruba

Sternberk

basketbal
hazena
hazena

volejbal

NEJLEPSi JEDNOTLIVEC V KOLEKTIVNICH SPORTECH DOSPELYCH

Matous Pelikan
Filip Staniszewski
Martin Svoboda
Vojtéch Sykora

Silvie Polaskova

Prazsky
Prazsky
Pisek
Pisek

Poruba

basketbal
basketbal
basketbal
basketbal

hazena

Tereza Babicka
Adéla Holubova
Michal Rada
Lukas Soukal
Natalie Olivova
Ondfej VIacil
Martin Vajda
Josef Sindelar
David Jarolimek
Daniel Dvorak

Jan Janostik
Krystof Klima
Barbora Kubakova

Tereza Cermakova

Daniela Halova
Matyas Cacek
Martin Slezak
Jakub Morong
Julie Kovarova
Stépan Bilik
Jan Kordek
Lukas Brandl
Petr Grygerek
Daniel Drnovsky
Ondfej Kudla

Daniel Gurbovié

Tomas Némejc
Tomas Kratochvil
Barbora Malikova
Lucie Zavadilova
Jakub Bélik
Marek Bahnik

Radek Jancik

Katefina Minksova

Matyas DZavoronok
JiFi Sedlak

Lukas Slama

Petra VaniSova

Krystof Cacek
Adéla Kocourova
Matous Vondal
Vojtéch Piskof
David Kop¥iva
Matéj Mlléoch
Karel Doriiak
Vendula Piskofova

Josef Potiiéek

T. J. Sokol

Ceské Budé&jovice
Ceské Budé&jovice
Ceské Budéjovice
Kolin - atletika
Kolin - atletika
Opava

Opava

Opava

Hradec Kralové
Ceské Budé&jovice
Ceské Budéjovice
Ceské Budé&jovice

Ceské Budé&jovice

Hodkovicky, startovala

za Sokol Karlin
Kampa
Brno |
Brno |
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice

Ceské Budéjovice
Ceské Budé&jovice
Opava
Plzen-Petfin
Hradec Kralové

Hradec Kralové

Brno - Horni HerSpice

Hodkovicky, startovala

za Sokol Karlin

Brno |

Brno |

Sokol Prazsky

Sokol Prazsky

Brno |

Brno |

Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice
Vitkovice

Vitkovice

Disciplina

MLADEZ DO 18 LET

atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
badminton

badminton
badminton
badminton

moderni gymnastika

sportovni gymnastika

Serm

Serm

zapas
zapas
zapas
zapas
zapas
zapas
zapas
zapas

zapas

KATEGORIE OD 19 DO 23 LET

atletika
atletika
atletika
atletika
atletika
atletika

krasojizda

moderni gymnastika

plazovy volejbal
plaZzovy volejbal

akrobaticky
rock ‘'n’roll

akrobaticky
rock 'n’roll

Serm

Serm

zapas
zapas
zapas
zapas
zapas
zapas

zapas
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ZPRAVODAJSTVI

SOKOLSKE
JEDNOTY V LUKOVE

A\ BOUSINE

| Text: Johana Teséarkova, Jana Horka

Jednoty maji mnoho
spolecného. V obou
pripadech jde o obnoveni
¢innosti sokolii po
dlouhych desitkach let.
V obou pripadech se jedna
o malé obce. V Lukove zZije
1 700 obyvatel, v Bousiné
dokonce desetkrat méne.
Zalozeni Sokola je ale
prilezitosti k pravidelnému
sportovani a setkavani
soused.
SOKOL LUKOV

Sokol Lukov byl zalozen v roce 1923.
Kdysi aktivni jednotu se ale po roce 1990
nepodafrilo obnovit. Obec na Valassku
s necelymi dvéma tisici obyvatel chce ted
rozpohybovat Pavel PekaF. Jeho zdmér loni
v listopadu schvalila Ceska obec sokolska,

a dala tak vzniku lukovské jednoty zelenou.
Za kratkou dobu existence uz nabizi nékolik

moznosti — cvieni venku nebo s kocarky,
rekreacni fotbal a oddil otuzilct nazvany
Bratfi bez trika.

,Cilem znovuobnoveni Sokola je propojit
obyvatele Lukova, ktefi maji vztah k pohybu
a také k mistu, kde ziji. Chceme poréadat
jednorazové i pravidelné akce zaméfené na
lidi kazdého véku, fika Pavel Pekar.

Sokol Lukov chce rozvijet hlavné
vSestrannost. Zatim ma jednota deset
¢lend, ale Pavel Pekar v ndboru neprestava.
Jednota dostala od obce zdarma k vyuzivani
télocviénu, zatim na jednu hodinu tydné.
Prvni oficialni cviéeni probéhlo 16. Unora.

,Pripravil jsem kruhovy trénink a ten mél
bezvadnou atmosféru. Bylo tam s nami
Styfmésicni miminko a také moje étyrleta
dcera. Do budoucna bych chtél, aby k ndm
rodice na cviCeni brali své déti. Ty nemuseji
nutné cvicit s nami, ale kdyz se budou kolem
nas ochomytat, uvidi pfiklad rodicd a tieba
se pridaji,’ planuje Pavel Pekar.

Sokollim by se letos mohlo podafrit ziskat
od obce Lukov dotaci, kterou by chtéli vyuzit
hlavné na vzdélavani cvicitell.

SOKOL BOUSIN

Bousin je mala obec na Prostéjovsku,
ktera se nachazi v kopcovitém terénu
Drahanské vrchoviny. Od 28. fijna 2021 je
i sidlem nové vzniklé
sokolské jednoty.
| kdyZ uz je to mnoho
let, navazali jsme
na tradici, kterou
sokolové v Bousiné
méli. PGvodni jednota
totiz zanikla zhruba
pred osmdesati
lety,” vysvétluje Jifi
Grossmann, starosta
jednoty. Sokolové
poradaiji kazdy mésic
vylety do okoli,
a protoze jsem se
o nich chtéla dozvé-

dét vic, pfijala jsem jejich pozvani a vyrazila
na tdru s nimi.

Seslo se nas Ctyfiadvacet a vychazime od
historické zvoni¢ky v samém srdci obce. Cil
mame ve vedlejsi vesnici Repechy. ,V sou-
Casnosti jsou v obci dva spolky. Kromé
vlastivédného jesté dobrovolni hasiéi. Chtél
jsem, aby tu byla i varianta sportovni, spole-
censké a kulturni ¢innosti. Kdyz mi soused
Josef Julinek fekl, Ze v Bousiné dFive byval
Sokol, bylo rozhodnuto. Vzdy se mi libila
myslenka spolku, ktery se podili na Zivoté
v obci. Nasledné mé podporilo celkem deset
zakladajicich clen,” fika Jifi Grossmann.

Cestou mijime lesy, louky a rozhled-
nu Kopaninku, ktera se nad krajinou tyci
Ctyfi roky. V cili na nas ¢ekaji masopustni
koblizky s teplym &ajem. Cas na povidani
o aktivitach, které jednota nabizi. ,Mame
nohejbalovy oddil, ktery ma v obci dlouhou
tradici a dnes je souédsti Sokola. Prvni turnaj
se bude poradat u pfilezitosti 110. vyro¢i
zalozeni mistni jednoty,” fika starosta Sokola
Bousin. Dodava, Ze prave turisticky oddil je
stale oblibenéjsi a v budoucnu by se v ném
chtéli zamérit i na déti a mladez.

Ptam se, co vSechno jednota planuje do
budoucna, a ukazuje se, ze toho neni malo.
,Bude tu cviCeni s détmi, j6ga, vSestrannost
a horolezecky oddil. Sokol v Bousiné by
mohl organizovat sezénné treba cyklistiku
a bézecké lyzovani. Podle moznosti bychom
chtéli zaradit i saunovani a otuzovani. Mdme
v planu také obnoveni mistni studanky nebo
vybudovani cyklistického odpocivadla,” lici
Jifi Grossmann.

Od loriského fijna v obci roste také ,lipa
obrozeni”, kterou tam sokolové u pfile-
zitosti zalozeni jednoty a vyroci vzniku
Ceskoslovenska zasadili. Pfeji jim, at se
drzi myslenky, se kterou do nové télocvic-
né jednoty $li. Re¢eno slovy Miroslava
TyrSe: ,,Clovékje tu proto, aby si néco pred-
sevzal a aby to vykonal. Pouha existence
je more bez vody, kniha bez obsahy, Zivot
bez zivota.” ®

SOKOL



Na smetisti na naspu
mauthausenského tabora koncil
popel tisicti nacistickych obéti.
Zde spoéinuly i ostatky vlastencd,
bez nichz by nemohl byt atentat
na Reinharda Heydricha nikdy
uskutec¢nén
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HISTORIE

LEDEN 1942

HEYDRICHOVI

| Text: Michal Burian, vzdélavatel COS
| Foto: archiv COS

Leden 1942 byl klicovym
mésicem pro celkovy
uspéch operace
ANTHROPOID. Kratce po
seskoku se Janu Kubisovi
a Josefu Gabcikovi
podarilo navazat kontakt
s domacim odbojem. Jiz
béhem prvnich dnii tak
ziskali zazemi, které jim
umoznilo ukol splinit.

Nedlouho poté, co se Jan Kubi$
a Josef Gabcéik 29. prosince 1941 dotkli
zemeé pobliz Nehvizd, zjistili, ze se navi-
gacni chybou posadky bombardéru ocitli
nikoliv u Ejpovic na Plzensku, ale zapadné
od Prahy. Tento omyl je ale nasméro-
val na sokolsky odboj, coz se zahy pro
uspéch celé operace ukdazalo jako klicové.

STESTI vV NESTESTI

Presnou ¢asovou posloupnost ledno-
vych a unorovych udalosti se jiz patrné
nepodafi rozlustit. Pfesto miZeme zminit
alespon nékteré udalosti. Do pomoci
parasutistim se brzy zapojili sokolové jak
z okoli Nehvizd, tak i z Prahy. S ukrytim
i vyzvednutim operaéniho materialu
pomahal ¢len sokolské jednoty
v Nehvizdech pekar FrantiSek Kroutil, na
kterého je odkazal mistni fardr jiz kratce
po seskoku. Dal§imi mistnimi spolu-

pracovniky se stali sokolové Bretislav
Bauman a Jaroslav Stary. S prepravou
materidlu do Prahy jiz pomahali i nacel-
nik Sokola Vysocany Jaroslav Piskacek
a byvaly nacelnik sokolské Zupy Krusno-
horské-Kukanovy Vaclav Novak.

Tento kratky odstavec ukazuje, jak
dokonale fungovala i v lednu 1942 sokolska
podzemni sit. Zatimco ostatni odbojové
organizace byly zakroky gestapa tézce
postizeny, sokolsky odboj zlistaval i pres
tézké ztraty funkeni. Bylo to dano nejen
obrovskou ¢lenskou zékladnou Sokola, ale
predevsim mnohaletymi blizkymi osobnimi
vazbami jednotlivych sokoll a sokolek.

Po takzvané Akci Sokol, béhem niz
nechal Reinhard Heydrich po¢atkem fijna
1941 pozatykat na 1500 funkcionar
Sokola a vydal vymér o jeho rozpusteéni,
se mohl domnivat, Ze je tato organizace
srazena na kolena. Byl to ale omyl, ktery
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se mu mél stat jiz brzy osudnym. Patrné
si neuvédomil, jakou organizaci vlastné
Ceska obec sokolska je a s jakym soupe-
fem tedy bojuje. V Unoru 1942 si sokolové
a sokolky pfipominali 80. vyro¢i zalozZeni
své organizace. BEhem téchto osmdesati
let se Sokol nesmazatelné zapsal do histo-
rie — nejvyznamnéji pochopitelné v letech
prvni svétové valky, kdy stél v roce 1914

u zrodu ¢eskoslovenskych legii a o Ctyfi
roky pozdéji i u vzniku Ceskoslovenské
republiky. Toto je jisté zndma historie. Co
ale zlistavéa Casto opomenuto, je skutec-
nost, Ze velké déjiny spoluvytvareji drobné

¢iny jejich aktérG. A pravé ty
sokolské patfi mezi takové,
které |ze dnes jiz jen obtizné
pochopit. Mnozi sokolové,
ktefi prezili prvni svétovou
valku, se tak napfiklad po
pfijezdu z fronty, namisto
klidného zivota s rodinou,
hned druhy den hlasili do
dobrovolnickych sokolskych
jednotek a odchazeli bojovat
o hranice nového statu.

A pravé s takovymi se mél
Heydrich poc¢atkem roku
1942 utkat... A prohrat.

SKUPINA RIJEN

Prvnim prazskym uby-
tovatelem parasutisti se
stal postovni urednik Vaclav
Ruta. Zahy se ale Jan Kubi$
s Josefem Gabcikem presté-
hovali do prvniho patra téhoz
domu v Biskupcové ulici na

Jan Kubis a Josef Gabcik pred
odletem do protektoratu

cenu jakychkoliv obéti pomstit smrt svych
sokolskych bratrd. Kromé Jana Zelenky
patili do skupiny Rijen pfedevsim starosta
Sokola Michle Jaroslav Pechman, nacelnik
vysocCanského Sokola Miroslav Piskacek,
mistondacelnik sokolské Zupy Barakovy
FrantiSek Hejl, Zupni vedouci dorostu
Antonin Oktabec a dalsi.

Po schiizce nékolika &lend skupiny Rijen
se sokolsti odbojafi rozhodli poskytnout
parasutistiim veskerou podporu. V byté
zemského velitele organizace Jindra, Fran-
tiSka Pechacka, se uskuteénila provérovaci
zkouska Jana Kubise. Béhem kratké doby
se podafilo vybudovat rozséhlou sit podpo-
rovatel(. Sokolové poskytli spolu s dal$imi
spolupracovniky obéma parasutistim
ilegalni byty v Praze a dalSi potfebnou
pomoc. Mezi tu patfilo pfedevsim obsta-
ravani pracovnich knizek, potravinovych
listkd, zdravotnich potvrzeni vyclenujicich
parasutisty z pracovni povinnosti, potra-
vin, financi a v neposledni fadé informaci
napomahajicich v pfipravach k utoku na
Heydricha. Nelze totiz zapominat, Ze se
oba parasutisté pochazejici z venkova
ocitli v prakticky zcela neznamém pro-
stfedi. Pocinaje lednem se tak detailné
seznamovali s prostfedim a za pomoci spo-
lupracovnik ziskavali cenné Gdaje o svém
cili, jeho zvycich, trasach a podobné.
Podpora ze strany témér tii stovek muzd
a zen z domaciho odboje méla pro uskutec-
néni atentatu zcela zasadni vyznam.

prazském Zizkové, a to do bytu rodiny fidici-
ho ucitele Jana Zelenky. Ocitli se tak pfimo
u jedné z nejvyznamnéjsich postav sokol-
ského odboje. Odbojova organizace Obec
sokolska v odboji i jeji sou¢dst nazvana
Jindra, a to po slavné postavé sokolské
historie Jindfichu Vani¢kovi, se z represi
vzpamatovdvala stejné obtizné jako
ostatni postizené organizace. Cast jejich
predstavitelll v ¢ele s Janem Zelenkou ale
reagovala vytvorenim radikalni skupiny
Rijen, ktera dostala jméno pravé podle 8.
fijna, kdy Heydrich rozpoutal krvavou Akci
Sokol. Vznikla tak skupina odhodlana za

OBET NEJVYSSI

Mezi nejvyznamnéjsi spolupracovniky
parasutistl patfili shodou okolnosti i ti,
ktefi byli na podzim 1938 po mnichovské
konferenci nuceni opustit své domovy.

L =

Na fotografii cvic¢itelského sboru
Sokola Karlin z roku 1927 nalezneme
i spolupracovniky vysadku ANTHROPOID

CVICITELSKY SBOR Z ROKU 1927
Stojici ve 4. fadé (od levé str, ku pravé): K Kolprecht, Fr. Soukup, Fr. Kodejs, Mirko Kazda, V. Tftma, Jos. Hofman, Jos. Tom s S
v od levé g K. \ Fr. Soukup, Fr. ool azda, V. an, Jos. an, Jos Skolnik,
lt?s. 'MnrtlnekA Vg: 3. @de: _I"Eub. ,Ici'.\berk. l‘r.r Kozminek, Boh. Stépka, Lad. Kapr, Fr. Fcc}:;iéuk. Bed. Senk, .\;u. Okmh‘ca ‘.-'\u:. I\")i:da'k‘,, ?:15_
ﬁo\'ik,l,]us-_ﬂ-]l-}s. Raj. Pelisek, Ve 2. fadé: K. Tichy, O. Cupr, K. Vanéura, Fr. Hejl, E. Fechtner, O. Turek, Fr. Hausner, Rob, Kodytek, K. Slavik,
Fr. Maly. Sedici v prvni fadé: tép. Rybik (Zestny tlen sboru), Jos. Macek, E. Luke3, (vedouci dorostu), Jan Ciniera (néZelnik Jednoty), Jos.
Maly (mistondtelnik), Lad. Malina (vedouci Zactva), K. Miffek, Jos. Rolla, B. Kudé. ‘

SOKOL



Byl mezi nimi predevsim hlavni ubytovatel
parasutistd, starosta sokolské zupy Krusno-
horské-Kukanovy Jan Zelenka uzivajici kryci
jméno Hajsky podle Dolniho Haje u Duchco-
va, kde pred valkou pusobil jako Fidici
ucitel. Jeho Zizkovsky byt se stal jednim
z hlavnich opérnych bod( parasutistd.
Nacelnikem Krusnohorské-Kukanovy Zupy
byl Vaclav Novak z Podmokel. V roce 1938
se s rodinou prestéhoval do prazské Libné,
kde nasli parasutisté dalsi z bezpecnych
Ukrytd. Péce o né se délila mezi celou fadu
dalsich rodin i jednotlivcd. V této souvislosti
nelze nezminit pfedevsim rodiny Fafkovy,
Khodlovy, Baucovy, Smrzovy ¢i SvatoSovy.
Shoda na uskutecnéni atentatu ale

nebyla absolutni. Mezi jeho odparce patfil
jiz zminovany velitel odbojové skupiny
Jindra, Ladislav Vanék. Na rozdil od Jana
Zelenky-Hajského, ktery stal v ele radi-
kélniho kfidla Jindry, tedy skupiny Rijen,
mél Vanék obavy z naslednych krvavych
represalii. Tato kontroverzni postava sokol-
ského odboje byla zatCena v zafi 1942, aby
nasledné své predchozi odbojové zasluhy
zdiskreditovala spolupraci s gestapem
a pozdéjii s StB.

Po nékolika mésicich pfiprav uskutecnili
Jan Kubis$ a Josef Gabcik dopoledne
27. kvétna 1942 atentat na Reinharda Hey-
dricha. Bez doslova sebevrazedné pomoci
sokol by se ale nemohl nikdy uskutecnit.
Z4avérecna zprava
gestapa o vySetfovani
atentatu k tomu mimo
jiné uvadi: ,Zejména
v této fazi se ukazala
velika tvrdost Cechd,
zapojenych do pfipadu.
Podle zakon byl za
napomahani a neozna-

Parasutisté ¢asto
prespavali v byté
s manzelti Emanuely a Vaclava
- Khodlovych ve Vyso¢anech.
Cela rodina, véetné syna Vaclava

(prvni zleva), byla popravena
v Mauthausenu

meni informaci Graddim
jedinym trestem trest
smrti. AvSak ani strach
pred potrestanim nedo-
hnal Cechy k zoufalému
jednani. SpiSe prevazo-

inzerce:

4 N
Na vzacném piedvaleéném snimku

z nadvoti TyrSova domu stoji po levici
budouciho zemského vélitele Obce
sokolské v odboji FrantiSka Pechacka
(uprostied) budouci parasutista Libor
Zapletal

vala tendence — a v nékterych pfipadech
se to i jasné potvrdilo, ze spolupracovat
s némeckymi Gfady Cesi odmitalii za
situace, kdy dostali pfilezitost zachranit
si zivot, svobodu nebo existenci, a radéji
volili smrt.”

Souééstl' msty za Heydrichovu smrT
i popravy stovek ceskych vlastenct. Temer
polovinu z nich tvorili ¢lenové Sokola. ®

EXKLUSIVNI

JARNI SLEVA

-207%..

Plati pouze na e-shopu www.sam73.cz a pouze do 30. 4. 2022.




NAZDAR, SOKOLICI! ©

| Zpracovali: Dana Uzlova, Jan Lukasek

| do tohoto
cCisla jsme pro
Vas pripravili
par ukold.
Vérime, ze
Vas pobavi...

Obtahni rGznymi
barvami
cesticky, které
Té u kazdého
zviratka
dovedou k jiné
odmeéné.

Jeden baldnek se na karnevalu vydal na blaznivou cestu. Obkresli, kudy letél.
L2






ROZLOUCENI

POSLEDNI
AZDAR!"

| Text: Martin Til$ar | Foto: Markéta Navratilova

,Po Ctyficeti Sesti letech jsme se vratili na
stadion, ktery se stal symbolem. Po Ctyficeti
Sesti letech nasilného umiceni Sokol znovu
vstoupil na pisecnou plan strahovského sta-
dionu, aby ukazal trochu uzaslému narodu,
Ze je znovu zde, ze chce a bude zit... Procha-
zime Branou borcd, zpivdme, usmivame se
a placeme. Pravé jsme ukongili prvni etapu
obnoveni Sokola.”

Tato slova pronesla jednasedesatileta
néaéelnice COS Jarina Zitna v roce 1994.
Citat dobre ilustruje osobnost této vyjimecné
sestry — nezdolng, pIna sil a cele oddana
Sokolu. Narodila se v roce 1933 a vétsinu
zivota prozila v Liberci. Pochazela ze sokol-
ské rodiny, od patnacti let byla cvicitelkou.
Na Pedagogické fakulté UK vystudovala
zemeépis, prirodopis a chemii, poté jesté

JARINU

v Usti nad Labem i télesnou vychovu a zdra-
votni télesnou vychovu. Béhem prazského
jara 1968 se hned zapojila do snah o obnovu
Sokola. Stejné tak i na konci roku 1989.

Po sametové revoluci se aktivné spolupo-
dilela na znovuobnoveni jednot Jestédské
zupy. Mezi lety 1991 a 2010 byla nacelnici
COS. Z nacelnického mstku tak vedla tfi
slety: XII. v roce 1994, pak ten v roce 2000

a 2006. Jarina Zitna zemfela 17. Ginora 2021
a presné rok poté se jeji pribéh definitivné
uzavrel, kdyz jeji ostatky byly ulozeny do
sokolské hrobky.

Ta se nachazi pred strasnickym krema-
toriem. Byla zbudovana v roce 1947, kdy
pozemek koupila COS. Stavbu navrhl archi-
tekt a bratr Josef Turek ze Sokola Radlice.
Kolumbarium ma dva centralni hroby

a jedenact mensich se zbyvajici kapacitou
110 uren. Do centralnich hrobd byly presu-
nuty urny z plivodniho kolumbaria TyrSova
domu. Jedna se proto o nejvyznamnéjsi
sokolské pohrebisté. Je tu napriklad ulozen
architekt FrantiSek Krasny, nacelnik ¢os
Augustin Pechlat, Jindfich a Karel Vanickovi,
mistonacelnik Vaclav Janda nebo Vaclav
Kukan. Posledni pohrbenou byla v roce

1991 nacelnice Marie Provaznikova, které si
Jarina velice vazila. Nové zadosti o pohrbeni
schvaluje Pfedsednictvo COS a musi s nim
samozrejmeé souhlasit i pozUstali.

Samotnému aktu ulozeni urny Jariny
Zitné ve &tvrtek 17. Gnora pfihlizelo mnoho
desitek lidi véetné prislusnik rodiny.

Bratfi a sestry z mnoha vzdalenych koutd
republiky, zastupci zupy Jestédské, Podkrko-
nosSské-Jiraskovy, Jindry Vanicka a dalSich
se sjeli vzdat hold byvalé nacelnici a Sokolce
s velkym S. Projevy prokladané zpévem
sokolského sboru Gaudium prednesli
starostka COS Hana Mouckové, vzdélavatel
C0S Michal Burian, starosta Zupy Jested-
ské Jaroslav Postl a mistona&elnice COS
Dana Uzlova. Sokolska hrobka byla celou
dobu ramovana krojovanymi ¢leny Sokolské
straze s prapory.

Byl to nepatficné vétrny den. Prapory se
nadouvaly a stuhy divoce krizovaly nebe. Po
obloze tahly tézké mraky, ze kterych jesté
pll hodiny pred zahajenim husté prselo.

A byl proto trochu zazrak, ze béhem celého
aktu nespadla ani kapka, mraky se protrhaly
a v jednu chvili dokonce vysvitlo slunce.

V hlubokém pohnuti se lou¢ime. Urna je
ulozena, vSichni stojime okolo hrobky,
zpivame, usmivame se a placeme. Tedy
navzdy sbhohem a nazdar, Jarino! ®

SOKOL



SESTRA EVA SVOBODOVA OSLAVILA
NEUVERITELNVCH 90 LET

Oslavy devadesatin sestry Evy
Svobodové probéhly ve velkém stylu.
Seslo se nas kolem stoll prekypujicich
domacimi dobrotami vSeho druhu na
padesat. Sestra Eva zéfrila.

Narodila se v Koliné do sokolské
rodiny. UZ v pfedSkolnim véku chodila
cvicit do Sokola a sportovat nikdy
neprestala. Vystudovala Institut télesné
vychovy a sportu Karlovy univerzity
a cely zivot zasvétila vychové mladé
generace, a to jak na zdravotnické
Skole, tak i v sokolovné. V kolinském
Sokole byla dlouholetou nacelnici
a dodnes cviceni vede. Jeji styl je
prosty, a proto stoprocentné ucinny:

BREZEN 2022

perfektné ovlada TyrSovo ndzvoslovi,
pokyny udéluje jasné a srozumitelné.

Nejradéji méla gymnastiku, ale
zavodila i v atletice, strelbé a v béhu na
lyzich. Vénovala se také vodackému
sportu, pfi némz se seznamila s milo-
vanym manzelem Jardou. Vychovali
spolu ¢tyfi déti — Evu, Jaroslava, Mirku
a Janu. Ze vsech se stali sportovné
zalozeni, charakterni a pratelsti lidé.

Sokol Evé byl, a je, v§im. Jako
dorostenka cvicila na XI. vSesokolském
sletu v Praze roku 1948 a pochodovala
i v pamatném prlvodu, jehoz Ucastnici
skandovali hesla jako ,Turnov, mésto
drahokamd, zdravi svého Benese a pani
Hanu” nebo ,Ostrava je ¢erna, Benesovi
vérna”“. Brzy po privodu byli mnozi jeho
¢lenové pozatykani a Sokol potlacen.
Sestra Eva byla v Koliné
v Cele téch, kdo znovu
zakladali Sokol v roce 1968
a pak opét v roce 1990.

Byvaly starosta kolinské-
ho Sokola, dnes jednatel
C0S, Josef Tésitel s Evou
sdilel den narozenin. ,Eva
svym zivotem dokazala pro
sport ziskat spoustu gene-
raci a je inspiraci dodnes,”
fekl.

Nové zvoleny starosta
Sokola Kolin bratr Vaclav
Bares sestru Evu poznal
jiz v raném véku, a to diky
své babicéce, profesorce
Libusi BareSové: ,Vypravéla
mi o ni samé krdsné véci.
Pod pfisnou ale spraved-
livou skorapkou se ukryva
neskutecné silnd osobnost,
ke které jsem mél vzdycky
respekt. Jako maly gym-
nasta jsem obdivoval jeji
cviceni, organizaci a zapale-
ni pro véc. O to vic obdivuji
jeji zivotni vitalitu nyni, uz
z pozice starosty Sokola
Kolin. Jsem moc rad, ze je
stéle aktivni a ma zdjem
o budoucnost Sokola, ¢imz
ji, nejen timto, velmi dékuiji.”

BRATR IVAN KARPISEK OSLAVIL
OSMDESATINY

Ivan zacinal jako gymnasta v Modfri-
cich, ale po urazu v poloviné 60. let se
vénoval a stale vénuje pouze silovému
trojboji. V roce 1990 po prestéhovani se
do Vranovic zde zalozil i oddil s timto
sportovnim zamérenim. Ten se po
znovuobnoveni ¢innosti mistniho Sokola
v roce 1991 zaradil do jeho organizac-
nich struktur. Pod lvanovym vedenim
usporadal oddil silového trojboje
bezpocet soutézi pro silaky. Béhem své
trenérské kariéry vychoval bratr Karpisek
nékolik desitek sportovcl véetné mistrl
Ceské republiky. Jiz dlouhé roky pracuje
ve vyboru Ceského svazu silového
trojboje a jako vysoce respektovany
mezindrodni rozhod¢&i se Ucastni nejen
pFebord Moravy a Ceské republiky, ale
i mistrovstvi Evropy a svéta. Za zminku
stoji Sampionaty v americkém Texasu,
Jihoafrické republice ¢i Portoriku. Jeho
spoletenské renomé je ve Vranovicich
natolik silné, Ze ho obec zaradila do
seznamu vyznamnych osobnosti. Na
valné hromadé Ceského svazu silového
trojboje byl 18. prosince 2021 uveden do
siné slavy.

Ivan je velmi zdsadovy, pfimy
a obétavy. VyslouZil si respekt a uznani
napfi¢ generacemi sportovcl. K jeho
Zivotnimu jubileu mu pfejeme zejména
hodné $tésti, zdravi, spoustu radosti
v soukromém Zivoté a hlavné mnoho
nevycerpatelného elanu do dalsi spor-
tovni i funkcionarské ¢innosti. ©
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KRIZOVKA

V tajence najdete dokonceni citatu druhého ¢eskoslovenského prezidenta Edvarda Benese.

»Vzestup naseho naroda...
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LASKAVI PARTNERI

CESKE OBCE SOXOLSKE

GENERALNI PARTNERI HLAVNi PARTNER

—
CESKASS  srorueme
sporitelna s€ Spc[k_ou)
INSTITUCIONALN{ PARTNERI

NARODNi =
‘ SPORTOVNI

AGENTURA MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

HLAVNi MEDIALNI PARTNERI
() Ceskartelevize denik.cz

PARTNERI

dI'E'I§0V Q) Ceska posta SAMTE.CZ

OFICIALNI DODAVATELE

‘OK L JIPAST

UNDER ARMOUR

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
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