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Milé sestry, mili bratfi, vazeni priznivci Sokola,

nachazime se v Case pred prazdninami a cekaji nas
prijemné okamziky. Jako kazdy rok se i letos uskutecni
nejen sokolské tabory nebo seminare, ale i dalsi rGzné
soutéze a akce. VEfim, ze si vSichni letni radovanky
uzijete plnymi dousky a nacerpdte mnoho sil, protoze je
v nadchdzejicich mésicich budeme potfebovat.

Po prdzdninach se totiz velmi pfiblizime sletovému
roku, ktery vlastné zacind jiz se za¢atkem $kolniho roku
2023/24. Zvesela zacnou probihat ndcviky skladeb,
startuji sokolské Stafety a vS§e bude smérovat ke sletu.

Mimo jinych se chystd i nacvik skladeb pro predsko-
laky. Rada bych vyuzila této prilezitosti a pozvala na néj
i déti ze Skolek, do kterych mifi toto vydani ¢asopisu.
Déti maji pri nacviku Sanci vyzkouset si neopakovatel-
nou atmosféru sletu.

Je Uzasné, ze konciciho sedmého rocniku projektu
Se Sokolem do Zivota se Ucastnilo vice nez sto tisic
déti, coz z né&j v Cesku déla nejrozsitenéjsi akci s roz-
vojem pohybovych aktivit pro predskolni déti. Vérim, ze
pristi rocnik oslovi jesté vice déti, protoze pravé v tomto
véku je potfeba ziskat spravné pohybové navyky.

Pohyb je zakladni sokolskou DNA a je potreba, aby si
to v plné mife uvédomil i stat a s nim verejnost. | proto
jsme se stali jednim ze zakladateld platformy Nadac-
niho fondu Aktivni Cesko, kterd propojuje neziskovy
i ziskovy prostor a hodla uzite¢nost pohybu zdtrazno-
vat.

Koncem zafi télocvicné jednoty predvedou svoji
¢innost v ramci tydne Sokol spolu v pohybu. A pak
prijdou v rychlém sledu za sebou nase vrcholné fijnové
akce. Jako prvni bude Pamatny den sokolstva (8. fijna),
uz popété jako vyznamny den Ceské republiky. A nasi
statnost oslavime v ramci Sokolského béhu republiky
(28. rijna).

Jesté jednou preji krasné 1éto pIné zazitkd.

Vase

Hana Mouckova
starostka COS
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JUDO SOKOL
DRAHA VRSOVICE

Foto: Jan Jirkovsky

Jeden z nejlepsich ceskych judistickych
oddilt se drzi na Spici uz mnoho let.
Jeho ¢lenové pravidelné vozi medaile

z mezinarodnich turnajl. Skvéli vrsovicti : : i
trenéfi vychovali uz fadu Gspésnych judistd, i A i¥...
napfiklad Jaromira Jezka, bronzového il
medailistu z mistrovstvi Evropy, nebo Pl
Jaromira Musila, ktery reprezentoval Cesko e :.—“' e
na svétovych soutézich, véetné olympijskych e o

her v Londyné.

Na vrSovické tatami se vypravil i fotograf
Honza Jirkovsky, aby pfi tréninku zachytil

sokolskeé judistické nadéje.






HISTORIE

Narodni galerie Praha az do
16. cervence 2023 v prostorech
Valdstejnské jizdarny predstavuje
jednoho z nejvyznamnéjsich ¢eskych
umélci 19. stoleti, Josefa Manesa
(1820-1871). Vystava s podtitulem
,Clovék — umélec - legenda” ve
ctyrech pomysinych kapitolach
prezentuje stézejni okruhy umélcovy
é tvorby - portréty, krajinomalbu,
o ilustrace, prace pro Slechticky rod

b Silva Tarouca ¢i realizace pro spolky
a navrhy pro umélecky pramysl.
Vyznamnou kapitolou Manesova
dila je i jeho prace pro tehdy nove
zalozeny Sokol. S jeho jménem je
spojena vétsina sokolskych symboli.

Josef Manes (kolem 1850),
daguerrotypie
Foto: Fotoateliér Jan Maloch
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| Text: Markéta Dlabkova, kuratorka vystavy,
Jana Horka*
| Foto: Narodni galerie Praha.
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Sokolsky prapor navrzeny Josefem
Manesem v roce 1862

———

Uz v roce 1862, tedy v roce zalozeni
Sokola, vznika prapor pro Télocvi¢nou
jednotu prazskou (dnes Sokol Prazsky),
na kterém Manes uplatnil svdj originalni
ornamentalni dekor. Na vystavé mlzete
vidét jeho licni stranu, kde malif kombinu-
je plosny a silné abstrahovany ornament
v romanském stylu s renesancnimi motivy
a lidovymi prvky. Manes jej poprvé pouzil
v ilustracich Rukopisu kralovédvorského.
Subtilni a elegantni pojeti sokolského
praporu z néj ¢ini mimoradné umélecké
dilo, jez v mnohém ohledu predjima secesni
ornamentiku. Na vystavé je k vidéni i zerd
praporu s figurou sokola, kterou také Josef
Madnes navrhl a dohlizel na jeji vyrobu.

FUGNER U MANESA V ATELIERU

Vyrobu sokolského praporu s Manesem
domluvil Jindfich Fiigner a jeho dcera
Renata TyrSova na to vzpomina takto: ,Bylo
to asi nékdy v kvétnu, co mé tatinek vzal
s sebou, kdyZ se Sel k Manesovi podivat,
jak malba pokracuje a také asi praci trochu
popohnat. Manes(v ateliér byl tehdy v Kra-
kovské ulici blizko Véaclavského ndmésti. Byl
to chudé zafizeny pokoj s oby€ejnymi okny.
A co nejvice z navstévy té mi utkvélo, byly
jasné, milé oci, s kterymi na mé mistr pohli-
Zel, a pohovka na kterou mé posadil. Mél
na ni rozhazeno plno cukratek v papirkach,
shrnul jich hromadku ke mné s pobidnutim,
abych chroustala. Poslechla jsem rada
a divala se pfitom na napjatou latku, na
které ptak byl jiz skoro hotov, a obdivovala
jsem se paleté Manesové, kterd se mi zdala
ohromnda. Mdnes nebyl rychly pracovnik
a nerad dal néco z ruky, co se mu nezdalo
propracovanym. A tak malba praporu dost
zvolna postupovala.”

Prapor byl poprvé rozvinut 1. ¢ervna
1862 v prazském sdle U Apolla v Jeéné
ulici. Matka praporu, spisovatelka Karolina
Svétl4, pri této prileZitosti pronesla pamatna
slova: ,Jen v télé zdravém a silném prebyva
duch zdravy a jen v duchu zdravém prysti se

CERVEN 2023

ono blahodarné svétlo, jezto budi v narodé
zarodky budoucnosti blahé.”

TYRS MODELEM

Spojitost mezi sokolskym hnutim
a ilustracemi Rukopisu kralovédvorského
se nachdzi i v jedné z pfipravnych kreseb
pro basen Zbyhon, ke které dle tradovaného
podani stal Manesovi modelem sam Miro-
slav Tyrs. llustrace Rukopisu byly prestizni
zakazkov, jiz se Josef Manes chopil s nad-
Senim a svou povéstnou peclivosti ve druhé
poloviné 50. let na objedndvku vydavatele
Karla Belmanna. Desitky pfipravnych kreseb
dokladaji proces jeho tvorby, kdy kazda
postava vychazela z detailniho studia aktl
i draperii. Zatimco za Mdnesova Zivota
se tyto ilustrace setkaly s témér nulovym
zajmem Ceské verejnosti, po jeho smrti se
pravé z TyrSova popudu staly zasadnim
uméleckym vychodiskem pro vyzdobu
Nérodniho divadla, ktera probihala od
prelomu 70. a 80. let 19. stoleti.

Mdnes stal u zrodu Sokola spolu
s dal$imi vyznamnymi osobnostmi, napfi-
klad to byla Karolina Svétla, Jan Neruda,
Mikolas Ales a FrantiSek Zenigek. Pravé
tato skutec¢nost vedla k tomu, Ze Sokol od
svého vzniku pfesahl rdmec télocvicného
hnuti a stal se diky smySleni Miroslava
TyrSe organizaci spojujici vychovu télesnou,
dusSevni a mravni. Ze vSech zminénych
osobnosti je to pravé Josef Manes, ktery se
do sokolskeé historie zapsal nejvice. Je to
on, kdo vymyslel sokolsky znak. | kdyz ten
zatéch 161 let proSel fadou promén, jeho
genialné zvolena graficka podoba slova
Sokol zlistava.

Dalsi osudy Manesova dila a vnimani
jeho osobnosti doklada na vystavé kapitola
nazvand ,Zivot po Zivoté — &lovék versus
legenda”. | v jejim rdmci najdeme odkazy na
sokolské hnuti. Roku 1912 vytvofil FrantiSek
Hornik navrh plakatu k VI. vSesokolskému
sletu, na némz zobrazil Josefa Manesa pfi
praci na praporu prazského Sokola. Mane-

sovsky mytus se zacina intenzivné rozvijet
po vzniku Ceskoslovenské republiky, kdy

je malif kladen za vzor vS§ech uméleckych

i obecné lidskych ctnosti. V této dobé se
také Mdnesova ikonicka dila stavaji inspiraci
pro vyzdobu porcelanu, $perk( ¢i textilu.
Doklada to i kostymni ndvrh Josefa Weniga
pro sletovou scénu Kde domov mj, vytvore-
ny v rdmci VIII. vSesokolského sletu (1926)
na zakladé Manesovy kompozice Domov.

VVSTAVA BOURA STEREOTYPY

Manesova dila na vystave doplfiuji
prace jeho ¢eskych soucasnikd i zahra-
ni¢nich umélc, ktefi tehdejsi vytvarnou
scénu ovliviiovali. Celkovy kontext dotva-
reji ukazky z Manesovy korespondence,
dobové texty, fotografie a v neposledni fadé
i informace o novych objevech, ke kterym
doslo v ramci restauratorského prizkumu
Manesovych dél.

Souborna vystava dila Josefa Manesa
se kona po vice nez padeséti letech, ktera
uplynula od prehlidky pofadané Narodni
galerii v Praze roku 1971 a jejim cilem je
pfedstavit nejen jeho vyjimecné dilo, ale
také nahlédnout pod vrstvu po desetileti
tradovanych stereotypd, které se s nim
poji. Vyznamnou ¢ast vystavy proto tvori
recepce Manesovy tvorby po jeho smirti, kdy
se nejprve stal ikonou takzvané generace
Narodniho divadla a v zavéru 19. stoleti bylo
jeho jméno vtéleno do spolku sdruzujiciho
umeélce obracejici se k novym vytvarnym
smeértm. Ve 20. stoleti se pak manesovsky
mytus proménoval od narodoveckého pojeti
prvni poloviny stoleti k ideologizaci umélce
v rdmci socialistického realismu. ©®

*s vyuzitim Vzdélavatelskych listi 02/2020
Sokolstvu Josef Manes

Figuralni studie k ilustraci
Jinoch osvobozuje divku ze
zajeti Zbyhonova pro Rukopis
kralovédvorsky, podle
Miroslava TyrSe




PREDSTAVUJEME JEDNOTU

Jednota byla zaloZena 26. fijna 1884. Cviceni probihalo v hostinském
sale U Deutschf] V Ietech 1909 191 0 byla postavena sokolovna v dne§n|’

z nich vysilame zastupce. V nékterych Ietech bylo ¢len tolik, ze Gcastnici
museli byt vybirani. Ve tficatych letech méla jednota vice nez pét tisic
¢lenli. BEhem druhé svétové valky bylo v Libni centrum protinacistického
odboje v Cele s nacelnikem jednoty Bohuslavem Strnadem a jeho Zenou
Marii. V letech 1968 i 1989 byli libensti pfi obnovovani Sokola.

Zakladni kamen sokolovny byl polozen 10. 10. 1909; oteviena byla 14. 8.
1910. Sokolovna je dilem osvéd¢eného dua - architekt Emil Kralicek, stavitel
Matéj Blecha. Jejich dilem jsou napriklad i nékteré domy na Vaclavském

nameésti. Budova je provedena ve stylu geometrické secese, a kromé zazemi

Sokola v ni byly i méstskeé lazné, pobocka sporitelny a knihovna. Za prvni
svétoveé valky se sokolovna proménila v lazaret, za druhé ve sklad leteckych
soucastek pro Avii Letfiany. Po zruSeni Sokola v padesatych letech slouzila
okolnim Skolam jako télocvi¢na. Od roku 1990 je opét ve sprave jednoty,
ktera ji postupné opravuje a zvelebuje. Od roku 20071 je kulturni pamatkou.

| Text: Anna Holanov3,
Jan Prech | Foto: archiv
Sokola Praha Liben

V soucasnosti ma
jednota 750 ¢lend,

z toho okolo 480 déti
do 18 let.

Jifi Novak
starosta

Drahomira Cerni¢kova
mistostarostka

Jan Prech
jednatel

0BLIBENE
SOKOLSKE HESLO

Slab je ten, kdo
v sebe ztratil viru.

SOKOL
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TOP PROJEKT

Nejsme pfiznivci hromadnych projekt(,
daleko vice nam davaji smysl ty mensi, které
posiluji mistni komunitu. Nejradéji se sejdeme
na Akademii nebo na Sibfinkach, kam mnohdy
zavitaji i byvali ¢lenové a pratelé jak z jinych
jednot, tak i mimo Sokol. Kdyz uz, tak nejlepsi
sokolskym projektem je ta obyCejna sokolska
vSestrannost, tedy pravidelné cviceni s kama-
rady pro radost z pohybu.

PORADANE AKCE

V podstaté kazdy mésic se uskutecni néjaka
velkd akce pro Cleny i vefejnost. Od zacatku
Skolniho roku to jsou: Béh strmy (zavod
v béhu do vrchu), Pamatny den sokolstva,
télocviéna Akademie, nékolik predvanocnich
setkani, Sibrinky, détsky den, jarni a podzimni
vylet libenského Sokola, Cervnovy zavérecny
taborak a letni tabory. Zapojujeme se i do akci
ve spolupraci s jinymi jednotami: stfidame si
poradatelstvi sraz( v pfirodé a potkdavdme se na
zavodech v disciplinach vsestrannosti.

TYRS NEBO FUGNER

Se Sipkovou nebo se zelim? Oba, protoze
kazda idea potiebuje pevny organizacni zaklad,
a kazdy projekt potfebuje ideu, ke které sméfuje.
A jedno bez druhého nefunguje. (Mimochodem
Bohumil Hrabal prozil zivot v Libni.)

KONTAKTY: www.sokol-liben.cz
€ SokolLiben

iovA AKROBACIE
et g 0
wh«wE DIVADLE

BLIZI SE SLET. JAKE SKLADBY BUDE

MOZNE NACVICOVAT V SOKOLE LIBEN?

Nacvic¢ujeme tradi¢né vétsinu
skladeb a na tento slet budeme orga-
nizovat nacviky na v§echny pripravené
skladby kromé Rockové symfonie, Jdi

za Stéstim a S Tebou mé bavi svét.
Mrzi nds, Ze jsme zase méli tézké roz-
hodovani u muzskych skladeb, protoze
nds opét zadna moc nechytla za srdce.

JAKE JSOU PRIORITY JEDNOTY
PRO SEZONU 2022/2023?

Takovou vyjimecnou letosSni uda-
losti je poradani celostatniho preboru
Zalesackého zavodu zdatnosti. Akci
si vzali na zodpovédnost emeritni
vedouci turistickych oddild, kterym
pomahaiji vSichni cvicitelé, kteri

SOKOL PREROV

Nejvétsi inspiraci jsou konkrétni
lidé, se kterymi se setkdvame dlou-
hodobé a ¢astéji a mizeme sledovat
vyvoj jejich prace. Z toho vychazi,
ze bychom radi poslali Stafetu do
jednoty, kterd je geograficky blizko;
ale abychom to posunuli trochu

SOKOL PREROV

maji volny vikend. Kromé toho je

v planu libefiska kazdorocni klasika,
coz je détsky den, letni tabory nebo
Akademie. U velkych akci uz neni
pfilis prostoru délat néco nad tento
tradi¢ni ramec.

NAS INSPIRUJE

dal, tak posilame do Sokola Prerov,
ktery inspiruje dlouholetou tradici
svého souboru loutkového divadla

a byl napomocny i pfi zakladani toho
naseho. ®

JEDNOTA, KTERA






Motivovat déti, aby se na pohybové aktivity 4
tésily a zaroven mély chut ucit se néco — i
nového. To je jeden z hlavnich cili projektu
Se Sokolem do Zivota, ktery prave ted
spousti registraci do svého jiz 8. rocniku
pro Skolni rok 2023/2024.

WWW.SESOKOLEMDOZIVOTA.CZ

@ s: soxoLem po zivoTA

SESOKOLEMDOZIVOTA




PROJEKT SE SOKOLEM DO ZIVOTA JIZ DAVNO NENI

JEN" CELOROCNI AKTIVITOU PRO MATERSKE
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Videa nazorné provadeji
jednotlivymi pohybovymi
aktivitami projektu, a to
pfimo s pomoci déti

| Text: Adéla Hynkova | Foto: Markéta Navratilova

Pohybova gramotnost by se
u déti méla zacit budovat jiz
v materské skole. V tomto
véku rozhodné nejde o zadny
vykon, ale o to vybudovat

u nich pozitivni vztah

k pohybu a posléze ke sportu
obecné. Naucit déti, ze pohyb
je nedilnou soucasti jejich
Zivota, ze které mohou mit

radost. Zejména u malych déti

je vsak velmi nezbytné volit
takové aktivity, které pro né
budou zabavné a spise hrou
nez sportem.

»Snazime se o to, abychom neustéle
rozsifovali povédomi o dulezitosti pohy-
bovych aktivit u pfedskolnich déti. Dali
jsme si za cil projekt kazdy rok obohatit
o néco nového, abychom motivovali
stavajici subjekty zapojit se i do dalsiho

ro¢niku, ale pfedevsim abychom
inspirovali nové matefské Skoly

a télocvicné jednoty se k nam
pfipojit,” zmifuje Véra Smejka-

lov4, spoluautorka projektu
Se Sokolem do zivota.

SPOLUPRACE S FYZIOTERAPEUTY
Dlkazem toho je napfiklad spolupra-
ce s Centrem pohybové mediciny Pavla
Kolare, Spickovym ceskym fyzioterapeutem
a jednim z nejvétsich odbornikd na pohyb
déti u nas, kterd zapocala jiz v roce 2011.
Na youtubovém kanale Ceské obce sokol-
ské najdete kromé zaznamu z prednasky na
téma senzomotorickych funkci v détském
veku také sérii videi vénovanych pohybovym
stereotypdm. Hlavnim cilem videi, ktera
vznikla ve spoluprdci s fyzioterapeutem
Tomasem Hrdym, je pfedstavit nejen peda-
goglm nebo lektortim, ale i rodi¢tm nékolik

Jednotliva videa jsou
rozdelena dle véku déti:
3-4 roky, 4-5 let, 5-6 let

zakladnich cvikd s dGrazem
na kvalitu drzeni trupu, hlavy a opory
na rukou nebo nohou. Spravné provadéni
téchto cvikl vede k upevnéni vhodnych
pohybovych stereotyp.

S cilem co nejvice usnadnit pedago-
glim zarazovani pohybu do kazdodennich
aktivit, inspirovat je a pokusit se jim praci
co nejvice ulehcit, vznikla v rdmci projektu
tfi metodicka videa — manipulace s micem,
cviceni na naradi a pfirozené dovednos-
ti. V rdmci videa jsou pohybové aktivity
rozdéleny do tfi vékovych kategorii, aby
pedagogové mohli co nejlépe reflektovat
vyvoj ditéte v jednotlivych stadiich, zohledni-
li potieby a dovednosti daného véku ditéte.

AKREDITOVANE SEMINARE

V pribéhu skolniho roku probiha
v ramci projektu rada akreditovanych
seminar, které pedagogy provadi meto-
dikou zakladnich pohybovych aktivit,
rozvojem zakladni motoriky, cvicenim na
naradi, manipulaci s mi¢em a zaroven
maji moznost vyzkouset si pohybovou
skladbu s hudebnim doprovodem. Ugitelky
a cviCitelky se velmi aktivné zapojuji, a to
nejen pfi samotném cviceni, ale i svymi
dotazy &i sdilenim zkusenosti z projektu
a své praxe.

,Motivovat déti k pohybu, tak aby se
stal pFirozenou souééstijejich iivota je
Véra Smejkalova. ,Proto kromé hIavnlho
maskota projektu sokolika Pepika, pracov-
nich sesitl nebo denicku se samolepkami,
vyuzivame i fadu specialnich aktivit, které
mohou déti plnit, a to nejen v prabéhu skol-
niho roku. Jedna se o pohybové a kreativni




PR SE SOKDLEN
oy D0 ZIVOTA

(Rl o)
CESTA KOLEM SVET)

“@0 MINUT

@ 5%

Ukoly, pfi kterych se déti nauci néco
nového, a které je mozné délat jak
v kolektivu, tak i v domacim prostfedi,’
zminuje Véra Smejkalova.

ADVENTNI KALENDAR

Jednou z takovych aktivit je napfiklad

_Aktualni seminare

k projektu jsou

, zverejiovany na
webu Ustfedni Skoly
Ceské obce sokolské

oblibeny adventni kalendar sokolika Tak co, pridate se k nam? Spolecné

Pepika nebo plnéni velikonoénich tkold. tak budeme motivovat ceské

Na pohyb ale projekt Se Sokolem do predskolaky k pohybu. Registrovat
zivota nezapomina ani o praZannaCh.

" o L do 8. rocniku projektu pro skolni rok
Rodice a déti se mohou tésit na zajimavé . o
tipy na vylety, které jsou zarovef obohaceny ~ 2023/2024 se muZete na strankach

o rizné pohybové a rozumové aktivity. ® www.sesokolemdozivota.cz.

inzerce:

() .
p- A Sportujeme

sporitelna

Podporujeme
lasku k pohybu

Pohyb prospiva véem, malym i velkym.
ZlepSuje nase zdravi i ndladu a pomaha

k lepsi imunité. Diky programu Sportujeme

se Sporkou podporujeme s nasimi partnery
pohyb ve vSech jeho formach pro déti od
predskolniho véku az po teenagery. Rozvijime
nejen finanéni zdravi Cechd, ale i fyzickou
zdatnost a spokojenou mysl nasich déti.

www.sportujemesesporkou.cz
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ZABAVA A PREDSTAVIT JIM RI:IZNE
FORMY POHYBOVVCH AKTIVIT

Matefska skola Stépnicna

na Praze 8 se do projektu Se
Sokolem do zivota prihlasila v roce
2021 a déti zde se sokolikem
Pepikem budou cvic€it i v letoSnim
8. rocniku. Materska skola se
pysni nejen krasnou a prostornou
zahradou, plnou hernich prvkii
podporujicich a rozvijejicich
pohybovou gramotnost déti, ale
také sympatickou pani ucitelkou
Alici Houskovou.

P Jak dlouho se vénujete praci uéitelky
v materské Skole a co Vas na praci nejvice bavi?
V této skolce pracuji od roku 2006, s détmi
pracuji na rznych pozicich od roku 1992.
Bavi mé ta rlznorodost, moznost uplatnit
spoustu svych dovednosti. A vlastné jsem
také do urcité miry stdle v détstvi. Kdyz je to
vhodné, klidné si s détmi zablbnu.

P Jak jsou na tom podle Vas soucasné
predskolni déti s pohybovou gramotnosti
a pohybem obecné?

Po pravdé nic moc. Ale neplati to samozrej-
mé pro v§echny déti. Zretelné je znat, kde se
v rodinach sportuje Ci délaji néjaké pohybové
aktivity. Bohuzel stale vétsi procento

t: Adéla Hynkova | Foto: Markéta Navratilova

déti ma problém napf. s koordinaci pohybd pfi
cviceni a urcitou neochotou cvicit vibec.

P Jak éasto se u Vas ve Skolce vénujete
pohybovym aktivitam? Jak déti motivujete
k pohybu?

Denné. Jak formou télovychovnych
rannich chvilek, tak pfi pobytu venku.
Snazim se déti podporovat pozitivni
motivaci k pohybovym aktivitdm. Opra-
vuji je, ale predevsim je chvalim. Snazim
se s détmi délat jednotlivé pohybové
ukoly tak, abych jim $la prikladem.

P Jaky je podle Vs hlavni pfinos projektu
Se Sokolem do zivota?

Urcité je to hravou formou co nejvice
rozhybat déti. Ukazat jim, ze pohyb je
zébava, a predstavit jim rlizné formy
pohybovych aktivit. Naucit je néco
nového. Dale pak v§estranny pohyb, to
ze se déti nezaméruji pouze na jeden
typ pohybové aktivity.

P Co Vy jako pedagog nejvice ocefiujete
na tomto projektu?

Projekt beru ze svého pohledu jako
podporu a motivaci k rozvijeni




télesné zdatnosti predskolnich déti. Hodné
vyuzivdm e-materidly pro pedagogy jako
napovédu a inspiraci ke cvic¢eni. Spolec-
né s détmi sledujeme, co uz jsme splnily

a co nového jsme se naucily. Beru to jako
takovy zaklad, ktery pak dale rozvijim
podle toho, co déti nejvice bavi. Vzdy si

k jednotlivym tkolGm snazim primyslet
jesté néco dalsiho. Libi se mi, Ze se projekt
zamérfuje na vSeobecnou zdatnost. Je
vidét, Ze po roce jsou déti samostatnéjsi,
zdatnéjsi. A to ma pak vliv na fe¢, jemnou

i hrubou motoriku.

P Jaké tikoly ukoly bavi déti nejvice?

Déti obecné bavi nejvice pohyb venku.
Pfi hezkém pocasi cvi¢ime na terase a na
zahradé hrajeme r(izné hry.

Oblibené jsou pohybové
aktivity s mici, obru-
¢emi nebo rizné
prekazkové drahy. ®




DO PROJEKTU SE SOKOLEM DO ZIVOTA JE ZAPOJENA
JIZ KAZDA CTVRTA MATERSKA SKOLA V CESKE REPUBLICE

Projekt zaméreny na rozvoj pohybovych

dovednosti divek a chlapcti ve véku od KRAS MATERSKE SKOLY OET!
3 do 6 let se ideové zrodil v roce 2014 a od PRAHA i 9120
samého zaéatku se tésil velkému tdspéchu. STREDOCESKY 206 12203
Do souéasného jiz 7. roéniku pro skolni rok LIBERECKY 51 2877
2022/2023 se zapojilo 1 283 matefskych USTECKY 109 6353
kol ze viech 14 regiondi. PLZENSKY 64 3628
KARLOVARSKY 30 1493
JIHOCESKY 76 4469
KRALOVEHRADECKY 42 2148
PARDUBICKY 93 4628
VYSOCGINA 81 4261
OLOMOUCKY 103 5583
MORAVSKOSLEZSKY 130 8194
ZLINSKY 76 3762

POCET ZAPOJENYCH SKOLEK, JEDNOT A PEDAGOGU
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NAZDAR, SOKOLICI! ©

Na sletu samoziejmé nemUize chybét skladba pro déti. Ta pro predskolaky | Zpracovali: Dana Ukz'°Vi
. . . - e . . . Jan Lukase
se jmenuje Mravenci a pravé s nimi si m(iZze$ na této strance pohrat.

Pomoz mraveneckim najit jejich znacku. Nakresli jim,
kudy bézet. Ktery z nich to ma nejdal a ktery nejbliz?
Jeden z malych mraveneckii je trochu jiny. Najdes ho?

(81 ) ) ] 557

Zjisti na https:/sokol.eu/slet-2024-skladba-mravenci, jaké barvy ma stonozka a spravné ji vybarvi.
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KOMUNIKACE A MARKETING

TISKOVVM MLUVEIM
SOKOLA JE OD KVETNA
RADEK SMEKAL

Novym manazerem komunikace a tis-
kovym mluvéim Ceské obce sokolské je od
1. kvétna Radek Smekal. Byvaly dlouholety
sportovni novinar, ktery ma na starosti
predevsim komunikaci s médii, ve funkci
nahradil Jifiho Reichla.

Radek Smekal pracoval 30 let jako
novinar, pficemz vétsinu Casu se vénoval
sportu. Za&inal v soukromé Ceské tiskové
agentufe (CTA), odkud piesel do Ceské

PENNY A COS
PLANUJI VYLETY

Po uspésném projektu Hybeme se hezky
esky se Penny a COS pustily do dalsf
spoluprace. Na |éto pfipravily sérii patnacti
vyletd pro rodiny s détmi. A nejedna se jen
0 pési vylety. Beéhem cesty budou Ucastnici

| o )]

tiskové kancelafe (CTK), kde stravil vétsinu
kariéry. Tri roky se jako zastupce vedou-
ciho podilel na tvorbé centralni redakce
Deniku. Z pozice reportéra absolvoval
desetkrat olympijské hry (5x letni a 5x
zimni), nespocet svétovych i evropskych
Sampionatd a grandslamovych tenisovych
turnaja.

,S elitnimi ¢eskymi sportovci jsem zazil
jejich radosti a strasti, popisoval slavné
olympijské i jiné triumfy &i trpké prohry. Ale
priSel ¢as se posunout dal. Mé srdce patfi
sportu a pohybu, proto s nadSenim vstupuji
do tak slavného spolku, jehoz zakladni
myslenka presné vyjadruje to, co chci
rozvijet. Sokol stavi na pevnych historic-
kych zakladech s mladou tvafi, coz bych

pInit rGzné Ukoly, chybét nebude ani grilovani.

Nékde si budou moci navstévnici uzit i veCerni

koncert nebo filmové promiténi v kiné.
,Partnerstvi s Penny jsme zahjili v roce

2021 a je to skvéla spoluprace, ktera se

v pristich mésicich zaméfi na podporu sletu.

Vérim, ze pres léto si sokolové a verejnost

uziji skvélé vylety,” fika Marek Tesar, feditel

Kancelare COS.

Trasa ma vzdy do osmi kilometr a méli

inzerce:

rad predstavil
Siroké verej-
nosti. Tésim
se na komu-
nikaci se
cleny Sokola,” |
fikd Radek
Smekal,
ktery mimo jiné jako medialni poradce
spolupracoval s bézcem na lyzich Lukasem
Bauerem, a pozdé&ji pomahal s komunika-
ci jeho laufafského tymu. Za svoiji praci
dostal v roce 2020 jako prvni ¢esky novinar
cenu Mezinarodni lyZarské federace FIS
nazvanou Journalist Award.

Radka Smekala mlZzete kontaktovat na
sokolském mailu rsmekal@sokol.eu (hoj). ©

by ho zvladnout i netrénovani jedinci.

Cilem je, aby si ji mohli uzit vSichni, vcetné
celych rodin, a to nejen s prarodici, ale tfeba

i s kocarkem. Prvni akce se uskutecnila

v poslednim kvétnovém vikendu v Milovi-
cich. Start vyletu byl na Hakenové stadionu

a ved| kolem pastevni rezervace divokych
koni, zubrG a praturd. Pro déti byly pfipraveny
po cesté ukoly, za jejichz spInéni nané v cili
cekala odména (ras). ®

Pojdte s PENNY

a se Sokolem na vylet'

Série vyletu pro celou rodinu

za zajimavymi cili.

Vecerni kulturni program
a grilovani s PENNY.

Aktualni plan vyletd vzdy najdete
na www.hybemesehezkycesky.cz.

Hybeme se hezky cesky
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| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova, aukceaukci.cz

Unikatni sokolska grafika Nazdar! se
dostala na seznam dél, ktera bude od
13. do 15. Cervna drazit internetovy aukéni
portal Aukce aukci. Signovana grafika
streetartisty Michala Skapy, ktera byla
vyrobena u prilezitosti 160. vyroCi Sokola,
je beznadéjné vyprodana. Vzniklo sym-
bolicky 160 listl a portal nabizi list Cislo
1. Vytézek aukce ptjde na &innost Ceské
obce sokolské.

Vyvolavaci cena sokolské grafiky je pét
tisic korun. Pfihazovat je mozné uz ted na
www.aukceaukcei.cz. ,Rocné pfipravime
zhruba sedm internetovych aukci. Dila
mame vystavena u nas v galerii na Malé
Strané v Praze a kdokoliv se na né mlze

JITKA VALOVA
V zajeti sebe sama
Vyvolavaci cena: 350 000 K¢

prijit nejdfiv podivat,” fika Aneta Ondracko-
va, odborna poradkyné Aukce aukci.

V ¢ervnu si mohou zajemci vybrat
zhruba ze tfi stovek uméleckych dél.
Jednim z nich je napfiklad obraz akademic-
ké malitky Jitky Valové, jehoz vyvolavaci
cena je 350 tisic korun. Zbystfit by méli
i milovnici Michaela Rittsteina, protoze se
bude drazit hned nékolik jeho dél, tfreba
obrazy Chvilka poezie a Podchod.

Aukce aukci vznikla v roce 2021 a spe-
cializuje se na ¢eské umélce od 19. do 21.
stoleti. Spolu s galeristou Jakubem Slukou
ji zalozili starozitnici Martin a Michal Buli-
novi. ,Sbératellim radime, aby spoléhali na
svoji intuici a vybirali radéji to, co se jim

MICHAEL RITTSTEIN
Podchod
Vyvolavaci cena: 150 000 K¢

NS

I
|
!

osobné libi a co je oslovuje. Ackoli ndkup
uméni miZe byt dobrou investici, nemélo
by jit o primarni motivaci koupené dilo

v kratkém case zhodnotit. Podporujeme
budovani osobitych sbirek a kultivaci indi-
vidudlniho a pouceného pfistupu k uméni.
Tési nas, kdyz se k nam sbératelé vraceji
a radi s nimi spolupracujeme dlouhodobé,”
fika Jakub Sluka.

Na posledni dubnové aukci padl
zatim rekord. Za obraz Dvojita krajina
od Josefa Simy dal drazitel 3 100 000,
pficemz vyvolavaci cena byla desetkrat
nizsi. Tradi¢né se drazi nejen obrazy,
kresby nebo grafiky, ale i sklo, porceldn,
plastiky nebo mince. ®

IVAN MLADEK
Beethoven v Zelezarnach
Vyvoldvaci cena: 60 000 K¢

PORIDTE ST GRAFICKY LIST
DO SVE SOXOLOVNY. TAKOVA

SANCE SE UZ NEBUDE OPAKOVAT!

Odkaz na aukci: www.aukceaukci.cz
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USPORADEITE
| Text: Jan Vonasek 77 N4
| letos se ve statni svatek k zalozeni nasi republiky S @ %@ LS %\\« B E %

rozbéhnou nejen sokolové z rtiznych koutl republiky,

ale i z celého svéta. Budou mezi nimi i ti z Vasi ﬂ: — " g{
jednoty? Zorganizujte zavod Sokolského béhu R — p U B ll_:[[ W
republiky i ve své obci, a zapojte tak svou = ==

jednotu do 5. rocniku unikatni bézecké akce, kdy
28. fijen slavime spolecné, a to pohybem. Zavod(
-~ &

pribyva, tak se ozvéte co nejdrive, at se na Vas jesté
dostane!

Loni si atmosféru Sokolského béhu republiky uzilo bezmala
sedm tisic béZci na 61 mistech v Ceské republice i v zahraniéi.
BéZelo se tieba i v USA &i ve Svycarsku. Letos chceme akci, ktera
probiha za vyznamné podpory Ceské obce sokolské, rozsifit do vice nez
70 mist za GcCasti alespon 8 000 béZcii. Pomozte ndm oslavit vznik nasi
republiky pohybem v jesté vétsim stylu. Poradani zavodu neni slozité, centralni
tym Vam poskytne maximalni podporu.

Chcete védét vice nebo se rovnou prihlasit?
Navod najdete na webu sokolskybehrepubliky.cz nebo napiste

na e-mail organizator@behrepubliky.cz. Nezapomeiite, Ze zajemcii,
ktefi budou chtit zavod usporadat, je hodné, proto nevahejte moc dlouho.

TAK NA STARTU, NAZDAR!

zB
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5 DUVODU

PROC DO TOHO JIT S NAMI
A ORGANIZOVAT SVUJ ZAvVOD:

,UZasna akce
k oslavé vzniku

W ZVIDITELNITE JEDNOTU A NABERETE NOVE GLENY &8 | ropublilcy & také, aby
- . lidé zjistili, Ze mohou
ZLEPSITE VZTAHY S VEDENIM OBCE prekonat sami sebe a nasle-

o . o dovat sokolskou myslenku.

E MUZETE ZISKAT FINANCE NA DALSI ROZVOJ Dékujeme, e miizeme

byt soucasti.”

Martina Houdkova

I MOTIVUJETE U VAS SOKOLY I VEREINOST K POHYBU
[} BUDETE BUDOVAT TRADICI ZA VELKE PODPORY CENTRALNIHO TYMU Gabice nad Svitavou



COSUCTILA \
PAMATKU OBETI

2. SVETOVE VALKY

Starostka COS Hana Mougkové uctila
pamatku hrdind, ktefi v pribéhu druhé
svétové valky bojovali za svobodu Ces-
koslovenska. Stalo se tak pfi tradiénim
pietnim aktu v Den vitézstvi na prazském
Vitkové. ,Béhem valky zaplatily tisice
sokol za svou statecnost a hrdinstvi cenu
nejvyssi. Bojovaly za nasi svobodu, a to

VZNIKA NADACNI FOND A

je potreba si porad pfipominat. S velkou

hrdosti jsem se proto v doprovodu Sokolské

straze i letos zUcastnila tohoto slavnostni-
ho pietniho aktu,” fekla Hana Mouckova.
Na slavnostnim ceremonidlu nechybél
prezident Petr Pavel, pfedseda vlady Petr
Fiala, pfedseda Senatu Milo§ Vystréil

a dalsi politické spicky.®

PRDHI.IDKU
TYRSOVA DOMU

Ceska obec sokolska otevira Tyrs(v
ddm verejnosti. Kazdou treti stfedu

v mésici poradd komentované prohlidky.
Jsou uréené sokolské i Siroké verejnos-

ti a konaji se vzdy od 15:00. Zajemce
komplexem nékolika budov (tfeba Ctyrmi
télocviénami a nejstarsim vnitfnim
bazénem v Praze) provedou odbornici

ze Vzdélavatelského odboru COS. Sraz

je vzdy u sochy dr. Miroslava TyrSe pred
Michnovym palacem (vstup z ulice Ujezd).

Prohlidka trva zhruba 90 minut a vyklad je
zameéfen nejen na architektury, ale také na
historii Sokola.

TERMINY:
21. Cervna

19. Cervence
16. srpna

20. zari

(8 HOMENTOVANE PROHLIDKY

VSTUPNE:
dospéli 50,- K¢
déti 25 K¢

Skolni tfidy se slevou

Zajemci se mohou hldsit na e-mailové
adrese kbyrouti@sokol.eu.

KTIVNI CESKO.

SOKOL JE JEDNIM ZE ZAKLADATELU

Aktivni zivotni styl je nezbytnou prioritou.
To je jeden z hlavnich cild spektra subjekt(,
kterym neni Ihostejny nedostatek pohybu ve
spolecnosti. Pfesné to je i jednim z poslani
Ceské obce sokolské, ktera se tak podili na
vzniku Nadaéniho fondu Aktivni Cesko. Jeho
snahou bude spole¢nd argumentace, propo-
jeni funguijicich projektd, sil i zkusenosti do
jednotného hlasu smérem k organdm statni
Spravy a samospravy.

Sokol dle svych zasad vede Cechy
k pohybu a spolecné aktivité vice nez 160
let. Usiluje o celkovy rozvoj osobnosti
a v soucCasnosti ma nejméne v tisici jednot
dohromady vice nez 160 000 ¢len(, z nichz
polovina je ve véku do 18 let. Dlouhodobé
ale upozornuje na nedostate¢nou podporu

CERVEN 2023

statu pro vSeobecny sport, a proto spo-
le¢nou iniciativu vita. ,Pohybové aktivity
jsou pro zdravi ¢lovéka, imunitu a celkovou
kondici, a to jak fyzickou, tak i psychic-
kou, tou nejlepsi prevenci. To si musi stat
uvédomit a realnymi dopady by se mély
zaobirat zdravotni pojistovny. Na obrov-
sky segment pro radost sportujicich déti,
dospélych a senior se vedle vykonnost-
niho sportu nesmi zapominat,” zdGraznuje
opakované Hana Mouckova, starostka
Ceské obce sokolské.

Mezi hlavni pilife ¢innosti multisektoro-
vého fondu na podporu zdravého pohybu
a aktivniho zivotniho stylu ve spolec-
nosti patfi nejen relevantni zdroje a data
o vyznamu pravidelného pohybu pro lidské

zdravi jako prevence zavaznych onemocné-
ni, ale i nabidka realizace program( podpory
napfic¢ populaci.

Platforma Aktivni Cesko se zacala
formovat v zafi 2022 v ramci kulatého stolu,
poradaného k Evropskému tydnu sportu,
organizovaného na ptidé Hospodarské
komory CR. Subjekty napfi¢ spole&nosti
jak z oblasti Skolstvi, zdravotnictvi, sportu
a pohybovych aktivit, tak i z podnikatelského
prostfedi nebo cestovniho ruchu spole¢né
zakladaji Nadaéni fond Aktivni Cesko.

Mezi zakladatele a odborné poradce
fondu patfi kromé Ceské obce sokolské
napiiklad i Ceska unie sportu, Hospodai-
ska komora, Svaz obchodu a cestovniho
ruchu nebo Klub ¢eskych turistd (ras). ®
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SOKOLSKE SPORTOVNI ODDiLY

Penny a Sokol, to neni jen
projekt Hybeme se hezky

cesky. Ve vrcholnych ceskych

soutezich se diky podpore

S PENNY

USPECHY A VYZVY
DO BUDOUCNA

jednoho z generalnich partnert
Ceskeé obce sokolské prosazuji

I sokolské oddily. Tato spoluprace

ma za sebou prvni sezonu
a pétici podporovanych oddil
se v ni darilo.

»>

—
s

Text: Radek Smekal
Foto: archiv sportovnich

—

—

S Penny na prsou bojovaly basket-
balistky Hradce Kralové o stupné vitéz({
v Zenské basketbalové lize a ziskaly
stfibro ve Federalnim poharu; do Ctvrt-
findle dosly volejbalistky Frydku-Mistku
a florbalisté Kralovskych Vinohrad, ktefi
tak oslavili vyro€i svého klubu. A hazenka-
fi Nového Veseli skoncili v lize desati.

LVICE SE STRIBREM Z POHARU,
JUNIORKY ZARILY

Hradecké Ivice dosly v ZBL uz tradiéné do
semifindle, poprvé po péti letech se ale
nevesly na stupné vitéz(. Po dvou stfibrnych
(2020, 2021) a bronzovych (2019, 2022)
ro¢nicich tentokrat nejlepsi tym ankety
Sokol roku skon¢il na nepopularni brambo-
rové pricce.

»~Jsme radi, ze jsme postoupili asi pode-
saté za sebou do semifindle. Trosku mrzi, ze
z toho nebyla medaile, ale potkalo nas tolik
zranéni, co nepamatuju dvacet let, takze
sezona v ramci toho dopadla vyborné,” fekl
predseda klubu Miroslav Volejnik.

Zalozeno: 1929

TN

Jednu medaili si Ivice na krk povésily.
Ziskaly stfibro v druhém rocniku Federal-
niho poharu. ,Takze spokojenost, i kdyz
tfesnicka v podobé medaile z ligy by byla
hezka," podotkl Volejnik.

Uz v pristi sezoné se lvice mlzZou na
ligovy piedestal vratit, a to i za pomoci
mladé krve. Sokol Hradec Kralové pracuje
skvéle s mladezi, coz doklada uplynuld
sezona. ,Ze sedmi kategorii mame pét
medaili, z toho dvé zlaté a tfi stfibrné.

Je za tim vybornd prace trenérd,” chvalil
Volejnik. Zopakoval strategii klubu, ktery

v extralize nespoléha na zahrani¢ni posily,
ale dava sanci odchovankynim. ,To je nas
cil, chceme tak zuroCovat praci klubu,” ekl
Volejnik.

Mistrovské tituly obhdjila druzstva
juniorek U19 a kadetek U17. Starsi a mladsi
zakyné U15 a U14 a mladsi zakyné U12
ziskaly na MCR shodné 2. misto. ,Hrozné
bych chtél divkdm podékovat za odvedenou
praci na trénincich i v zadpasech. Kazda ma
na Uspéchu svdj podil,” uvedI trenér U19
Ondrej Matys.

SOKOL HRADEC KRALOVE - BASKETBAL ZENY A

Nejvétsi Gspéchy: 1. Cesky pohar 2019, 2. ZBL v letech 2015, 2017,
2020, 2021, 2. Stredoevropska liga CEWL 2019.

4 Juniorské kategorie: 1. U19 8x, U17 6x, st. zakyné 4x, ml. Zékyné 5x
Osobnost: Bozena Paskova, Jifi Jirsa, Romana Ptackova

W

L -

FLORBALOVE CTVRTSTOLETE SE
CTVRTFINALE

Bdjecné oslavili florbalisté Sokola Kralovské
Vinohrady 25 let od zalozeni klubu.

Zatimco v pfedchozich rocnicich bojoval
tym o udrZeni v soutézi, tentokrat obsadil

v tabulce Livesport Superligy po zakladni
¢asti 10. pricku. Po trileté odmice tak prosel
do play-off a nakonec skon¢il ve Ctvrtfindle
stejné jako v roce 2020. ,Méli jsme skvélou
letni pripravu, kterd nam dala zaklad do
sezony. Méli jsme v ro¢niku nékolik vykyvd,
v rozhodujicich momentech se ale ukazala
sila kolektivu, naznak toho, na co kluci
mohou mit a v extrémné vyrovnané tabulce
jsme zvladli proklouznout do play-off,” fekl
trenér Miroslav Purkrabek.

V osmifinale prehrali vinohradsti favori-
zovanou Ostravu 2:1 na zapasy. ,Cela série
byla velky boj a bylo to opravdu vyrovnané,’
fekl kou¢ Miroslav Purkrabek. ,Sérii neroz-
hodovalo, kdo je na tom Iépe herné, ale kdo
do zapasu Sel s vétsi chuti a nasazenim.

A to se ndm az na pér vypadkl béhem

SOKOL




série povedlo. Proto jsme to i s davkou
Stésti zvladli," okomentoval velky Uspéch
vinohradského florbalu Gtoénik Jan Pinkas,
ktery v klicovém tretim utkani zapsal gol

a asistenci.

Az ve Ctvrtfindle nestacil tym na poz-
déjsi mistry z Tatranu StfeSovice. ,To jsou
ty zapasy, které nam pres prohru v sérii
daly naprosto nejvic,” fekl trenér Miroslav
Purkrabek, v jehoz tymu se objevili napfiklad
Australané a v brance i €len Sirsiho kadru
lotySské reprezentace Roberts Blumbergs.

ZRANENI A CTVRTFINALE
VOLEJBALISTEK

Dobfe rozjetou sezonu volejbalistek
Sokola Frydek-Mistek zhatila zranéni. Tym
vypadl ve étvrtfinale nejvyssi soutéze po
prohre s Duklou Liberec. ,Oproti minulé-
mu ro¢niku jsme udélali bodovy postup
v tabulce. Na druhou stranu v§echny tymy
byly extrémné vyrovnané a jejich zahranic-
ni posily vysly na vybornou. Kazdopadné
myslim, Ze naSe predvedend hra dokazala
divaky bavit a pfedevs§im naldkat dalsi
fanousky na ndsleduijici sezénu," rekl
vedouci tymu Jifi Dedek.

V prvni poloviné zakladni ¢asti doka-
zaly volejbalistky porazit ¢i potrapit témér
v§echny favority. | proto se dostaly az
na 4. misto v tabulce extraligy. ,Bohuzel
nasledovalo zranéni nasi hlavni smecarky
Kanadanky Natalie Livingstonové a zacala
¢erna série,” posteskl si Dedek. Hlavni ¢ast
tak tym zakoncil na osmém misté a nasledo-

SOKOL NOVE
VESELE
- HAZENA MUZI
Zalozeno: 1970
Nejvétsi uspéchy: 2x 2.
misto v Ceském pohéru, 5.
v extralize muz( 2018/19,
mistr CR v kategorii
starsiho dorostu a vitéz
Ceskoslovenského poharu
2014/15

>

vala prohra 0:3 na zépasy v play-off s Duklou
Liberec. ,Urcité mél tento tym na vic.
Bohuzel jsme méli velmi uzky kadr a tedy
bez Sance nahradit zranéné hracky. A to nas
stalo lepSi umisténi. Kazdopadné jsme byli
rovnocennymi soupefi véem tym(m extraligy
a zapasy se musely divakim libit," fekla
trenérka Alexandra Dedkova.

MLADE NADEJE HAZENKARU

Hazenkari Sokola Nové Veseli skon-
¢ili v extralize desati. ,Sezona byla velmi
vyrovnana. O tom, Ze ji musime hodnotit
nedspésné, rozhodly dva body, které nas
nepustily do play-off. To byl jednoznaéné nés
cil, ktery jsme nesplnili, takze nejsme spoko-
jeni,” fekl hlavni trenér Jan Béloch.

V play-out dostali $anci mladsi hraci
a v zapasech ukazali dobré vykony. Podle
kouce mély stoupajici tendenci. ,Doufam,
Ze na to dokazou navazat na podzim
v nové sezoné i proti kvalitnéj$im tymim
a v momentech, kdy na né bude vétsi tlak.
To nas muze jako tym posunout a doufam,
Ze nas letosni play-out pfipravilo na dalSi
sezonu, ve které to zuroc¢ime,” véfi Béloch.

Jediny klub v Kraji Vysocina, ktery hraje
nejvyssi Ceskou soutéz v kolektivnich
olympijskych sportech, si na intenzivni praci
s mladezi zaklada. V roce 2017 byl novo-
veselsky oddil dokonce ocenén Ceskym
svazem hazené za svou praci s mladezi
a ziskal statut Tréninkového centra mladeze
(TCM), které je jednim ze &ty v Ceské repub-
lice. Mezi soucCasné talenty patfi napfriklad

SOKOL KRALOVSKE

VINOHRADY - FLORBAL
ZaloZeno: 1997

Nejvétsi uspéchy: ¢tvrtfinale
Livesport Superligy muz( 2022/23,
Ctvrtfinale Superligy muz( 2019/20,
1. Czech Open 2013

Osobnosti: Dalibor Nigrin, Petr
Vesely, Jan Svoboda, Petr Hartman

SOKOL FRYDEK-MISTEK

- VOLEJBAL ZENY

Zalozeno: 1992

Od roku 2001 ucastnik nejvyssi soutéze
zen ve volejbale.

Nejvétsi uspéchy: 2. v extralize 2004/05,
3.2003/04 a2014/15

19lety Robert Halicek a o pul roku starsi
hdzenkari Lukas Krejz a Adam Tomasek.

RYCHLOSTNI KANOISTE S RESPEKTEM
K PRIRODE

Na pét oddilGi doplnuje sokolské kluby
sponzorované Penny mladeznicka kategorie
oddilu rychlostni kanoistiky Sokola Pisek.
Cinnost zavodniho druzstva se podle vedou-
ciho Petra BaSty soustfedila v minulé sezoné
na Ggasti na zavodech v Ceském poharu
mladeze a mistrovstvi republiky. Starsi
zéavodnici se podivali i na Svétovy pohar
poradany v Praze.

,Dlraz byl kladen na vychovu déti
a mladeze k zodpovédnosti, respektu
k pfirodé, radosti ze sportu a spolupraci.
Neni ambice pro pfipravu mladeze pro repre-
zentaci, fekl Basta.

Penny sokolské oddily podporuje part-
nerskym pfispévkem a dalsi spolupraci.
Drzime véem oddilim palce a téSime se, Ze
jim spolupréce i nadale pomdZze k dobrym
vysledkim. ®

SOKOL PiSEK

= RYCHLOSTNI KANOISTIKA
Zalozeno: 1939
Nejvétsi ispéchy: stéle se drzi nebo vraci
byvali ¢lenové, ktefi v poslednich 50 letech
v Pisku na vodeé vyristali; dlouhodobym
Uspéchem je trvalé pouto k vodé a pohybu







SOUBORU

A STOVKY
/ PREDSTAVENI
ROCNE

Text: Marcela Mandova

Co se veétsiné lidi vybauvi,
kdyz se rekne Sokol?

Na prvnim misteé to
pravdépodobné bude
cviceni, sport, pohyb. To
je samozrejmé spravne,
avSak podstata a oblast
puasobeni sokolského
hnuti je mnohem pestrejsi.
Uz Miroslav Tyrs, jenz
kladl diiraz nejen na
fyzickou, ale i dusevni
zdatnost clovéka, vetkl
do zakladi myslenku
antické kalokagathie,
ktera se stala jednim

z pevnych pilifa. Tak se
vedle télocvicné cinnosti
zacala hojné rozvijet

i kultura, sokolovny se
postupné staly doslova
spolecenskymi a kulturnimi
centry daného mista.

Jiz od druhé poloviny 19. stoleti se
v jednotach utvarely divadelni odbory,
vznikala loutkova divadla i pévecka
uskupeni. V obdobi do vzniku Ceskoslo-
venské republiky miizeme navic hovorit
o presahu smérem k narodnimu uvédo-
méni. V sokolovnach se totiz hralo ¢esky!
Nase divadlo, potazmo i kultura jako
celek byla po prvni svétové valce jiz roz-
vinuta natolik, Zze v projektech sokoloven
vice nez Casto narazime na navrhy plné
vybavenych jevist.

HRALO SE CESKY

Kultura se stala rovnéz neodmys-
litelnou soucasti sletd. Propagovala
nejen spolek, ale i nadchazejici nejvétsi
sokolsky svatek. V letech 1932 a 1938
se konala i sletova pévecka, loutkarska
a divadelni soutéz. Jiz tehdy se uvazovalo
o tom, ze by vitéz soutéze mohl béhem
sletovych dni sehrét predstaveni. Tehdy
tato myslenka nebyla realizovana, av§ak
v novodobé historii, tedy od roku 1994, se
uz nejedna o nic neobvyklého. Obrovskym
uspéchem bylo zahajeni XVI. vSeso-
kolského sletu v roce 2018, kdy poprvé
v déjinach Narodniho divadla odehral na
jeho prknech své predstaveni sokolsky
ochotnicky soubor. Divadlo pod Petfinem,




a to ve spolupréci jak se Souborem pisni
a tancl Josefa Vycpdlka, tak i s Diva-
delnim souborem Lazné Tousen, k této
prilezitosti nastudovalo hru Nasi furianti.
Tehdy se ale pfedstavily vSechny slozky
sokolské kultury. Nova scéna Nérodniho
divadla i venkovni pédia patfila mimo jiné
folkloru a péveckym sboriim, v Divadle
Kampa sehrdvali sva predstaveni loutkafi.
Kultura v Sokole dokdzala pretrvat,
stejné jako celd organizace, dva totalit-
ni rezimy, a znovu se zacala probouzet
v devadesatych letech minulého stoleti.
Doslo k obnoveni soubort. Vznikaly
a stale vznikaji nové, v nékterych jedno-
tach navazuji na prvorepublikovou tradici.
Jako tfeba Ndstup z prazské Libné. Tam
fungovalo loutkové divadlo mezi valkami
a diky nadseni nékolika ¢lent na tuto
tradici v minulém roce Uspésné navazali.
Za obnovu divadla byl soubor nominovan
do ankety Sokol roku 2022, kde v kategorii
Kulturni pocin roku obsadil tfeti misto.
Druhé misto patfi loutkovému divadlu
Prerovsky Kasparek za predstaveni pro
ukrajinské déti, na prvni pficce se umistil
Narodopisny soubor Formani ze Slatifan,
a to za usporadani benefi¢niho koncertu
Toény pro Ukrajinu.

Vv €0S JE DVE STE SOUBORUD

V sou¢asné dobé sdruzuje Ceska
obec sokolska vice nez dvé sté umélec-
kych téles. Rada z nich dosahuje vysoké
urovné, mnohé se ucastni pravidelnych
festivall, prezentuji se v zahranici a jsou
nedilnou soucasti regiond.

Kazdy rok Ceska obec sokolska pfi-
pravuje prehlidky, kde jednak predstavuje
svoji kulturu, ale také poskytuje pfilezi-
tost, aby se uskupeni setkala a predala
si cenné zkuSenosti. | letosni jaro patfilo
divadltm a loutkarim. Béhem tretiho
dubnového vikendu se uskutecnila XII.
narodni prehlidka sokolskych divadel
v Laznich Tousen, ktera se pravidelné
kond od roku 2000. Tehdy se vSak jesté
odehravala i na dalSich mistech. Letos se
predstavilo sedm soubort jak s pohad-
kami pro déti, tak i s divacky oblibenymi
komediemi nebo novymi autorskymi
dily. Pozornost jisté vzbudila pohybo-
va hudebni performance Ana v podani
Ondreje Menouska. Ta na prehlidce méla
svoji premiéru. Ondrej s hranim zacal
pravé v Laznich Tousen. V soucasné dobé
studuje japanologii na Univerzité Karlové
a v ramci spolku Spatné divadlo vytvai

inzerce:

autorské projekty. Hudebni performance
Ana vznikla v koprodukci pravé zminéné-
ho Spatného divadla a DS Lazné Tousefi.
Ostatné vlastni autorska dila nejsou

u nasich divadelnikd ni¢im neobvyklym.
Jde napfiklad o nejvétsi sokolské divadlo
v republice, tedy Spurnikv ochotnicky
soubor z Litovle, kterym prosla uz stovka
hercl. V repertodru ma autorské hry
Pojdme se bat, SOKL, Na znacky a dalsi.

Necely mésic po tousenskeé prehlidce,
od 12. do 14. kvétna 2023, se uskutec-
nila 11. celostatni prehlidka sokolskych
loutkovych divadel v Pferové. Poprvé
se zde loutkari setkali v roce 2003. Od
té doby se kazdy druhy rok do Prerova
sjede kolem osmi sokolskych loutkovych
divadel, v letoSnim roce to bylo dokonce
devét divadel. Nechybélo ani pfedstave-
ni domaciho souboru. Sviij um ukazal
i libensky Nastup.

V TyrSové domé v Praze se kazdy
mésic v ramci projektu Do Sokola za
kulturou predstavuji nase soubory Siroké
verejnosti. K tomu dojde i v pfistim roce,
kdy se uskutecni XVII. vSesokolsky slet.
Znovu se tak ukaze, ze Sokol je organiza-
ci, kde je fyzicka zdatnost a sila ducha ve
vzdjemné rovnovaze. ®

CEDS

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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KULTURNI SOUBORY Z PREHLIDEK

| Text: Marcela Mandova | Foto: Marie Brunerova, archiv COS

Na leto$nich jarnich prehlidkach, a to
jak divadelni, tak i loutkarské se predstavilo
celkem Sestnéct sokolskych soubor(. Pojdme
si nékteré z nich predstavit blize.

DIVADELNE SPOLEK, LAZNE TOUSEN

Tradice ochotnického divadla v Laznich
Tousen sahd do roku 1877. Takzvané pod
Sokolem se zacalo hrat od roku 1918. Nasle-
dovaly samoziejmé nedobrovolné prestavky.
Ale v roce 1987 soubor obnovili herci Milada
Klimentova a Vaclav Shrbeny. Rada ¢lend

se pozdéji vydala na profesiondlni drahu.
Vladimira Schilderova Vitova byla dokonce
nominovana na Cenu Thalie. V roce 2002
prevzali vedeni souboru Anna a Dusan Miille-
rovi. Soubor se nékolikrat dostal nejen na
divadelni festival Jiraskidv Hronov, ale hosto-
val i v Némecku, Francii, évycarsku a Ciné.

DIVADLO POD PETRINEM, KAMPA

Svou ¢innost zapoéalo v roce 2013. Soubor
se utvoril z herc(, ktefi GCinkovali v Gspésné
inscenaci Prodana nevésta, a po derniére
nechtéli se spole¢nym hranim skongit. Od
svého vzniku predstavilo divadlo celkem
Ctrnact premiér. Obrovskym uspéchem bylo
nastudovani Nasich furiantl spolu s dal$imi
soubory, a to v roce 2018 pro zahajeni XVI.
vSesokolského sletu v Narodnim divadle.

V loriském roce predstavili dokonce dvé
premiéry; na jafe komedii Lanko od padaku,
v prosinci pak inscenaci Osud jsou dveé slova,
kterou zahrali i na zminované letosni prehlid-
ce v Laznich TouSen. Pravidelné Ize Cleny
Divadla pod Petfinem vidét v TyrSové domé,
at uz v nastudovanych hrach &i pfi vecerech
s nazvem Verse s vini kavy.

STRUNKOVICKY OCHOTNICKY SPOLEK
S. 0. S., STRUNKOVICE NAD BLANICI

Tradice ochotnikt ve Strunkovicich, ktera
spada do let pfedvalecnych i povalecnych,
ustala v osmdesatych letech minulého stoleti.
V roce 2008 na ni ale navazal pravé Strunko-
vicky ochotnicky spolek S. 0. S. Do roku 2020
nastudovali jedenact predstaveni. Pravidelné
se podileji na fadé kulturnich a spolecenskych
akci v misté bydlisté. Autorskou hru Karla
Matéjky VSeci (ne)kradn( shlédli divéci po pan-
demii, tedy v Unoru 2022. Byla uvedena také na
letosni narodni prehlidce.

LOUTKOVE DIVADLO PREROVSKY
KASPAREK, PREROV

V dobé vzniku v roce 1915 bylo jednim
z prvnich loutkovych divadel na Moravé.
Kdyz byla v roce 1936 dostavéna prerovska

CERVEN 2023

sokolovna, ziskali loutkafi jednu z nejmoder-
néjSich scén doby. Nové vybudované prostory
loutkového divadla tehdy tisk popisoval jako
nejmodernéjsi a nejsmélejsi projekt v Evropé.
V roce 1997 se ale béhem zaplav ocitlo
kompletné pod vodovu, ktera dosahovala az
do vysky Sesti metr(. Nastésti diky obétavosti
¢lenl byla zachranéna vétsina loutek i dalSich
cennosti. Provoz byl obnoven az v roce 2000,
a to premiérou pohadky Trampoty Ferdy
Mravence. Pferovského Ferdu obdivovali také
navstévnici vystavy Ondfej Sekora znamy

i neznamy, ktera probihala od konce tnora

do 14. kvétna 2023 ve Ville Pellé v Praze. Od
Sekorovych kreseb je k nerozeznani.

LOUTKOVE DIVADLO PRONITKA,
PROSTEJOV

V roce 1910 byl v ramci jednoty ustaven
samostatny loutkarsky odbor, ktery nejen
pofidil na svou dobu velmi nakladné loutkové
divadlo, ale i kazdou nedéli hrél predstaveni
ve velkém sale sokolovny. Cinnost souboru

prerusila druha svétova valka; k obnoveni doslo

v roce 1946. Po zruSeni Sokola se situace
zacala komplikovat, divadlo postupné prestalo
hrét a pfislo jak o loutky, tak i o kulisy. Jevisté
bylo pretvoreno na vitrinu cen ze sportovnich
soutézi. Po obnové Sokola v devadesétych
letech minulého stoleti bylo nastésti obnoveno
i loutkové divadlo. V roce 2018 ziskala Pro-
nitka Cenu mésta Prostéjova za reprezentaci
mésta. V roce 2020 divadlo obsadilo v anketé
Sokol roku druhé misto v kategorii Kulturni
pocin roku. V dobé pandemie soubor vytvoril
internetové studio, ve kterém zverejiuje nejen
pohadky, ale i medailonky svych loutek.

KASPAREK, SOKOL PRAZSKY

Prvni loutkové predstaveni v Sokole
Prazském sehrala skupina nadsenc( s vypUj-
¢enymi loutkami. Novy soubor se postupné
pocetné rozristal az na dvacet pét stalych
¢lenll a v mezivéleéné dobé doséhl vysoké
umeélecké i technické urovné. Hral nejen pro
déti, ale i pro dospélé publikum. Po druhé
svétové valce byla diky nadSeni nékolika
jedincl hlavné z fad dorostenek a dorostencl
scéna obnovena, bohuzel jen na kratky Cas.
Pounorové udalosti roku 1948 vedly k zaniku
souboru. Po obnové Sokola vytvorili manzelé
Lebrovi postupné padesat novych loutek.
Prazsky Kasparek se pravidelné ucastni
festivalQ, napfiklad prazského Tajtrlika nebo
prerovské prehlidky. Mezi jeho névstévni-
ky patfi také pacienti psychiatrické kliniky
nemocnice Na Karlové.

Na XII. narodni pfehlidce sokolskych
divadel v Laznich Tousen se déle pfedstavili

jak Clenové kromérizské Divadelni Satny, tak

Loutky Prerovského Kasparka na
vystavé v prazské Ville Pelle

MuzZsky sbor VIEnov na X. narodni prehlidce
sokolskych péveckych sbori v Boskovicich

Narodopisny soubor Formani na prehlidce
sokolskych folklornich souborti v Martinkové

i divadelnich soubori z Tresté, Pfredméfic
nad Labem nebo z Rokycan.

Na 11. celostatni prehlidku sokolskych
loutkovych divadel do Prerova prijel i
Kasparek z Uherského Hradisté, nasle-
dovany libefiskym Nastupem, Pimprlaty
z Valasského Mezirici, hostivarskym Frydo-
linem, Prokdpkem ze Zasady a ¢aslavskym
loutkovym divadlem. ®
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Jeji vitézny sprint v ciloveé rovince zavodu na
30 kilometri volnym zpisobem na olympiadé v Turiné 'rf

v roce 2006 se stal jednim z ikonickych momentt
ceského sportu. Katerina Neumannova ziskala
v bézeckém lyzovani vSe, co mohla. Je olympijskou,
vitézkou a dvojnasobnou mistryni svéta. Sport v jejim t
zivoteé hraje hlavni roli i dnes. Momentalne se B
chysta na srpnovy sportovni festival, ktery uz g8,
roky porada. V rozhovoru mluvi mimo jiné ;‘ A

vew s

déti porad rodice a jejich
zivotni styl zasadne

ovlivni i to, jestli
budou jejich

Text: Jana Horka
Foto: Markéta Navratilova
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» Jaky sport byste jako byvala vrcholova
sportovkyné doporucila détem?

Jakykoliv, ddleZité je se prosté hybat. Ale
myslim si, Ze nepsanou povinnosti rodice
je ukazat ditéti vSechny zakladni sporty,
kdyz to jen trochu jde. Kazdy by mél umét
béhat, plavat, jezdit na kole a dostat se
nékdy na lyze, mozna na brusle. Jenom si to
prosté vyzkouset, protozZe to jsou zakladni
pohybové dovednosti. Ja jsem s dcerou
zacinala s kombinaci atletiky a gymnastiky.
Na gymnastiku chodila dvakrat tydné do
oddilu ve Skole. Nebyl to Zadny Spickovy
klub, kde by se tlacilo na zavodeéni, ale
dal ji dobré zaklady. Skoncila v dobé, kdy
skakala pfemet pres koné. Takzvané zdrava
gymnastika je jak pro kluky, tak i pro holky
skvélym zdkladem pro jakykoliv sport. Déti
se nauci ovladat své télo, pfirozené rozvijeji
silu a obratnost. V Sokole mate vyhodu,

Ze v ném ma sportovni gymnastika velkou
tradici a jste v ni velmi dobfi.

P Nedavna studie Ceské Skolni inspekce
zjistila, Ze se troven télesné zdatnosti déti
od 90. let zhorsila, coz asi neni prekvapiva
zprava. Co Vas z jejich vysledki zarazilo
nejvic?

Pro mé, jako pro ¢lovéka, ktery se cely
zivot zabyva sportem, jsou ty vysledky
opravdu smutné, dokonce bych fekla, ze
az désivé. Co mé prekvapilo, je zjisténi,

Ze aktudlné jsou na tom hif déti z vesnic.
MUze za to asi vic faktorl, obecné to ale
potvrzuje jednu dulezitou véc: déti se
prestavaji hybat pfirozené. Ve velkych
méstech to jesté dokazou nahradit krouzky,
ale vysledky na vesnicich jasné ukazuiji,

Ze déti prijdou doma ze Skoly, nebo jsou
mnohdy spi$ pfivezeny autem rodici,

a sednou si k pocitaci. To se musi projevit.
Je to vidét i dal ve vrcholovém sportu.
Porad mame par silnych, vyjimecnych
jedinc, ale v takovém tom silném stfedu
jsme vyklidili pole.

» Co kdyz rodice penize na krouzky
prosté nema;ji?

Vymluva na to, Ze nemam penize, u mé
neobstoji. At se na mé nikdo nezlobi.
Vzdycky je néjaké feSeni. Rozumim tomu, ze
kdyz si Vase dité vybere tfeba hokej, ktery je
hodné finan¢né narocny, nemusi na to kazdy
mit. Ale oddil(i nebo krouzk( je spousta,

a vzdy se da néco vymyslet. Co chci ale
zdUraznit, je, Ze to, jestli se déti hybou,
zavisi primarné na zivotnim stylu jejich
rodi¢l. Pokud jste aktivni rodina, chodite na
vylety, jezdite na kole, prosté travite volny
Cas sportem, dité si tento navyk osvoji.

Je nesmirné dulezité jit prikladem. Dité

v puberté tfeba na chvili pfestane sportovat,
ale Casto se pak ke sportu zase vrati. A bude
se mu vracet snadnéji, nez kdyby mélo
zacinat uplné od nuly, protoze télo si ten

CERVEN 2023

pohyb pamatuje. Moje dcera do svych ¢tyr
let se mnou jezdila po svété po zdvodech

a soustredénich. Vim, Ze je to velmi nestan-
dardni zivot, ale jen co trochu vyrostla, jezdily
jsme mikrobusem, protoze jsem ji vozila
tfikolku, pak kolo a potom malé lyze. Bylo
pro mé dulezité, aby k pohybu ziskala vztah.

9

Ne kazdy je
orientovany na
zavodni sport.
Spousta deti
nechce zavodit,
chce jen sportovat.
V tom pripadeé je
Sokol naprosto
skvelou volbou.

» Pomohlo by k rozpohybovani déti,
kdyby na skolach bylo vic hodin télocviku?
Myslim, Ze je to celospolecensky problém
- koncepce sportu, rodiny i Skoly. Pro
politiky momentélné sport neni prioritou.
Navic i sport jako takovy ma svoje vnitfni
problémy. O navyseni hodin télocviku ve
Skolach vedeme debatu uz nékolik let, ale ja
jsem presvédcend, Ze nejsou dobre vyuzité
ani ty, které jsou v osnovach nyni. Nefikam,
Ze vic hodin nepodporuju, ale spousta déti
nosi do télocviku omluvenky, takze je jedno,
jestli jsou omluvené ze dvou nebo ze tfi
hodin. Dilezita
je napln téch
hodin, Sikovni
ucitelé a rodice,
ktefi nebudou
déti podporovat
ve vyhybani se
pohybu.
» Skvélou
napli maji urcité
cvicenci v nasem
spolku. Jak Vy

Festival sportu a kultury

Mé znaji vsSichni jako lyzarku, ale uz jako
mald jsem zkousela rizné sporty. Jezdila
jsem na kole, bruslila, délala v§echno
mozné. A zlistalo mi to dodneska. Ted uz je
to spi$ béhani a kolo. Na lyze se tak Casto
nedostanu, ale porad nem(izu bez pohybu
byt. Vim, jak dllezitd je vSestrannost. Je, az
na naprosté vyjimky, zakladem pro vS§echny
sporty. A Sokol je pro mé synonymem
vSestrannosti. Neni tedy divu, Ze spousta
dnes vynikajicich sportovct prosla v mladi
pravé Sokolem. Zaroven je pro mé syno-
nymem sportu pro vSechny. Ne kazdy je
orientovany na zavodni sport. Spousta déti
nechce zavodit, chce jen sportovat. V tom
pfipadé je Sokol naprosto skvélou volbou.

» Jakému sportu se dnes vénuje Vase
dcera Lucie?

Déla atletiku, béha 400 a 800 metrd. Dfiv
hrala tenis, od néjakych deseti do Sest-
nacti let. Sama si ho vybrala, protoze jejim
velkym vzorem byla Petra Kvitova. Chtéla
byt jako ona. Brzy jsme ale zjistily, ze
hracky, které s tenisem zacaly tfeba v péti,
uz nedozene. U vétsiny sportl neni viibec
problém zacit v deseti letech. Ale zrovna
u tenisu a tfeba i u gymnastiky pravé ten
v€asny zacatek, myslim, hraje velkou roli.
Hodné se snaZzila, hrdla opravdu porad, ale
pak prisel problémovy rok s mnoha zrané-
nimi. Tehdy jsem se dcery zeptala, jestli by
nedavalo vétsi smysl vkladat tak velké usili
do jiného sportu, Ze tenis neni jediny. Ona
nevérila, ze by to bylo v 16 letech mozné.
Ale presla na atletiku a zd4 se mi v tom
prostiedi daleko $tastnéjsi.

» Potkavala jste na zavodech
nebo turnajich své dcery mnoho
ambiciéznich rodic¢a?

Myslite ty, co nikdy Zadny sport nedélali,
natoZ ten vrcholovy, ale rozumi vSemu nejlip?
Ano, téch, co zpoza plotu koucuiji a vstu-
puji do prace trenérd, jsem vidéla spoustu.
Takovi rodi¢e mohou mit na vyvoj ditéte
velmi neblahy vliv. Oni jsou pro své malé déti
nejvétsi autoritou, a proto hodné zélezi na
tom, co détem fikaji, jak se k nim chovaji. Je

CEZ Kolem Lipna

Sokol a jeho PROZIJTE LETO PLNE SPORTU A ZABAVY E CEZ LIPNO
roli v dnesni www.lipnosportfestival.cz T
spolecnosti 11.-20. 8. 2023 - MARINA LIPNO
vnimate?
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to pak hodné slozita tloha pro trenéra, ktery
to musi vSe nastavit tak, aby jednak respek-
toval dllezitou roli rodi¢d, protoZe bez nich
to nejde, ale zaroven docilil toho, aby se

mu do trénovani nepletli. Roli rodicd je najit
dobry klub a dobrého trenéra, a potom mu
uz umét dité prenechat.

» Co muze vrcholovy sport détem dat?
Déti formuje, pokud soutézi. Uvédomuiji
si, ze pro to, aby se zlepsily, museji vic
pracovat. To ale dava i amatérsky sport.
V Sokole tfeba na rliznych preborech,
pokud vim. Rozdil mezi amatérskym
a vrcholovym sportem je spi$ v osobnich
ambicich, které ty dané jedince Zenou
az na hranu mozného. Samoziejmé je to
spojené s tim, Ze talent na vrcholovy sport
a schopnost vyniknout tfeba i na mezina-
rodni Urovni nema zdaleka kazdy. To uz
v sobé musi mit jeSté néco navic, co ho
tahne tak, Ze vi, Ze mu ta dfina stoji za to.
Jsem presvédcend, ze rodice mizou déti
nasmérovat do zavod( na drovni klub(
nebo republiky. Tam muzou déti jesté
postrcit. Ale vy§? To uz musi byt rozhod-
nuti toho daného Clovéka, tady uz to za
déti nemuzou chtit rodice, to nedopadne

VITEZE

ANKETY SOKOL
ROKU 2022

JE OPET ALEX
CHOUPENITCH

M

nikdy dobre. Ja jsem se taky snazila dceru
nasmeérovat, ale nikdy bych si netroufla ji
planovat kariéru velkého sportu.

» Momentalné se naplno vénujete pripravé
CEZ Lipno sport festivalu. Co nabidne
letosni 12. roénik?

Hlavni myslenka akce je totozna s tou
sokolskou — sport pro vSechny. Jsou
tam jak zavody, tak spousta pfilezitosti
si néjaky sport prosté jen vyzkouset.
Pro déti je to tfeba lezecka sténa nebo
cyklistickd draha. Mdme i den s para-
lympijskymi sportovci, protoze sport
handicapovanych je na Lipné vitan a ma
tam svdj program. M(iZete si také tfeba
zaveslovat s Vaskem Chalupou nebo
si zasermovat s Vasim ambasadorem
Alexem Choupenitchem. Ti, ktefi by méli
ambici zavodit, jsou zvani hned na prvni
vikend, a to 12. srpna, kdy se pojede velky
cyklisticky zavod. Cely festival kon¢i
lipenskym pulmaratonem a takzvanou
desitkou.

» Uvidime na startu nékterého
ze zavod i Vas?
Jestli mi zdravi dovoli, pobézim lipen-

PETR BAYERLE
BARBORA SNATDEROVA
SOKOL ZBRASLAV

SPOLECENSKY TANEC ki o

Nejlepsi Cesky Sermif a amba-
sador Sokola ovladl anketu uz
potreti. Zaplnény Tyrstv dim ale

ti kategoriich. Mezi cviciteli letos
zabodovali Pavlina Mandaskova ze

Travnicek ze Sokola Pisek. Kom-

vedlejsi strané.
Letos poprvé mohli divaci

MICHAL DESENSKY
SOKOL HRADEC KRALOVE

tleskal ocenénym ve vSech patnac-

Sokola Uherské Hradisté a Stanislav

pletni vysledky najdete v tabulce na

sledovat predavani, kterym skvéle

skou desitku a poprvé si tak zazavodim

s dcerou, ktera bude na startu taky. To by
pro mé byl velky zazitek. A asi pojedu i na
kole. I kdyz mam v dobé kondni festivalu
samozrejmeé spoustu povinnosti, tohle si
nemU(zu nechat ujit.

P Vim, ze festival je pro Vas srdecni
zalezitosti. Proc?

Stala jsem u zrodu této myslenky, kdy
se par lidi domluvilo, Ze udéla sportovni
festivalek. Letos poraddame uz 12. rocnik,
ktery neni jen o sportu, ale i 0 zabavé
a kulture. Chceme prinést radost lidem,
ktefi radi travi Iéto sportem. Cilem
festivalu je podpofit aktivni Zivotni styl
celych rodin a na Lipné jsou k tomu
idealni podminky. Vite, ja v Praze chodim
na spoustu schiizek nebo jednani
a nékdy mam pocit, ze se v té oblasti
sportu nikam moc neposouvame. Je
to pofad dokola. Tahle akce je pro mé
adrenalinem, v§e musi byt na ten dany
den perfektné pfipravené. Je to néco, co
ma zacatek a konec, a to mé moc bavi.
A pak mi tfeba i nékdo podékuje a rekne,
ze by chtél prijet pfisti rok zase. To je pro
mé nejvétsi odménou. ®

ZUZANA KYNCLOVA
SOKOL MAXIEKY
psi SpReZeNt
(MUSHING)

ALEXANDER CHOUPENITCH

TR POLAK
SOKOL BRNO I o
Skl

SOKOL
Ceské BubErovice
A

‘SPOLECENSI

provazela moderatorka Ceské tele-
vize Barbora Cernoskové, v pfimém
prenosu i online. Atmosféra byla
opét Uzasnd a bavili se i hosté.

»My v olympijském vyboru jsme
mladsi o Ctyficet let, takZze musime
poslouchat nase starsi sokolské
sestry a bratry. Jsem moc rdd, ze tu
dnes mohu stat a poblahoprat vsem
Uspésnym sportovedm,” fekl pred-
seda Ceského olympijského vyboru
béhem predavani cen. ®

Fotky z akce i zaznam prenosu najdete na webu sokol.eu/projekt/sokol-roku
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Jmeéno/kolektiv
Cena Radky Daikové
1. Petr Kostka

2. Nicole Wills

3. Martina Manakova

Cvicitelka roku

1. Pavlina Manaskova
2. Nikola Zacpalova
3. Katefina Veli¢kova

Cvicitel roku

1. Stanislav Travnic¢ek
2. Pavel Hrabec

3. Martin Hendl

Kolektiv

1. pomahatelé

2. krivoklatské sokolky a sokolové
3. Hrosi z Radotina

T. J. Sokol

Malenovice

Ri¢any a Rado$ovice

Pisek

Uherské Hradisté
Moravi¢any
Pisek

Pisek
Tisnov
Maxic¢ky

Turnov
Krivoklat
Radotin

Jméno/kolektiv

Vzdélavatelsky pocin

1. Vladimir Richter

2. Drahomira Novakova

3. Vanda Marusova a Katerina Koslikova Mezerova

Kulturni poéin

1. Narodopisny soubor Formani
2. LD Prerovsky kasparek

3. LD Nastup

Cena Fair Play Aloise Hudce
Ondrej Skultety

Jméno/kolektiv
Kolektivni sport - mladez
basketbalistky - juniorky
hazenkari - ml. dorostenci

Kolektivni sporty - dospéli
basketbalistky

Trenér roku
Ladislav Vcelicka

Mladez do 18 let
1. Alice Vlkova

2. Daniel Gurbovi¢
. Daniel Dvorak

. Daniel Bago

. Filip Vagner

. Michal Rada

o 0 b~ W

Jednotlivci 19 - 23 let

1. Matéj Mlcoch

2. Petra VaniSova - Lukas Slama
3. Matyas Dzavoronok

4. Daniela Serakova/Josef Kuda
5. Radek Adam/Tomas Horak
6. Barbora Kaplova

Dospéli

1. Alexander Choupenitch

2. Michal Desensky

3. Jifi Polak

4. Barbora Snajderova/Petr Bayerle
5. Zuzana Kynclova

6. Vojtéch Vcelicka

AT RN

Sokol Spofilov za hromadné odbéry krve

VZDEI.AVATELSKV.ODBDR
T. J. Sokol

Praha Kralovské Vinohrady

Kutna Hora
Praha Brevnov

Slatinany
Prerov
Praha Liben

Viesovice

ODBOR SPORTU
Sokol

Hradec Kralové
Ostrava

Hradec Kralové

Pisek

Brno |

Vitkovice

Ceské Budéjovice
Brno |

Brno |

Ceské Budéjovice

Vitkovice
Prazsky
Brno |
Zbraslav
Zlin - Prétné
Pisek

Brno |

Hradec Kralové
Ceské Budé&jovice
Zbraslav

Maxicky

Pisek

CENA STAROSTKY C0S ZA MIMORADNY POCIN

Pocin

odznak ke 160 letdm Sokola
vystava 160 let Sokola v Kutné Hore
kniha Takovi jsme byli

benefi¢ni koncert Téony pro Ukrajinu
predstaveni pro ukrajinské déti
uspésny prvni rok nové vzniklého loutkového divadla

za zachranu zivota pohotovou masazi srdce
NS

disciplina/sport

bojové sporty

sportovni gymnastika
zapas - volny styl
badminton

sportovni gymnastika
Serm

atletika

zapas - volny styl
akrobaticky rokenrol
volejbal
spolecensky tanec
kolova

bojové sporty

Serm

atletika

atletika

spoleCesky tanec

psi sprezeni - mushing
bojové sporty
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ZDRAVOTNI KOMISE

0 VIME
A NIROTI

| Text: Vratislav Pospisil,
Narodni protidrogové centrala SKPV PCR

V poslednich letech je mezi mladymi lidmi
zaznamenana zvysSena obliba uzivani

latky kratom. Pribyva zavislych.
Mezi nezletilymi jsou zase velmi
oblibené takzvané nikotinové
sacky. S timto problémem se
Ize setkat i v sokolovnach. Proto

jsme pripravili material, ktery cvicitelim
a trenériim tuto problematiku osvétluje.

Kratom je psychoaktivni latka, ktera se
ziskdava z listl tropického stromu Mitragyna
speciosa. Jedna se o stalezeleny strom,
ktery je pfibuzny kavovniku a roste v tro-
pickych oblastech jihovychodni Asie, kde
dordsta do vysky 4 az 9 metrd.

Po staleti byl kratom uzivan mistnimi
rolniky pro zvySeni pracovniho vykonu,
nebo jako Iék proti prijmu, chripce a draz-
divému kasli. Konzumuji se zejména jeho
listy, které mohou byt Cerstvé a uzivaji se
Zvykanim nebo ve formé vyluhu. Déle se
po ususeni mohou zvykat, koufit nebo
louhovat. Dal$i formou zpracovani jak
list(i, tak i stonkU je vydrolena drt, tedy
prasek, ktery maze mit r(izné odstiny od
zelené az po hnédou. Ten se jednoduse
rozpousti ve vodé. Drt se také lisuje do
tablet, pfipadné se kapsluje do Zelatino-
vych tobolek, tedy kapsli. Kratom obsahuje
fadu alkaloid(, které se vazou na opiatové
receptory. V nizSich davkach ma stimu-
lacni Ucinky, ve vyssich se blizi opiatam.

V Ceské republice se objevuje uz asi deset
let, v posledni dobé se ale jeho uzivatelska
obliba masové rozsifila. Mezi jeho uzivatele
patfi vzhledem k povzbuzujicim a zaroven
analgetickym ucinklim sportovci, a to
zejmeéna boxefi ¢i zapasnici; dale také ale

i manazefi nebo studenti. Je nabizen ve
formé prasku, tablet ¢i kapsli. Lze jej koupit
v kamennych obchodech, na internetu nebo
ve specidlnich automatech, zvanych krato-
maty. V Ceské republice neni fesen zadnou
pravni normou, a neexistuje tak zadny
zakonny ramec pro jeho uvadéni na trh Ci
kontrolu kvality. Jeho prodej neni omezen

T
e
.

ani zadnou vékovou hranici, byt néktefi
upozornuji na nevhodnost prodeje osobam
mlad$im 18 let.

Toxicita kratomu a rizika spojena s jeho
uzivanim jsou pfedmétem nejen vyzkumu,
ale i odborné diskuse. Mezi nejcastéjsi
nezadouci ucinky patfi uzkost, nevolnost,

zvraceni, podrazdénost nebo zvysend agresi-

vita. Pfi vy$Sich davkach mohou prevladnout
stavy, mezi které patfi utlumeni, nevolnost,
z4acpa a svédeéni. Zavaznéjsi pripady intoxi-
kace jsou spiSe spojovany s uzitim vysokych
davek, kdy nékteré z hlasenych nezadoucich
Ucinkd zahrnovaly zrychleny tep, poskozeni
ledvin a kieCe. Letalni davka neni zcela
presné stanovena. Dlouhodobé uzivani
vyssSich ddvek mize vést az k hyperpig-
mentaci tvare, tfresu, hubnuti, nechutenstvi

a dokonce i k psychoze. Zvlast nebezpecné
mUze byt uzivani v kombinaci s dal$imi
psychoaktivnimi latkami, kdy dochazi

k zavaznym zachvatdm, pfipadné i k amrti
uzivatele. BohuzZel je to ¢asté zejména

u mladych lidi, ktefi ho kombinuji napfiklad
s marihuanou nebo alkoholem. Pravdépo-
dobné nejvétsim rizikem pfi pravidelném
uzivani je vyvolani zavislosti.

DalSim trendem v uzivani navykovych
latek zejména mezi nezletilymi je uzivani
nikotinu v nikotinovych saccich. Jejich
obliba spociva zejména v tom, Ze pfi jejich
konzumaci nevznika typicky zdpach z st
jako u béznych tabakovych vyrobkd. Zvlasté
u nezletilych maze dojit ke zdani, ze dité
mad bonbdn nebo Zvykacku, pficemz tato
domnénka mUze byt je$té umocnéna
rGznymi prichutémi produktu.

0 KRATDMU
NOWYCH 8

Nikotin je biologicky aktivni alkaloid,
prirozené se vyskytujici v tabaku (Nicotiana).
Historie vzniku a uzivani nikotinovych sackud
je relativné nedavna, priblizné od roku 2000.
Pivodni myslenkou byla snaha nahradit jimi
bézné koureni tabdkovych cigaret. Existuje
velké mnozstvi prichuti, jez Cini sacky pri-
tazlivé. Vyvolavaji klamny dojem, ze vlastné
dochazi pouze ke konzumaci pfijemné chut-
najiciho produktu. Sacky se vkladaji do ust
mezi horni ret a horni dasen, postupné roz-
pousténi v Ustech uvolriuje prichut zaroven
s nikotinem, ktery se nasledné vstrebava
pres sliznici dutiny ustni.

Nikotin v nizkych netoxickych davkach
zpUsobuje stimulaci centralni nervové sou-
stavy a kognitivnich proces, potlacuje chut
k jidlu, zvySuje strevni aktivitu a subjektivné
zlepSuje néaladu. Nezadouci projevy otravy
se vyznacuji zrychlenym tepem, pocitem
na zvraceni nebo zvracenim, nadmérnym
pocenim, ¢i slinénim, viditelnym poblednu-
tim obliCeje, bolesti hlavy a bricha, zvySenou
srdecni a tepovou ¢innosti, poruchou koor-
dinace pohyb a tfesem. Pozdni pfiznaky
fatalni otravy nikotinem spatfujeme naopak
v nizkém krevnim tlaku a snizené srdecni
éinnosti, v Sokovém stavu, mélkém az
neznatelném dechu a kématu. Smrt nastéva
vlivem svalové paralyzy, Gtlumu dychani
a srdecnécévniho kolapsu.

Nikotin je povazovan za latku s vysokou
a rychlou formou zavislosti.

Ve Shirce zakond byl 8. brezna 2023
zverejnén zakon €. 59/2023 Sb., kterym se
meéni tabakovy zakon a kterym byla zavedena
regulace pro prodej nikotinovych sackl. ®

SOKOL



Text: Ondrej Mika " -
Foto: Martin-Bouda » ;

BOXLAKROSOV
MEMORIAL

VYVRCHOLIL
STRHUJICIM

FINALE

Uz od roku 1994 porada oddil lakrosu
z radotinského lakrosového klubu Custodes
turnaj na pamatku mistniho hrace Alese
Hrebeského. Ten zemrel na nasledky
zranéni poté, co jej na autobusové zastavce
srazil opily fidi¢. Z pdvodné komorni akce
otevirajici jarni sezénu se postupem Casu
vy turnaj v Evropé. Po dvouleté covidové
pauze a lonském takzvané restartovacim
ro¢niku se letos opét naplnila kapacita 24
mist a v aréné se stretly tymy reprezentu-
jici Sestnact narodd. Vrétila se napfiklad

N
S.

- SPORT

silna druzstva z Kanady, kde je boxlakros
oficialnim letnim narodnim sportem. Teprve
podruhé v historii pfijel i kompletni tym
slozeny z hracd z plvodnich narodd Severni
Ameriky, které tuto hru svétu daly a pro néz
je soucasti jejich kultury. To se také odrazi
ve faktu, Ze maji vlastni reprezentaci na
mistrovstvich svéta, kde hraji jako Haude-
nosaunee.

Radotinsky turnaj zacina tradi¢né
ve stfedu rano a vrcholi v sobotu vecer.
Dvouuroviiovy hraci systém zajistuje, Ze
od samého zacatku jsou k vidéni napinavé
zapasy a divaci si prijdou na své.

Domaci tym Custodes se v nabité konku-
renci rozhodné neztratil. Vyhral svou zékladni

inzerce:

skupinu a ve Ctvrtfinale si poradil s jednim
z kanadskych favoritG Green Gaels, které
porazil 9:4, a nasledné se pres skotské
Glasgow Clydesiders dostal do findle.
Soupefem mu byl dal$i kanadsky tym
Nova Scotia Privateers, ktery pre-
konal ve Ctvrtfinale krajany Alberta
Warriors a pak v semifindle finské
Turku Titans.
Findle pred bourfici a zcela zaplné-
nou radotinskou arénou bylo strhujici.
Domdci Custodes si nejprve vybudovali
naskok 4:1, ten ale dokazali Kanad'ané
stahnout a pak se vedeni prelévalo ze
strany na stranu. Az se nakonec $tésti priklo-
nilo k hostim, ktefi vyhrali 11:10. Cely zapas
byl nejlepsi moznou reklamou pro boxlakros.
Presvédcit se o tom mUzete na YouTube
kandle LCC, kde jsou zaznamy vSech zapasl
k vidéni. Dalsi informace o turnaji naleznete
na www.AHMemorial.cz.

Boxlakros je variantou lakrosu, ktera
se hraje podobné jako hokej, tedy na hfisti
s mantinely a jakoby v boxu. Standardni
zapas se hraje Ctyfikrat po 15 minutach
Cistého ¢asu; na turnajich se hraji zkracené
zapasy.

LC Custodes dominuji ceskému
boxlakrosu. Titul mistra republiky drzi klub
poslednich 17 let. Radotinsti hraci jsou
i jddrem Ceské reprezentace, kterd se vloni
na ME umistila tfeti. ®

an Balikovna

Posli to dal!

Rozsirujeme sit

01200 AlzaBoxll.

balikovna.cz
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MOVE WEEK 2023 - SOXOL g
OPET HYBAL CESKEM

| Text: Pavel Tichy

Letosni Move Week (Tyden v pohybu)
se konal od 22. do 28. kvétna. Stézejni
akci celoevropské kampané Now We
Move, ktera ma za cil zviditelnit pozi-
tivni dopad aktivniho zivotniho stylu
a pravidelnych sportovnich a pohy-
bovych aktivit, pofada Mezinarodni
asociace pro sport a kulturu (ISCA),
jejiz je Ceska obec sokolska jednim ze
zakladajicich &lend.

Sokol patti k hlavnim organizatorim
Move Weeku v Cesku. Letos bylo pfihla-
seno 90 akci v 77 jednotach s poctem

n\\@l}\\lD]ID]I JSM"
PROVERILE

SETRA TI
- ‘

Vice nez dvé sté zavodniki se v dubnu
zUucastnilo vSech disciplin zupnich
preborl ve v§estrannosti, tedy plavani,
atletiky a gymnastiky. Na jednom misté
se setkali sokolové ze tfi prazskych zup,
tedy Jana Podlipného, Podbélohorské
a Prazské-Scheinerovy.

Soutézilo se v deseti kategoriich.
Napriklad v nejpocetnéjsi skupiné mlad-
Sich zakyn Il bylo nutné uplavat 25 metrd,
v gymnastické ¢asti predvést akrobacii,
preskok, nizkou kladinu a hrazdu, ve
Splhu zdolat ty¢ dlouhou 4,5 metru,
ato s pfirazem. V atletice bylo potreba
ubéhnout 50 a 300 metrd, dale byl na
seznamu skok do dalky a hod kriketovym
mickem.

Medaile uz zdobi nejednu domacnost,
ale pojdme se vratit k tém, ktefi vytvorili
prostor, kde mohli sokolici predvést, co
se naucili. Kde se navzajem podpoili,
kdyz to neslo uplné podle jejich predstayv,
a kde vznikly zazitky, na které budou
vzpominat.

Jednak jsou to zavodnici-cvicitelé.

Udastnikd témér 10 000.
Sokolskych cviciteld jako
poradateld bylo kolem
950.

»,Pro nas to je prede-
v§im nabidka programu

smeérem k verejnosti a jeji aktivni zapo-

jeni do pohybovych aktivit, které Sokol
nabizi. Zaroven jde o vyznamné propo-

jeni s Evropou, protoze se akce kona ve

38 statechy fekl nagelnik Ceské obce
sokolské Petr Svoboda.
Pocet akci roste. V roce 2021 se

|

.\\
/ A —

Text: Eva Ribfidova,

ﬁacelnlce cos

Misto odpocinku mezi svymi disciplinami
si stfihli dalsi sménu a doplnili fady orga-
nizator( a rozhodcich. At uz si rozsifili
hudebni obzory pfi hodnoceni akrobatic-
kych sestav nebo nazornymi ukazkami
dopliovali pouceni, jak vypadaji preslapy
na skoku do dalky, byli tam vSichni pro
sokoliky.

0 malé velké zavodniky se v mezi-
Case starali cviCitelé-doprovody, ktefi
vyhodnotili, ze tato role je samostatnym
vicebojem. Stali se strazci zakladniho
tabora s vybavou do kazdého pocasi.
Udrzovali dobrou naladu, aby trudomy-
sInost neméla Sanci. Dokumentovali
vykony svych svérencl a hasili krize hned
v zarodku.

Nejprotrelejsi cvicitelé pak béhem
vikendu plynule mezi témito rolemi pre-
chazeli. Sami jisté citite, ze vikend hrdé
dostal svého cile, a to provéfit vSestrannost
v§ech. Od prvni Sipky do bazénu az po
posledni probéhnuti cilem v tom byli spo-
le¢né, a to je esenci pfijemné atmosféry. To
pfinasi motivaci do dalsi prace. ®

| AV MOVEWeek

100 MiLION EVROPANU
V POKYBY

jich konalo 55, loni uz 74 a letos
90. ,To je pozitivni, protoze v dobé
covidu byly akce utlumené. Vitézi
akce pro déti a rodiny s détmi, ale
je to zamérené na vSechny vékové
skupiny. Sokol je pfilezitost na cely
Zivot, uvedl Svoboda. ®

MEMORIAL
ERZIKY
GARTNEROVE

| Text: Lucie Lacinova

Treti dubnova sobota patfila
v Ri¢anech tradiénimu prespolni-
mu béhu, ktery se v arealu Olivovy
détské lécebny konal jiz poosmé.
Uz druhym rokem pfipominal svym
nazvem predcasné zesnulou trenérku
atletiky a zakladatelku zavodu Erziku
Gartnerovou.

Prvni venkovni akce sezony se
zuc¢astnilo na 150 bézkyn a bézcd,
a to jak domacich, tak i z okolnich
oddild. A to ve vSech kategoriich,
tedy od zacateénickych pidi a mini
pres pripravky a zactvo az po dorost.
Nejmladsi kategorie zavodily pouze na
louce, starsi zabihaly i do pfilehlého
lesa. Aprilové pocasi si pro zavodni-
ky letos pripravilo skute¢nou vyzvu
v podobé podmacené louky a blative
lesni trasy. Nutno fict, ze vSichni
se ztizenym podminkam postavili
Celem, a divaci tak sledovali naptiklad
napinavé souboje v cilovém stoupa-
ni, nebo treba odhodlaného bézce
s jednou botou na noze a druhou
ztracenou v bahné. ®




Text: Pavel Cempél, Dagmar Marsova

SOKOLOVE PRIVIT

Uz ponékolikaté se Carodgjni-
ce slétly do Bohumina, kde akci
porada Sokol Zablati. Nechy-
bél privod masek, opékani buftd,
nafukovaci skakaci hrad a stylové
soutéze vsestrannosti. Nakonec déti
za dohledu hasi¢l spalily Moranu
a uvitaly jaro.

»Paleni ¢arodéjnic se v Zablati
stalo krasnou tradici. Kazdoro¢né,
zejména pokud je nam naklonéné
pocasi, dorazi nékolik stovek lidi.

CERVEN 2023

Program stavime pro celou rodinu.
Déti se i letos vyradily, a diky pfizni-
vému pocasi dorazily stovky lidi. Akci
jsme ukoncili ve vecernich hodinach,*
rekla Pavla Skokanova, mistostarostka
mistniho Sokola.

Pocasi naopak nepralo poradate-
l&m v Kralupech nad Vltavou, ktefi ve
spolupraci s mistnimi hasici uspora-
dali ¢arodéjnicky slet. | presto ze se
na ucastniky nepfislo podivat slu-

nicko, malé carodéjky a ¢arodéje to
vibec neodradilo. Pfili se pobavit,
zasoutézit si a opéct na ohni burta.

K potéseni sluchu hrala rodinna
kapela Simon Family Band, ktera
celou akci doprovazela.

Ug&astnici plnili soutézni Ukoly
ladéné v duchu Filipojakubské noci
a tradic s timto dnem spojenych. Déti
hazely takzvana zapalena kostatka na
zlou Carodéjnici, stavély malé hranic-
ky z dfevénych klacikl nebo hledaly
poklad v jeskyni. Samoziejmé nechy-
bély ani ukoly jako je uték v pytli od
zlé carodéjnice, jeji krmeni, chytani
$kodikd nebo hod krouzkd na klo-
bouky. Vétsi déti lustily ¢arodéjnickou
stopovacku, ktera potrapila i hlavy
mnohych dospélaka.

Hasici pfipravili soutézni ukoly, pfi
jejichz plnéni si mohly déti otestovat,
co tato profese obnasi. Mohly si zde
vyzkouset zasah dZberovou stfikackou
a shazovat lahve s vodou, slalomo-
vy béh v hasi¢ském kabaté, motani
hadic a hod zachrannym pytlikem. Po
splnéni soutéZnich ukold ¢ekala na
malé ucastniky sladka odména v per-
nikové chaloupce. ®
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| Text: Martin Klement, historik, Vzdélavatelsky odbor ¢os

| Foto: Archiv COS

Tyr$dv dim nenavstévovali ve 20. a 30. A o
letech pouze sokolové a sokolky, ale

F.X.SALDA:

O TZV.

NESMRTELNOSTI
DIiLA BASNICKEHO

STUDIE SKORO MORALISTICKA

takeé lidé zajimajici se o historii a umeni.

V prostorach Michnova palace se tehdy

nachazela jak obrazarna spisovatele
Jifiho Karaska, tak sokolské muzeum,
jez v deviti mistnostech nabizelo ke
zhlédnuti pamatky z déjin sokolstvi. Ani jedna z expozic dnes jiz v TyrSové domeé neni.
Jejich skromnou nahradou byvaji doéasné vystavy ve foyer pfi vstupu z ulice Ujezd a od
sklonku minulého roku téz interni vystavy ve vitrinach lemujicich chodbu k TyrSovu
klubu. Jedna z expozic, kterou navstévnici klubu mohli vidét, byla vénovana rucné
psanym textiim v knihach z Archivu a muzejni sbirky COS.

PELIKAN JEDE DO KOLINA

0 zapadonémeckém Kolinu nad Rynem
se v |été roku 1928 hodné psalo v némec-
kém i Ceském tisku. Porynsko-vestfalska
metropole, ktera pod vedenim starosty
Konrada Adenauera prozivala kulturné-
-hospodarsky boom, totiz v poslednim
¢ervencovém tydnu hostila monumen-
talni 14. némeckou télocviénou slavnost
s Ucasti nékolika desitek tisic cvicencl
a cvi¢enek z celého Némecka. Jako divaci
sledovali déni v Koliné i néktefi ¢lenové
C0S, napfiklad Miroslav Jirsak, Draho$
Sokol a Miluse Waitova. O kolinskych
udalostech totiz informovali ve Véstniku
sokolském. S velkou pravdépodobnosti
s nimi ve vlaku do Némecka sedél i jeden

z tvlrel Véstniku sokolského Jan Pelikan,
ktery si cestu mozna kratil Cetbou pro-
vokativniho eseje Frantiska Xavera Saldy
O tzv. nesmrtelnosti dila basnického.

V Archivu a muzejni shirce COS se totiz
zachovalo uvedené dilko s ru¢né psanou
dedikaci ,Br. Pelikdnovi na cestu do
Kolina n/R v ¢ervenci 1928". Kdo knizku
Pelikanovi vénoval, neni zndmo, protoze
se podepsal jen nerozlustitelnou parafou.

KOUZLO VLASTNORUCNE
PSANYCH SLOV

Ctyfi vitriny, které stoji v traktu spojujicim
TyrsGv klub se zapadovychodni chodbou
takzvané Historicko-dokumentacniho
stfediska, nabizely od prosince 2022 do

ledna 2023 k prohlédnuti celkem 24 knih
podobnych Saldové broZufe s vénovanim
pro Jana Pelikana. Na kazdé prezentované
publikaci se vyjimal bud' autogram ¢ili vlast-
norucni podpis, nebo zajimavy autograf,
tedy rucné psany text. Vystavené exemplare
byly pfitom pouhym vybérem z mnohem
obsahlejsi sbirky, jez se neustale rozriista

o nové nalezené objekty. Svym charakterem
stoji tato neobvykla kolekce na rozhrani
bibliofilské sbirky, shirky autogramt a shirky
autografl. Ackoli mlze pisobit dojmem
prazvlastniho celku, v kontextu sbératelstvi
se nijak neodchyluje od dlouhodobé pésto-
vanych tradic. Jiz v antice patfily rukopisy

a podpisy k vyhledavanym sbératelskym
objektlim a od 17. stoleti se zajem o né
jesté navysil. V ¢eskych zemich se sys-

SOKOL



tematickému sbirani rukopisti a podpist
vénoval teprve Vaclav Hanka, znamy
predevsim jako mozny autor rukopist kra-
lovéhradeckého a zelenohorského. Jednu

z nejbohatsich kolekci autografi a autogra-
mU se podafilo vybudovat Jifimu Karaskovi.
Kdysi ji se svymi obrazy umistil do TyrSova
domu, ov§em nyni se nachdzi v Pamatniku
narodniho pisemnictvi. Velci sbératelé 19.

a prvni poloviny 20. stoleti maji dnes své
pokracovatele v Klubu shératelli autogramdj,
ktery se roku 1986 osamostatnil od Klubu
sbératell kuriozit.

SCHEINER VYHOZENY ZE
SOKOLA PODEBRADY

V TyrSové domé ulozena sbirka knih
s rukopisnymi texty se vyznacuje velkou
vnitfni rozmanitosti. Jeji znacna cast
je tvorena publikacemi, které obsahuiji
podpis samotného autora. Nékdy se autofi
do knihy pouze podepsali, jindy naopak
pripsali téz datum, nebo dokonce i nékolik
slov pro toho, komu knihu vénovali. Je-li
podpis autora doplnén téZ o dedikaci,
ziskava kniha zna¢ny vyznam pro histo-
ricky vyzkum, nebot z takovychto pfipist
se daji alespon ¢astecné rekonstruovat
sité dobovych konexi. Dvé knihy z kolekce
Archivu a muzejni sbirky COS pochézeji
napriklad od vzdélavatele COS Antonina
Krejéiho, ktery do nich vepsal vielé vénova-
ni pro &inovnici COS Blazenu Martinkovou.
,V upominku na sokolské rozhovory"
daroval Blazené Martinkové také Vénceslav
Havlicek jednu ze svych knih, ktera nakonec
skongila v knihovné TyrSova domu. Martin-
kova tedy prokazatelné chovala pratelsky
vztah jak ke Krej¢imu, tak k Havlickovi, a to
i v dobé, kdy COS jiz davno neexistovala
- Havlickovo vénovani je totiz datovano
25. dubnem 1956. Jiny typ rukopisnych
text(l v knihdch Archivu a muzejni sbirky
COS predstavuji autogramy majitel(i knih.
Také tento typ podpist ma pro badatele
mimoradnou hodnotu, protoze publika-
ce signované jejich majiteli naznacuji,
0 jaka témata se dané osobnosti zajimaly.
S velkou pili podepisoval své knihy zejména
starosta COS Josef Truhlar. Ve zvyku mél
navic pfipisovat i datum a okolnosti zisku
svych knih, z nichZ se nakonec celd fada
dostala do knihovny v TyrSové domé.
Napriklad v roce 1946 pfiSel pozoruhodnym
zpUsobem ke knize Josefa Scheinera Dé&jiny
Sokolstva v prvém jeho pétadvacetileti. Do
knihy si napsal: ,Ze sbéru Sokola Podébra-
dy zachranil Jos. Truhlaf v r. 1946".

PO HREBIKOVYCH STOPACH

Pomeérné zfidka se v knihach s rukopis-
nymi texty, jez uchovava Archiv a muzejni

sbirka COS, vyskytuiji autogramy osob-
nosti zminovanych nebo zobrazovanych
v jednotlivych kniznich exemplafich.
Zato velmi ¢astd jsou vénovani psana
nékym, kdo s knihou nema nic spole¢né-
ho. Podepsani lidé zkratka pouzili knihu
jako darek a vepsali do ni nékolik radkd
pro obdarovaného. V takovychto pfipa-

SOKOLSKE SLETY

(Wl s
Beis. Miotboce

o upenid.. a nofolhs.
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B 1956

dech nemusi mit podpisy vzdy zdsadni
relevanci, protoze nezfidka pfinalezi bud
lokaInim sokolskym ¢inovnik{im, nebo
lidem zcela nezndmym. Zajimavé Gdaje
ovSsem mohou badatelé vyvodit ze samot-
nych dedikaci, v nichz byvaji uvedeny
prilezitosti obdarovani — nékteré publika-
ce nachazejici se dnes v TyrSové domé

v kolekci knih s autogramy a autografy
slouzily pivodné jako dary za vzornou
dochazku na cviceni, jako ceny pfi rozma-
nitych zavodech nebo jako pozornosti pfi
rliznych oficidlnich navstévach. Nejenze
se |ze z dedikaci dozvédét mnohé

o nékdejsi kulture obdarovavani, ale

pfi troSe Stésti se mohou vyjevit i zcela
necekané souvislosti. V kolekci Archivu
a muzejni sbirky COS se totiz shodou
okolnosti sesly publikace, které starosta
COS Antonin Hrebik obdrzel darem od
sokolskych jednot béhem své cesty po
Slezsku a Moravé v roce 1947. Diky tomu
je zjevné, kde se Hrebik v ten ktery den
pohyboval.

THE BEST OF

Ctenardm &lanku zfejmé na mysli tane
otazka, ktery zapis ¢i podpis v knihach,
jez Archiv a muzejni sbirka COS opatruji,
nalezi k tém nejvzacnéjsim. Odpovéd
se dava velmi obtiZzné, nebot hodnotu
rukopisného zaznamu Ize posuzovat dle

rliznych kritérii, jakymi jsou pro priklad
stafi textu, naro¢nost jeho provedeni

¢i vyznam osobnosti, ktera zaznam
napsala. SpiSe nez pokouset se urcit
mezi rukopisnymi texty v knihach pouze
jeden jediny, ktery by mohl byt vniman
jako ten nejvzacnéjsi, se jevi smysluplnéj-
§im poukazat na autogramy a autografy
zaujimajici ve
sbirce zvlastni
pozici. Mimorad-
nd jsou napfiklad
vénovani, jez
pochdazeji az z roku
1895, ¢i kaligrafic-
ky pozoruhodné
vyvedena dedika-
ce v pamatniku
uré¢eném Josefu
Sojkovi za finanéni
podporu na stavbu
sokolovny v Praze
VII. Z autograma
vynikaji podpisy
prednich sokol-
skych funkcionar
stejné jako nize
postavenych
¢inovnik(, ktefi ale
ve vyvoji sokolstvi
zanechali hlubokou
stopu. Mezi né nalezi tfeba Karel Vanicek,
autor pfednich svétonazorovych spisd.
Prozatim ve sbirce chybi knihy, do kterych
by svou rukou néco napsali Miroslav Tyrs
a Jindfich Fiigner. Od obou osobnosti se
ale zachovaly autogramy i autografy na
formularich, dopisech a fotografiich, které
jsou ulozeny na jinych mistech Archivu

a muzejni sbirky C0S. ®

Josef Truhlar




KRIZOVKA

Sletu v roce 2018 se zucastnila celd frada znamych osobnosti. Vzacnym hostem byl i spisovatel, scénarista a herec Zdenék Svérak.
Ten slet tehdy komentoval slovy: ,,Byl jsem samozrejmé zvédav, jak se bude détem cvicit na Uhlifovy a moje pisnicky, ale mé dojeti
zpUsobilo néco jiného: s jakou chuti se sjeli cvicenci vSech véku do Prahy, aby bezchybné predvedli, na co se cely rok pripravovali.
Dojala mé také solidarita hledisté s velikym travnatym jevistém...“ (dokonceni citace je v tajence).
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