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Titulni strana: Markéta Navratilova

MILE SESTRY,
MILi BRATRI,
VAZENI PRIZNIVCI
SOKOLA,

je to tady! Za par dni zacne XVII.
vSesokolsky slet a my budeme mit
jedinecnou prilezitost predstavit nas
spolek v pIné paradé. Dvanact hromadnych
skladeb slibuje nevsedni zazitek
a bezpochyby bude vyvrcholenim sletu.

Mnohaleté Usili nas vSech sméfuje
k jedinému momentu. Pro kazdého
cvicence je to zhruba osm minut, ve
kterych skladbu odcvici. Premiéra
i derniéra zaroven. Se stejnym usilim ale
pripravujeme i Sokol Gala, kde se zase
predstavi sokolsti vykonnostni sportovci,
a tato show bude rozhodné stat za
to. Nem(iZu nevzpomenout samotné
zahdjeni sletu v Narodnim divadle.
Sokolsti ochotnici jsou jedinymi neherci,
ktefi kdy na téchto prknech stali.

V pribéhu sletového tydne se ale
sokolové budou prezentovat po celé
Praze, a to rlznymi vystavami, podiovymi
vystoupenimi a v neposledni radé
sletovym priivodem, do kterého se zapoji
i tisice sester a bratr(i ze zahranici.

Podékovani patfi Vam vSem, ktefi se
na sletu jakkoliv podilite. A na misté je
vyjadfit také diky véem nasim partnertim,
ktefi do toho $li s nami a jejichz podpory
si nesmirné vazime.

Sestry a bratfi, drzim ndm vSem
palce, aby se nam nejvétsi sportovné-
~kulturni akce roku podafrila, a kazdému
jednomu z Vés preji, at je pro Vas XVII.
vSesokolsky slet zivotnim zazitkem.

Sletu zdar!

MARTIN CHLUMSKY
STAROSTA COS

CERVEN 2024
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| Foto: Markéta Navratilova

Legendy FK Slavia Praha
docasné uvolnily misto sokoldm.
Stadion od 10. ¢ervna zdobi sletovy
vizualni styl, ktery zve na blizici se
XVII. vSesokolsky slet. ®
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Také druhou vinu sletové kolekce nafotili
sokolové. | tentokrat v nabidce najdete tricka, nové
pak teplakové soupravy, ksiltovku nebo pantof-
le. Na sokolském e-shopu samoziejmé koupite
i zbozi z prvni viny — ponozky, zapisnik, hrnek nebo
treba sletovy polstar. Nactéte QR kod a udélejte
radost sobé nebo svym blizkym. Véfime, ze Vas
sletova kolekce nadchne stejné, jako nase modely.
Navic si miiZete vybirat i z rozsifené sokolské
kolekce.

Tentokrat s nami fotil David, Hedvika, Eva a jeji
sestra Katerfina.

Katka

* (vpravo) ¢lenka
Sokola Praha
Krdlovské Vinohrady

e cvicitelka oddilu
sportovni
vSestrannosti déti

¢ v Sokole je od tff let

¢ zupni vedouci
skladby Leporelo
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| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova, archiv Martina Chlumského

NA SLETU
NEROZDAVAME
MEDAILE, ALE
ZIVOTNI ZAZITKY

Jako maly chtél byt astronautem nebo popelarem. Osud
ho ale v osmi letech zaval do Sokola, a ten ho uz nepustil.
V dubnu se Martin Chlumsky stal starostou Ceské obce
sokolské, kdyz ho na Vyboru €OS zvolila naprosta vétsina
delegatu. Spolek pievzal v dobé, kdy vrcholi Sestileté
pFipravy na slet. Na ten se pfipravuji desetitisice sokolu
po celém Cesku a tisice sokolii pfijedou ze zahraniéi.
Zaroven ale musi reSit dopady financniho podvodu, ktery
se v ustredi stal. o
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Martin Chlumsky
(42)

— od leto$niho dubna je staros-
tou COS, do té doby ve spolku
plsobil jako 1. mistostarosta,
&len Predsednictva COS a jede-
nact let byl feditelem Ustiedni
Skoly, kterd ma na starosti
vzdélavani sokoll. Za dobu

jeji existence ji proslo 8 000
uchazect

— vystudoval Pedagogickou
fakultu Univerzity Karlovy

v Praze, obor biologie a télesna
vychova pro stfedni Skoly
(absolvoval také vyssi odbor-
nou $kolu socialné-pravni)

— ¢lenem Sokola je od osmi
let, jeho domovskou jednotou
je Sokol Praha Liben, kde je
dodnes také cvicitelem

— je pravidelnym hostem
zahraniénich seminarl

a workshopt na téma vSestran-
nost, napfiklad skolil na Féru
gymnastiky pro vSechny

v brazilském Sao Paulu a byl
také narodnim koordinatorem
mezinarodni akce MoveWeek

— je pilotem letadel cessna
150 a 175, mezi jeho dalsi
konicky patfi lezeni a outdooro-
vé sporty

MLUVIME SPOLU KRATCE
PO TVEM ZVOLENI. S CiM
DO FUNKCE JDES?

Naprostou prioritou je ted XVII. vSeso-
kolsky slet. Akce, na kterou se vSichni
moc tésime a délame maximum, aby
vSe probéhlo dobre a slet byl nezapo-
menutelny. Nejen my v Ustfedi, ale jsou
to predevsim sokolové v jednotdch,
ktefi pilné nacvicuji hromadné skladby
a néktefi poradaji krajské, zupni a oblast-
ni slety. To jsou akce tradi¢né pro dany
region velmi dlilezité. Tak jako se chce
Sokol predstavit v nejlepsSim svétle

v Praze, chce predvést to nejlepsi ve
méstech i obcich po celém Cesku.

JAKA JE PODLE TEBE ROLE
STAROSTY CESKE OBCE
SOKOLSKE?

Mél by to byt Clovék, ktery stmeluje
ostatni, mél by byt dobrym diplomatem,
musi umét naslouchat a v zasadnich
vécech nepolevit. Samozrejmé je dobré,
kdyz jde starosta pfikladem, nebo se

o to alespori snazi. A zésadni je vytvorit
si kolem sebe dobry tym lidi. Starosta
sam opravdu nic nezvladne. Ja jsem

ve funkci chvili, tak to jesté nemGzu

s urcitosti fict, ale ze zkuSenosti vim,

Ze kdyz se ¢lovék obklopi lidmi, ktefi ho
prevysuji v té které dovednosti, skvéle
se to doplni. Mym cilem je se k tomuto
dostat. Starosta musi Sokol dobfe znat,
jen tak ho mdZe dobfe reprezentovat.
Sokol mél v minulosti spoustu dobrych
starost(, napadaji mé ted dva - Jan Pod-
lipny a Josef Scheiner. Oba to byli velmi
progresivni bratfi s jasnou vizi a oba to
dotahli daleko.

SLET JE DULEZITOU
PREZENTACI
SOKOLA

OD ZAHAJENI XVII.
VSESOKOLSKEHO SLETU
NAS DELi UZ JENOM DNY.
NA CO SE NEJVIC TESIS?
Pro mé je to tak specialni udalost, Ze
se tésim na kazdou minutu sletové-
ho tydne. Na hromadné skladby, ve
kterych budou cvicit dvouleté déti

i devadesatileti seniofi, na Sokol Gala,
ktery divakim nabidne strhujici pfibéh
naseho spolku od jeho zalozeni az po

soucasnost, a to v podani sokol(, ktefi
se sportu vénuji zavodné. Tésim se,

az se v privodu setkam se sokoly ze
zahranici. DlleZitou prezentaci Sokola
jsou také vystoupeni, ktera uvidi Prazané
a navstévnici naseho hlavniho mésta
béhem celého tydne, a to hned na tfech
mistech. Je toho opravdu hodné, bude
to nabity tyden.

TY JSI DRIV NA SLETECH

I CVICIL. LETOS JE TO TVUJ
KOLIKATY?

Mam za sebou vSech pét polistopa-
dovych slet(, na ¢tyfech z nich jsem
bud' cvi€il, nebo se podilel na nékteré

ze skladeb. Zatim na poslednim sletu
vroce 2018 jsem se stal soucasti
organizacniho tymu, mél jsem na
starosti pddia, z ¢asovych dlivodi jsem
uz nemohl cvicit. MGj prvni slet byl ten

v roce 1994, tedy prvni slet po znovuob-
noveni Sokola. Tehdy jsem cvicil skladbu
pro z4aky, o Sest let pozdéji jsem uz cvicil
skladbu pro muze. V roce 2006 jsem byl
spoluautorem skladby Vylet s aerobikem
a cvicil jsem skladbu pro seniory Vérna
garda. O dalSich Sest let pozdéji jsem

se podilel na vzniku skladby Davej, ber

a cvicCil jsem hned ve dvou skladbach.

SLET TI DA CiL

RIKAS, ZE SLET JE PRO
TEBE NECO SPECIALNIHO.
Vv CEM?

Béhem sletu je ¢lovék soucasti néceho
opravdu velkého. Néceho, co je tu uz
po tfi staleti a porad to ma smysl. Slet
je néco, co zi¢astnénym da minimalné
na rok jasny cil, dd nam nové zkuse-
nosti s pohybem, protoze se u¢ime
skladbu. Dava nam spoustu emoci

a nefikam, ze vzdy pozitivnich, protoze
ne vzdy se vSechno dafi. Slet je pro

mé predevsim hodné prace, Gzasna
energie a pratelstvi.

SOKOLOVE HODNE MLUVI
O SILNYCH EMOCICH, KDYZ
STOJi NA PLOSE STADIONU
A DOCVICi. TESIM SE,

AZ TO LETOS ZAZIJU SE
SKLADBOU LEPORELO.
PRIBLIZ M1, CO ME V TETO

SOUVISLOSTI CEKA...



SLET JE

9 9 PREMIEROU
| DERNIEROU
ZAROVEN.
PROTO JE VZDY
TAK EMOTIVNI.
POTKAJI SE
BEHEM NEJ
LIDE, CO SDILEJi
PODOBNE
ZIVOTNI
HODNOTY.

Je to samozriejmé individualni, ale ja
osobné se rad dojmu, takze v mém
pfipadé to byly vzdycky slzy. Je to déano
tim, ze ¢lovék docvici a uvédomi si, ze
je konec. Premiéra a derniéra zaroven.
Ptitom se na to pfipravoval tfeba

i nékolik let; zhruba rok pred sletem
kazdy tyden nacvicoval skladbu. To

usili je opravdu velké, najednou pfijde
na stadion a za osm minut je po vSem.
Béhem sletu se navic potka s lidmi,
ktefi sdileji stejné hodnoty jako on,
bavi je sport, jsou tu pro druhé. Mohou
mnohé sdilet, mohou se inspirovat.

Z pozice divdka se zase stava to, Ze na
pristim sletu uz chce cvicit, protoze ho
pohlti celkova atmosféra.

TY MAS STEJNE SILNY
VZTAH | K SOKOLU JAKO
TAKOVEMU. KDY JSI DO
NEJ VLASTNE PRISEL?

KdyZ mi bylo osm let, pfivedl mé do

néj m{j spoluzdk. Tehdy mi fekl, Ze je
v sokolovné skvéla parta kluki a holek,
Ze je tam prosté zébava. Tak jsem se
vypravil do Sokola Praha Liben a uz
jsem tam zUstal.

STAROSTA
A CVICITEL

A DODNES V NEM VEDES
HODINY. JE TO TAK?

Ano, kondi¢ni cviceni, coz je vlastné
kruhovy trénink. Ale je to jen jednou

ROZHOVOR —

za dva tydny, vic Casové nezvladam.
Byly ale doby, kdy jsem vedI zaky

a v sokolovné jsem byl tfikrat tydné.

| jako starosta bych si chtél udrzovat
kontakt s jednotou, takze véfim, ze tam
zvladnu zlstat cvicitelem i nadale.

JSI VELKYM VYZNAVACEM
VSESTRANNEHO POHYBU.
CO TOBE KONKRETNE
DAL?

VsSestrannost je néco, co mi do Zivota
prived| pravé Sokol. Dalo mi to velky
rozhled, at uz v oblasti sportu nebo

i v celkovém pohledu na svét. Sezna-
mil jsem se s celou fadou sport(

i pohybovych aktivit, které jsem si mohl
vyzkousSet a které mé v urcité Zivotni
fazi hodné bavily. Jak jsem starnul,

a moje zajmy se ménily, tak jsem
stfidal i sporty. Ale uz jsem mél ten
zaklad, proto to bylo snadné. VSestran-
nost ¢lovéku doda sebevédomi, aby
se nebal zkouset nové véci. Kdyz se
dostane do situace, ze ho jeden sport
nebavi, nebo se tfeba zrani, vi, ze ma
na vybér z dalSich alternativ. Nefikam,
Ze v8e umim dokonale. Ale umim hrat
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micové hry, vénoval jsem se gymnas-
tice, vyzkousel jsem si geocaching,
rad délam turistiku, jezdim na vodu,
litam s letadlem. Kromé toho si ¢lovék
postupné uvédomi, Ze neni podstatné
vzdycky vyhrat, ale je dilezité, aby ho
sport a pohyb bavil. A to pak vydrzi
celozivotné.

SOKOL TOHO NABIzi
HODNE, PILOTNi PRUKAZY
ALE PRECE JEN NEUMIME.
JAK JSI SE K PILOTOVANI
DOSTAL?

Uz na fakulté jsem po nocich lital
na simulatoruy, je to dlouhodoba
zdliba. Nikdy jsem ale nemél ani
¢as, ani penize se tomu vénovat

vic. Za splnéni tohoto snu vdééim
paradoxné covidu, kdy se vSechno
zavrelo. Navic se mi tehdy blizily
Ctyricatiny, tak jsem si fikal, ze

si ten sen zkusim splnit. Béhem
lockdownu jsem jezdil na letiste,
mél jsem specialni povoleni, a délal
jsem si pilotni zkousky. Jinak bych
to ¢asové asi nezvladl. Létani je

pro mé ur¢itym druhem relaxace.
Pilotuji malé dvoumistné dvoumoto-
rové letadlo. Je to vlastné protiklad
k Sokolu. Ve vzduchu se musim spo-
lehnout pouze sam na sebe. Musim
se hodné soustredit, takze se hlava
vyCisti od jinych véci, je to skvéla
psychohygiena. Cesta se planuje

uz pred tim, udélam si predletovou
pfipravu, naplanuju trasu, podivam
se na pocasi, na to, jak fouka...

A pak pfijdu na letisté, zkontroluju si
letadlo... Je to jiny svét.

MAS SPOUSTU ZAJMU,

V POSLEDNI DOBE JE TO
HLAVNE LEZENI. MAS NA
NEJ PORAD JESTE CAS?
Nejvic mé bavi sportovni gymnastika
a jakékoliv venkovni aktivity. Nejsem
uplné miCovy typ. Bavi mé i prace

s hudbou. Je pravda, ze lezeni mi jako
jedna z mala aktivit zUstalo, protoze
na sténu mdZzu jit sam a kdykoliv po
praci. Takze ted je to vétSinou po
devaté vecer.

— 0

VSESTRANNOST
CLOVEKU DODA
SEBEVEDOM,I,
ABY SE NEBAL
ZKOUSET NOVE
VECI.

KUDY BY SE MEL SOKOL
UBIRAT, CO SE TYKA
NABIDKY SPORTU

A CVICENI?

Musime jit s dobou a nabizet atraktivni
sporty a aktivity, ale zaroven si udrzet

i to své tradicni, to, co déla Sokol
Sokolem. Jsem presvédceny, Ze se

to ve vétsiné pripadl dafi. Doklada

to i stale rostouci Clenska zakladna,
pribyva déti. Rezervy jesté mame

u nactiletych, téch bychom dostali radi
do sokoloven vic. To je pfedevsim roli
cvicitell. Ty je ale potfeba podporit
systémové. A moji ulohou zase je, aby
méli ke své praci co nejlepsi podminky.
Musime taky sledovat nejen soucasné
trendy ve spolecnosti, ale i jeji zdravot-
ni stav, a na vSechno adekvatné nasi
nabidkou reagovat. Aktudlni je nyni
nepochybné oblast budovani télesné

i duSevni zdatnosti a odolnosti Ceské
populace. V této oblasti pfipravujeme
spolupraci s fadou institucionalnich
partnerd.

CHCI LEPSI DIALOG
S JEDNOTAMI

CINNOST SPOLKU BY SE
NEOBESLA BEZ PARTNERU.
PRO SLET SE PODARILO
ZiSKAT PODPORU HNED
NEKOLIKA SPOLECNOSTI.
BUDE SPOLUPRACE
POKRACOVAT | PO SLETU?
Nedavno jsme uzavreli tfiletou
smlouvu s vyrobcem outdoorového
a sportovniho obleceni Alpine Pro.
TakzZe ano, zlistanou s ndmi i po
sletu. Dlouhodobéjsi spolupraci
mame také s EUC, ktera plsobi

v oblasti zdravotnich sluzeb. Co se
ty¢e medidlnich partner(, tam jsme



Pred par lety si
Martin Chlumsky
udélal pilotni
prikaz na cessnu

jesté rozsitili spolupraci s Ceskou
televizi. To jsou vSechno skvélé
zpravy. VSem partneriim, nejenom
témto tfem, patfi velky dik.

JAKE JSOU TVE PRIORITY
PO SLETU?

Na podzim bych chtél otevfit diskusi
o vztahu jednot a Ustfedi, co ony

od nas ocekavaji, co se dafi, co je
potreba zlepsit. To je néco, co je
podle mé hodné dulezité. Mluvim
hlavné o linii fizeni a o nastaveni
Sokola jako takového. Je potieba ale
fict, Ze m{j mandat je hodné kratky,
netrva klasické tfi roky, ale pouze
rok. A samoziejmé budeme dal fesit
dasledky kauzy finan¢niho podvodu,
ktery Sokol postihl. Ted cekdme

na zavery forenzniho auditu, které
bychom méli mit v zafi. Pfipravuje-
me se také na kontrolu z Narodni
sportovni agentury. Snazime se byt
maximalné nadpomocni, aby se véci
hybaly dopfedu co nejrychleji.

OD ZARIi SE TAKE ROZSIRI
PREDSEDNICTVO COS, ZE
TRINACTI NA PATNACT
CLENU. PROC?

Radi bychom do néj idealné ziskali
lidi, ktefi ndm pomohou v oblasti
digitalizace a ziskavani grantd, tedy ve
znalostech a dovednostech, kde jesté
potfebujeme posilit tym. Samozrej-
mé uvidime, kdo ze sester a bratrt

inzerce:

ROZHOVOR —

se na tyto pozice pfihlasi a kdo bude
nakonec zvolen. Ale preji si, abychom
nasli lidi, ktefi témto tématdm rozumi,
a budou tak velkym pfinosem pro

cely spolek. Obecné si myslim, ze
bychom méli tymy sestavovat podle
toho, kde nas takzvané tlaci bota. To
se povedlo v pripadé posledni dovolby
do predsednictva. Jeho novou ¢lenkou
a mistostarostkou se napfiklad stala
Kamila Srolerova ze Sokola Maxicky,
kterd je pravnickou.

V JEDNOM ROZHOVORU
JSI REKL, ZE SOKOL

JE 'LOVEBRAND". NENi
POCHYB O TOM, ZE TO
PLATI PORAD...

Je to organizace, pro kterou ¢lovék
prosté chce pracovat. Pro vétsinu
cvicitell a dobrovolnikd je Sokol
opravdu laska na cely Zivot. Tim spis,
Ze vétsina cvicitell v ném pracuje
bez naroku na honorar. Jsou to lidi,
bez kterych by spolek viilbec nemohl
existovat. Uz kvdli nim chci, aby se
Sokolu dafilo. @

CEDS

Ny

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



—— SLETOVY MARKETING A KOMUNIKACE

Martin Chlumsky a Vaclav Hrbek
pri podpisu smlouvy

SOKOL
SPOJIL
SiLY

S ALPINE
PRO

| Text: Radek Smekal
| Foto: Markéta Navratilova

Za COS (zleva) Markéta Wolfova, Marek
Tesar a starosta Martin Chlumsky

Nejvétsi spolek, ktery vede Cechy k pohybu a spoleéné
aktivité, a predni tuzemska firma oblékajici narod do
sportovniho nebo outdoorového obleceni. Spojeni dvou
domacich lidrti v danych oblastech je proto pfirozené.
Novym hlavnim partnerem Ceské obce sokolské se na
nasledujici tFi roky stane spole¢nost Alpine Pro.

Spoluprace odstartuje na nadcha-
zejicim XVII. vSesokolském sletu.
Obleceni Alpine Pro hrdé ponesou
sletové poradatelské tymy jak v Praze,
tak i na vSech krajskych vystoupenich.
A to zdaleka neni vSe. Alpine Pro
oblékne i dobrovolniky.

,VSesokolsky slet je idedInim startem
nasi spoluprace. Kona se s podtitulem
»Spojuje”. A v tomto pfipadé spojuje ty,
ktefi rozumi sportovclm, jsou moderni
a jsou tu pro vSechny,” fika Martin
Chlumsky, starosta COS.

Tésit se mohou i vSichni sokolové.

V mobilni aplikaci Sokol na né ceka
unikatni slevovy kéd k ndkupu v e-shopu
i v prodejnach Alpine Pro. Produkty
firmy rozsifi také nabidku sokolského
e-shopu.

»Sport a pohyb je pro nas dllezitou
soucasti zivota. Proto jsme radi, Ze se
mzeme spojit s Ceskou obci sokol-
skou, ktera podporuje pohyb napfic¢
v§emi generacemi,” fika Vaclav Hrbek,
majitel spolec¢nosti Alpine Pro.

Obleceni Alpine Pro splfiuje vS§echny
dllezité atributy moderniho sokolského

milovnika vSestranného pohybu - je
funkéni a krasné zaroven. Kolekce se
chysta v ¢eskych a sokolskych barvéch,
ponese i vizualy sletu vCetné postav od
vytvarnika Jaromira 99.

»~Je uspéchem, Ze se ndm podafilo
toto partnerstvi dohodnout v rekordné
rychlém ¢ase uz pro tento slet. Zadsadné
to posune Uroven prezentace nasi nej-
vetsi akee, a stejné tak i kvalitu vybaveni
organizacniho tymu a dobrovolnikd,”
fika Marek Tesair, Clen sletového tymu
pro marketing a komunikaci, s tim, ze
Alpine Pro je silna Ceskd znacka, ktera
od roku 2009 obléka ceské olympioniky
i paralympiky, mezi néz patfi i Uspésni
sokolové. ,Je proto skvélg, ze jako
zastupci sportu po vSechny patfime i do
této rodiny,” vyzdvihuje Marek Tesar.

Spolecnost Alpine Pro patfi na
¢eském trhu mezi rozhoduijici firmy
v oblasti sportovniho a outdoorového
obleceni, doplik{ i obuvi. V soucasné
dobé je v Ceské republice znackou
s nejvétsi siti autorizovanych prodejen
a fransizovych prodejct v oblasti out-
doorovych aktivit. ®



SLETOVY MARKETING A KOMUNIKACE ——

PRISTI STANICE SLET.
SOUTEZTE SE SLETOVOU
TRAMVAJI

Ulicemi Prahy jezdi soutézni sletova tramvaj.
Nenechte si ji ujit. Skvély vizualni styl, na kterém se
podilel vytvarnik Jaromir 99, tramvaji opravdu slusi.
Navic, kdyz se v tramvaji vyfotite a fotku oznacite
#jedunaslet, muzZete vyhrat zajimavé ceny.

le¢na v kostymu na
zastavce vystfihne par
tanecnich krok(. Mladik
v obleku se nendpad-

né pfitdhne za jizdy za
madlo do shybu. A manzelsky par si
déla selficko s bronzovym olympijskym
medailistou Alexem Choupenitchem.
Prazany rozhybava a laka k foceni
sokolska sletova tramvaj, ktera od
konce bfezna po sto dn( brazdi ulice
metropole, a to s klicovymi informacemi
o0 sletovém tydnu a soutézi.

TRAMVAJ (NEJCASTEJI)
CisLo 22

Tramvaj uz z daleka hldsi, Ze pristi
stanici je slet. Neni proto ndhodou,
Ze je nejcastéji nasazovana jako linka
€. 22 kfizujici klicova mista letosni-
ho XVII. vS§esokolského sletu. Viiz
Skoda 15T miji Tyr$Gv dim - sidlo
Ceské obce sokolské. Dale zamifi pres
VlItavu k Narodnimu divadlu, ve kterém
amatérsti sokolsti herci predvedou
30. Cervna pfi slavnostnim zahajeni
Jirdskovu Lucernu. Odtud doveze
fanousky i cvicence do Fortuna Areny
v Edenu, kde slet 4. a 5. ¢ervence
vyvrcholi jedineénymi hromadnymi
skladbami.

Sokolové oblékli tramvaj do modro-
-Cervenych sletovych barev s postavami
od vytvarnika Jaromira 99, a to diky

partnerstvi s Dopravnim podnikem hl. m.

Prahy. PasaZéfi ve voze ziskaji zakladni
informace o nejvétsi sportovné-spole-
¢ensky-kulturni akci roku. ,Odjezd jste
stihli, stihnete i slet?” vyzyva je jeden

z napis. Dalsi pridavaiji: ,Stojim radéji

na znackach nez na semaforech” nebo
,CViCi to s Vami v zatackach? Na rovince
to zkuste sami!". Prazané se cestou do
préace bavi a cvici...

Sletova tramvaj neni pouhou
pozvankou na slet. Kdo se se sletovou
tramvaji vyfoti, nasdili fotku na Instagra-
mu a oznaci hashtagem #jedunaslet,
muze vyhrat nékterou z vice nez stovky
zajimavych cen. Hlavnim lakadlem jsou
vstupenky na hromadné skladby nebo
sletovy merch.

TVAR OLYMPIJSKEHO
MEDAILISTY

Vyfotit se Ize tfeba s bronzovym
fleretistou z olympijskych her v Tokiu
Alexem Choupenitchem. Jeho Sermifska
karikatura je soucdsti sletového vizudl-

| Text: Radek Smekal | Foto: Markéta Navratilova

niho stylu. ,Sokolska Salina! Fakt dobra
préce. Libi se mi a jsem rad, Ze mdzu
byt soucasti sletu," vyzdvihuje sokolsky
ambasador a ¢len Sokola Brno |, ktery
se tramvaji uz nékolikrat svezl a fotku
z interiéru uz ma taky.

Sledovat tramvaj v redIném
Case je mozné diky GPS na mapé
www.mobilnitabla.cz/sokol.
Sletovy tyden potrva od 30. éervna
do 5. Cervence. Vstupenky na
hromadné skladby Ize zakoupit
v siti Ticketportal. Vice informaci
naleznete na www.slet2024.cz.

Soutéz se sletovou tramvaji potrva
do poloviny Cervence, zapojit se tedy
mUiZou i G¢astnici sletového tydne.
Vylosovani vyherci budou kontaktovani
prostfednictvim zprav vzdy do 5 dnd
od losovani. Ceny budou odeslany do
7 dnti od losovani, v pripadé vstupenek
elektronicky na e-mailovou adresu
vyherct, ohledné sletového merche pak
klasickou postou. ®

VYHRAJ S NAMI: VYFOT SE VE
SLETOVE TRAMVAJI, POSTUJ

FOTKU NA SVEM INSTRAGRAMU
A OZNAC #JEDUNASLET




—— SLETOVY MARKETING A KOMUNIKACE

Slet je oslava pohybu, tradice a velka
ddvka emoci. Je svatkem sportu pro
vSechny, ktery nema ve svété obdoby,

a punc jedinec¢nosti mu dodavaji zastity.
Nad letosnim XVII. vSesokolskym sletem,
ktery vyvrcholi v Praze od 30. Cervna do
5. Cervence, ji prevzali vSichni vrcholni
predstavitelé statu v Cele s prezidentem
republiky Petrem Pavlem.

PREZIDENT. PREMIER. PRIMATOR.
SLETU DODAVAJI LESK ZASTITY

Spolu s hlavou republiky udélil sletu
zastitu premiér Petr Fiala, pfedseda
senatu Milos Vystrcil, Narodni sportovni
agentura, ministerstvo kultury i Skolstvi,
hlavni mésto Praha i Praha 10.

,Zastity prezidenta republiky i vSech
dalsich si velmi vazime. Jen dokladaji
dUlezitost sletu, ktery je pro cvicence
i fanousky zivotnim zazitkem," fika Martin
Chlumsky, starosta Ceské obce sokolské,
a doddva: ,Pro nés jsou zastity ocenénim
nasi prace sméfuijici k rozvoji vSestranné-
ho zakladniho pohybu, tak dllezitého pro
udrzovani zdravé populace.”

Prezidentské zastity maiji svou tradici.
Sletu se hrdé ucastnil uz prvni cesko-
slovensky prezident Tomas Garrigue
Masaryk. Po revoluci prehlidku sokol-
ského umu a dovednosti podporovali
a unikatni lidské obrazce pfi hromadnych
skladbach sledovali v hledisti i Vaclav
Havel a Vaclav Klaus.

,Délame vSe pro to, aby slet byl jako

inzerce:

vzdy jedine¢nou prehlidkou sokolské
¢innosti. Sokolové méni télovychovu na
umeéni. V tomto jsme unikatni a nemame
ve svété konkurenci, popisuje Petr
Svoboda, nacelnik Ceské obce sokolské
a predseda sletového tymu.

Pfedseda senatu Milos Vystréil udélil
zastitu jak XVII. vSesokolskému sletu, tak
i tomu krajskému na Vysociné, ktery se
konal v Trebici. ,Sokollm preji, aby se jim
sedmnécty slet vydafil, nebot slet spojuje
a Sokol sili. Pfeji nam, abychom silili
spoleéné se Sokolem,” fekl.

Dilezitou podporu ma nejvétsi spor-
tovné-kulturni udalost roku i od Bohuslava
Svobody. Primator metropole na sletu
cvicil v roce 1948 coby ctyrlety chlapec
a silny zazitek si v sobé nese dodnes.
,Sletu bych popral, aby pfinasel radost,
jakou jsem tehdy zazil. A at si kazdy
odnese fyzickou i psychickou spokoje-
nost a z(istane mu dobry pocit,” uved|
Bohuslav Svoboda. (sme) ®

LA\ PINIE PRO




PENNY PODPORUJE SOKOL
JIZ OD ROKU 2021. PROC
JSTE SE ROZHODLI SPOJIT
PRAVE S CESKOU OBCi
SOKOLSKOU?

Nase spoluprace zacala v rdmci
projektu Hybeme se hezky ¢esky, ktery
vznikl v obdobi po pandemii Covid-19.
Tehdy jsme touto formou chtéli privést
déti zpatky ke sportu. Se sokoly sdilime
mnoho spole¢nych hodnot jako je
ndrodni hrdost, regionalnost a prede-
v§im laska k pohybu. Proto partnerstvi
s va$i organizaci bylo od po¢étku
jasnou volbou. Diky nému se do naseho
projektu zapojily nejen desitky tisic lidi,
ale i tisice sportovnich tym0 a klubl po
celé Ceské republice.

KOLIK PENEZ JSTE TEHDY
KLUBUM ROZDALI?

Béhem prvnich dvou let jsme vitéznym
894 klublim z celkovych vice nez dvou
tisic pfihlasenych rozdali kolem 13
miliond korun. Jiz od prvnich krok(
vedoucich k realizaci projektu jsme
védéli, Ze na jeho konci nechceme
pouze jednoho vitéze, ale ze chceme
dostat nasemu hesluy, tedy byt dobrym
sousedem vSude tam, kde mame na
Ctyfi stovky nasich prodejen. Proto
jsme radi, Ze penize putovaly do vSech
regiontl po celém Cesku. Po prvnich
dvou uspésnych rocnicich jsme
premysleli, jak nas projekt jesté vice
pozvednout a jak pohybem podporit
zdravy zivotni styl, a to nejen u déti,
ale i u celych rodin. Zacali jsme tedy
spolu s jednotami Ceské obce sokolské
v mensich méstech po celé republice

ROZHOVOR —

SE SOKOLY SDILIME MNOHO
SPOLECNYCH HODNOT. JSME
HRDYM PARTNEREM SLETU

| Text: Jana Horka | Foto: Penny Market

V obchodnim retézci Penny ma Sokol spolehlivého
partnera, a to uz vice nez tri roky. Podle generalniho
reditele Floriana Naegeleho obé strany spojuje predevsim
laska k pohybu. Slet vnima nejen jako sportovni udalost
roku, ale i jako oslavu radosti z pohybu.

poradat vylety, kde se setkavali déti,
rodiCe i seniofi a aktivné travili spole¢-
né odpoledne. Trasy se pohybovaly

od dvou az po pét kilometrd, béhem

jak na posileni téla, tak i ducha. Nechy-
bélo ani obcerstveni ve formé produkt
z fad nasich privatnich znacéek. A ve vza-
jemné spolupraci pokracujeme i letos.

STALI JSTE SE GENERALNIM
PARTNEREM SLETU. JAK
TUTO AKCI, KTERA SE
KONA JEDNOU ZA SEST
LET, VNIMATE?

Byt generdlnim partnerem vSeso-
kolského sletu je pro nas jakymsi
vyvrcholenim; tim nejvy$Sim moznym
stupném drovné nasi spoluprace. Jedna
se o sportovni uddlost roku a vselido-
vou oslavu radosti ze sportu a pohybu
obecné. Jsme hrdi na to, Ze mizeme byt
soucdsti této velkolepé sportovni akce.

JAK BEHEM SLETOVEHO
TYDNE PODPORITE
SOKOLSKE JEDNOTY,
KTERE NACVICUJI NA
SLET?

Jak jinak nez obCerstvenim. Jsme
obchodni fetézec s potravinami. Hned
pfi prazském privodu, tedy v prvni den
sletu, budeme mit na nabrezi obcers-
tvovaci stanici zdarma, a to pro vSechny
zUCGastnéné. Obcerstveni pro cvicence
dodame také do Fortuna Areny, a to

v priibéhu celého tydne. V nékteré

dny pak budeme mit ob&erstveni i pro
divaky a fanousky. Vedle toho chystdme
fadu dalSich podpurnych aktivit, jakymi

bude napfiklad tematické obleéeni pro
zaméstnance. Pro vSechny ucastniky
sletu budou ve sletové aplikaci kupony
na ndkup v PENNY.

KTERYMI DALSIMI
PROJEKTY PODPORUJETE
ZDRAVY POHYB?

Nové spolupracujeme s Fotbalovou
asociaci Ceské republiky. Podporujeme
fotbal na regionalni drovni pro vSechny
vékové kategorie jednak prostfednic-
tvim fotbalovych akademii pro déti,
jednak i formou projektd typu MUj prvni
g6l a podobné. Ani u této spoluprace
nezapominame na seniory a fandime
takzvanému walking fotbalu. Vedle
tradi¢niho fotbalu, vénujeme pozornost
také e-gamingu, ktery v poslednich
letech ziskava na popularité. Co se
tyka uz zminéného projektu Hybeme
se hezky ¢esky, navazali jsme spolu-
praci s Béhej lesy, coz je bézecky seridl
0 osmi zavodech pofadanych v nej-
krasnéjsich lokalitach Ceska. Ugastnici
maji na vybér z nékolika tras i riiznych
vzdalenosti. Mohou si zvolit i nas cha-
ritativni Penny béh, ktery je koncipovan
tak, aby jej zvladl opravdu kazdy, neni
potfeba splnit ¢asovy limit. Vzdalenost
se pohybuje mezi ¢tyfmi az Sesti kilo-
metry. Trasa je kompletné bezbariérova.
Ugasti Ize navic pfispét na dobrou véc.
Vytézek z nasich Penny béh(, o které je
mimoradny zajem, poputuje na podporu
aktivniho a dlistojného stafi seniorli

v rdmci organizace Zivot 90. Hned pii
prvnich dvou zavodech, které se bézely
na KarlStejné a v Brdech, se podafilo
vybrat témér 210 000 korun. @
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PROGRAM

SLETOVY DUM

Pfijdte ochutnat sletové pivo Nazdar! Sletovy ddm bude otevien
béhem celého sletového tydne vzdy po cely den.

SLETOVY PRUVOD

Vaclavské namésti (Mlstek) / 28. Fijna / Narodni tfida
Smetanovo nabrezi KFfizovnicka nameésti Jana Palacha
(Rudolfinum) / ul. 17. listopadu / Pafizska / Staroméstské namésti

MSE V KATEDRALE SV. VITA

prazsky arcibiskup Jan Graubner

NARODNI DIVADLO

Slavnostni zahajeni XVII. vSesokolského sletu. Predstaveni Lucerna
(A. Jirdsek) v podani sokolskych ochotnik v rezii Bohumila Gondika.

SOKOL GALA

Jedinec¢na sokolska show! Pribéh historie Sokola v podani
sokolskych sportovcl v reZii Dana Komarova z La Putyky.

PODIOVA VYSTOUPENI
Véclavské ndmésti, Staroméstské namésti, Tyr§Gv ddm

Tanecni, gymnasticka i folklorni vystoupeni v podani domacich
a zahranic¢nich skupin.

HROMADNE SKLADBY

SOKOLOVE V POSLANECKYCH LAVICICH

Historie Sokola je neodmyslitelné spjata s celou fadou vyznamnych
osobnosti. Na prvnim misté je tfeba jmenovat prvniho ¢eskosloven-
ského prezidenta T. G. Masaryka. Vystava se vénuje obdobi od roku
1862, tedy od zakladatelt Sokola aZ po soucasnost.

JAN PODLIPNY,
SOKOL A STAROSTA BELLE EPOQUE

Vystava se vénuje jedné z nejvyznamnéjsich postav historie
sokolského hnuti a soucasné starostovi hlavniho mésta Praha
Janu Podlipnému.

ARMADA A VSESOKOLSKE SLETY

Vystava je soucasti cyklu, ktery k vyznamnym vyro¢im pravidelné
pred budovou Generalniho §tabu Armady Ceské republiky pripravu-
je Vojensky historicky Ustav Praha. Je vénovana nejen historii sokol-
ské organizace, ale predevsim vzajemnym vztahim mezi Sokolem
a armadou, pocinajic snahou jejiho zakladatele Miroslava Tyrse vy-
tvofit ze sokold narodni armadu dosud neexistujiciho statu.

SEDMNACT VSESOKOLSKYCH SLETU

Vystava pripomene na dvaceti panelech historii vSesokolskych
sletd od toho prvniho v roce 1862 az do soudasného sedmnéactého.

XVII. i
VSESOKOLSKY
SLET




SLETOVE SKLADBY

SOKOL

NA ZNACKY

CMELACCI

Skladba pro nejmensi déti a jejich rodice nebo prarodice je

o drobnych tvoreccich, ktefi jsou pro nés zZivot velmi daleziti.
Stejné jako nasSe déti. Ty jisté oceni hudbu z oblibeného
vecernicku VEeli medvidci. Déti cvici spolu s rodici, ale
béhem skladby dojde i na samostatné cviceni a spole¢nou
akrobacii. Inspiraci pro kostymy byla rozkvetla louka. Déti ve
Zlutocernych kostymech predstavuiji ¢meldky, ktefi s kybliCky
pobihaji kolem kvétd, tedy rodi&, a sbiraji nektar. Ze bude
déti skladba bavit, naznacil uz nacvik.

a E EBE\?;I'JSVET

Tato mezigeneracni skladba je o pratelstvi,
rodiné a radosti ze spolec¢ného cviceni. Neni
tedy divu, Ze autorsky tym sahl pro inspiraci ke
komedii stoleti S tebou mé bavi svét. Skladba
ukazuje, Ze Sokol dokaze spojovat generace a ze
si mladi i stafi umi pohyb uzit. Bok po boku tak
mUze cvicit dité se svymi prarodici nebo parta

z malé jednoty. Divaci uvidi partnerskou akrobacii
i s nejmensim cvi¢encem, cviceni s flagy,
zonglovani nebo pytlovou houpacku. ProtoZe je
skladba o radosti, zvolili autofi veselé kostymy,
tedy kombinaci modré a oranzové barvy.

MRAVENCI

Déjova skladba, jejimz hlavnim hrdinou je Ferda
Mravenec a parta jeho kamaradu. Ti si spolu

v mravenisti hraji a cvici, kdyz vtom uslysi divné
zvuky — do jejich domova se dobyva stonozka.
Ukaze se ale, ze si pfisla jen hrat, a dovadéni tak
mUze pokracovat. | tady byly kostymy jasné —
zrzavi mravenci maji na brise kapsu, v niz je
slozeny maly padak, ktery mize poslouzit i jako
postel. Ferda Mravenec je cely ¢erny s ¢ervenym
puntikatym Satkem na krku. Zajimavosti je, ze
skladbu, na prani autorky, doprovazi mluvenym
slovem znamy herec Josef Dvorak.

SOKOLHRANI

Koedukovana skladba pro déti se odehrava v péti riiznych
prostredich. Nejdriv se rozcvici v obdobi dinosaurd, projdou
jejich atletickou bézeckou drahu. Potom se dostavaji k mofi,
kde stavi majak, plavou a pluji na lodich. Poté, co ve zdravi
vyvaznou z morské boure, nasazuji batohy a vyrazeji na
cesty po Cesku. Ctvrtym tématem je daleky vesmir, to kdyz
déti stavéji kosmické rakety a zkouseji si chlizi kosmonautd.
Pasaz zvand letem svétem provéfi détské gymnastické
dovednosti a zavér patfi rytmickym etudam.



Na XVII. vSesokolsky slet je pfipraveno dvanact hromadnych skladeb pro vSechny vékové

kategorie, ve kterych se piedstavi téméF 20 000 sokolii. Rekordmanem je skladba Babi
leto, kterou jen v Praze zacvici 2500 Zen. Tady jsou ,.hvézdy* letosniho sletu.

CARODEJKY

V této skladbé ziskavaji zakyné 1. stupné
zakladnich skol doslova nadprirozené schopnosti
a stavaji se malymi carodéjkami. Maji kouzelny
plast, ktery ale neni pouze na noseni. Funguje
jako miC, ty¢ nebo jako Satek. Tato manipulace
vyzaduije jistou zrucnost, dévcata si ale pri
nacviku se v§im hravé poradi. Kdyz se fekne
Carodéjnice, asi se kazdému hned vybavi Saxana.
Lze tedy uz ted prozradit, ze se cvici i na hudbu

z tohoto oblibeného filmu. A co by to bylo za
carodéjnice, kdyby chybél poradny rej.

LEPORELO

Skladba se jmenuje podle pisné Leporelo od Ewy

Farne, jedné z pisni, na kterou se cvici, a zaroven podle
choreografického znazornéni leporela, které se v jeden
moment na ploSe vytvofi z rozloZzenych podlozek. Nechybi
akrobacie, aerobik, j6ga nebo tanec. A to vSe s tim, Ze se
zacina v pomalé jéze a graduje nejdynamictéjsi casti, kterou
je aerobik. Cilem skladby je ukazat, ze kazda divka i Zena je
jedineéna a Ze by se ve svém téle méla citit dobre.

FITNESS

Skladba ma provérit fyzickou zdatnost mladych lidi,

ale predevsim je chce naucit pfi cviCeni spolupracovat

a pobavit se. Cvicenky i cvicenci se ve skladbé potkavaji
s vicelUcelovymi bradly a pompony. Bradla vyuzivaji jak
k posilovani, tak i jako atletické pfekazky nebo z nich
vytvareji rizné stavby. Divky si navic ve skladbé uziji

i spoustu rytmického tance.

PRED KAMEROU

Skladba o historii, soucasnosti i budoucnosti
Sokola. Vyjadruije tradici a kontinuitu muzskych
hromadnych skladeb. Je jakousi vyzvou pro
soucasné cvicence: ,Dokazeme zacvicit to, co
nasi dédové a pradédové? Zvladneme k tomu
dat jesté néco navic?”

Protoze u muzskych skladeb plati podle autor(i
zésada, Ze muz nesmi mit nic, co se da ztratit

v hospodé, neobjevuie se ve skladbé Zadné naradi
ani nacini. Prenese nas do svéta filmu, protoze

v ni zazni vice nez deset znamych filmovych
melodii v unikatnim provedeni Cimbal Brothers.
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SLETOVE SKLADBY

SOKOL

V RYTMU SRDCE

Ryze tanecni skladba bez naradi je radosti

z pohybu, kterym je zivot. A zastaveni znamena
konec. To se ostatné zpiva v jedné z pisni Vojty
Dyka, které skladbu doprovazeji. Objevuji se v ni
prvky jazzu a swingu. Odtud i jeji nazev V rytmu
srdce, coz je presmyckou znamého réeni ,v rytmu
swingu busi srdce mé“. Skladba je uréend véem
vekovym kategoriim, tan¢i v ni nejen matky

a jejich dcery, ale také babicky a jejich vnucky.

ROCKOVA
SYMFONIE

Skladba, kde s na¢inim pracuji muzi i Zeny, se
inspirovala mottem ,slet spojuje”. Netradi¢ni

je, Ze autofi dali nacini jak muzdm, tak i Zenam.

U muz( uvidime dfevénou ty¢ a gymnastické
prvky, naproti tomu u Zen zase zonglovaci
sock poi, coz pfipomina klasické sokolské
kuZele. Nechybi ani prostor pro spole¢nou
tanecné-pohybovou ¢ast. Zndmé rockové
melodie v podani Londynského symfonického
orchestru zni Uchvatné a z kazdé pisné sala
odlisna nalada, kterd dodava na pestrosti.

BABI LETO

Skladba ma nékolik vyznamovych rovin — babi
Iéto je vnimano jako slunny, barevny a pfijemny
okamzik v jinak chmurném podzimnim

obdobi. Dést se prolina i celou skladbou.
Nepfizni pocasi nebo snad i osudu se dé ale
Celit spolec¢nou aktivitou, 0 ¢emz nas zeny ve
skladbé presvedci. Nacinim je destnik, ktery
maji cvicenky ve dvou barevnych provedenich,
tedy v syté Zluté a malinové rizové, aby vznikl
zajimavéjsi efekt. Pribéh skladby o desti a letni
bource dal obrys i cvicebnimu Uboru.

JDI ZA STESTIM

Komponovany celek je poctou cvi¢enkam,
cvi¢enclim, cvicitelkam, cvicitelim, Vérné gardé

a také Karlu Gottovi. Vystoupeni je rozdéleno do
nékolika oddild. V tom prvnim hledaji vSichni stésti,
dalsi je vic tanecni, ve tfetim vidime koketovani mezi
muzem a Zenou, které je vécné. V ¢asti skladby

se autofi vraceji k historii Sokola, nechybi vaznéjsi
pasaz, ktera symbolizuje bilancovani, a vSe uzavira
Lady Carneval. Skladba pracuje s pohybovymi
leitmotivy, zménou rytmu, tempa a gradaci. ®
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SOKOL

Slyseli jste, ze diky Sokolu Cesi objevili Serm a uéili
se boxovat i hrat tenis? A dokazete rozklicovat kviz:
1., 8 m a 7,2 s? Tusite? Nevite? V tom pripadé se
téste na Sokol Gala — show, ktera v 02 arené v ramci
XVII. vSesokolského sletu formou vykonnostniho

a vrcholového sportu odvypravi 163 let dlouhou

a Gchvatnou historii Ceské obce sokolské.

fedstaveni chysta rezisér
a choreograf Daniel
Komarov, ¢len Cirku La
Putyka. V prostoru nej-
vétsSi tuzemské sportovni
haly za pomoci sportovnich vystoupeni
popiSe nejen silny sokolsky pribéh, ale
i moderni soucasnost. Divaci tak projdou
milniky spolku, ktery nejen, ze stal
u zrodu republiky, ale vychoval i olympij-
ské medailisty.
,Chtél bych, aby program kon¢il tim,
Ze sokolové budou z 02 areny odcha-
zet s pocitem hrdosti. Aby jim aspon
padesat procent pribéhu uvizlo v hlavé
a védéli, co vSechno ma Sokol za sebou,
¢im si proSel a jak je dnes ,in’, jak se
fika," uved| Jan Haupt, pfedseda Odboru
sportu Ceské obce sokolské, stojici za
myslenkou pribéhu, pro ktery nadchl
reziséra Komarova.
Domluvit se na spolupraci s Koma-
rovem nebylo obtizné. Se sportovnim

aerobikem, ze kterého ma bronz z mis-
trovstvi Evropy, totiz zaginal v Sokole
Velka Chuchle. Predtim chodil na tram-
poliny do Sokola Kampa. ,Diky Petru
Dufkovi jsem se na nich naucil vSechno,
z ¢eho Cerpam dodneska,” vzpomina
Komarov. Dobfe zna i Tyrstv dim, kam
chodil plavat v ramci studii na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK, a kde

v télocvicné v molitanové jamé udélal
své prvni salto.

VELKE SKLADBY | INTIMNi
DETAILY

Nyni uz je ¢trnact let ¢lenem La
Putyky a své zkuSenosti ze sportu
i uméni chce promitnout do sokolské
show. ,NejdUlezitéjsi je Casova linka,
priblizime historii troSku hmatatelnéji,
nez kdybychom si ji jenom ¢etli. Nerad
vyvoldvam velkd ocekavani, ale véfim,
Ze by to mohlo byt zajimavé a pestré.
Budou se stfidat velké skladby a zaroven

i intimni momenty, které v tom obrov-
ském prostoru mizou mit velikou silu,”
prozrazuje Komaroy, na co se tésit.

Priprava palubovky na vystoupeni
bude trvat Sest hodin. Dopoledne se
uskutecni zkouska a ve vecerni, jeden
a pll hodiny dlouhé, show se véetné
hromadnych skladeb na ploSe vystfidaji
bezméla dvé stovky ucinkujicich. Z osm-
desati procent to budou sokolové, které
doplni hosté.

,Pracujeme s vizualem, ozivime Miro-
slava TyrSe a mozna bude v 02 arené
i néco létat. Nechtél bych ale fict Gplné
vSechno, at jsou navstévnici zvédavi,”
usmiva se Haupt.

Uginkuijici ukazou sokoly jako
inovatory a propagatory sportu. ,0 krok
napred jsme byli vzdycky. Kdyz zeny
jesté nemély volebni pravo, v Sokole uz
ziskaly rovnopravnost, a to pred prvni
svétovou valkou. V Sokole jsme si také
tykali, ale ve stejné dobé si manzelé
doma stale jesté onikali," fika vzdélavatel
Michal Burian.

Sportovni prostiedi zna diky sokoldm
mnoho disciplin. Nacelnik Jindfich
VaniGek uz v roce 1885 do Ceska privezl
fleret, aby v roce 2021 v této Sermirské
discipliné ziskal Alexander Choupenitch
bronz na olympiddé v Tokiu. Mezi lidi se
prostiednictvim Sokola dostaval i box,
strelba nebo tenis. ,Prvni metodicky



ReZisérem Sokola
Gala je Dan Komarov

X

material k florbalu vznikl na sokolské pidé,” doplruje
nacelnik Petr Svoboda.

V dobé komunismu, kdy byl Sokol zakazany, se
slety konaly jen diky krajantim. Proto se letos v aréné
objevi i americky blok, a clevelandsti sokolové pred-
vedou novy cirkus. Z netradi¢nich vystoupeni rozezni
halu v jednom z obraz( stepafi z Tap Academy Prague
Tomase Slavicka.

LEGENDARNI BEDRICH SUPCiK

Chybét nebudou unikatni archivni zabéry
slavnych sportovcl. Mnozi i dnes Zasnou nad
dechberouci sestavou Aloise Hudce na kruzich.
Dojde i na oslavu stoletého vyro¢i prvniho ¢esko-
slovenského olympijského triumfu, kterého v roce
1924 Patizi ve $plhu dosahl BedFich Supéik. A to je
odpovéd na kviz z Gvodu: 1. misto, 8 metra dlouhé
lano a ¢as 7,2 sekundy.

Pro Komarova je Sokol Gala rozsahem nejvétsi akci,
kterou doposud chystal. ,Upfimné, je to opravdu moc
slozité," pfiznava. Narocna je podle jeho slov komunika-
ce a zapojovani sportl do programu. Navic vystoupeni
bude premiérou i derniérou zaroven. ,Je to trosku vétsi
stres, kdyz uz jde do tuhého, ale potom pfichdazi dobry

pocit, e se to stalo. Je to vlastné
neopakovatelné, stane se to jenom
jednov, je to exkluzivni. | to je vyzva,
je to tim zivéjsi," Fika Komarov.

Adekvatné velikosti show je
pocetny i rezisérdv tym. ,Je obrov-
sky," pfikyvuje a vypocitava, Zze ho
doplnuje napfiklad jako asistentka
reZie jeho manzelka Denisa Komarov
Kub&sova a produkéné drzi predsta-
veni pohromadé Pavel Uhfik. ,Moc
mé bavi scénografie Pavly Kamano-
vé. To byla prvni hmatatelna véc, od
které jsem se mohl ndladové odrazit,
fikd Komarov. VSe dotvareji techni-
ci, osvétlovadi, zvukafri, scénograf,
choreograf ¢i produkéni.

Svételny design pripravil Karel
Simek a Zivou hudbou program
doprovodi CLP Band pod vedenim
Jana Balcara. ,Idedlné to podkresli
celé vystoupeni,” uvadi Komarov. @

Sokol Gala slibuje ojedinélou show.
Program v 02 arené se uskutecni
2. cervence v 19 hodin, v hledisti ho

SOKOL GALA ——

JAN HAUPT: AT _
LIDE ODCHAZEJI
NADSENI

Jan Haupt, vedouci Odboru sportu €OS
a Clen sletového tymu, touzil vdechnout
prehlidce sokolského vykonnostniho
sportu v ramci XVII. vSesokolského
sletu novy naboj. | proto pro Sokol Gala
v 02 arené angazoval reziséra Dana
Komarova, ¢lena Cirku La Putyka.

JAK JSTE OBJEVIL REZISERA
DANA KOMAROVA?

KdyZ jsem pfisel s namétem, Marek Tesar z komu-
nika¢niho tymu mé propojil s Rostou Novakem z La
Putyka. Ten mé odkdzal na Dana Komarova. On je
byvaly skvély sportovec, ktery ma k Sokolu porad jesté
blizko. Perfektné si to sedlo.

Vv CEM BUDE LETOSNI SOKOL
GALA JINY?

V minulosti $lo o prehlidku vykonnostnich sport
jak na bézicim pésu. Letos ukazeme sokolské verej-
nosti historii Sokola, protoze si myslim, ze souvisi se
soucasnou ¢innosti. Malokdo vi tfeba to, ze mame
prvni olympijskou medaili nebo ze Hradni straz vznikla
ze Sokolské straze. Chceme predvést, co Sokol pfinesl
Siroké verejnosti.

JAKE TO JE PRIPRAVOVAT
TAK VELKOU AKCI?

V roce 2006 jsem jako zaméstnanec COS mél
v Sokol Gala na starosti ¢ast produkce a nemél jsem
jesté takovou zodpovédnost. Letos je to pro mé vyzva.
Adrenalin. Musim zkoordinovat vSechny slozky, a to
od uklizeéky, uvadécky nebo hostesky pres techniku
a vystupuijici az po starostu. A dohlédnout, aby to
zacalo véas. Neni to legrace, ale moc mé to bavi.

NA SOKOL GALA JSTE KDYSI
SAM TAKE CVICIL, ZE?

V roce 2012 jsem tancoval, to se Sokol Gala konal
na Vystavisti. Bylo to obrovsky emocionalni. Potlesk
patnacti tisic divaku je opravdu bombal

NA CO SE TESITE LETOS?
AZ se v Sest veCer otevie 02

arena a lidi se s oéekavanim nahrnou

dovnitf. A pak na pl devétou, az bude

vétsina z haly odchdazet s pocitem:

shlédne vice nez patnact tisic G¢astnika
XVII. vSesokolského sletu. Ostatni zajemci
uvidi vystoupeni ze zaznamu na €T sport
nebo CT sport Plus.

Wow!, ktery bude vychazet z toho,

Ze vidéli néco jiného a byl to zazitek.

A také na to, Ze moje srdce bude bit
nadSenim a po zddech mi bude naska-
kovat husi klize. ®




— HISTORIE

Miroslav Tyrs pfi
I. vSesokolském
sletu v roce 1882

Vecer 30. ¢ervence 2024 bude

v Narodnim divadle slavnostné
zahajen XVII. vSesokolsky

slet. Cestna role pripadne
tradiéné sokolskym divadelnim
souborum, které tentokrat
nastudovaly pod rezisérskou
taktovkou Bohumila Gondika

hru Aloise Jiraska Lucerna. To,
Ze zahajujeme nejvétsi sokolsky
svatek pravé v Narodnim divadle,
neni dano jen tim, zZe se jedna

o nasi nejslavnéjsi scénu. Spojeni
Sokola a Narodniho divadla

ma své koreny jiz v dobach

jejich vzniku v 19. stoleti.

Jednim z exponentti mladé
generace vytvarniki, kterou
dnes oznacujeme za generaci
Narodniho divadla, byl zakladatel
sokolského hnuti Miroslav Tyrs.

inance na zbudovani Narodniho
divadla sbiral ¢esky narod od roku
1851. Symbolem tohoto obrov-
ského celonarodniho usili, v ramci
néhoz prispivali bohati i chudi, se
staly kasiCky s napisem Na zdar Narodniho
divadla. Kdyz pak v roce 1862 vznikalo sokolské
hnuti a v prvnich mésicich jeho existence se
sokol$ti bratfi oslovovali pozdravem Zdar Bah!,
prisel jeden ze zakladatel( Sokola Emanuel
Tonner s ndvrhem, aby se zaved| pozdrav Na
zdar! Zrodil se tak pozdrav, ktery dnes miizeme
slySet nejen v sokolovnach, ale i na slavnostnich
vojenskych prehlidkach ¢i bézné na ulici.
NejvyznamnéjSim pojitkem mezi Narodnim
divadlem a Sokolem je ale sam jeho zakla-
datel Miroslav Tyrs. Ponékud nepravem si ho
dnes spojujeme témér vyhradné s jeho zakla-
datelskou Cinnosti v rdmci Sokola a s jeho
télovychovnymi aktivitami. Celkovy rozsah
zajmU této vpravdé renesancni osobnosti
poloviny 19. stoleti byl ve skuteCnosti zcela
mimoradny. V roce 1850 Tyr$ zahdjil studia na
pravnické fakulté, jiz po roce ale prestoupil na
filozofickou fakultu, kterou dokoncil v roce 1855.
V roce 1860 obhajil dizertacni préci z filozofie.
Velkého a dnes jiz bohuZel pozapomenutého
vyznamu ale dosahl pfedevsim v oblasti déjin
vytvarného uméni a kritiky. Od konce 60. let 19.
stoleti se Tyrs vénoval studiu antiky a déjinam
vytvarného umeéni a estetiky. V roce 1872 se



ozenil se sedmnactiletou Renatou
Flignerovou, dcerou svého zesnulého
pritele, kterd jej v jeho zajmu o vytvar-
né uméni vSestranné podporovala.

V oboru dé&jin vytvarného uméni se

v roce 1880 habilitoval na prazské
polytechnice. V prosinci téhoz roku
prevzal v Narodnich listech po Janu
Nerudovi rubriku vénovanou odbornym
zpravam o vytvarném umeéni a kritice.
Z vyboru Sokola znal Tyrs i majitele
velkého nakladatelstvi Jana Ottu. Pfi
tvorbé zndmého Ottova slovniku nauc-
ného mél mit na starosti hesla z oboru
teorie a déjin uméni. Tyto kapitoly jiz
bohuzel nenapsal, stejné jako planova-
né tfisvazkové Dé&jiny uméni vytvarnych
ve stejném nakladatelstvi. Ottovo
nakladatelstvi ale vydavalo i fadu ¢aso-
pisd. Vedoucim redaktorem ¢asopisu
Athenaeum s podtitulem Listy pro
literaturu a kritiku védeckou byl T. G.
Masaryk. TyrSe pfizval ke spolupraci

a svéfil mu oblast vytvarného uméni.
Pozdéji Masaryk vyzdvihl, jak Tyrs

v Sokole genidlné harmonicky sloucil
anticky idedl krasy a dobra s narodnim
programem.

Tyrs(v vztah k vytvarnému uméni
ovliviioval od pocatku i déni v Sokole.
Prvnim vyznamnym vytvarnikem, ktery
se vznikajicim Sokolem uzce spolu-
pracoval, byl Josef Manes, jenz byl
autorem praporu Sokola Prazského
i prvnich navrhi sokolského kroje. Tyrs
mu ostatné obcas stdval modelem
k ilustracim k Rukopisu kralovédvor-
skému. Stale se zvysuijici zajem o védu
TyrSe na sklonku Zivota ved| k tomu,
Ze se vzdal nacelnictvi Sokola i redak-
torstvi v Casopise Sokol. V roce 1882

Vecerni plavba po Vitavé 15. kvétna 1868

v predvecer poloZeni zakladniho kamene
Narodniho divadla. Scénar slavnosti pripravil
Miroslav Tyr$

zacal jako soukromy docent prednaset
na Ceské ¢asti Karlo-Ferdinandovy
univerzity, aby se zde stal v lednu 1884
mimoradnym profesorem.

TyrSe Ize prdvem povazovat za
zakladatele ¢eské vytvarné kritiky.

V fadé pfipad( ale aktivné vstupoval

i do pfipravy naméta jednotlivych
vytvarnych dél. Pfi soutézi o sochar-
skou vyzdobu prazského Palackého
mostu stal Tyrs za prvnim velkym
Uspéchem Josefa Véaclava Myslbeka.
Malokdo z navstévnikl prekrasné
Brozikovy siné prazské Staroméstské
radnice tusi, Ze i autorem namétu
slavného obrazu Véaclava Brozika Volba
Jifiho z Podébrad ¢eskym kralem, ktery
sin zdobi, byl Miroslav Tyrs. Stranou
jeho zajmu tak pochopitelné nemohla
zUstat ani vystavba nejvyznamnéjsi
budovy své doby, Narodniho divadla.
Vitézny projekt architekta Josefa Zitka
v novorenesancnim stylu vychazeji-
cim z tradic antiky zcela odpovidal
jeho obdivu k tomuto obdobi lidskych
déjin. V roce 1868 byl Tyrs ¢lenem
pfipravného vyboru slavnosti polozeni
zakladnich kamen( Narodniho divadla.
Jako predseda vytvarného odboru
Umélecké besedy byl z pozice teoretika
vytvarného uméni nominovan i do sou-
téZznich porot na uméleckou vyzdobu
divadla. NezUstal ale pouhym ¢lenem
poroty. Analyzoval v§echny ¢asti malif-
ské i socharské vyzdoby a snazil se

je kriticky usmérnit. Stal se i autorem
nékterych ndmétl a vyznamné se
zaslouzil o vyslednou podobu divadla.
Navrhl mimo jiné ndméty Ctvera zdrojl
dramatického uméni pro nasténné
malby v hlavnim foyeru.

Na vyzdobé divadla se podileli
nejnadanéjsi ¢esti umélci té doby. Mezi
hlavni autory patfil malif FrantiSek
Zenigek, s nimz se Tyr$ znal i z t&locvié-
ny Sokola Prazského. | diky TyrSovu
prispéni doslo v Narodnim divadle ke
spojeni narodni a historické tematiky
s klasickymi estetickymi a etickymi
hodnotami. Zasadnim zplisobem
podpofil napfiklad realizaci Hynaisovy
opony, a to i navzdory stanovisku archi-
tekta Josefa Schulze, ktery odpovidal
za rekonstrukci a dostavbu pozarem
znic¢ené Zitkovy budovy. Rovnéz dvé
vzpinajici se trojsprezi — trigy — na

HISTORIE ——

Vyzva ke shirce na stavbu
Narodniho divadla

narozich divadla, ktera tvofi jeden
z nejvyraznéjsich vytvarnych prvki
novorenesanéni stavby, byla sice
osazena az v roce 1911, ale na jejich
podobé se vyznamné podilel jiz o témér
40 let dfiv prave Tyrs. Jejich autorem
byl dalsi sokol Bohuslav Schnirch.
| 0 jejich podobu svedl| Tyrs Gspésny
souboj s architektem Schulzem, ktery
je navrhoval z priceli zcela odstranit.
Kdykoliv navstivite nasi zlatou
kaplickuy, at jiz to bude pfi slavnost-
nim zahajeni XVII. vSesokolského
sletu, nebo pfi jednom z predstaveni
Cinohry, Opery &i Baletu Narodniho
divadla, pfipomente si pfi prohlidce
historické budovy nepominutelnou
stopu, kterou sokolové zanechali pfi
jejim budovani. ®

Narodni divadlo
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—— KRAJSKE SLETY

TISICE SOKOLU CVICILY
V KRAJICH ..

V Brné se na nejvétsim
krajském sletu predstavily
témér tfi tisice sokoll. Pred
plnym stadionem sestry a bratfi
zacyvicili jedenact skladeb.
Kratce predtim prosli v privodu
centrem meésta. Do moravské
metropole se sjeli Clenové
Zupy Dr. Jindry Vanicka, Jana
Machala, Dr. Bukovského, Krale
Jifiho i zupy Pernstejnské
a Slovécké.

”~

JIHOMORAVSKY

-
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Deset skladeb a k tomu
prekonani ¢eského rekordu.
Celkem 274 sokol( spolecné
tahlo za jeden provaz a rozvinulo
velkoformatovy vizual sletu,
aby tak divaky pozvalo na
hlavni sletovy tyden do Prahy.
Za silného desté se v Hradci
Kralové tleskalo ¢lentim Zupy
Orlické, PodkrkonoSské-
-Jirdskovy a Ji¢inské-Bergrovy.

V4

Ve

KRALOVEHRADECKY

KRAJ

Prvni letosni krajsky slet se
uskutecnil v kvétnu v TrebicCi, do které
se sjela tisicovka sokoll z dvaceti
jednot z Zupy Plukovnika Svece
a Havlickovy. Stadion vyzdobila sletova
brana, kterou doplnilo vlajkoradi,
kterym se pfipomina slava sokolskych
prvorepublikovych slet(i. Poprvé se tu
ukdzal novy maskot sokolik Pepik.

-

VYSOCINA



>

V Ceskych Bud&jovicich
1400 sokoll zacvicilo vSech
dvanact hromadnych skladeb.

V predvecer krajského sletu se
uskutecnil privod méstem, ktery
byl pozvankou na stadion i do
Jihoceského muzea na vystavu
nazvanou Lvi silou vzletem
sokolim. Ta mapuje historii
Sokola na jihu Cech.

”~

JIHOCESKY KRAJ

MORAVSKOSLEZSKY

KRAJ

V Opavé, odkud pochazi
Daniela Kureckova, autorka
hned dvou sletovych skladeb, se
ukdzalo vice nez 1 100 cvicencl
ze zupy Moravskoslezské
a Beskydské - Jana Capka.
Zacvicili deset skladeb. Na
misto se slétli sokolové ze tficeti
jednot. Ani tady nechybél bohaty
doprovodny program - 160
opavskych gymnastek a tanecnic
uvedlo pédiovou skladbu.

>

V Turnové byl krajsky slet
dokonce tfidenni. V patek program
zahdjila slavnostni mse, v sobotu
vSe pokracovalo zkouskami na
stadionu a koncertem. V nedéli uz
zastupci zupy JeStédské, Jizerské
a Krkono$ské-Pechackovy prosli
méstem a na stadionu pfedvedli
hromadné skladby. | tady byly pIné
tribuny a skvéla atmosféra. ®

V4

LIBERECKY KRAJ
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ROZHOVOR
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CESKA TELEVIZE
Z LETOSNIHO SLETU

ODVYSILA REKORDNI
POCET PRENOSU
A REPORTAZI

| Text: Jana Horka | Foto: Ceska televize

Ceska televize podporuje
Ceskou obec sokolskou
dlouhodobé. Letos ale

obé strany spolupraci

jeste rozsirily podpisem
memoranda. Sokoloveé

a jejich priznivci se tak
mtuiZou tésit na mnoho hodin
sletového vysilani. A to
nejen béhem nadchazejiciho
sletového tydne. Staby
veiejnopravni televize
pokryvaly i krajské slety.
Podle jejiho generalniho
reditele Jana Soucka si

slet takovou pozornost
zaslouzi. V rozhovoru mluvi
také o tom, jak vnima Sokol
jako takovy a v cem si

jsou Ceska obec sokolska

a Ceska televize podobné.
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SOKOL

KDE VSUDE BUDE

CESKA TELEVIZE, JAKO
GENERALNI MEDIALNI
PARTNER, XViILl.
VSESOKOLSKY SLET
VYSILAT?

Bude to prakticky na vSech kanalech.
Zahajeni sletu v Narodnim divadle
budeme vysilat v pfimém pfenosu na
CT art, stejné tak se divaci mlzou tésit
na dva pfimé prenosy z hromadnych

%Y

v Ceské republice snad neni jediny
Clovék, ktery by nikdy nebyl v sokolov-
né. To svédci o sile Sokola. Je zkratka
neodmyslitelnou soucasti nasich
ZivotQ.

JAKY MATE VZTAH KE
SPORTU OBECNE? VSICHNI

VEDI, ZE MATE PSA CENDU.

CHODITE S NiM RAD NA
DLOUHE PROCHAZKY?

VSESOKOLSKY SLET JE
CELOSVETOVE OJEDINELOU

AKCIi A MEDIALNI POZORNOST SI
JEDNOZNACNE ZASLOUZI.

skladeb na CT sport. Odvysilame také
Sokol Gala a akci bude bezpochyby
pokryvat i zpravodajska Ctyfiadvacitka.
Zadnému vsesokolskému sletu se
Ceska televize nevénovala tak, jako
tomu letoSnimu. A to jsme v super
sportovnim roce, kdy se seslo hned
nékolik velkych akci. VSesokolsky
slet je celosvétové ojedinélou akci,

a medialni pozornost si jednoznacné
zaslouzi.

JAK VY SAM VNIMATE
SOKOL?

Velmi se mi libi letoSni motto ,slet
spojuje”. Zucastni se ho na dvacet tisic
cvicencl vsech vékovych kategorii.

A v tom vidim paralelu s Ceskou
televizi, kterd je tu také pro v§echny
bez rozdilu véku, pohlavi, vyznani
nebo barvy pleti. V tom jsou si Ceska
televize a Sokol hodné blizké. Dalsi
podobnost vidim i v tom, ze nedilnou
soucasti sletu je jeho vizualni podoba.
V minulosti se zapojovali ti nejlepsi
umélci ze vSech. Pokud se neplety,
byl to tfeba Mikolas Ales nebo Alfons
Mucha.

MATE V RODINE
NEJAKEHO SOKOLA?
Momentdlné aktivniho sokola v rodiné
nemame. Ale jsem presvédceny, ze

Musim se pfiznat, ze ke sportu jsem
nebyl nikdy nijak zasadné vedeny.

U nas v rodiné se spi$ kladl diraz

na vzdélani. Zadny sport jsem tedy
nikdy na vrcholové drovni neprovo-
zoval. Snazim se ale Zit aktivné, jak
jen to jde. S nastupem do funkce
generélniho feditele Ceské televize to
ale neni Uplné jednoduché, protoze
volného ¢asu mam opravdu hodné
malo. Na prochézky s Cendou si ho ale
samoziejmé najdu. Bydlim kousek od
Kav¢ich hor a v okoli je nastésti dost
zelené.

JSTE VELMI VYTIZENY.
JAKYM ZPUSOBEM
RELAXUJETE? JAK
ODPOCIVATE?

0 néjaké relaxaci se mi za posledniho
vice nez pul roku mize opravdu jen
zdat. Kdyz jsem se prestéhoval kvdli
praci do Prahy, mél jsem v plénu, ze
budu pravidelné cviéit, chodit do fitka,
kam se mi podafilo dostat zatim jen
parkrat.

TAM SVET SE HNE, KAM
SiLA SE NAPRE. TO JE
JEDNO ZE SOKOLSKYCH
HESEL. PLATI TO | VE VASI
PRACI?

Urcité. To heslo by se vlastné dalo

aplikovat UpIné na vSechno. Pokud
chcete nééeho dosahnout, délat véci
poradné, nékam se posouvat a dotah-
nout praci ke zdarnému konci, musite
vynalozit spoustu Usili, energie i Casu,
a véfit, Ze se véci pohnou presné tim
smérem, kam chcete. Snazim se o to
kazdy den. A kazdy, i malinky uspéch je
pro mé motivaci do dal$i snahy upirat
sily smérem, ktery povazuji za spravny.
Tedy aby Ceska televize kazdym dnem
dokazovala, zZe je nezastupitelnou sou-
Casti vefejného Zivota a Ze v medialnim
prostoru ma své nenahraditelné misto.

JEDINEC NIC, CELEK VSE.
TO JE DALSI Z HESEL
SOKOLA. JAK DULEZITA

V €T TYMOVA PRACE JE?
Nesmirné. Prace v televizi je opravdu
tymova. Kdyz si tfeba ted' zapnete
CT24, jako divék uvidite moderatora,
ktery vds informuje o tom, co se déje.
Ve studiu s nim a v reZii je ale spolu

s nim mnoho dalSich lidi — kamera-
mani, zvukari, osvétlovaci, rezisér,
produkéni, editor... Nez moderator
used| pred kameru, proSel kostymér-
nou a maskérnou. Reportaze nataci
kameramani a reportéfi v terénu.
Rikam to hodné zjednodusenég, ale
jen pro ilustraci, abych naznagil, Ze na
kazdé minuté vysilani se podili velké
mnozstvi lidi, které divak nikdy nevidi.
Tedy jak Fikaji sokolové, jedinec nic,
celek v§e. Sdm moderator ve studiu
by neodvysilal nic. Podobné to plati

i u hrané a dokumentarni tvorby. Kazda
jedna profese je nesmirné dilezit3, a je
sougasti celku — Ceské televize.

MATE VY NEJAKE SVE
MOTTO?

Ze bych se drzel néjakého motta, to
GpIné ne. Ale asi se ke mné hodi to

o olivach. Rika se, Ze oliva ze sebe
vyda to nejlepsi, kdyz je lisovana. A ja
to mam podobné - nejlepsi vykony
podavam, kdyZ jsem pod tlakem. Mé
pracovni tempo je opravdu rychlé

a vSechno, co délam, se snazim délat
na sto procent.

UZ JSTE ZMINIL, ZE
LETOSNI ROK JE NA
SPORTOVNI UDALOSTI



KAZDY,

| MALINKY
USPECH JE PRO
ME MOTIVACI DO
DALSIi SNAHY
UPIRAT SILY
SMEREM, KTERY
POVAZUJI ZA
SPRAVNY.

OPRAVDU NABITY. CO
VSECHNO KROME SLETU
DIVACI NA OBRAZOVKACH
CESKE TELEVIZE UVIDI?
Nedavno skoncil velmi Gispésny
svétovy Sampionat v lednim hokeji,
ktery byl mimofadny v mnoha ohle-
dech. Nejcennéjsi je samozfejmé zlata
medaile pro ¢esky tym. Jesté jednou
velka gratulace zlatym hokejistim!

U obrazovek sledovaly hokejové findle
vice nez tfi miliony lidi, dal$iho pal
milionu pak prenos vidélo na online
zafizenich, coz je pro Ceskou televizi
obrovsky Uspéch. V 1été nas ¢eka
vrchol sportovniho super roku, tedy
olympijské hry v Pafizi. Jesté pred tim
se sportovnim fanouskdm na obrazov-
kach predstavi ta nejlepsi evropska
atletika, kterd se sjede do Rima
zacCatkem Cervna. Pak bude nasle-
dovat fotbalové Euro. Ve sportovnim
programu CT mysli i na mladé spor-
tovni nadéje, protoZe bude prendset
olympiddu déti a mladeze, kterd se
letos uskuteéni v Ceskych Budéjovi-
cich. A pfiznivci cyklistiky se urcité tési
na zavod Tour de France, ktery letos
bude netradi¢né koncit v Nice, protoze
v Pafizi uz budou tou dobou finiSovat
olympijské pfipravy.

MATE V PLANU SE SLETU
ZUCASTNIT?

Pokud mi to pracovni povinnosti jen
trochu dovoli, ur¢ité bych se nékteré
z planovanych akci, které bude Ceska
televize prenaset, rad zacastnil. ®

ROZHOVOR —

Podpis memoranda. Zleva za COS Marek Tesa¥, Jana Horka a Martin
Chlumsky, za CT Jan Souéek, Jana Mréakotova a Jifi Ponikelsky

© XVIl. VSESOKOLSKY
SLET V CESKE TELEVIZI

30. 6.

sletovy prévod Prahou

mSe v katedrale sv. Vita

zahajeni sletu v Narodnim divadle
Sletové minuty

CT sport / CT 24

CT24

piimy pfenos od 20:00 na CT art
CT sport

reportaze ze sletovych akci CT sport / CT 24
1. 7.

studio Eden — vysilan{ pfimo ze stadionu  CT sport
Sportovni zpravy CT sport
Sletové minuty CT sport

2. 7.

Sportovni zpravy CT sport
Sletové minuty CT sport

3.7

Sportovni zpravy CT sport
reportaze ze sletovych akci CT sport / CT 24
Sletové minuty CT sport

Sokol Gala

zaznam od 20:00 na CT sport Plus

4. 7.

Sportovni zpravy + studio BVV
nataceni v zazemi stadionu
Sletové minuty

reportaze ze sletovych akci

hromadné skladby

CT sport / CT 24

CT sport / CT 24

CT sport

CT sport / CT 24

piimy prenos od 21:00 na CT sport

= 74

Sportovni zpravy

nataceni v zazemi stadionu
Sletové minuty

hromadné skladby

CT sport / CT 24

CT sport / CT 24

CT sport

piimy pienos od 14:00 na CT sport
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GALERIE
SOKOL
ZVE NA
NOVOU
VYSTAVU




GALERIE SOKOL ——

Postavy z vizualu XVII. vSesokolského sletu

i ztvarnéni gymnastky Véry Caslavské a bézce
Emila Zatopka. Kvétnova vernisaz v Galerii
Sokol zahajila druhou vystavu, ktera nese nazev
Sportovni legendy a je vybérem sportovnich
ilustraci vytvarnika Jaromira 99.

N " 4

trnact dél Jaromira 99 je

k vidéni ve zrekonstruova-

né pasazi TyrSova domu,

ktery je sidlem Ceské

obce sokolské. Vystava se
kond ve spolupréci s Ceskym olympijskym
vyborem. Vytvarnik, textar a hudebnik
Jaromir 99 se podilel na vizualni podobé
XVII. vSesokolského sletu, a to spoleéné se
studiem Dynamo design.

,Vizudlni styl letosniho sletu je z mého
pohledu nejlepsi, jaky jsme kdy méli. | diky
nému je o slet mezi verejnosti mimoradny
zajem a vstupenky na hromadné skladby
rychle mizi," fekl Martin Chlumsky, starosta
Ceské obce sokolské.

Jaromir 99 o sobé tvrdi, Ze neni velkym
sportovcem, coz ale neni Gplné pravda.
,KdyZz uz sportuju, je to lehky sport jako
kolo nebo turistika. To teda délam skoro
denné. A hraval jsem basketbal,” prozradil
vytvarnik pfi vernisazi. Neni divu, ze jeho
nejoblibenéjsi sportovni postavou, kterou
pro sletovy vizudl délal, je basketbalista.

Umélec kresli vSechno digitalné a vzdy
ma jen urcity vybér barev. U sletového
vizudlu byl limitovan ¢eskymi barvami.
,Kdyz se podivate na Zatopka, jsou to
zlinské barvy. U Céslavské jde o ty olym-
pijské. Vzdy si paletu radéji omezim, nez
abych se ztratil. Ono to sice vypada jedno-
duse, ale to je minimalismus. Kazda ¢éra
navic hraje roli," uvedl Jaromir 99.

Kurétory vystavy jsou dva ze élent Umé-
lecké rady COS, tedy jeji pfedseda Marek

Tesar a spisovatel, kritik vytvarného uméni
Petr Volf. Architektonicky dohled ma na
starosti Atelier Pleskot. ,V osobé Jaromira
99 drzime tradici a v duchu leto$niho sletu
spojujeme nas spolek s vyraznymi umélci
doby. V minulosti to byli napfiklad malifi
Mikolas Ales, Josef Manes a na predcho-
zim sletu tfeba Jakub Sparihel;’ fika Marek
Tesafr, ¢len sletového tymu.

Patfit do rady tak slavnych umélct je
pro Jaromira 99 cti. ,Jsem spi$ komiksovy
ilustrator, nejsem malif. Byl jsem nervézni,
protoze jsem nevédél, jak to bude celé
fungovat; aby jednotlivé postavy sportovcl
dobfe vypadaly v téch pismenech S, L, E
a T," vysvétluje Jaromir 99, ktery se digitalni
ilustraci zabyva dlouhodobé. Postup je pry
stejny, jako kdyz se kresli obvyklym zpUso-
bem. Na po¢itaci si nejdfiv nacrtne skicu,
postupné pfidava vrstvy a barvy. ,Vizualni
styl sletu je urCeny predevsim do verejnych
prostor a mé tyto popkulturni véci hodné
bavi, uzavira vytvarnik.

Galerie Sokol se v rdmci otevirani
TyrSova domu a vize Tyrs(v dim 2030
slavnostné probudila k Zivotu letos v lednu
vystavou série fotografii, kterou autor Jan
Jirkovsky nazval Ve stavu beztize. Cer-
nobilé fotografie pfiblizovaly atmosféru
prazskych sokoloven a ukazovaly sounale-
Zitost ke kolektivu a radost z pohybu.

Sportovni legendy budou k vidéni az do
zafi letoSniho roku. Poté je vystfidaji umé-
lecké fotografie, kterymi si pfipomeneme
XVII. vSesokolsky slet. ®
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| Text: Marcela Mandova
| Foto: archiv COS
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JUBILEJ N|' V nedéli 18. Cervna 1882 se na Stieleckém ostroveé zrodila tradice poradani
vSesokolskych sleti. Navrh usporadat slavnost u prilezitosti dvacetiletého vyroci zalozZeni
SLAVNOST Sokola vzesel od Miroslava Tyrse. Jeho plan zahrnoval verejné cviceni i slavnostni priivod
SOKOLA Prahou. Brzy v§ak svj navrh upravil na sjezd vsech sokolskych jednot z Cech a Moravy,
~ z s prizvanim bratrskych spolki ze slovanskych zemi i krajant az z Ameriky. Jiz nékolik dni
PRAZSKEHO pred zacatkem slavnosti byla Praha vyzdobena. Sokolsky kroj oblékl i herec Slukov, ktery
pied pfedstavenim Zizkova smrt v Novém divadle pozdravil pfitomné zastupce Sokola.

PRVNI VYSTOUPENI ) Vri”;cli(',‘; |
~ X z vsesokolského sletu na
ZEN NA VSESOKOLSKEM prazské Letné vystoupilo

SLETU celkem 6 705 muzd, 1988
dorostencl a poprvé
také 867 zen, které se
predstavily ve vystoupeni
s kuzely. Zeny se tak
objevily na sletisti az 32 let
po zalozeni Télocvicného
spolku pani a divek
prazskych.




HISTORIE ——

1926

POPRVE NA STRAHOVE

Ve 20. letech 20. stoleti letenska plan pro poradani sletd prestala dostacovat. Novym
mistem se stal prostor byvalych strahovskych lomd, kde béhem deviti mésict vznikl aredl
o rozloze 60 hektarQ. Poprvé zde sokolové vystoupili v ramci VIII. véesokolského sletu v roce
1926. Hlavni sletové dny probihaly od 4. do 6. Cervence 1926. Na sletisté s dcerou Alici dorazil
i prezident Tomas Garrigue Masaryk, ktery 5. Cervence na Prazském hradé slavnostné pfijal
zastupce Sokola a predal jim novy prapor.

100. VYROC[ | pfes hospodarskou krizi se sokolové rozhodli usporadat IX. vSesokolsky slet.
e Na rok 1932 totiz pripadalo 100. vyroCi narozeni zakladatele Miroslava TyrSe a 70.
NAROZENI vyroci zalozeni Sokola.
MIROSLAVA Na v§ech vystoupenich hlavnich sletovych dn byl opét pfitomen prezident
- republiky. Celkem se na cvicisti v pribéhu sletu vystiidalo 188 000 cvicencd;
TYRSE v celkem tfech privodech Prahou kracelo 104 600 sokolU.

N>
M
0
F
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PRISAHA REPUBLICE . H'avnlimlnl:?:ve'r

1 >, © . vSesokolského sletu se
- 30 TIS!,C MUZU stala mySlenka semknutosti
NA PLOSE a odhodlani naroda branit vlast

pred nacistickou hrozbou.
Legendarnimi se stala prostna
muzU Pfisaha republice autora
FrantiSka Pechacka - skladbu
cvicilo najednou 30 tisic muzd.
Napjatd situace se odrazila
také ve sletové scéné nazvané
vystizné Budovat a branit.
Vystoupeni dorostencl na
Strahové prihlizel i prezident
Benes. Fotografie z vystoupeni
dorostenek s majkami obletély
svét.

V prabéhu sletu slozili
sokolové na Prazském hradé
hold Edvardu BenesSovi. Z jeho
rukou prevzali novy slavnostni
prapor navrzeny profesorem
Kyselou. Prlivod ¢lenstva se stal
vskutku narodni manifestaci,
stejné vyznivala i sletova
vystava na prazském Vystavisti.

NIKDO NESMI DIKTOVAT, KOHO
MAME MILOVAT - REKORDNICH

500000 CVICENCU

Legendarni XI. vSesokolsky
slet zacali sokolové pfipravovat
hned po vélce, ale uskutecnil
se az po unorovém puci
komunist(. Prostna muz
"Vérni zlstaneme" pfipomnéla
osud sokoll umucenych za
vélky. Pocet cvicencl prekonal
pdl milionu. Béhem pravodd
dorostu i ¢lenstva doslo
k demonstracim proti rezimu
a prezidentu Gottwaldovi. Po
sletu bylo komunistickymi
akenimi vybory vylouceno ze
Sokola a existencné postizeno
pres 11000 ¢lend.

38 | sokoL



PO 46LETE V roce 1994 stanuli sokolové po dlouhych 46 letech opét na znackach na
~ < Strahové. Hromadnym vystoupenim pfihlizel prezident republiky Vaclav Havel, ktery

pRE,STAVCE 30. Cervna 1994 na Prazském hradé pfijal zastupce Sokola. Pri této prilezitosti
OPET NA pipnul na prapor od prezidenta Benese kokardu a stuhu v narodnich barvach.
STR AHOVE Jednim z vrcholU sletu se stal privod, jehoz se Ucastnilo 21 000 sokoll. Celkem

v ramci XII. vSesokolského sletu vystoupilo asi 23 000 cvic¢enct.

Sletu se Ucastnila napriklad Jana Kanska, dcera popravené Milady Horakové,
ktera cviCila uz na sletu v roce 1948. @

inzerce:

QO Ceska posta

Chcetejit
rovnou
na radu?

Pristé se k nam objednejte
na konkrétni ¢as.
Bez ¢ekani na prepazku.

www.postaonline.cz/rezervace
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SOKOL

V ramci serialu o vyznamnych
osobnostech, po nichz jsou
pojmenovany sokolské zupy,

se budeme kratce pred XVII.
vSesokolskym sletem vénovat muzi,
ktery se vyznamnou mérou podilel
na pFipravé tFi véesokolskych sletu,
atoll. vroce 1891, lll. v roce 1895

a IV. v roce 1901. Jan Podlipny patril
mezi vyznamné osobnosti prazského
verejného Zivota. V éele Ceské obce
sokolské stal na prelomu 19. a 20.
stoleti, tedy v dobé, kterou dnes
nazyvame Belle Epoque, krasné
casy. Ve stejné dobé byl i starostou
kralovského hlavniho mésta Prahy.

JAN )
PODLIPNY:

PRVNI
STAROSTA

CESKE OBCE
SOKOLSKE

| Text: Michal Burian, vzdélavatel COS | Foto: archiv COS

na prazské pravnické fakulté. O rok
pozdéji se oZenil s Annou Nebeskou,
ktera se zahy velmi aktivné zapojila
do verejného zivota. Anna Podlipna
se vénovala predevsim charitativni
¢innosti a boji za prava zen. Dlouha
|éta v této oblasti spolupracovala

i s vdovou po zakladateli sokolské-
ho hnuti Renatou TyrSovou. Svého
manzela podporovala v jeho draze

Jan Podlipny se
narodil 23. srpna
uprostied revoluéniho
roku 1848 v selské
rodiné ve Hnévcevsi
u Hofic. Studoval klasické gymnazium
v Hradci Kralové a sva strfedoskolska
studia zakong¢il na staroméstském
akademickém gymnaziu v Praze.
V roce 1874 ziskal titul doktora prav

politika i ¢inovnika Sokola. Spole¢né
tak napfiklad v roce 1901 prihlizeli
prvnimu vystoupeni Zzen na IV. vSeso-
kolském sletu v roce 1901, které se
stalo jednim z vyznamnych okamzik
emancipace Ceskych Zen.

Od roku 1880 Jan Podlipny ved|
vlastni advokatni kancelar. Stal
se mimo jiné pravnim zastupcem
spoluzakladatele Sokola a Narodni



strany svobodomyslIné (mladoceské)
Julia Grégra. | diky tomu se postupné
etabloval v Ceské politice. Za mlado-
Ceskou stranu byl v roce 1889 zvolen
poslancem ¢eského zemského snému
a v lednu 1897 prazskym starostou.
Svtj inauguracni projev prednesl pred
vysokymi statnimi predstaviteli jako
prvni prazsky starosta pouze v ceském
jazyce. V ére Jana Podlipného pro-
chazela Praha bourlivym rozvojem.

V roce 1897 byly zalozeny Elektrické
podniky, o rok pozdéji se na vystavisti
v Kralovské obore uskutecnila Vystava
architektury a inzenyrstvi, ktera v met-
ropoli pfedstavila novy nastupujici

styl — secesi. Bylo zahdjeno rovnéz
budovani kanaliza¢ni a vodovodni sité.
Podlipny mél velky podil i na vybudova-
ni Husova pomniku na Staroméstském
nameésti. Za jeho vedeni se Praha
rovnéz sloucila s Libni.

V Sokole Prazském zacinal Jan
Podlipny jako fadovy cvicenec, pozdéji
se stal ¢lenem vyboru, od roku 1888
jednatelem a poté naméstkem staros-
ty. Cim vice se Sokol od svého vzniku
rozrlistal, tim vice se jiZ jeho zakla-
datel Miroslav Tyrs snazil o vytvoreni
jednotné organizace. Proto zacaly
postupné vznikat sokolské zupy sdru-
Zujici pod sebe jednoty a v roce 1889
vznikla Ceskéa obec sokolska, Gstredni
organ Sokola. Na ustavujicim valném
sjezdu Ceské obce sokolské byl Jan
Podlipny v bfeznu 1889 zvolen jejim
prvnim starostou.

V této funkci zUstal téméF sedmnact
let. Byl cenén zvlasté pro svij orga-
nizacni a feCnicky talent. Mezi hlavni

tkoly, které pred nim béhem této doby
staly, patfila priprava a organizace

tfi véesokolskych sletdl. Na pfelomu
19. a 20. stoleti jiz sokolska organiza-
ce dominovala ¢eskému spolkovému
zivotu. Predevsim ve vétSich obcich

a mensich méstech se sokolské
jednoty stavaly stredisky mistniho
spolec¢enského zZivota. Poc¢tem clend,
pomérné hustou siti svych jednot,
rozmanitou ¢innosti, rostoucim majet-
kem a v neposledni fadé rozmérem

a popularitou slettl zadala Ceska
obec sokolska prekracovat horizont
pouhého télocvicného spolku. Sokol-
stvi se stalo fenoménem, ktery pevné
zakotvil v povédomi Geské verejnosti.

V poradi Il. vSesokolsky slet probéhl
v roce 1891 jako doprovodna akce
Jubilejni vystavy v Kralovské obore.

V roce 1895 byl lIl. vSesokolsky slet
spojeny s Narodopisnou vystavou

a poprveé se cvicilo na Letenskeé plani.
VSichni cvienci vystoupili poprvé

v jednotném cvi¢ebnim Gboru (modré
kalhoty a bilé tilko) a ke sletu vznikla
slavna pisen Hoj vzh(ru, pestry sokole.
Nasledujici IV. vSesokolsky slet vstoupil
vroce 1901 do historie jiz zminova-
nym prvnim vystoupenim zen. Cviceni
s kuzely predvedlo na sletovém stadio-
nu za velkého ohlasu divaki 867 Zen.
Celkem se sletu zdcastnilo 6 700 cvi-
¢encl a v pravodu proslo Prahou na

11 000 krojovanych sokol(.

Jan Podlipny patfil rovnéz mezi
prikopniky budovani mezinarodnich
vztah( sokolstva. Kromé slovanskych
zemi se zaméril zejména na tehdejsi
gymnastickou velmoc Francii. V roce

V ¢ervnu 1889 vystoupili
sokolové poprvé na zahrani¢énim
foru v Pafizi

1889 vedl pamatnou prvni vypravu
vice nez stovky sokoll do Francie

na setkani evropskych télocvi¢nych
spolki pofadané Unii francouzskych
gymnastd. Mimoradné Uspésné
vystoupeni stalo na za¢atku mnoha
dalsich mezinarodnich tspéchl
sokolskych gymnastd. Svij pratelsky
vztah k Francii dal Jan Podlipny jasné
najevo i vdubnu 1897. Jednim z jeho
prvnich krokl po uvedeni do funkce
prazského starosty bylo zfizeni fran-
couzského konzuldtu v Praze.

V roce 1906 nahradil Jana Pod-
lipného v &ele Ceské obce sokolské
Josef Scheiner, ktery ji ndsledné
dovedI aZ do samostatné Ceskoslo-
venské republiky. Jan Podlipny zemfrel
kratce pred vypuknutim svétové valky,
19. bfezna 1914.

Dne 5. dubna 1925 pofadala
sokolska zupa Stredoceska Ctyrica-
tou vyrocni valnou hromadu. Seslo
se na ni 146 zastupcl z 60 jednot
a 17 ¢lenll predsednictva. Na zaseda-
ni byl vylicen vyznam Jana Podlipného
a padl navrh, aby se rozsahla Stre-
doceska Zupa pojmenovala po ném.
»- Prijato s hlucnym potleskem, aby
jméno dr. Podlipného vepsano bylo na
Stit zupy a schvaleno, Zze Zupa ponese
napfisté jméno: StfedoCeska sokolska
zupa Jana Podlipného,” piSe se ve
Véstniku sokolském. Po reorganizaci
Zupniho zfizeni z prelomu let 2002
a 2003 bylo slovo ,StfedoCeska” vyne-
chdno a Zupa naddle pouziva nazev
Sokolska zupa Jana Podlipného. @
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SOKOL

CO UDELAT PRED
0 ODJEZDEM

Méli byste vcas zkontrolovat
platnost ockovani proti tetanu. Vzhle-
dem k del$im objednacim |h(itam byste
také neméli nechavat navstévu zubniho
Iékare na posledni chvili. Zubni kazy
a obtizné profezavani zubl moudrosti
Vam mohou pobyt v hlavnich sletovych
dnech znepfijemnit. V pfipadé chronic-
kého onemocnéni (ischemicka choroba
srdecni, hypertenzni nemoc, tézka
forma cukrovky a podobné) byste se
méli pfed odjezdem do Prahy poradit

s Vasim oSetfujicim |ékafem.
e O BEZINFEKCNOSTI

Pfi odjezdu odevzdejte
zdravotnikovi Zupni vypravy potvr-
zeni o bezinfekénosti a u déti jesté
Posudek o zdravotni zpUsobilosti.
Tento posudek ma platnost dva roky od
data vystaveni, pokud béhem této doby
nedoslo k vyznamné zméné zdravotni-

ho stavu fyzické osoby.

e Kromé platného prikazu
zdravotni pojistovny, ktery

dospéli budou nosit u sebe a ty détské

bude shromazdovat cviditel, kterému

doporucuiji vybrat je uz v zalepené

a nadepsané obdlce se jménem ditéte,

byste neméli zapomenout pribalit Iéky,

POTVRZENI

CO SI VZIT S SEBOU

CHYSTAME
SE NA SLET

Jako je olympiada metou pro vrcholové sportovce,
je vSesokolsky slet svatkem pro vSsechny sokoly.
Zvlasté pro mimoprazské ucastniky predstavuje
pobyt v Praze zivotni zazitek, na ktery vzpominaji
dlouha léta. Aby cas straveny v nasi metropoli byl
prijemny, je potfeba se na néj dobre pripravit.

| Text: Toméas Jelen, Zdravotni komise COS

které soustavné uzivate, a to v dosta-
tecném mnozstvi.

Rovnéz byste méli pribalit Iéky, které
uzivate nepravidelné, ale Ize oceka-
vat, Ze byste je mohli pouzit: civkova
naplast, naplast s polStarkem, elastické
obinadlo, antihistaminika, autoinjektor
s adrenalinem, o¢ni nebo nosni kapky,
kapky proti kasli, analgetika, 1éky na
zacpu, léky proti prdjmu nebo léky proti
nevolnosti. Ty napfiklad uz na cestu do
Prahy.

Nezapomernite samoziejmé lahev
na napoje, pokryvku hlavy, pfipadné
prostredky na ochranu proti slunci,
jako jsou slunecni bryle nebo opalovaci
krémy s ochrannym faktorem podle

typu pleti.

e PRI SLETU V PRAZE
DodrZovat pitny rezim je

zéaklad. Minimalni prijem tekutin je

1,5 az 2 litry denné. Zvlasté v teplych

slune¢nych dnech a pfi zvySené télesné

aktivité je nutno pfijem tekutin zvysit

z ddvodu jejich ztrat pocenim. Vhodny-

mi tekutinami jsou voda, nepfilis sladka

S§téava, ovocny Caj.

V uzavrenych prostorech byste méli
dbat na dostatecny pfivod Cerstvého
vzduchu, eventualné pouzit ventilator.
0 prestavkach mezi cvicenim pobyvat
ve stinu nebo v chladné&jsim prostredi,
zvlasteé rizikové skupiny déti a seniord.

A JAK SE CHOVAT

Je mozno téz pouzit zvlhéenou pokryv-
ku hlavy. Rizikovym faktorem je i uziti
nékterych povzbuzujicich latek (kratom,
HHC) nebo alkoholu, ktery rozsifuje
cévy a odvodriuje organismus.

Obleceni a obuv byste méli volit
podle predpokladaného pocasi,
meéli byste se chranit pred Gpalem
a uzehem, protoze s popalenymi zady
se Spatné provadi napfiklad dvojstoj
ve sletové skladbé Pred kamerou. Co
dok&zou neproslapnuté boty, mohou
potvrdit Géastnici predchozich sleto-
vych priivodd Prahou.

Doporucuji vyvarovat se neznamych
nebo vzhledem k letnimu obdobi
nevhodnych jidel, jako je tocena zmrzli-
na, nedopecend kurata nebo majonéza,
a napoju. Ugastnici trpici potravinovou
alergii by neméli zkouset pro né nové
pokrmy. Vlastni potraviny Gc¢astni-

k& mohou byt za urcitych okolnosti
rizikové. Hlavné ty, které vyZaduji ucho-
vani pfi nizsi teploté (ovoce, mlécné
vyrobky), zvlasté kdyz béhem sletu
nelze zajistit jejich bezpecné skladova-
ni. Nespotifebované otevrené potraviny
radéji zlikvidujte, nez byste je uchova-
vali za nevyhovujici teploty! Kazdou
nahlou zménu zdravotniho stavu,
zejména zvysenou teplotu, zazivaci
obtiz nebo poranéni byste méli hlasit
svému zdravotnikovi vypravy. ®
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