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Milé sestry, mili bratfi, vazeni pfiznivci Sokola,

jsem rada, ze Vas mohu opét privitat u naseho nového
vydani ¢asopisu Sokol. Toto Ctvrté Cislo letosniho roku,
ve kterém si pfipominame 160 let od zaloZeni naseho
spolku, pfindsi hlavni text o akci, na kterou se jiz vSichni
chystame. XVII. vSesokolsky slet v roce 2024 je, ackoliv
se to vzhledem k letopoctu nezd3, opravdu takzvané za
rohem. V poslednim listopadovém vikendu byly pred-
vedeny sletové hromadné skladby, kdy cvicenci uz byli
obleceni do prislusnych ubor(. Dle reakci divak( se autofi
skladeb jak choreografii, tak i hudbou opravdu strefili
do vkusu vétsiny divak a vsichni se jiz tési, az ve svych
regionech za¢nou nacviCovat.

S poslednim ¢islem letosniho roéniku ¢asopisu Sokol
je vhodné také trochu bilancovat. Po lofiském roce, kdy
byla nase ¢innost vyrazné omezena a kdy jsme nemohli
sportovat, jak jsme zvykli, byl ten letosni v mezich normalu.
Na vSech byla vidét radost z toho, Ze se znovu potkali se
svymi kamarady nebo zndmymi a mohli sdilet radost ze
spole¢ného cviceni, setkdvani i sdélovani zazitkd. Obzvlast
to bylo viditelné v Plzni, Brné i Pardubicich na SokolGymu,
kde byla koncentrace cvi¢encl i spontanni radosti nejvétsi.

Bylo to znét i na pfedvedenych vystoupenich. Rok
2022 byl umocnén i tim, Ze po cely tento ¢as jsme si
napfi¢ spolkem pfipominali 160. vyroci.

Diky pficinéni fady z Vas jsme 16. unora rozsvitili
fadu vyznamnych staveb napfic republikou, a to v Cerve-
nych a bilych barvach, takze i ti, kdo o oslavach Sokola
nevédeéli, vidéli, ze se néco dgje, a kdyz se zajimali blize,
dozvédéli se, oc jde. S fadou z Vas jsem se potkala také
na Sokolském Ripu, kdy jsme si hromadnym vystupem
pfipomnéli 160 let od prvniho sokolského vyletu. Jeli
jsme zvlastnim vlakem z Masarykova nadrazi a myslim,
Ze se akce velice povedla.

Nesmim zapomenout na Vasi spontanni pomoc ukra-
jinskym bézenclim, kterd se zvedla okamzité, kdyz ji bylo
tfeba. Tim jste ukazali, ze vSem, kdo si hrdé fikaji sokol, je
vlastni laskavost, ktera je jednou z nasich hodnot vepsa-
nych do nazvu spolku SOKOL. A za to Vam patfi velky dik.

Nasledujici obdobi nebude lehké, coz vsichni vime, ale
jsem presvédcena o tom, ze spolu vSechno zvladneme.

Z fady jednani s predstaviteli statu vnimam, ze si i ti v nej-
vyssich pozicich uvédomuji, ze je potreba sportovnim
organizacim pomoci.

Preji Vam vSem krasné Vanoce, jejich klidné proziti
v kruhu nejblizsich a hodné sil i energie do roku 2023.
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Na slavnostnim

predvedeni sokolové
predstavili dvanact
originalnich hromadnych
skladeb, které uvidime na
XVII. vSesokolském sletu
v roce 2024. Prehlidky se
v Sokole Praha Kralovské
n Vinohrady zucastnilo

- 900 cviéencd, nejvic

od obnoveni spolku.
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HISTORIE

TYRSOVA DOMU

V DEPOZITARI

V predesiém cisle ¢asopisu Sokol jsme spolecné nahlédli za dvere nové utvarené
archivni sbirky Ceské obce sokolské v TyrSové domé a seznamili se blize se
zvlastni variantou TyrSova odznaku zdatnosti (TOZ), ktera je ulozena ve fondu
plaket. Dnes se podivame do oddilu prapori a viajek. V této sekci archivni sbirky
COS se sice nenachazi velké mnozstvi predmétd, jedna se viak o objekty, jez
nad jiné vynikaji svymi rozmeéry a vzacnosti.

| Text: Martin Klement, Vzdélavatelsky odbor COS | Foto: archiv Vzdélavatelského odboru COS

Zvlastni misto mezi uchovavanymi
prapory a vlajkami zaujima dar
z 10. listopadu 2021, predstavuijici jeden

z typU transparentu. Sestéva z pruhu bilé, pri-

blizné 115 centimetrl Siroké a 90 cm vysoké
latky, ktera je po obou stranach upevnéna ke
Stihlym, 163 centimetrd vysokym, zerdim.
Rozvinuty transparent tedy musi drzet dva
nosici. Dle vyrazného znecisténi na bilé latce
Ize usuzovat, Ze byl transparent po dlouhou
dobu uskladnén v nevyhovujicich podmin-
kach podkrovniho ¢i sklepniho prostoru.
Kromé svého tvaru a vysoké miry posko-
zeni se transparent od ostatnich predmétl
zminovaného fondu lisi téz provenienci.
Zatimco valnd ¢ést praport a vlajek pochézi

z Ceskych jednot a zup, tento pfedmét se

do sbirky COS dostal a7 z Kanady. Cerveny
népis na bilé latce totiz zni ,Kanadsky Sokol,
okrsek Ustredi eskoslovenského sokolstva
v zahrani¢i“. Svou formulaci vyvolava napis
fadu otazek: Co to bylo Ustfedi ¢eskoslo-
venského sokolstva v zahranici? Jaké mélo
okrsky? A jaky byl vztah mezi touto organiza-
ci a Ceskymi zemémi?

SOKOLSTVI VYVEZENE DO EMIGRACE
Vznik Ustredi ¢eskoslovenského sokol-
stva v zahrani¢i ma bezprostredni souvislost
s vyvojem v Ceskoslovensku v roce 1948.
V dusledku tnorovych politickych udalos-

ti opustily zemi tisice lidi. Nékteri z nich

KANADSKY SOKOL

OKRSEK CESKOSLOVENSKEHO
SOKOLSTVA V ZAHRANICI.

zacali v némeckych a italskych uprch-
lickych taborech organizovat takzvané
exilové sokolské jednoty, jejichz pocCet
vystoupal celkem na 26. Sdruzeny byly od
roku 1949 v Sokolské zupé dr. E. Benese

v exilu, kterd méla své centrum v némec-
kém Ludwigsburgu. Prislusnici exilovych
sokolskych jednot postupné odchazeli do
rlznych zemi, v nichz bud’ vstupovali do jiz
stavajicich jednot, nebo zakladali jednoty
nové. Z téchto novych jednot a z jednot
patficich do Sokolské Zupy dr. E. BeneSe

v exilu se koncem roku 1950 zrodila
organizace nazvana Ustiedi éeskoslo-
venského sokolstva v exilu. K nému se
nasledné pripojily i jednoty byvalé Sokolské
zupy Zahranicni. Naopak Americka obec
sokolska se k Ustfedi teskoslovenského
sokolstva v exilu odmitla pfidruzit. Spojené
stéty prozivaly v 50. letech obdobi tvrdych
represi v(ic¢i americké levici, proto ziejmé
nebylo pro Americkou obec sokolskou mys-
litelné spojovat se s organizaci, jejiz mnozi
clenové pochazeli z vychodniho bloku.
Americkd obec sokolska a Ustiedi &esko-
slovenského sokolstva v exilu tedy plsobily
paralelné vedle sebe a jejich vzajemny
vztah se vyznacoval jak tenzi, tak spolu-
praci a personalnim propojenim. Ustfedi
ceskoslovenského sokolstva v exilu, které
se v roce 1952 pfejmenovalo na Ustredi
ceskoslovenského sokolstva v zahranici,

si kladlo za cil udrZet kontinuitu sokolské
¢innosti a hodnot, dokud ve vlasti nebude
opét ustanovena svobodna COS. Jakmile se
v roce 1990 podafilo COS obnovit, pozbylo
Ustfedi svého vyznamu a roku 1995 do$lo



k jeho rozpusténi. BEhem své existence
zastreSovalo jednoty v Evropé, v Severni

a Jizni Americe, v Africe i Australii. Zpoc¢atku
se Ustiedi délilo na okrsek australsky, evrop-
sky a kanadsky. Kanadské jednoty se vSak
na valné hromadé v Kingstonu roku 1973
rozhodly prejmenovat svlij svazek na Sokol-
skou Zupu Kanadskou. Jelikoz transparent
ve shirce COS oznaduje kanadské jednoty
za okrsek Ustiedi, Ize usuzovat, ze predmét
pochazi z obdobi pred rokem 1973.

STAI'\ff ZNAMI SE SETKAVAJE ZA
OCEANEM

Tendence piislusnikd Ustiedi povazovat
tuto organizaci za legitimniho ,nastupce
a zastupce ve vlasti nasilné umiceného
sokolstva"“ je pochopitelnd, nebot do
exilové sokolské ¢innosti se zapojily
osobnosti symbolizujici odkaz mezivale¢-
né COS. Spiritus agens Ustfedi byl Antonin
Hrebik, ktery se po prvni svétové valce
angazoval v pfedsednictvu Vzdélavaciho
sboru COS a v hierarchii sokolskych funkei
se postupné dostal az na post tretiho
naméstka starosty. Po druhé svétové vélce
se Hiebik stal dokonce starostou COS.
KdyZ vSak zkraje roku 1948 zacaly vznikat
akeni vybory, které ze sokolské organizace
vyluCovaly €leny stavici se proti novému
rezimu, byl takzvané ,vyakénén“ rovnéz
Antonin Hrebik. Zahy nato se odebral do
emigrace a pocal s jednotami v zahranici
vyjedndvat o utvoreni exilové sokolské
organizace. Po boku mu od pocatku stéla
legendarni nacelnice Marie Provazniko-
va. S druzstvem sokolskych gymnastek
totiz v roce 1948 odjela na olympijské hry
do Londyna, ale do vlasti se jiz nevratila
a pokracovala rovnou do Ameriky, kde se
setkala s Antoninem Hrebikem. Poté co se
jim podafilo konstituovat Ustfedi, zaujali
v ném oba dva ¢elné pozice. Antonin
Hrebik zastaval az do roku 1978 funkci
starosty a Marie Provaznikova jej zastu-
povala jako prvni mistostarostka. Vliv
Provaznikové Casem jesté vzrostl. Témeér
jako sedmdesatileta byla zvolena nacelnici
Ustiedi, nedlouho nato pokladnici a mezi
lety 1955 az 1967 vydavala také periodi-
kum této organizace. Podobnou stalici jako
ona byla ve strukturach Ustfedi i Jarmila
Uhlifova, ktera celych 25 let vykonavala
funkci jednatelky Ustiedi. Z této pozice
rozeslala tisice a tisice dopist do celého
svéta. Také s ni se Antonin Hrebik znal
jesté z Ceskoslovenska. Poprvé se setkali
vroce 1930, a to diky vzdélavatelské
¢innosti. Hrebikovi totiz v pfedsednictvu
Vzdélavaciho sboru COS pfipadla funkce
davérnika Moravskoslezské zupy, kde
za vzdélavani sokoll byla zodpovédna
pravé Jarmila Uhlifova. Mezi vedouci elitu
Ustiedi 8asem pronikala mladsi generace,
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Dr ANTONIN HREBIK,

starosta Ceskoslovenské obee sokolské

reprezentovana zejména postavou Jana
Waldaufa, rodéka z Novych Hradl. Waldau-
fovi bylo pfi odchodu do emigrace v roce
1948 necelych 20 let. Usadil se v Torontu,
kde zacal cvicit v taméjsi sokolské jednote,
a v Ustiedi poté plsobil jako nacelnik,
matrikar, vzdélavatel, redaktor véstniku

a po Antoninu Hrebikovi az do roku 1986
také jako starosta. Z Waldaufova toront-
ského bytu ma udajné pochazet zminény
transparent kanadského okrsku.

SIT MEZI KONTINENTY
Jak udrzet celé Ustiedi pohromadé?
Tato otdzka musela jeho ¢inovnikim
zplsobit nespocet bezesnych
noci. Na rozdil od mezivalecné
C0S, jez sdruzovala jednoty
vyskytujici se na pomérné
malém uzemi stfedni Evropy,
rozpinalo Ustfedi svou plsob-
nost mezi nékolika kontinenty.
Nejhustéji propletena byla
jeho sit ve Vidni, kde se podle
statistiky z roku 1994 cvicilo
v sedmi sokolskych spolcich,
a dale ve Svycarsku, v némz
se k Ustiedi hlasilo devét
jednot. Ov§em dvé dalsi
jednoty lezely v Australii,
dvé v Africe, jedna v Argen-
tiné a tfi v Kanadé. Aby se
v dobég, kdy jesté neexistovaly
mobilni telefony ani internet,
zachovala soudrznost mezi
jednotami, vzdalenymi od
sebe na tisice kilometrq,
rozvinuli vedouci ¢initelé
Ustiedi nékolik specidlnich
komunikaénich strategii.
Jednou z nich bylo vydavani

Sokol v zahranici, jehoz pocatky spadaji do
roku 1951. Ceskoslovensky Sokol v zahra-
nigi vychazel az do zaniku Ustiedi v roce
1995 a Ctenare pravidelné seznamoval
nejen s ¢innosti jednotlivych exilovych
spolkd, ale také s metodikou télocviku

a s principy sokolského mysleni. Dlou-
holety redaktor periodika Jan Waldauf
navic stanul v cele redak¢niho kruhu, jenz
vydaval edici Sokolska knihovna. V této
knizni fadé, kterou Ize povazovat za dalsi
typ komunikaéni strategie uvniti Ustiedi,
vysly kromé reprintd nékterych TyrSovych
dél téz dllezité pomdcky specialné urcené
pro funkciondre exilovych jednot. Marie
Provaznikova v ramci této kniznice uve-
rejnila napriklad knihu Radce sokolskych
¢inovnikd a sdm Jan Waldauf do edice
prispél publikaci Skoleni sokolskych cvigite-
1G. Waldaufova kniha vzesla ze cvi¢ebnich
textll vyuzitych roku 1975 pfi cvicitelské
kole Ustiedi ve $vycarském Winerthuru.
Spoleéné s ¢asopisem Ceskosloven-

sky Sokol v zahrani¢i a knihami z edice
Sokolska knihovna predstavovala osobni
setkavani, k jakym dochazelo napfiklad

pFi cvicitelskych Skolach, treti vyznamnou
strategii k zachovani sokolské exilové orga-
nizace. Na Cleny jednot v zahranici velmi
silné plsobila predevsim shledavani béhem
sletd, jichz Ustiedi mezi lety 1951 az 1995
usporadalo celkem sedm. Zda se byt velmi
pravdépodobné, Ze pfi nékterém ze sletd,
které se odehrdly v 60. letech a na pocatku
70. let, byl v prlivodu nesen rovnéz trans-
parent, ktery se stal podnétem pro sepsani
tohoto ¢élanku. ®

"GESKOSLOVENSKY
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Napad zalozit sokolskou jednotu v Lanech vznikl v 1été roku 1918.
Tehdy se sesli prvni nadsenci, aby si rozdélili tkoly a usporadali
verejné cviceni. Prvni fadnd valna hromada byla 24. listopadu 1918.
Clenové touzili po vlastni sokolovné, a proto zalozili druzstvo, do jehoz
fondu pfispivali nejen mistni, ale i takové osobnosti jako Alois Rasin
nebo Karel Kramar. Sokolovna byla slavnostné oteviena za Ucasti
Jana Masaryka v roce 1934.

Po roce 1945 potkal jednotu stejny osud jako jinde, ale sportovat
se nepiestalo. Pod hlavickou CSTV byly Lény jednou z nejaktivnéjsich
jednot v okrese, proto po sametové revoluci bylo na co navazovat.

TYRS NEBO FUGNER

Fligner byl prvnim starostou Sokola a mél dlohu organizatora.
Tyrs byl nacelnikem a prichazel s télocvicnou praxi. Lze tedy fici,
kdo je vice? Oba spolecné budovali zazemi pro spolek, ktery je
v souéasnosti nejvétsi v Cesku. V celé historii Sokol dokazuje, ze
v jednoté je sila. A proto pro nas oba zakladatelé, Tyrs i Fligner,
znamenaji zakladni stavebni kameny Gspésného fungovani nasi
jednoty.

i rekreacni volejbal a florbal. Velmi aktivni a ispésny je oddil
aerobiku Bdary Ladrové. Registrovanym sportovnim oddilem
je stolni tenis.

Martin Zelenka,
starosta

Martina Horejsi,
mistostarostka

Véclava Novakova,
jednatelka

Jana Porcalova,
nacelnice

VACLAVA NOVAKOVA

Tato dlouholetd clenka
Sokola Lany, ¢inovnice
zupy Budecské a obétava
cvicitelka vSestrannosti
byla starostkou jednoty od
roku 1998 do roku 2019. Pod jejim vedenim byly realizo-
vany vyznamné opravy lanské sokolovny (nova strecha,
vymeéna oken, oprava podlahy, modernizace elektroinsta-
lace). V soucasnosti je jednatelkou a kronikarkou jednoty.
Vénovala Sokolu to nejcenné;si, volny ¢as.




SOKOL SPOLU V POHYBU

Pohybové aktivity napfi¢ celou jednotou a pro
v§echny vékové kategorie. Zapojeni verejnosti
do nasich pravidelnych aktivit a prezentace

¢innosti jednotlivych oddild.

PORADANE AKCE

Ve spolupraci se Zakladni Skolou
Ch. G. Masarykové a obci Lany organizujeme
vzdy 8. kvétna Béh vitézstvi zameckym parkem,
a to s Ucasti okolo péti set zavodniki. Nase
oddily poradaji turnaje ve stolnim tenisu, volejba-
lu, nohejbalu. Verejné pristupny je celorocni turnaj
ve hre petanque. Zaroven Sokol Lany porada radu
kulturnich akci (tanecni zébavy, divadelni predsta-
veni). Letos v fijnu jsme ke 160. vyroci zalozeni
Sokola zasadili v Lanech lipy.

_— K |
VSESTRANNOST

N
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STOLNI TENIS

. TENIS

JAKE JSOU PRIORITY JEDNOTY
PRO SEZONU 2022/2023?

MARTIN ZELENKA,
STAROSTA JEDNOTY

Jednim z nasich plant je zorgani-
zovat pro déti letni sportovni den, na
kterém se zdbavnou formou budou
Ucastnit sportovnich a dovednostnich
aktivit. V nasi rezii je i provoz sokolovny
a prilehlého sportovniho areélu. V roce
2019 bylo zvoleno nové vedeni jednoty
a jeho hlavnim cilem je snizit energe-
tickou narocnost budovy sokolovny.
Mame zpracovany projekt a stavebni
povoleni. Uzkym hrdlem jsou v§ak
finance jak na kompletni zatepleni,
tak i rekonstrukci a vyménu systému
vytapéni. Uvidime, jak budeme Uspésni.
V soucasné chvili se vétsina prostred-
ki ziskanych z dotaci alokuje do zaloh

energii a na provoz sokolovny. A to je
ted' nejvétsi financni zatézi.

JANA PORCALOVA,
NACELNICE JEDNOTY

Snazime se plné dostat slovu
vSestrannost a nabidnout riizné
formy cvic¢eni vS§em, a to bez rozdilu
véku. Od hravosti rodict s détmi,
pres sportovani zaka, zdravotni
a kondiéni cviceni zen, az po Ucast
tymU aerobiku na zadvodech. Mame
obrovskou vyhodu v tom, Ze v nasi
obci spolky pfi rliznych akcich
spolupracuiji. Pfikladem je blizici se
50. ro¢nik Béhu vitézstvi zameckym
parkem. A také zaCnou pfipravy na
XVII. vSesokolsky slet. ®

KONTAKTY: www.sokol-lany.cz €3 tjsokollany

SOKOL PRIBRAM

JEDNOTA, KTERA NAS INSPIRUJE

Velmi aktivni jednota se skvélym vedenim a s velkou
tradici. Navic porada spoustu sportovnich aktivit.



XVIL. VSESOKOLSKY SLET 2024

RADOST

Ceska obec sokolska predstavila vizualni podobu XVII. viesokolského sletu, ktery se
uskutecni v roce 2024. Jeho autory jsou renomované grafické studio Dynamo design

a komiksovy ilustrator Jaromir 99. Na tiskové konferenci s nazvem 600 dni do sletu

byl zaroven predstaveny program sletového tydne a vSech dvanact pripravovanych
hromadnych skladeb. Podle starostky COS Hany Mouckové ale ziistava fada otaznik( nad
financovanim celé akce, i kdyz jednani s prislusnymi institucemi uz probihaji.

| Text: Jana Horka | Foto: Dynamo design




VSesokolske slety jsou bezpochyby
nejvetsi celosvetovou akei sportu pro
vSechny. Kazdému z nich predchazeji roky
priprav, a ty spéji k jedinému cili — predstavit
Sirokou ¢innost Sokola, jeho bohatou historii,
a hlavné moderni soucasnost. Nedilnou
a vzdy velmi sledovanou soucasti sletu je
jeho vizudlni podoba. V minulosti se na ni
podileli nejlepsi umélci své doby jako Alfons
Mucha, Mikolas Ales, Frantisek Zenisek, Max
Svabinsky, Bedfich Wachsmann, Jan Preisler,
Artus Scheiner nebo treba Ludék Marold.

,Pred rokem jsme vyhlasili vybérové
fizeni s cilem najit designové studio, které
nam pomd0ze s vizualni podobou XVII.
vSesokolského sletu. Snahou bylo ziskat
reSeni, které bude moderni a zaroven i pro-
pojené s umenim. Zvitézil navrh
od Dynama design, a to
hlavné proto, ze tim

navazujeme na

. XV, .
VSESOKOLSKY
SLET

SLET

dlouholetou tradici propojeni sletu s vyznam-
nymi umélci své doby. Slet tak navic ziska
nezameénitelnou podobu,” fikd Marek Tesaf,
Feditel Kancelafe COS.

9

Do kazdého pismene je
vlozena jina ilustrace

a vysledny dojem vznika
az jejich spojenim, coz
navazuje na motto sletu,
kterym je spojovani
spolecnosti, tedy lidi
riznych generaci i zajmu.

Jifi Slégr
senior graphic designer
Dynamo design

Moderni grafika s ilustracemi komik-
sového vytvarnika Jaromira 99 nakonec
ziskala vyraznou vétsinu hlasl clent
Programové rady COS, Komunikaéniho
tymu COS a zastupcli véech progra-
movych Utvar(, ktefi o podobé vizualu
rozhodovali.

KLICOVE SLOVO

,Vizualu dominuje klicové slovo SLET,
vlastné je to odpovéd na pomysinou
kfizovkarskou otazku: Radost na Ctyfi
(pismena)? Toto heslo jednoznacné iden-
tifikuje udalost. Oproti oficialnimu nédzvu
je vyrazné kratSi a dobre se s nim pracuje.
Do kazdého pismene je vloZena jina
ilustrace a vysledny dojem vznika az jejich
spojenim, coz navazuje na motto sletu,
kterym je spojovani spolecnosti, tedy lidi
rliznych generaci i zajmd,” popisuje vznik
vizuélu Jan Slégr, senior graphic designer
z Dynama design a s smévem dodava, ze
Jaromira 99 nejspis$ na sletu mezi cvicenci
nenajdeme, ale v ateliéru si uz pry zacvicil
dukladné. ,Mnoho zdanlivych detaill
jsme museli peclivé ladit, aby vysledné
ilustrace co nejlépe vystihovaly charakter
a eleganci pohybu v jednotlivych moti-
vech a jejich kombinacich,” vysvétluje.
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Mé tyto popkulturni véci
bavi, kdyz jsou dobre
udelané. Vérim, ze vizual
bude pisobit velkolepé,
protoze je délany tak, aby
se dal zvetsit na jakykoliv
prostor.

Jaromir 99
vytvarnik

XVl VEESOKOLSKY SLET
30/6—-5/7/2024 PRAHA

Zaroven bylo cilem studia vytvorit vizu-
alni koncept, ktery bude na prvni pohled
zcela odlisny od standardni komunikace
Sokola.

Tu Dynamo design pro COS vytvofilo
v roce 2019 a mezi sokoly i na verejnosti
vyvolala spoustu kladnych ohlast.

ALOIS NEBEL, ZATOPEK, SLET

Pro znamého ilustratora a také
hudebnika Jaromira Svejdika, neboli
Jaromira 99, ktery je autorem rady
uspésnych komiksu, predevsim Aloise
Nebela a Zatopka, byla pry prace vyzvou.
Pripousti, Ze kdyZ se dozvédél, kdo pred
nim na sletu pracoval, byl nervézni a v§e
bral s velkou pokorou. ,Podle zadani
jsem mohl pouzit jen dvé barvy — na bily

podklad ¢ervenou a modrou, coz je na
vyjadreni pohybu celkem malo. Dohro-
mady to muselo chytit vizual, ktery ma

v sobé néjaky drive, je spravné barevny,
zapadne do pisma a konceptu, ktery

v Dynamu vymysleli,” fika vytvarnik. ,Mé
tyto popkulturni véci, jako treba billboardy,
bavi, kdyZ jsou dobrfe udélané. V&fim, ze
to bude plsobit velkolepé, protoze jsem
chtél, aby se to dalo zvétsit na jakykoliv
prostor. Parkrat uz jsem to zazil. U filmu
Alois Nebel byly vSude billboardy, nebo se
Zatopkem pred olympiadou. Ale toto mi
prijde jesté vic dotazengjsi a t€Sim se, jak
to bude vypadat tfeba na stadionu hodné
zvétSené,” dodava.

MOTTO SLETU: SPOJUJEME
Cilem sletu v roce 2024 bude i spojeni
spolecnosti, proto bylo jako motto
vybrano Spojujeme. A to nejen spo-
lecnost, ale i sporty, komunity, historii
se soucasnosti, uméni se sportem
a v neposledni fadé generace. Akce se
uskutecni od 30. ¢ervna do 5. Cerven-
ce 2024. V priibéhu sletového tydne
se zapoji dvacet tisic sokold. Na
pripravé celého sletu se ale postupné
bude podilet az sto tisic lidi.

Foto: Tomas Touha
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,Pripravy jsou v plném proudu, i kdyz se
mUZe zdat, Ze slet je jesté daleko. Bude uz
tfetim, ktery zaZiji jako starostka Ceské
obce sokolské, a tak vim, jak naro¢né je
tak velkou akci usporadat. M{izu se opfit
o zkuSeny tym a vérim, ze vSechny pfipad-
né problémy vyresime a opét predvedeme
divakim origindlni skladby, jez cvicenci
trénuji po dva roky,” fekla na tiskové konfe-
renci, ktera se uskutecnila 8. listopadu, tedy
presné 600 dni pied sletem, starostka COS
Hana Mouckova, ktera je zaroven i predsed-
kyni sletového tymu, ktery COS zfidila.

Stejny tym také jedna o podpore
této unikatni akce s ¢eskou vladou, ale
zatim nemad zadnou garanci pro finanéni
podporu na takové urovni, jak to byva
u vyznamnych sportovnich akci mimo-
radné dalezitosti standardem. ,Bohuzel
zatim podporu garantovanou nemame.
Snazime se vladé vysvétlit, ze vSesokol-
sky slet, ktery ma 140letou tradici, je pro
Cesko miniméalné stejné vyznamnou akcj,
jakou je mistrovstvi svéta nebo Evropy,
pripadné finale komeréniho tenisového

“ oy

projektu,” fika Marek Tesar.

12 SKLADEB PRO VSECHNY

Koncem listopadu bylo odborné
verejnosti predstaveno vSech dvanact hro-
madnych skladeb, které se na slet chystaji.
V Sokole Praha Kralovské Vinohrady se
cvicCitelé seznamili s idealnim predvedenim
a toto presné provedeni skladeb budou
secvicovat i v regionech.

V Unoru pristiho roku pak za¢nou
nacvicné srazy. Do té doby budou

XVIl. VSESOKOLSKY SLET

natocena i instruktazni videa s detaily
jednotlivych choreografii. Pro rodice a déti
je pripravena skladba Cmeldci, pro pfed-
Skolaky jsou to Mravenci. ,Tady zurocime
nasi uspésnou spolupraci s materskymi
Skolami. V ramci naseho programu Se
Sokolem do zivota totiz cviCi uz vic nez
108 000 déti ze dvou tisic Skolek. Tém
v§em nabidneme, aby se do nacviku zapo-
jili," fika nécelnik COS Petr Svoboda.

Pro spole¢nou skladbu rodicd, déti
a mladsiho zactva si autorka vybrala
motivy z komedie stoleti S tebou mé
bavi svét. Mladsi zakyné se predstavi
ve skladbé Carod&jky a ve spoleéném
vystoupeni s mladsimi zaky pak predve-

dou Sokolhrani. Starsi zakyné se zase
inspirovaly fitness a zacvici ve stejno-
jmenné hromadné skladbé. Dorostenky
a mladsi zeny se prfedvedou v Leporelu,
dorostenci a muzi svou skladbu zase
nazvali Pfed kamerou. Zeny zacviéi

V rytmu srdce a spolecné se seniorkami
zase Babi |éto. Ve spolecné skladbé
dorostu, muzd a zen uvidime Rockovou
symfonii, a koneéné seniorky a seniofi
zazafi ve skladbé Jdi za stéstim.

SOKOL GALA

Sletovy program bude v roce 2024
podobny tomu pred Sesti lety. Pfipravuje
se ale i fada novinek. Jako uz tradi¢né




zahdji hlavni sletové dny v Praze privod,
ktery pljde z Vaclavského na Staro-
meéstské namesti. Ve stejny den se
uskutecni i ekumenicka mse v Chramu
svatého Vita a vecer bude slavnostni
zahajeni v Narodnim divadle.

,Slet, to je mnoho pfibéh. Pfi hromad-
nych skladbach na ploSe vidam zaroven
déti, co sotva chodi, ale i zdatné seniory.
A pravé tim je sport pro v§echny. Zajima-
vy ale byva i doprovodny program béhem
celého tydne. Ja osobné se velmi tésim
do Nérodniho divadla a na Sokol Gala,”
fika Hana Mouckova.

Sokol Gala, jako prehlidka toho
nejlepsiho ze sokolského vykonnostniho

sportu, je soucasti sletového tydne uz od
roku 2006. Kona se vzdy v prazské 02
aréné, kde bohatému sportovnimu pro-
gramu prihlizi az deset tisic navstévnikd.

VYTVARNICI SLETU V ROCE 2018
To vSe se déje pod jednotnym
vizualnim stylem. Na tradici spoluprace
se zndmymi umélci navézala COS uz
v roce 2018, kdy u prilezitosti XVI. vSe-
sokolského sletu vznikl unikatni soubor
obrazl a grafik vytvorenych Michalem
Cihlarem, Stanislavem Divisem, lvanem
Komarkem, Zdenkem Netopilem,
Pavlem Rou¢kou, Jakubem Sparhelem
a Jakubem Spurnym. ®

@B coskaobecsokolska 4 min

XVII. VSESOKOLSKY SLET

Poslat zpravu
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KOMUNIKACE A MARKETING

Autorsky kalendar
fotografa Jana
Jirkovského vychazi

v limitované edici.
Nasténny kalendar
obsahuije trinact krasnych
cernobilych fotek ze Ctyr
sokolskych jednot.

.............

2Rl
KALENDAR

__ SOKOL OCIMATANA IIHKIIVS'ijlIJ

Poridit si ho
muUzete v e-shopu
obchodsokol.cz.

| Text: Petr Volf, kritik uméni a kurator

Pozoruhodny cyklus fotografii Jana
Jirkovského (1973) priblizuje atmosféru
prazskych sokoloven nejen ve VrSovicich,
Hodkovickach, na Kampé a Vinohradech,
ale také v Libni. Jedna se o velmi propra-
covany, kompaktni a vyvazeny soubor,
ktery Ize povazovat za upfimnou poctu
pohybu.

Cernobilé snimky okamzité vtahuji do
hry, mame pocit, Ze se stavame témér
jejich soucasti. Dobra fotografie totiz
boura bariéry, otevira dvere, nechava
nds nahlédnout za oponu, ktera by jinak
zUstala zatazena. V tom je nezastupitel-
nd. Spolu s protagonisty fotografii tudiz
mizeme nejen sdilet soundlezitost ke
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kolektivu a radost z vitézstvi, ale uzivat si
i stavu beztize, posilovat, skakat, zapasit
nebo prekonavat fyzické omezeni, a tak
se zocelovat. Jan Jirkovsky zachycuje
nejriznéjsi emoce doprovazejici spor-
tovani, at uz se odehravaiji v jakémkoliv
véku. Jsme si rovni. K tomu, abychom byli
spokojeni, nemusime usilovat o medaile
ani o rekordy, staci jen dosahnout spravné
tepové frekvence a vhodné vynaloZit silu,
ktera nds zase posune o kousek dal, nez
jsme byli véera. Opakovanim se zdokona-
lujeme.

,Hned po prvni navstéve jsem byl
doslova uhranuty,” vzpomina Jan Jir-
kovsky na poc¢atecni fazi, kdy se jeho
cyklus zacinal formovat. ,Krasna
télocvicna v prazskeé Libni mi doslova

KALENDAR
2023

Na stejném
misté najdete

i klasicky stolni
kalendar, ktery
shrnuje nasi
cinnost.

ucarovala. Obdivoval jsem ten pevné dany
rfad v podobé nastupd, pozdravi a celkové
discipliny. Pfitom vSe ale probiha ve
vzajemném respektu a naprosto kama-
radském pristupu. Na tréninky sokolské
vSestrannosti se zde schazi hned nékolik
generaci dohromady. To mé také ohromilo.
V jednu chvili je totiz mozné sledovat nejen
svalnatého cvicence pfi Splhu na lanég, ale
tfeba i malou holcicku, ktera se pokousi

0 své prvni kricky na kladiné.”

Je znat, Ze se Janu Jirkovskému podafilo
stat se soucasti déje, ktery zaznamenaval.
Splynul s prostredim, ziskal si jeho ddvéry,
aby mohl podat bezprostredni svédectvi
o platnosti sokolského hesla ,Ve zdravém
téle zdravy duch®, k némuz odnepameéti patfi
propojeni fyzickych aktivit s témi kulturnimi
a uméleckymi. Miroslav Tyrs, plvodnim
zamérenim historik uméni, by z tohoto
naslednictvi vyjadfeného v kalendari pro rok
2023 mél urcité radost. ®

SOKOL



DO KOMUNIKAGNIHO TYMU
COS PRISEL MAREK GLOSER

Marek ma za sebou bohaté marketingové
zkuSenosti jak z oblasti korporaci, tak i ze
soukromého podnikani. Bude mit na starosti
nékteré top projekty, merchandising nebo
spolupréci s partnery a ambasadory.

,Sokol vnimam jako vyznamnou orga-
nizaci, ktera uz po mnoho let pfinasi lidem
v jakémkoliv véku nejen radost z pohybu, ale
uci je i sdilet a ctit vysoké mordlni hodnoty.
Pfi tom vSem jesté dokaze byt moderni,
aktudlni a prizpGsobuje se dnesni dobé. Moc
se na praci s Vami tésim," fika novy ¢len
komunikacniho tymu, ktery se ve volném
Case vénuje beach volejbaly, silniénimu
kolu a béhani. Mezi jeho dalsi zajmy patfi
cestovani, knizky, osobni rozvoj a koucova-
ni. Zbyvajici ¢as pak rovnomérné déli mezi
své dvé pubertalni dcery a extrémné aktivni
§téné madarského ohare. (hoj) ®

ILETOS JSME PORIDILI
NOVE VYBAVENI

Letos uz podesaté se mohly jednoty
a zupy zUcastnit projektu Sokol 21, jehoz

inzerce:

KOMUNIKACE A MARKETING

cilem je dostat do sokoloven nové moderni
vybaveni. Tentokrat si diky CEPS, generainf-
mu partnerovi COS, pofidily za zvyhodnénou
cenu sadu détskeé atletiky, stavebnicovy
molitanovy systém pro predskolni déti a ote-
vienou trampolinu.

,Zajem o toto sportovni vybaveni byl velky.
Zbozi je v téchto dnech do jednot distribu-
ovano, celkem se jedna o témér dvé stovky
kust” fika Petr Svoboda, nacelnik COS.

Do projektu se prihlasilo 38 ze 42 zup.
Nejvétsi zajem byl o détskou atletickou
sadu, objednano jich bylo vice nez osmde-
sét. (hoj) ®
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V ramci projektu Hybeme se hezky cesky

s PENNY soutéZilo celkem 730 sokolskych
tymu, ze kterych 242 postoupilo do finale. |

Kazdy vitézny tym si odnesl vyhru v hodnoté
5-25 tisic korun. Celkové PENNY mezi tymy
Sokola rozdélilo vice nez 2,5 milionu korun.
VSichni finalisté navic obdrzeli poukazky

na zdravé potraviny v hodnoté
témér 1,5 milionu korun.

VSem tymum gratulujeme
a piejeme mnoho radosti
z pohybu!

Pro vysledky soutéze
naskenujte QR kod.

_ e -

'

www.hybemesehezkycesky.cz

y
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PENNY.
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Heslo letosniho

Sokolského béhu republiky
znélo: Jedinec nic, celek vse!

A bylo dodrzeno do puntiku. Jiz
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PREKONAL LONSKY

4. rocnik obnovené sokolské tradice si

uzilo rekordnich 6 800 béZcti nejen po celém
Cesku, ale i daleko za jeho hranicemi. K radosti

z pohybu pomohlo beze sporu prijemné slunecné
pocasi a nadseni vSech, ktefi se rozhodli oslavit

vznik republiky pohybem.

Hlavni zavod v Praze potvrdil svoji velkou
oblibu, a to jak u sokol(, tak i u Siroké
verejnosti. Na start se 28. fijna postavilo
celkem 522 zévodnikl. Rozmanity program
u TyrSova domuy, sidla Ceské obce sokolské,
zahdjily uz od 11 hodin zévody déti, kdy se
na start v kategoriich do 6, 10 a 14 let posta-

vilo celkem 135 malych zévodnika. Velka
chvile a vyvrcholeni spolecné oslavy prisla
ve 14 hodin. To hromadné v jeden okamzik
vybéhlo nékolik tisicovek bézct na vsech
53 mistech po celém Cesku. Jesté tésné
pred startem zavodniky online pozdravili
ambasadofi zapojeni do béhu v dalSich loka-
litach, napriklad Ivana Vecerova
z Brna, Radek Liska z Terezina
nebo Veronika Preti z Kacice.

O startovni vystrel v Praze
se s predsedou Odboru sportu
Janem Hauptem postarala
starostka Ceské obce sokolské

Hana Mouckov4, ktera k zavodu
dodala: ,Kazdym rokem se
zvysuje pocet bézcd, a navazuji
tak na prvni Rozestavny béh

z roku 1919. Slavime vyro¢i

REKORD

republiky pohybem, ktery ndm v Sokole je
vlastni. Myslim si, Ze k velkolepé oslavé
obou vyroci, tedy jak republiky, tak i 160 let
Sokola prispélo i krasné pocasi.” Do kopcl
Petfinskych sadl se posléze vydalo 387
bézcl véetné Davida Svobody, Martina
Koukala, Radka Sloufa nebo Jifiho Jezka.
Na startu nechybél ani senator Parlamentu
Ceské republiky Pavel Fischer.

Oslava republiky pohybem pfinesla
jak zajimavé momenty, tak i doprovodny
program v Praze i mimo ni. Pokud za¢neme
hlavnim méstem, na trase i v zazemi se
predstavily moderni sporty jako ukazka
modernizace Sokola a hmatatelny dikaz
toho, 7e Ceské obec sokolska hledi stale
dopredu a podporuje i nové, méné tradicni
sporty. Zavodnici mohli vidét trampolinis-
ty, twirling, frisbee, florbal, lakros a dalsi.

SOKOL
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V Pisku zase vystoupily skupiny akro-
batickych gymnastl a gymnastek Five
Fellas a Fearless Pisek. Vycet unikatnich
vystoupeni a zajimavého programu by
mohl byt mnohem delsi. A dostalo se
také na kulturu. V Milovicich mistni uspo-
radali rockovy vecer za doprovodu kapel
Basslake a Big Rock.

Tisice bézc a stovky organizato-
ri spojily ve svatecni den sily, aby si
pfipomnély tradici a zaroven ukazaly,
ze dokazeme drzet pri sobé i v dnesni
rychlé a narocné dobé. Jsme nadseni,
Ze jsme propojili takové mnozstvi mist
jak v CR, tak v zahraniéi. Takze nezapo-
merite, ve stejny Cas na stejném misté
v roce 2023. Nazdar! ®

PROSINEC 2022

| Text: Jan Vonasek

Jednou z péti sokolskych hodnot je
laskavost. | v dnesni zrychlené dobé piné
stresu a problémd, kterym Celi v podsta-
té kazdy, ukazuje Sokol svou dulezitost

a silu ve schopnosti spojovat verejnost za
spole¢nym cilem. Tim letos mimo oslavu

vzniku republiky pohybem byla také pomoc

potfebnym. Zavodnici tentokrat pomohli
diky prispévkdam, které vkladali uz pfi
online registraci, a to sokolce Valince, ktera
trpi détskou mozkovou obrnou. Castka se
vysplhala na krasnych 103 944 korun.

KDYZ ZAVODNICI TAHNOU

ZA JEDEN PROVAZ

Valinka je jedenactileta mlada slecna,
ktera se s rodinou rada ucastni sportov-
nich akci. Takeé letos jste ji mohli potkat

na Sokolském béhu republiky

v Déciné. Diky veselé povaze

je vSude oblibena a navzdory

ve svém okoli radost. Maminka

rehabilitacni pobyt a pofidila pro
ni i zdravotnické pom0cky, které
jsou pro snazsi Zivot nezbytné.
A to se diky vybrané ¢éastce
podafi. Valinka také volny ¢as
rada travi u koni. A mimo jiné

je velkou fanynkou frontmana
kapely Krystof Richarda Krajca,
s nimz se i diky Sokolskému
béhu republiky uz v srpnu poprvé
setkala.

Narodila ve 32. tydnu a vazila
pouhych 1 400 gramd. Od prvnich dnd
zivota je velkou bojovnici. | kdyz je
odkazana na invalidni vozik, doma se
pohybuje po ¢tyfech. A kdyZ se zrovna
zadafi, zvladne i par krickl s choditkem.
Cim je ale Valinka v&tsi, tim se stava
pro rodinu jeji Iééba a kaidodenni iivot
na koni, dvakrat tydné docha2| na hypo-
terapii, chodime spolecné plavat a na
rehabilitace. Jsme rodina, co ma rada
sport, jezdime na specialni zavody pro
handicapované a milujeme Sokolsky béh
republiky. BEhdme se specialnim vozikem

a vSe si uzivdme, jak jen je to mozné. Jsme

Stastni, Ze mame tak Uzasnou holcicku
plnou eldnu do Zivota,” dodava maminka

zdravotnim problémm déla vsem

Simona by ji rdda vzala do Iazni na
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Ceské obci sokafske

Simona. Usmévava a $tastna Valinka vloni
svou pozitivni energii rozzéfila décinsky
béh a udélala to i letos. Pojdme ji spole¢né
podpofit a zaroven pfispét na nakladné
rehabilitace, diky kterym déld pokroky.

Dl:\lv.éf PENIZE PRIDALI
BEZCI V PRAZE

Sokolsky béh republiky by se na
61 mistech, v€etné osmi zahranicnich,
nemohl uskuteénit bez partner(. Velky dik
patii Nadaci CEZ. Ta ve své CEZ Energy
z6né zavodniklim a verejnosti umoznila
vysportovat na handbiku krdsnych
51 584 K¢. S tim ve finalové jizdé pomohli
i vedouci Odboru sportu Ceské obce
sokolské, Jan Haupt, a moderatorka Lucie
Vyborna. Penize putovaly na konto Ceské

B

SORDLR
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obce sokolské, a to na cestovné 220 déti
z opavského Sokola a tamnich zakladnich
Skol, které pricestovaly do Prahy 26. listo-
padu na prvni ukazky ze cviceni skladeb
pro sokolsky slet v roce 2024. ®
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PAMATNY DEN SOKOLSTVA

NA HRDINSKE CINY

A POHNUTOU MINULOST
NEZAPOMINAME

| Text: Jifi Reichl | Foto: Markéta Navratilova

Pamatny den sokolstva jsme si letos jiz poctvrté pripomnéli jako

vyznamny den Ceské republiky. Opét se vSude vzpominalo na

sokoly, kteri obétovali zivot v boji za svobodu, a nejen pri sluzbé

v legiich nebo pfi budovani Ceskoslovenska. Pozdéji v dobé druhé

svétové valky byli véznéni, muceni a popravovani nacisty jednak kvdli

tomu, Ze patrili k naSemu spolku, ale o néco pozdéji i za pomoc pri pripravé atentatu na
Reinharda Heydricha ¢i skryvani parasutistd poté, co se atentat Gispésné podafrilo vykonat.
V neposledni radé si pfipominame i ty, ktefi neprezili veznéni v komunistickych lagrech,
nebo zemreli na nemoci, které si odtud prinesli.




Na nezmérné obéti, které polozili na
oltar vlasti ¢lenové spolku Sokol pfi boji
za svobodu a demokracii, kazdoro¢né
vzpominame 8. fijna. Od roku 2019 je tento
den, ktery pfipomind nacistickou akci Sokol,
vyznamnym dnem Ceské republiky. ,Velmi
si vazim toho, ze se ndm podafilo presvéd-
Cit tehdejsi politiky. Po péti letech diskusi
tento den uzakonili jako vyznamny den
Ceské republiky” fika starostka COS Hana
Mouckova.

Na znameni Ucty se nad fadou radnic
¢i sidel krajl v tento den vedle Ceské
vlajky vztyéuje i ta sokolska. Napfiklad na
Magistratu hlavniho mésta Prahy se této
Cestné role ujala nase starostka Hana
Mouckova, a to s ndméstkem primatora
Petrem Hlavackem. V Praze zavldla vlajka
také na fadé radnic méstskych ¢asti (Praha
2,3,4...). Vlajka COS se objevila i nad sidly
Moravskoslezského a Libereckého kraje.
Tam se slavnostniho aktu G¢astnil hejtman
Martin Plta.

PRVNI PIETNI AKT )
BEZ DAGMAR EVALDOVE

Nejvétsi vzpominkovou akci je kaz-
dorocné ta v TyrSové domé. Letos se za
pritomnosti vyznamnych hostl uskutec-
nila na nadvofi u pamétni desky se jmény
popravenych a umucéenych sester a bratrd.
Kromé predstavitelll Sokola se ho tcastnili:
1. mistopfedseda Senétu Parlamentu CR Jifi
Rizicka, 1. mistopredsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR Véra Kovarova,
mistopredseda Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR Jan Bartosek, za vladu CR ministr
Skolstvi mladeze a télovychovy Vladimir
Balas a rada dal$ich predstavitel( minister-
stev i velvyslancd.

, 10, ze vzdy pfijdou vyznamni predsta-
vitelé statu, znamen3, Ze si toho, co nasi
¢lenové vykonali pro vlast, vazi. Opravdu
mne to hieje u srdce,’ fikd Hana Mouckova.
Pripomnéla také, ze letos je to poprvé, co
se vzpominkového dne netcastnila sestra
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Dagmar Evaldov3, kterd byla pfimou Gcastni-
ci provedeni Akce Sokol.

Nacisté totiz zatkli jejiho otce Karla, ktery
organizoval odbojové hnuti. Po zatCeni se
jesté vratil dom, nacisté si pro néj ale prisli
znovu v zafi 1942. Sestra Evaldova fikala,
ze ma v paméti posledni otcova slova: ,Ja
se vezu, tentokrat je to urcité naposled.

Kdyz se nevrétim, tak hlavné nezapomen,

Ze jsem z tebe chtél mit sokolku, a ty vi$, co
to znamena. Musis se postarat o maminku
a sestru Hamilku.” To bylo naposled, kdy

s tdtou mluvila. Karel Evald byl popraven

v roce 1943 v Berliné-Plétzensee. Dagmar
Evaldova nezapomnéla. ,Po padu komunis-
mu spolecné s bratry Jandaskem a Uhrem
7. ledna 1990 zorganizovala ustavuijici sjezd,
a pomohla tak obnovit ¢innost Ceskosloven-
ské obce sokolské,” psala v Cisle
2/2021 tohoto Casopisu Katefi-
na Pohlova ze vzdélavatelského
odboru. Dagmar Evaldova se
Casto Ucastnila akci Sokolské
straze, jiz byla patronkou.

SOKOLSKI-'\ STRAZ
V HLAVNI ROLI

Ta se predvedla také pri
letoSnim Pamatném dni
sokolstva. Nejdrive se sestry

a bratfi UCastnili v pravé poledne spole¢né-
ho slavnostniho nastupu s Hradni strazi na
Prazském hradé. Podafilo se jej uskutecnit
i presto, ze areal Hradu byl uzavren kvdli
Summitu EU.

Pfi slavnostnim nastupu, kterému
prihlizely stovky turistd, mezi nimiz byli
i Clenky a ¢lenové Sokolské straze v krojich,
byl nesen druhy prapor Sokola Prazského.
Ten vénovaly v roce 1922 ¢lenky spolku
jako pfipominku rovnopravnosti Zen a muz(
v Sokole. ,Pri leto$nich vyrocich mi pfislo
jako dobry napad ho predstavit praveé pfi stfi-
dani Hradni straze na Prazském hradé. Proto
se slavnostniho nastupu zucastnilo Sest
krojovanych sester jako straz sokolskych
prapor(. Stalo se tak vibec poprvé,” fika
velitel Sokolské straZze Marek Manda.

Poté se Clenové Sokolské straze presu-
nuli do Tyr$ova domu k pietnimu aktu. Cést
jich nesla historické prapory, néktefi kladli
vénce k pamatniku popravenych a umu-
Cenych. Jesté predtim ale drzeli fotografie
téch bratrd, ktefi byli nacisty umuceni nebo
popraveni. Bylo to vymluvné gesto, ze na
hrdinské ¢iny a na pohnutou minulost
nezapominame. Ocenila to také rfada hostl
pietniho aktu pfi nefor-
malnich rozhovorech po
jeho skonceni. Fotografie
objevil pred néjakou
dobou historik COS Jan
B. Uhlif. V8echny poché-
zeji z archivu Ateliéru
Langhans. V dobé pred
nastupem nacismu totiz
patfilo v takzvané lepsi
spole¢nosti, jakou Sokol
bezesporu byl, nechat se
portrétovat u Langhanse.
Tim, Ze se tyto fotografie
dochovaly, vznikl zaji-
mavy historicky doklad
a pamatka na popravené ¢i umucené.

Posledni akci Pamatného dne sokol-
stva je tradicni Vecer sokolskych svétel, pri
kterém se na radé mist v celé nasi republice
poustéji drevené lodicky s plapolajicimi svic-
kami. Toho se velmi rady ucastni predevSim
déti. Symbolicky si tak pfipominame ty, kteri
jiz nejsou mezi nami, a predavame nejmladsi
generaci hodnoty, které sami vyznavame. ®
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SOKOLOVE
NEJNEBEZPECN

PROTIVNIKEM
NACISTU

| Text: Jan B. Uhlit, historik, vedouci Vzdélavatelského odboru COS

Cesky domaci protinacisticky odboj byl prvnim ze vSech

a trval nejdéle. Predstavoval jednoznacnou reakci na vznik
Protektoratu Cechy a Morava. Jeho neoddélitelnou souéast
predstavovala Obec sokolska v odboji (OSVO) i predstavitelé
COS v ramci dalSich rezistenénich organizaci.

Pravé Sokol oznacil v ramci Norimber-
ského procesu obhajce byvalého risského
protektora von Neuratha za nejnebezpec-
néjsiho nacistického protivnika. Pravem.
Sokolové bojovali na vSech myslitelnych
frontach - jak na zdpadni nebo vychodni,
tak i v severni Africe, na Blizkém vychodg,
dokonce i v Indociné. Ve vzduchu i na zemi.
Nejblizsi jim ale byla fronta domaci.

Posledni noc pred okupaci bylo vedeni
COS na nohou. Z vladnich kruh(i (zfejmé
od ministra Elidse) prislo varovéni, na jehoz
zakladé se v TyrSové domé urychlené
probiraly kompromitujici materidly. Radu
z nich pohltily plameny kotelny. Odvézely se
historické prapory, ¢ast archivu Slovanského
sokolstva byla dokonce zazdéna. Organizo-
vany sokolsky odboj, tedy rezistence fizena
z TyrSova domu, vznikl prakticky ihned po
okupaci na nejsnazsi a nejjednodussi bazi;

Augustin
Pechlat

na léty provérené zupni strukture. Nové
ustavena Komise pro styk se zupami
fakticky nepredstavovala nic jiného
nez Ustredni fidici organ sokolského
odboje, respektive ilegdlni nacel-
nictvo povérené fizenim odbojové
¢innosti. V jejim Cele stanul bratr
Otakar Klich, kterého doplnili bratfi
Augustin Pechlat, Bohumil Havel,
Ladislav Vanék, Frantisek Blaha,
Svatopluk Svoboda, Jan Planicka,
Evzen Penninger a Jan Pelikan. Zemskymi
veliteli OSVO se stali bratfi FrantiSek Pecha-
&ek (Cechy) a Stépan Drasal (Morava).

Do vypuknuti valky se OSVO vyznamné
podilela na budovani ilegalnich prechod( do
Polska a zajistovala spojeni na ¢leny COS
v dalSich odbojovych skupinéach (Obrana
néroda, Zemsky narodni vybor, Politické
Ustredi). Koncem srpna 1939 vznikl centralni
fidici organ OSVO, takzvana Pétka, kterd
zdvojovala dosavadni vedeni OSVO. Jejimi
¢leny byli bratfi Augustin Pechlat, Josef
Truhlar, Jan V. Keller, FrantiSek Blaha a Evzen
Koppl. Ukolem Pétky bylo zajistit nejen
styk se zahrani¢im, ale i finance pro odboj
a ideové smérovani, zatimco Komise se
zabyvala konkrétni odbojovou ¢innosti. Zdvo-
jeni vedeni OSVO sice predstavovalo zvySené
riziko, které bylo nicméné pfijatelné, nebot
pfi pfipadné likvidaci jednoho organu mohl
kontinuitu odbojové prace zajistit druhy.

AZ do konce roku 1939 OSVO stmelova-
la a propojovala odboj jako celek; zvlasté

ve vztahu ke svému hlavnimu strategické-
mu partnerovi, tedy Obrané naroda (ON),
plsobila jako organizace do zna¢né miry
servisni. Osvédéena struktura COS a jeji
lidsky potencial byl vSak pro Obranu naroda
natolik podstatny, Ze uvolnila velitele
Zemského velitelstvi ON - Cechy, generala
Huga Vojtu, a jmenovala jej vojenskym
velitelem Sokola. Velitelska struktura jak
Obrany naroda, tak ¢eskoslovenské branné
moci byla s COS Uzce spjata. Tento vztah
vynikl pravé v prvni poloviné trvani protek-
tordatu, nebot predsedou vlady se stal ¢len
COS a byvaly cvigitel dorostu vinohradské
jednoty general Alois Elias.

Vyznam OSVO pocal stoupat pfi budo-
vani takzvané druhé odbojové garnitury,
ato najare 1940. V poloviné Cervence 1941
vznikla Sokolska revolucni rada (SRR), ktera
nahradila zatykanim postizenou vedouci
strukturu OSVO. Do jejiho Cela byl postaven
bratr Antonin Hrebik, dal$imi ¢leny se stali
bratfi Antonin Benda, Otakar Klich a Ladislav

SOKOL



Vanek. V 1été 1941 se SRR podafilo napojit
OSVO na Peticni vybor Vérni zlistaneme,
¢imz vznikla vlibec nejpocetnéjsi odbojova
protektoratni struktura. O vyznamu doma-
ciho sokolského odboje svédci cela fada
hlaseni nejen bezpecnostni sluzby SS (SD),
ale samozrejmé i zavéry gestapa, které neu-
staly priliv zatCenych z fad OSVO dohanél
k zufivosti.

Hlavni rad fisské bezpecnosti (RSHA),
v jehoz Cele stél od jeho vzniku Reinhard
Heydrich, vnimal s krajni nevoli nejen vztah
Neuratha s ElidSem, ktery nebyl zaloZen na
niéem mensim neZ na pfislusnosti k Radu
svobodnych zedndard, ale predevsim vzrist
odbojové ¢innosti v protektoratu po vypuk-
nuti valky na vychodé. Po svém jmenovani
zastupujicim fiSskym protektorem nechal
Heydrich v den svého prichodu do Prahy
zatknout ministerského predsedu Aloise
ElidSe, o den pozdéji popravit viibec prvni
generaly byvalé ¢eskoslovenské branné
moci (rovnéz Huga Vojtu), které vzépéti
nésledoval nagelnik COS Augustin Pechlat.

Zavéregny Uder proti COS, jejiz ¢innost
byla zastavena jiz v dubnu 1941, vedI
Heydrich v noci ze 7. na 8. fijna 1941.
Cilem takzvané Akce Sokol bylo maximalni
naruseni vrcholnych struktur COS. Podle
pfipravenych seznamd byli zat¢eni nejdllezi-
t&jsi funkciondri predsednictva, nacelnictva

inzerce:

muzU a vzdélavatelského odboru. Na
celém uzemi protektoratu doslo k zatykani
Zupnich nacelnikdl, nékde i mistonacelnikd;
na Ostravsku pak i ¢inovnikd jednot. V prvni
fazi bylo zadrzeno vice nez devét stovek
sokold, z toho 49 élend vyboru COS, 19 &len(i
predsednictva, 17 ¢lenl nacelnictva muzd,
9 ¢lenl predsednictva vzdélavaciho sboru

a 216 zupnich ¢inovnikd, z toho 30 sta-
rosty, 33 mistostarostd, 27 nacelniki a 23
jednatell. Celkem bylo zat¢eno témér 1 500
¢lend COS, z nichz drtivé vétsina nastoupila
cestu pres Malou pevnost v Tereziné pfimo
do koncentra¢niho tdbora v Osvétimi. Mezi
vyznamné zatcené funkciondre z Ustredi
COS patfili byvaly starosta Stanislav
Bukovsky a Uradujici starosta Jan V. Keller,
mistonacelnik Antonin Benda a ¢lenové
predsednictva vzdélavatelského odboru
Ladislav Janddsek a Jan Pelikan. Zaroven
byly likvidovany i oficidIni struktury COS.

Na torzo OSVO navézala organizace
Jindra v Cele s predstavitelem SRR Ladi-
slavem Vankem, z niz vzesla i jeji radikalni
odnoz, tedy skupina Rijen, jejiz nazev akcen-
toval mésic, v némz doslo k Heydrichové
Gderu. V &ele Rijna stanuli bratfi Frantiek
Pechacek a Jan Zelenka, ktefi se zdsadnim
zplsobem podileli na podpore ¢eskosloven-
skych vysadkd prvni viny, kam patfil i desant
Anthropoid. (Opomenout samoziejmé nelze

ani skupinu S21B.) Rijen $el v krevni msté

za zatCené a mrtvé az do krajnosti, kterou
predstavoval atentat na Heydricha. V odveté
za smrt tyrana byl domdci odboj atomizo-
van, véetné zbytkl odboje sokolského. Smrt
tyrana vSak soucasné predstavovala Cervan-
ky svobody, nebot potoky prolité ceské krve
nenechaly slusny svét chladnym. Vysledkem
atentatu bylo oduznani Mnichovské dohody
a jistota obnovy republiky v plvodnich
hranicich. Sokolsky podil na této skutec¢-
nosti je neoddiskutovatelny. Je nanejvys
vhodné si jej pfipominat zvlasté nyni, kdy
valka v Evropé neni jiz pouhym strasakem,
ale realitou. ®

Alois Elias
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SOKOLSKA K }'K‘A KRVE

TéméF padesatka ¢lend naseho
spolku i nasich pfiznivcl si nasla
v patek 7. fijna, tedy jeden den
pred Pamatnym dnem sokolstva,
cestu do Michnova palace a daro-
vala nejcennéjsi tekutinu. Odbérovy
tym Oddéleni hematologie a krevni
transfuze Ustfedni vojenské nemoc-
nice v Praze odebral krev 47 darcdm,
mezi kterymi bylo i nékolik prvodar-
cU. PFfi odbéru 450 mililitrd na osobu
to vychazi na 21,15 litru krve. Dohro-
mady s témér 28 litry z hromadného
odbéru z 16. Unora se tak v TyrSové
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SOKOLOVE _
V MICHNOVE

\\ Text: Jifi Reichl

Foto: Markéta Navrétilova

AT A

PALACI DAROVALI
21 LITRU KRVE

domé v letoSnim roce podafrilo
darovat Uctyhodnych 49 litrd krve.

V tradi¢né vielé pratelské atmo-
sfére se ke vstupnimu vysetreni
u lékafe dostavilo 50 zajemcd, ale ne
vsSichni byli doporuceni k odbéru

» Vv tomto podzimnim terminu se
nadel dostatek zajemca, ktefi pFisli
darovat krev. Znovu jsem vidéla rfadu
sester a bratrQ, ktefi tady byli nejen
vloni, ale i letos pfi 160. vyroci zalo-
zeni naseho spolku. To dokazuje, ze
si tyto hromadné odbéry nasly svoje
priznivces uvedla starostka COS Hana

Mouckova. Sokolska kapka krve ale
neni jen tento jeden hromadny odbér.
Darovat ji lze celoro¢né. V zafijovém
Cisle Casopisu Sokol byla zvefejné-
na statistika za prvni polovinu roku
2022. Pro zafazeni do podtu darcd
za kazdou jednotu je potreba kazdy
individualni odbér nahlasit zupnimu
koordinatorovi.

Za sedm ro¢nikd Sokolské kapky
krve jsme dosud darovali vice nez
1400 litrd této cenné tekutiny.
Podrobnéjsi vysledky byly zverejnény
v unorové tiskové zpravé. ®
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JOSEF PLESKE
PRED

Prazské Muzeum Kampa pred-
stavuje to nejlepsi ze souc¢asné
Ceské architektury, konkrétné
praci Josefa Pleskota. Prehlidka
se nezaméfuje jen na jednotlivé
stavby a projekty, ale snazi se
zprostiedkovat i samotny pfistup
Pleskotova ateliéru.

Soustredi se na tfi specifickd
méstska sidla, v nichz lze nalézt
nejvice jeho realizaci, tedy Prahu,
Litomysl a Ostravu-Vitkovice.

Na vystavé, kterd potrva az do
12. Unora, nechybi ani model
TyrSova domu. Je to totiz pravé
Pleskot, kdo je autorem pfipra-
vované studie. ,COS zacala tuto
strategii pfipravovat uz v roce
2018 a jsme opravdu nadSeni, ze
se ndm podafilo ke spolupraci
pfizvat renomovaného architekta
evropského vyznamu, kterym

PROSINEC 2022

U pamétni desky na Narodni
tfidé ani letos nechybéla Sokolska
straz, ktera se vyznamné podilela na
oslavach nejen Dne boje za svobodu
a demokracii, ale i Mezinarodniho dne
studenstva. Ty prilakaly do prazskych
ulic desetitisice lidi. Rada z nich
zavitala i do sokolského stanu na rohu
Vaclavského namésti a Opletalovy
ulice, kde je cekal kviz a popularni
deska se vzkazy republice.

Rok 1989 byl pro sokoly, stejné jako pro
celou zemi, zcela zasadni. Tehdy na podzim,
tedy v dobé, kdy politicka situace v Evropé
jiz naznacCovala pad Zelezné opony, se zacali
schazet byvali sokolsti Cinovnici a také se uz

tajné nacvicovalo na slet, ktery planovalo zahra-

"

WosTE virsTavy
MESTA,

Josef Pleskot bezpochyby je.
Jeho plan na rekonstrukci TyrSova
domu jsme na vystavu velmi
prohlédnout, jak by mohlo toto
unikatni misto v historickém
centru Prahy vypadat,” fikd Marek
Tesaf, feditel Kancelare COS.
Architekt v rozhovoru pro
Casopis Sokol uz dfive uved|,
Ze jde o velky a slozity projekt
obsahujici vSechny slozky, které
ma rad. Jedna se jak o oZiveni
starych véci, tak i zaroven
o tvorbu novych, a to v rdmci
celého komplexu. ,Moje uloha
spocivd v tom, aby se cely areal
mezi Ujezdem a Kampou zpfe-
hlednil a ¢lovék se v ném mohl
pohybovat pfirozené a logicky,
aniz by se ztracel,” prohlasil
architekt Pleskot. (hoj) ®

ni¢ni sokolstvo usporadat v roce 1990 v Pafizi.
Po padu totalitniho rezimu Sokol rychle
obnovil svou ¢innost. Rozhodujici byl sjezd na
prazském vystavisti 7. ledna 1990, kam prisly
téméf tfi tisice lidi. Obnovené Ceské obci sokol-

ské se také podarilo ziskat zpét své ustredi,
které je v TyrSové domé v Praze. (hoj) ®

SOKOL PRAZSKY
USPORADAL VVSTAVU
K VYROG VZNIKU

V leto$nim roce si pfipominame 160 let od
zalozeni Sokola. Jednota, ve které to tehdy
véechno zacalo, tedy Sokol Prazsky, pripravi-
la k tomuto vyroc¢i venkovni vystavu, ktera byla
k vidéni do poloviny listopadu na namésti Miru
v Praze. Na nékolika panelech se kolemjdouci
seznamili nejen s historii, ale i se soucasnosti
aktivni jednoty.

Vystava, ktera se konala pod zastitou starostky
MC Prahy 2 Alexandry UdZenije a mistostarosty
Jitiho Solce, predstavila véechny oddily, tedy jégu,
moderni gymnastiku, vSestrannost, basketbal,
akrobaticky rock-and-roll, turistickou a rychlostni
kanoistiku i loutkové divadlo.

Vystava odkazovala na pocatecni myslenku
zakladateld, ktera svij vyznam neztraci ani dnes,*
fika Radovan Krizek, ¢len vyboru Sokola Praz-
ského. ,,Celkem jsme pfipravili deset panell se
spoustou fotografii, jejichz pomoci jsme chtéli
Sokol nejen predstavit v tom nejlepsim svétle, ale
také do néj nalakat nové Cleny; dodava. (hoj) ©®
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Polovina listopadu jiz tradicné
patfi Memorialu Jana Gajdose,
tedy mezinarodnimu zavodu,
ve kterém méi sily druzstva

sportovnich gymnastt. Nejinak tomu
bylo i letos, kdy se mezi 19. a 20. listopadem
konal jiz potricaté, a to v hale, ktera patri

Sokolu Brno I.

Text: Bohumir Vesely
Foto: Martin Fiala

BRNO ZNOVU

HOSTILO

GYMNASTICKOU

SPICKU

Co se tyce ucasti, byla velmi kvalitni.
Predstavili se nam divky i chlapci nejen
z Ukrajiny, Rakouska a Mad'arska, ale i ze
Slovinska nebo Slovenska, Nizozemi, Polska
a samoziejmé i z Ceské republiky.

Sobotni dopoledne patfilo dévéatdm.
Vzhledem k velkému poctu startujicich
muselo byt klani rozdéleno do dvou sledd.
Oba nabidly vskutku kvalitni podivanou. Mezi
druZstvy si nejlépe vedly gymnastky z KSG
Detva, které odsunuly na stfibrnou pficku
zavodnice z Bohemians Praha. Bronzovy

o

stupinek patfil domdcim, tedy Sokolu Brno |,
konkrétné jejich A druzstvu.

Mezi jednotlivkynémi na prvnim misté
zazarila Nela Ostrihonova ze Slovenska,
nésledovana tymovou kolegyni Luciou Pili-
arovou. Na tretim stupinku stanula Daniela
Hachova z Bohemians Praha.

Odpoledne ovladli chlapci. | zde jsme sle-
dovali perfektni vykony. Ze tfinacti druzstev
na vSechny tfi nejlepsi pficky vystoupaly
tymy z Mad‘arska. Prvnimi byli budapeststi,
druhy skoncil tym KSI A a bronz si odvezlo

druZstvo Ferencva-
rosi Toma Club.

Sobotnimu
zavodu jednotlivel
kraloval Zeteny Kiss
z Budapesti, druhy
skon¢il zlinsky
Milan Jaro$ a bronz
zasluhou Alexe
Istvdna Martona
opét putoval do
Madarska.

V nedéli jsme
byli svédky findlové-
ho soupereni, kam

postoupilo 12 nejlepsich zavodnika, a to
jak z rad chlapc, tak i dévcat; maximalné
ale vzdy jen dva z jednoho tymu. Pomoci
specialniho klice byli rozdéleni do dvanacti
smigenych pard. Na vSechny ¢ekala dvou-
kolova kvalifikace. Nasledovalo semifinale,
v némz zmeéfilo sily osm nejlepsSich dvojic.
Findlového souboje se potom ucastnily Ctyfi
nejlepsi dvojice. Slo nejen o kvalitné zacvi-
¢ené sestavy, ale i o taktiku, nebot kazdy

si mohl vybrat, v jakém poradi a na kterém
naradi bude cvicit.

Cely zavod byl vyrovnany az do posledni
vtefiny. Nejlépe z néj vysla slovensko-madar-
ska dvojice Lucia Piliarova a Bence Hamza.
Stfibro si odvezl par Larissa Szanwald
(Rakousko) a llan Lederer (Slovinsko). Bronz
z(stal Gasteéné v CR zasluhou Natélie
Hajdinové a jejiho slovenského partnera
Petera Kremnického. Nepopularni brambo-
rova medaile putovala na Slovensko, a to
diky dvojici Nela Ostrhoriova a Sebastian
Samson. ®
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Uspésné vystoupeni na evropském Sampionatu hraéa do 23

let, ktery hostil némecky Aalen, ma za sebou zlinska kolova.

Tomas Horak spolecné s Radkem Adamem vybojovali
bronzové medaile a zavrsili tak velmi uspésnou sezdnu,
kterou ozdobili rovnéz postupem do Skoda extraligy muzi.

V zdakladni skupiné nastoupili k ivod-
nimu utkani proti houzevnatému soupefi,
kterym byl druhy tym Svycarska. Kluci se
chopili otézi zapasu hned v jeho Gvodu
a postupné navysovali naskok az na
Ctyrbrankovy. O tom, jak je dllezita koncent-
race az do samotného zaveéru, se presveédcili
pravé s timto soupefem. Svycafi vsitili
dvé slepené branky, snizili stav utkani na
4:6 a razem jich bylo pIné hristé. Necelou
minutu pred koncem utkani vstrelil souper
patou branku, ale vitézny vstup do utkani si
jiz nasi hraci pohlidali.

V dalsim utkani se nase dvojice stfetla
s tymem Gabriel-Lampert, ktefi byli v pozici
dvojky. Tomas Horak otevrel skore zdpasu,
a kdyz ho proménénou Sanci nésledoval
i Radek, rakousky tym byl z jejich Gto¢nych
akci bezradny a skére zépasu zacalo pékné
narQstat. Stfelecka chut nasim hracdm vydr-
zela az do samotného zavéru a vysledkem
9:2 se kluci dostali do herni pohody.

Stretnuti s tretim tymem Némecka bylo
jednoznacnou zalezitosti nasich hraca
a vysledek v poméru 9:1 potvrdil jejich
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postup do findlové ¢asti mistrovstvi. O vitézi
skupiny A se tedy mélo rozhodnout v utkani
mezi prvnim tymem Némecka a nasi dvojici.
Cesi nastupovali k zavérednému utkani
ve skupiné bez ztraty bodu, vedle toho
némecky tym ztratil body za remizu se
Svycarskou dvojkou. Zacatek utkani se
oboustranné nesl v defenzivnim duchu,
protoze se utkaly technicky i takticky
vyspélé dvojice.
Ve tieti minuté
utkani Radek
poslal do volného
prostoru presny
pas a Tomas se
nemylil. Jedna
nula pro nas tym.
Bohuzel s touto
brankou se
u naseho tymu
vytratil stfelecky
apetit a dlouhé
minuty se nam
nepodafrilo ohrozit
branku soupere.

VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

Ten nasi stfelecké absence dokona-

le vyuzil, a kdyz jsme pfidali i chyby

v rozehrdvce, na svételné tabuli svitil stav
utkani 1:4 v neprospéch ceskeé dvojice.
Zaverecny tlak z nasi strany prisel jiz
pozdé, kdyz se nasim hraclim podafilo
upravit stav utkani na 2:4.

V semifindle narazila nase dvojice
na Svycarskou bratrskou dvojici Timon
a Yannick Frohlich. Aktualné druhy tym
Svycarské nejvyssi soutéze v prvnim
poloc¢ase herné dominoval a postupné
Sel do vedeni v poméru 3:0. Nasi kluci
marné hledali recept na bezchybnou
obrannou hru Svycarského tymu, ale
neslozili zbrané a odménou jim bylo
snizeni na 1:3. Utkani mélo spad i ve
druhém polo&ase a Svycafi kontrovali
dal$i brankou a navysili své vedeni. To
nas tym nesrazilo, ale spiSe nastartovalo
k dalsi aktivité. V samotném zavéru se
ndm podafilo smazat naskok souperfe
a o vitézi semifinalového klani musely
rozhodnout étyfmetrové Udery. V nich byl
nakonec $tastnéjsi Svycarsky tym a na
penalty zvitézil v poméru 3:2. Se Svycar-
skou dvojici nasi sehrali nejlepsi utkani
na mistrovstvi, a dvojici, kterd v letoSnim
roce startuje v sérii svétového poharu (ve
tfetim kole v Berliné 4. misto), jsme byli
vyrovnanym soupefem.

V boji 0 bronzové medaile jsme se
utkali s eskou dvojkou, kterd hrala ve
sloZeni Jan Kripner, Jan Hrdlicka. Nezdar
z penaltového rozstrelu dokazal Radek
s Tomdasem hodit za hlavu a v boji o tfeti
pricku zvitézili v poméru 8:1.

Tési mé, ze kluci dokazali v takto silné
konkurenci ziskat po péti letech bronzové
medaile pro Ceskou republiku, a véfim, ze
jdeme spravnou cestou. Skvély vysledek
Tomase s Radkem je rovnéz odrazem
préace nasich trenérd, ktefi pracuji s hraci
v zékovskeé (J. Ondlevec, M. Struhar),
juniorské (P. Landt, M. Chovancik) i elitni
kategorii (M. Chovancik). ®




ZPRAVODAJSTVE

Ve Slatinanech se v zafi konala VIII. narodni prehlidka sokol-
skych folklornich soubor(. ZG¢astnilo se ji 172 vystupuijicich,
ktefi patfi k deviti uskupenim. Své vystoupeni tak predved|
muzsky sbor VI¢nov, détsky Dfevacek z Jihlavy, Soubor pisni
a tancl Josefa Vycpélka nebo prazskd muzika Rozmaryn.
Nechybél ani tane¢ni soubor z Jedovnice ¢i martinkovsky
DZbének a Kordula z Velkych Bilovic. Divaci vidéli jak slatifian-
ské narodopisné Formany a jejich détsky folklorni soubor
Sejkorky, tak i Jiskru 58 z PIzné. Nebylo vystoupeni, které by
se nesetkalo s pfiznivym ohlasem, nad$ené ovace pak pravem
sklidily Sejkorky vedené Stanislavou Sejkorovou. (jbu) ®

inzerce:

SOKOL

OMOTANY
OSTNATVM |
DRATEM

Zupa Jana Podlipného
letos predstavila original-
ni odznak k Pamatnému
dni sokolstva. Je na ném
sokol spoutany ostnatym
dratem, coz je vic nez
symbolické. Odkazuje
na 8. fijen 1941, ktery
byl zacatkem zatykani
a likvidace statecnych sokol(, ktefi se vzepreli nacistdm. Prvnimi maji-
teli odznaku se stali starostka COS Hana Mouckové a Michal Burian,
vzdélavatel COS.

Iniciatorem vzniku byl bratr Vladimir Richter, bez jehoz zaujeti
pro véc by k findlni realizaci nedoslo. Vitézny navrh vzesSel z vefejné
vytvarné soutéze, kam bylo prihlaseno 29 navrhd. Péticlenné hodnotici
komisi predsedal akademicky sochar a medailér Michal Vitanovsky,
ktery je zakem Olbrama Zoubka. Zvitézila prace studenta Stredni umé-
leckopr(imyslové $koly v Turnové Stépana Haly. Samotné odznaky,
tedy jejich bronzovou i stfibrnou verzi, zhotovila prazska firma Triga.

V prvni vérce bylo vyraZzeno na dvé sté kust, které se témér okamzi-
té vyprodaly. Do e-shopu www.obchodsokol.cz se uz pripravuje druha
razba, ktera brzy doplini zasoby. (jou) ®
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Text: Jana Horka b RUZHUVU&

Foto: Markéta Navratilova,
archiv Martina Chlumského
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V brazilském Sao Paulu se v fijnu uskutecnil 10. rocnik
popularniho fora Gymnastics para todos, neboli Gymnastika pro
v§echny. Do nejvétsiho a nejbohatsiho mésta v Brazilii, které
patfi mezi nejvétsi aglomerace svéta, se sjelo vice nez 500
zajemct o sport. Mezi nimi i Martin Chlumsky, 1. mistostarosta
COS a feditel Ustiedni Skoly COS, ktera ma na starosti
vzdélavani cvicitel. S Martinem jsme si povidali o tom, pro¢
maji Brazilci radi Sokol, o tamnich pédiovych skladbach, které
na rozdil od téch nasich casto reflektuji spole¢enskou situaci,

a také o tom, jak je v Brazilii sport pro v§echny financovany.

» Kdo féorum Gymnastics para
todos porada?

Organizuje ho brazilska sportovni
a kulturni asociace SESC a Univerzita
v Campinas (Pontifical Catholic University
of Campinas). Obé instituce maji silné
zastoupeni v oblasti télesné vychovy
a sportu, proto v roce 2001 zalozZily toto
férum, kde se pravidelné setkavaji nejen
spolky a sportovni skupiny, ale také védci,
ktefi studuji oblast gymnastiky pro vSechny,
vcetné jejiho rozvoje. Soucdsti fora je mimo
jiné i festival pddiovych skladeb, nebo fada
diskusi a kulatych stol(. Je to skloubeni
teorie a praxe. Jedna se o nejvétsi férum
na jihoamerickém kontinenté. Ugastnilo se
ho Chile, Paraguay, Uruguay a dal$i zemé
z regionu. Kazdy rok zvou i vyznamné
hrace v oblasti gymnastiky z celého svéta.
V minulosti to bylo Dénsko, Spanélsko nebo
Japonsko, letos my.

P S ¢im jsi tam jel? Co jsi chtél hlavné
o Sokole fict?

Chtél jsem Sokol samoziejmé pred-
stavit v co nejlepSim svétle, ale zaroven
jsem se tésil na vyménu informaci a zku-
Senosti s ostatnimi Gcastniky. Pro mne
tam nastal vlastné takovy moc pékny
moment. LetoSnim tématem byl kolektiv
v pohybu, proto jsem mluvil nejen o Sokole
jako o komunité, ale i o sletovych a pédi-
ovych skladbach. V praktické ¢asti jsem se
s uchazeci snazil mimo jiné nacvicit i ukazku
slavnych Pechackovych prostnych ze sletu
1938. Vétsina sokoll vi, Ze pravé Pecha-
cek je hlavni postavou na plakatu k 8. fijnu
a na jaké udalosti pamatny den odkazuje.
Nahoda nahrala tomu, Ze jsme tuto skladbu
v Brazilii cviCili pravé v den pfipominky, tedy
8. fijna. Kdyz jsem vS8em vysvétlil, co se stalo
vroce 1941 a jak bylo se sokoly zachdzeno
v dalSich letech, atmosféra se Uplné zménila
a byla opravdu dojemna. Velmi mne také
prekvapilo, jak dobré povédomi o Sokole
mezi Brazilci je.

» Podafrilo se vam ukazku secvicit?
Ano, i kdyZ to bylo naro¢né. Jednak

Brazilci neumi moc dobfe anglicky, takze mi
s povely a vysvétlovanim musela pomahat
prekladatelka. Na fotbalovém hristi byla asi
stovka lidi, z nichz kazdy musel védét, co ma
délat a kdy. Do toho bylo potfeba pracovat

s muzikou nebo hlidat choreografii. A navic
bylo jesté velké teplo. Nakonec to dopadlo
vyborné. Byl jsem nads$eny z toho, jak se
vSichni zapojili. Po skonceni jsme si jesté
dlouhou dobu povidali o metodice tvorby
skladeb, protoze s nimi mam jako spoluau-
tor dvou sletovych skladeb zkuSenost. Byl
dost prekvapeni, ze se vSe chysta uz tfi roky
prfedem. Touhle formou jsem je vlastné chtél
na slet pozvat.

» Predpokladam, ze jsi jako reditel
Ustedni Skoly COS hodné mluvil také

o vzdélavani cvicitelek a cviciteld. Jak
jsme na tom v porovnani se zicastnénymi
zemémi?

-

V diskusi u kulatého stolu jsem se setkal
se zastupkyni brazilské akademické sféry
a némeckym kolegou z Institutu pro sport
a védu. Bylo to hodné zajimavé srovnani.
V Evropé vzdélavani ve sportu pro vSechny
vychazi z historického vyvoje sportovnich
klubl nebo télocviénych jednot. Oddilt je
hodné a nedafi se pokryt poptavku na cvici-
tele. U nas a v Némecku se jedna predevsim
o dobrovolniky. To je véc, ktera je specificka
pro Evropu a jeji vyvoj, ktery je patrny uz od
18. stoleti. Némci maji taky, podobné jako
my, tfistupfovy systém vzdélavani a také
resi, kolik cviciteld ma jaky stupen licence
a tfeba komu zrovna propada.

P V Brazilii funguje vzdélavani
cvicitelu lip?

Oni dobrovolného cvicitele nebo instruk-
tora prakticky viibec neznaji. Zatimco u nas
jsme radi za tristupfiovy systém vzdélavani
cviciteld, pficemz zakladni skoleni obsahuje
obvykle 50 vyu€ovacich hodin, coz je dané
¢asovymi moznostmi dobrovolnikd, v Brazilii
na stejnou praci musi cvicitel mit vysoko-
Skolsky diplom. Veskeré pohybové aktivity
a sporty jsou fizené vystudovanymi pedago-
gy-télocvikafi, at uz ve Skolstvi nebo tieba
v neziskové organizaci, jakou je SESC. To je
zasadni rozdil.

» Jak tyto lidi zaplati?

SESC (Servigo Social do Comércio) je
neziskova organizace a zplsob, jakym je
financovans, je urcité velmi inspirativni. Je
vidét, ze financovani sportu pro v§echny

09.10.22




SESC Campinas vznikla

v roce 1972. Nabizi divadelni
prostor (s vice nez 400 misty

k sezeni), dva bazény, knihovnu,
dvé kavarny atd.

mUze fungovat dobre a udrzitelné. Nékdy
od roku 1946 odvadi brazilsky komercni
sektor urcité procento (0,2 % az 2,5%) ze
svych pfijmu do spole¢ného fondu. Z téchto
penéz pak SESC a jiné organizace stavi
nova sportovni a kulturni zafizeni; z nich
financuje vSechny programy. U SESC se
fadové jednd o 1,3 miliardy brazilskych
realll (cca 6 mld. K¢) rocné. Organizace
tak neni pfili$ zavisla na statnich dotacich.
Na opldtku maji zaméstnanci komer¢niho
sektoru velmi levny pfistup ke kvalitnimu
obsahu, ktery jim pomaha ke zdravému
Zivotnimu stylu. To je pro mé velmi inspi-
rativni model, ktery v evropském kontextu
vlibec neznam.

» Casto se jedna o velka komunitni
centra. Kolik jich je?

Ve statu Sao Paulo je 46 pobocek. To
se mlze zdat, vzhledem k tomu, Ze je to
meésto s dvaceti péti miliony obyvatel, malo.
Néktera centra ale maji ¢lenskou zakladnu
Citajici 15 az 20 tisic lidi. Ro¢né na rGzné
akce SESC prijde az 12 milion( lidi. Jsou
to obrovska centra s bazény, télocvicnami,
posilovnami, vefejnymi jidelnami, knihovna-
mi, divadly a s dilnami pro r(zné rukodélné
workshopy. Jednim z nejnovéjSich center
je tfeba byvaly obchodni diim, ktery SESC
koupil a predélal na sportovisté. Néco jako
kdyby se u nds prestavél OD Kotva v Praze.
Na stfeSe je bazén o rozmérech 25 x 40
metrd, a dale fada télocvicen. Mimo jiné
také zubni klinika, ktera slouzi jak ¢lendm,
tak verejnosti. Jedna se o komunitni centra,
v nichZ jednou z jejich soucasti je sport, ale
divadla nebo na prehlidku, ale také na riizné
workshopy, jako je tfeba pleteni, vyfeza-
vani ze dreva nebo vyuka tvorby videa na
YouTube. Sport tvofi priblizné tretinu v§ech
aktivit. V ramci néj se zaméfuji i na pohybo-
vou aktivitu predskolnich déti. V programech
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pouzivaji koncept
multisportovni
pfipravy, kdy se
zejména u mladeze
zafazuje hned
nékolik sportd. Toto
je jasné pojitko se
Sokolem.

» Uz jsi mluvil
o vzdélavani
cviciteli, napada
té jesté néco, co
je v brazilském
sportu pro vSechny
jinak?

Brazilci radi
zpracovavaji
v pdédiovych
skladbach aktualni témata, ktera hybou
spolecnosti. Je to obrovska zemé, ktera fesi
spoustu problémd, jako chudobu, rasismus,
klimatickou zménu, rovné pfilezitosti a homo-
fobii. BEhem konference jsem vidél skladbu
na téma covidu, uprchlické krize a homose-
xualnich mensin. Napriklad do skladby pro
zeny stredniho a vyssiho véku o posmrtném
Zivoté byla vloZena reflexe konfliktu na
Ukrajing, kdy na zaveér prisly zeny s ruskou
a ukrajinskou vlajkou a s mirovymi symboly.
Nakonec vsichni na pddiu padli k zemi.

Zajimava byla i skladba studentt
télesné vychovy z Amazonie, ktefi ziji
3 500 kilometrd od Sao Paula. Zpra-
covali téma komunikace s plvodnimi
obyvateli v tamnich pralesich. Studovali
jejich pohyby pfi ritualnich tancich, jak
se oblékaji, jaké maji tradicni tetovani.
Kromé magisterské prace o této unikatni
kulture byla vysledkem tohoto pozorovani
i pohybova skladba, kterd kombinovala
tradi¢ni kulturu s muzikou a s gymnastic-
kymi prvky. Takovou perlickou bylo, zZe ti
studenti nékolik let Setfili na cestu a vydé-
lavali si na ni na brigadach. Na festivalu

SESC Bauru byla postavena v roce 1971.
Kromé t¥i plaveckych bazéni v ném
najdeme pét multisportovnich hfist, zubni
ordinaci, kavarnu, éitarnu atd.

ROZHOVOR

jako takovém méli velky uspéch, ale pfimo
v SESC uz ne. Tamni manazer diverzity
rekl, ze nejsou dostatecné inkluzivni,
protoZe ve skupiné neni zastoupeny jediny
domorodec a vystoupeni na pidé SESC tak
neprobéhlo.

» Mezi nami a Brazilci je jesté jedna
odli$nost. Oni pry vilbec nesoutézi; teda ti
ve sportu pro vSechny. Je to tak?

Treba v gymnastice pro vSechny v Brazilii
nepfichazi zadna soutéz viibec v tvahu,
chdpou ji vice jako prehlidku pédiovych
skladeb. Nechtéji, aby se mezi sebou lidé
porovnavali. My mame pfebory COS, ale to
by tam nepfipustili. KdyZ jsem fekl, Ze i ve
sportu pro véechny mame soutéze a roz-
ddvame medaile, nevéricné na mé koukali.
Vidi v tom totiz uz prvek vykonu. Mluvili jsme
tfeba o tom, jestli davat diplomy v§em tcast-
nikm pddiovych skladeb. A oni pfisli s tim,
ze je lepSi rozdat diplomy pfedem, protoze
pokud se to stane az po skonceni vykonu, uz
to znamena néjakou formu hodnoceni. Ta
diskuse tam stale probiha.

P Vypada tam gymnastika pro vSechny
zhruba stejné jako u nas, nebo jak si to
mam predstavit?

Nema tam takovou tradici jako u nas.
V Brazilii je to zalezitost feknéme poslednich
30 let. Hodné prejimaiji filozofii a metodiku
od Mezindrodni gymnastické federace.
Alespon to, co jsem vidél, mélo spis cha-
rakter akrobacie, akrobatické gymnastiky
a tance. Naradova gymnastika, jakou zndme
u nas, je spise na okraji.

» Uvidime Brazilce na sletu v roce 2024?
Vérim, ze ano. Jejich reakce byly velmi

pozitivni. Nékterfi by se dokonce chtéli

pridat do hromadnych skladeb, proto jsme

resili, jak to udélat. Brazilskou delegaci

jsme méli na sletuivroce 2018. A byla

s nimi opravdu legrace. ®




L\

ANV

N

LN

e
e

y

-,
—

e
."\-‘y‘ t
L

TYRSE I SOKOL

Text: Jana Horkd | Fotot Markéta Navratilova

Ny

Zarijovy Tyrstv Décin je jednou z tradiénich sokolskych akci.
Do mésta na Labi se pravidelné sjizdéji stovky ¢lenti naseho
spolku. Tentokrat ale bylo setkani mnohem slavnostnéjsi

- od narozeni mistniho rodaka Miroslava Tyrse totiz uplynulo

190 let a navic si letos pripominame 160. vyroci zaloZzeni Sokola.

Tridenni oslavy zacaly oblibenym
prekazkovym zavodem Raptor. V patek
spolu zméfili sily skolaci a v sobotu pak
mohli provéfit svou kondici, silu i obrat-
nost ostatni zavodnici. Nevyhnuli se ani
koupeli v Labi, a pfestoze uz nebylo
nejtepleji, zvladli to vSichni.

,Prirodnich prekazek tam bylo ale
vic. Mimo né plnili silové nebo doved-
nostni ukoly a prekonavali prekazky
zameérené na vyuziti vlastni vahy téla,
jako je Splh, ruc¢kovani, plazeni nebo
angli¢aky,” popisuje zavod jeho zakla-
datel Ladislav Toncar, starosta Sokola
Maxicky.

Sobotni program se z velké ¢asti

presunul do zameckého arealu, kde
sokolové z celé republiky predved-
li krasné pddiové skladby. Fyzickou
zdatnost déti provéfila TyrSova stezka

a ti odvaznéjsi se vecer vydali i na
stezku odvahy. Vyvrcholenim dne byl
1. reprezentaéni ples COS, ktery se
konal pfimo na zamku.

Nedéle uz patfila pieté u sochy
Miroslava TyrSe na Smetanové nabrezi.
Zakladateli spolku se poklonila i sta-
rostka COS Hana Mou&kova nebo
vzdélavatel COS Michal Burian, ktery
fekl: ,Vérim, ze se na nas Miroslav Tyrs
ted diva, ze nam fandi a ze se mu to, co
vidi, libi. | po 160 letech tu stojime ve
stejném sokolském kroji, jako nosil on
Na pokyn Sokolské straze se pak dlouhy
privod vydal pfes mésto az k zamku.

Tato dvé kulata vyroci si ale zadala
néco specialniho. Proto byla v parku
pod zamkem slavnostné odhale-
na Tyrdova lavi¢ka, na které si mize
odpodinout kazdy, kdo pajde kolem.

KOMUNITA

Navic se mu naskytne krasny vyhled
na feku. Mimoradné razitko si pro tuto
prilezitost pripravila i Ceska posta,

partner COS. Na zamku byla oteviena
vystava o Sokole a klasické prohlidko-
vé okruhy byly obohaceny o navstévu
TyrSovy svétnicky, kterd se v misté
nachazi. ®
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Text: Pavel Tichy

Sokol spolu v pohybu je tradi¢ni zafijo-
vou akci, kdy na jeden tyden v roce spoji
sokolské jednoty své sily a daji vefejnosti
védét, ze Sokol Zije. Cilem je predstavit
ndas spolek jako otevienou organizaci
s rozsahlou ¢innosti. Tento projekt je
také propojen s Evropskym tydnem
sportu (EWO0S), coz je iniciativa Evropské
komise. Letos se uskutecnilo na 245 akci,
a to ve 185 jednotach. Celkovy pocet
zUcastnénych se vysplhal na 23 178.

\VQESWRA\NN@SW "

Verejnosti se predstavila vétSina sokol-
skych oddil(, kde si zajemci vyzkouseli
jak atletiku, ¢i basketbal, florbal nebo
karate pro dospélé a mladez, tak i tfeba
cviceni pro déti, stolni tenis, volejbal nebo
také SM systém. Akci navstivilo vice nez
150 déti a 50 dospélych. Pri nocni akci
#BeActive Night nehvizdsti sportovci
zdolali vzdalenost 235 kilometri. ®

PROSINEC 2022

-

.

Chteéli jsme verejnost seznamit
s télocvicnym naradim a nacinim, které
pouzivame. V letoSnim roce slavime
160 let vyro&i vzniku Sokola, proto jsme
se zaméfili na to, které bylo pouzivané
v minulosti, a ukazali, jak na ném lze
cvicit. Kromé starého (historického),
dnes uz mozna méné vyuzivaného naradi
a nacini, jsme také predstavili i to nové
a moderni, na kterém se v sokolovnach
cvici ted.

Zdakladni skola Radnice ve spolupraci se
Sokolem Stupno usporadala turnaj v mini-

hazené, ktery se odehral coby Evropsky

Skolni sportovni den a zaroven byl soucasti

#BeActive Sokol spolu v pohybu. Ve chvi-
lich, kdy druzstva zrovna nehrala, si jejich
¢lenové pod dohledem pedagog( mohli

vyzkouset i jednoduché prvky na gymnas-

tickém naradi. ®
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Vyznamnou soucasti tohoto tydne
sportu byla také #BeActive Night, ktera
pfipadla na sobotni vecer, tedy 24.
zafi. Byla pfipravena vyzva k prfekonani
co nejdelsi vzdalenosti, a to libovol-
nou formou, tedy napfiklad béhem,
pochodem, orientaénim zavodem nebo
i pohadkovym lesem. Prekonané vzda-
lenosti se za kazdou jednotu secetly
a byla vyhodnocena ta s nejlepSim
vysledkem. ®

CTVRBOI
\ BLOVICICH

V Blovicich se konal atleticky
Ctyrboj. O organizaci se posta-
rali lenové vSestrannosti. Pri
zavodech v atletickém ctyrboji se
soutézilo ve sprintu na 60 metrdq,
skoku dalekém, hodu kriketovym
mickem a ve vytrvalostnim béhu.
Délky pro vytrvalostse liSily podle
véku zavodnikd. Nejmladsi kate-
gorie tak bézely 250 metr(, dale
pak 400, 600, 800 a nejstarsi kluci
méli trat dlouhou 1000 metrd. Pro
vSechny soutézici pripravil mistni
Sokol velmi pékné a hodnotné ceny,
které byly pofizeny u prilezitosti
100. vyro€i zalozeni sokolovny. ®
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0d 2. do 7. fijna 1573 Gcastnik(i z 18
zemi v ramci 8. rocniku Golden Age
Gym Festivalu navstivilo exoticky ostrov
Madeira. Pod taktovkou gymnastické
federace Portugalska probihalo i mnoho
workshopl, exkurzi a spole¢enskych
aktivit. Golden Age je urcen pro ucastni-
ky starsi 55 let.

Ceska republika reprezentovana
Ceskou obci sokolskou a CASPV pod
zastieenim Ceské gymnastické fede-
race vyslala na festival 99 tcastnikd.
Obé sokolské skladby, tedy Vivat Vivaldi
od autorky Heleny Peer a Optimistky od
autorek lvany Jirankové a Dasi Honové,
sklidily spéch. Cvicilo se hned dvakrat,
jednak na namésti a pak v centralnim
meéstském parku ve Funchalu, hlavnim
mésté Madeiry. Jak velkolepy zaha-
jovaci i zavéreCny ceremonial, tak

AGE GVM
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"I__‘e a Brandova

i jednotliva vystoupeni zicastnénych
zemi, ktera se konala na dvou podiich
soucasné, vtahla svoji atmosférou
vSechny pfitomné do déje.

Sokolska vyprava pod vedenim 1. mis-
tonégelnice COS sestry Dasi Toncarové
stravila na Madeife sedm dni. ®

SOKOL MAXICKY
M4 MISTRA EVROPY

| Text: Martin Hendl

Prvni fijnovy vikend se na jihu
Londyna konalo mistrovstvi Evropy
ve SPARTAN (prekazkové béhy). Nas
oddil tam vyslal dva dlouholeté repre-
zentanty. A cinklo to hned dvakrat.
Nadherné 1. misto ve své vékové
kategorii obsadil Tomas Knepr a treti
misto si odvezla Katefina Kneprova.
A nebylo to jednoduché. Zavodnici
museli ubéhnout 21 kilometrd a pre-
konat vice nez tricet prekazek, a to
v podminkach typickych pro anglické
pocasi. Ranni teplota vzduchu se
pohybovala kolem 6 stupnd Celsia,
vody 7 °C. Vlhko, mokro, technicky
narocné bézecké pasaze.

Nas oddil nedavno oslavil 6 let
od zalozeni. V soucasné dobé u nas
trénuje vice nez 30 déti, a to celo-
rocné za jakychkoliv povétrnostnich
podminek. ®

SOKDI. HODDNIN

OSLAVIL VWROCI
ZALOZENI JEDNOTY

| Text: Martin Zlamal

V nedéli 9. rijna 2022 se konala v pro-
storach méstské haly TEZA Hodonin
slavnostni akademie, a to jak k vyroci 150
let zaloZeni mistniho Sokola, tak zaroven
i ke 160 letim od vzniku Ceskoslovenské
obce sokolské. Mistni organizace patfi
bezpochyby mezi nejvétsi spolky v nasem
mésté. Sdruzuje na 400 bratrl a sester, kteri
navstévuji vice nez dvé desitky fungujicich
oddili a provozuiji svou ¢innost v hodonin-
ské sokolovneé €i na stadionu.

Akci zahdjil starosta Sokola Hodonin
Jan Lahvicka, jenz vedle uvitani cestnych
hostl nechal také vzpomenout na bratra
Karla Kopecka, ktery byl v dubnu roku
1872 na uvozujici schiizi zvolen prvnim
sokolskym starostou v Hodoniné. Dale pak
pfipomnél mezniky v historii, tedy vznik
sokolskych pluk( chranicich nasi hranici
ve valecném mezidobi, nasledné ucast
v protifasistickém odboji, kdy 12 tehdejsich
sester a bratri zemfrelo v koncentracnich
taborech, a také rok 1948, kdy byla organi-
zace rozpusténa a vclenéna pod tehdejsi
CSTV. Neopomenul také znovuobnoveni
cinnosti jednoty po sametové revoluci, a to
v Cele s bratrem Vojtéchem Kopeckem,
sestrou Jifinou Jirdskovou a dlouholetym
vzdélavatelem MiloSem Hynkem. Podéko-
val také véem nejmenovanym clenlim Vérné
gardy. Také na sokolsky prapor, jenz se hrdé
tyCil v rukou nastoupené Sokolskeé straze,
slavnostné pripnul stuhu vyrobenou k vyroci
150 let mistni jednoty. ®




ODESEL JIRI BELOHLAV

V fijnu nds uprostied pilné prace ve véku 70 let
opustil starosta Sokola Tabor a byvaly starosta
sokolské Zupy JihoCeské bratr Jifi B&lohlav.

Jirka byl neoby¢ejné schopnym organizatorem
a cilevédomym ¢élovékem. Do taborské jednoty
prisel v roce 2000 a zajimal se hlavné o salovou
kopanou. V roce 2005 se stal starostou jednoty.
Stav navracené taborské sokolovny byl velice
$patny, a proto se Jirka se vSi vervou pustil do
dostate¢ny finanéni obnos. Diky své nelstupnosti
prispél k ziskani velkého mnozstvi prispévkd, a to
od nejriiznéjsich darcl. Stéle to ale nestacilo, proto
Jirka navrhl prodej nejen sokolské plovarny na
brehu rybnika Jordan, ale i turistické chaty u feky
LuZnice pod Becicemi. Naroéna oprava nadherné
historické budovy se vydafila a sokolovna je diky
tomu od roku 2007 ozdobou Tabora.

To ale nebylo vSechno. Jirka uchopil roli staros-
ty opravdu diikladné a v jednoté se staral doslova
o v§echno; od pomticek pro uklizecku, pres oble-
¢eni pro sportovce i €leny oddilu vSestrannosti ¢i
finanéni zaleZitosti az po spravné fungovani celé
jednoty i budovy.

inzerce:

Jirka dobre citil, Ze Zupa JihoCeskd nepracuje
tak, jak by pracovat méla. V letech 2015 a 2016
proto kontaktoval dals$i zupni jednoty a snazil se
pripravit zmény v predsednictvu. U mnoha jednot
se v§ak tyto snahy nesetkaly s pochopenim,
stdvajici ¢lenové predsednictva zménu nechtéli,
takZe se plan nevydafril. Jirka se ale nevzdal.

0 rok pozdéji dopadlo uz v§echno podle prani
jeho i rozumnych ¢lend dalsich jednot. V mimo-
fadnych volbach bylo zvoleno nové predsednictvo
a Jifi Bélohlav se stal Zupnim starostou. Slibil, Ze
nastoli poradek a pak z predsednictva odejde.

Po dva roky, které z tohoto volebniho obdobi
zbyvaly, vénoval Zupé obrovské mnozstvi préce,
&asu i energie. A sv(ij slib splnil. Zupa, které hrozil
krach, zacala do dvou let perfektné fungovat

a Jirka do dalsiho predsednictva jiz nekandido-
val. Nadale se vénoval pouze své naro¢né praci
starosty Sokola v Tabore.

Necéekany odchod Jifiho Bélohlava je urcité
nejvétsi ztratou pro taborské sokoly. Ani ¢lenové
Zupy ale nikdy nezapomenou na svého starostu,
ktery diky své houZevnatosti a nezmérné pracovi-
tosti Zupu zachrénil pred jistym krachem. Véfime,
Ze ndm i z toho sokolského nebe bude nadale
dobfe radit. Cest jeho pamatce. ®

Damy'te ?4’

Ziskejte vic nez jeden darek

ve 3 krocich

1. OBIJEDNEJTE Denik na
www.Mojepredplatne.cz
nebo telefonu 272 015 015.

2. VYBERTE SI darek k predplatnému

pro sebe nebo své blizké.

3. ZISKEJTE tistény darkovy certifikat

A JETO!




SE SOKOLEM DO ZIVOTA

S PEPIKEM UZ

cvIET VICE NEZ
108 TISiC

DETI

| Text: Adéla Hynkova

Naucit déti pracovat se svym télem, koordinovat pohyb

a zaroven zvySovat zdatnost, to jsou hlavni cile projektu Se
Sokolem do Zivota. Ten je plny aktivit, jez se jiz sedmym
rokem snazi motivovat holky a kluky, aby se pohyb stal
soucasti jejich zivota, bavil je a uzivali si ho.

,Projekt se tési opravdu velké oblibé.
Dékujeme vSem, ktefi se k nam v letosnim
rocniku pridali a pomahaji nam tak rozvijet
predskolaky v pohybové gramotnosti,” uvadi
Véra Smejkalova spoluautorka projektu.

Zaroven zminuje, ze nékteré materské
Skoly ¢i télocviéné jednoty spolupracuiji jiz od
samého zacatku: ,Je hezké vidét pedagogy,
ktefi se zapojuji opakované. Usuzujeme, ze
jim tedy projekt pomahd a je pro né inspiraci,
jak zaradit pohyb do béZnych ¢innosti."

Pravidelné béhem dne
zaclenujeme ukoly od
sokolika Pepika. Déti jsou
nadsené a vSechny nas
to moc bavi.

Pripravna trida
ZS Novosedlicka

.| pres nérlst konkurencnich projekt
s ndmi v tomto Skolnim roce bude cvicit vice
nez 21 tisic novych déti,” uvadi Iva Cicovska,
koordindtorka projektu.

Sokolik Pepik a jeho parta zvifatek uci
holky a kluky ve véku od 3 do 6 let vnimat
pohyb jako pfirozenou souc¢ast Zivota.

A pravé oni spolecné s pracovnim sesitem,

do kterého si déti lepi samolepky za kazdy
zvladnuty Ukol, jsou tou nejvétsi motivaci.

»Sokolik Pepik se tési velké oblibé v nasi
materské skole. Dohlizi na déti pfi pInéni
Ukol, ale zaroven s nami travi ¢as pfi
jakychkoliv pohybovych aktivitach a déti ho
s sebou berou i na spolecné vylety,” uvadi
feditelka jedné ze spolupracujicich mater-
skych $kol.

Projekt se Sokolem do Zivota je v Ceské
republice nejrozsifenéjsi aktivitou pro rozvoj
pohybovych dovednosti. Do 7. rocniku se
zapojilo 108 702 déti z 2 011 subjektu.

Rostouci obliba je pro nds odménou, ale
zaroven i zavazkem, abychom projekt neusté-
le rozvijeli a pfichazeli s novymi napady.

POCET PRIHLASENYCH SUBJEKTU DO PROJEKTU

SE SOKOLEM DO ZIVOTA
VE SKOLNIM ROCE 2022/2023

Vsichni pedagogové maji k dispozici
propracovanou metodiku véetné navodnych
videi. Ta jsou zdarma k dispozici na YouTube
kanale Ceské obce sokolské. Ugitelé se
zaroven mohou zdcastnit nékterého z akre-
ditovanych seminard, které jsou poradany ve
spolupraci s Ustiedni $kolou COS, a seznamit
se tak blize s obsahem a cilem projektu.

Letosni novinkou je pak série videi zamé-
fend na pohybové stereotypy. Videa jsou
pfipravena ve spolupréci s fyzioterapeutem
Tomasem Hrdym z Centra pohybové medici-
ny Pavla Kolare.

Sokolik Pepik se zaroven snazi motivovat
a inspirovat i rodice, aby to byli pravé oni,
kteri budou pro déti tim nejlepsim vzorem.

Nameéty jako napriklad pohybovy adventni
kalenddr, prazdninova ¢ast s ndzvem Sokol
v |été na vyleté nebo seridl videi Jak zaradit
pohyb do kazdodennich ¢innosti se snazi
poskytnout rodi¢lim inspiraci a motivovat je
ke spole¢né Cinnosti s jejich ratolestmi. ®

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA
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V Ceské sporitelné
verime, ze pohyb je
jednim ze zékladnich
faktor(, a to nejen pro
By zdravy vyvoj déti, ale rovnéz
Letos jsme se 3 Y i zékladnim kamenem pro jejich
9 ! ‘ vzdélavaci potencidl. Proto mame program s ndzvem
Sportujeme se Sporkou, jehoz soucasti je fada velkych
pohybovych partnerstvi napfi¢ véemi vékovymi

do projektu zapoijili
poprvé a vime, Ze ne
naposled. Dnes jsme skupinami. Pro ty nejmladsi ve véku od 3 do 6 let je
meéli pl'VI'II' hodinu urcen praveé projekt Se Sokolem do zivota. Jsme jeho

X . generdlnim partnerem a véfime v jeho pozitivni vliv na
s Vasim pro;ektem zdravé a vzdélané obyvatele Ceské republiky.

a déti nadchl. Radomil Stumpa
Brand activation leader Ceské spofitelny

M ETO DIc KA Pokud se mezi 3 a 6 rokem déti nau¢i nevhod-  kvalitu drzeni trupu, hlavy a opory na rucickach
VID EA né pohybové ndvyky, je obtiznéjsi je v pozdéjSim a nozickach déti. Videa jsou rozdélena dle véku
- . véku predélavat. M(ze to vést k vadnému drzeni  déti — vzdy s rocnim odstupem, tedy od 3, 4 nebo
ZAMERENA téla a €asem k rdznym bolestivym syndromdm. 5 let, a jsou zdarma k dispozici na YT kanale
N A PO HVB DVE Ve spolupraci s fyzioterapeutem Tomdasem Ceské obce sokolské. Opakované spravné pro-
Hrdym z Centra pohybové mediciny Pavla Kolafe  véadéni téchto cvikl vede k upevnéni vhodnych
STE REOTVPV jsme pro Vas pripravili sérii cvikd s dirazem na pohybovych stereotyp.

inzerce:

—~——
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Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve vSech
jeho formach a pro vSechny veékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v matefskych Skolkach.
Myslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

v s O
CESKAS srorieme |
2 www.sportulemesesporkou.cz
spofitelna - SPC@D
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NAZDAR, SOKOLICI! ©

| Zpracovali: Dana Uzlové, Jan Lukasek
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Dokazes urcit, co k sobé patfi? Prifad' k listiim spravné plody.
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Obkresli figurky z kastan(. Nakresli si svoje vlastni postavicky. Spocitej barevné kastany, které jsou na obrazku.
38



V tomto cCisle jsme si pro Vas, déti, pripravili ukoly s podzimni a zimni tematikou. A protoze se
blizi Vanoce, mUliZete si tu nanecisto nazdobit vanoc¢ni cukrovi. Tentokrat se pfi plnéni tkolt
potkate s jezeckem Mareckem z projektu Se Sokolem do zivota.

Obtahni krivky zakreslené prerusovanou carou. Spocitej snéhové koule na obrazku.

Nazdob vanocni pernicky podle vlastni fantazie.



Text: Michal Pribyl, Zdravotni komise ¢cos

Pater je zakladnim stavebnim kamenem pohybového
aparatu. Starame se o ni tak, jak vyzaduje? Co je pro
ni prinosné a co naopak nebezpecné? Jeji kineziologie
se mlze zdat slozitou. Pokud ale pochopime zakladni
principy, nejedna se o nic narocného.

V prvni fadé je potreba respektovat
zéakladni anatomické aspekty. Pater se
sklada z obratllG spojenych klouby a vazivem.
Mezi nimi se nachazeji meziobratlové plo-
ténky. Ty maji chrupavcity obal, ve kterém je
tekuté jadro pohybuijici se v zavislosti na celé
patefi. Pokud se mluvi o vyhfezu ploténky, je
tim mysleno poruseni pravée chrupavcitého
obalu a posunu jadra smérem ven z patere.

Rozsah a nasledky takového poranéni jsou
rGizné, nicméné vzdy je lepsi mu predejit. Aby
se to povedlo, je potieba respektovat pfiroze-
ny pohyb patere a zatézovat ji spravné.

POHYBLIVOST A STABILITA

Pohyblivost patere je ovlivnéna nejen
tvarem a velikosti obratld, ale i typem jejich
spojeni. A to se lisi podle segmentu patere.

Kréni a bederni je mnohem pohyblivéjsi nez
hrudni, a to zejména kv(li spojeni zebry. Tvar
patere je takzvané dvojesovity, a to z divodu
stfidani lordozy a kyfézy (prohnuti a ohnuti).
Nase patefe se svym tvarem mohou lisit,
nékdo trpi hyperlordézou ¢i hyperkyfézou,
nékdo naopak oplosténim celé patere. Pri
zakfiveni v Celni roviné se jedna o skoliézu.
Tyto poruchy si nej¢astéji odnasime z vyvoje
v prvnim roce zivota. Pfesto, Ze neni vzdy
realné tvar patefe cvicenim napravit UpIné, je
mozné ovlivnit vznikajici svalové dysbalance
a odchylky minimalizovat. Proto bychom pfi
cviceni méli brat v ivahu prirozenou kfivku
a k té se snazit priblizit.

Dalsim dulezitym faktorem je stabilita
péatere, ktera je kromé vazivového apardtu
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zajisténa svaly. Zpravidla ji zajistuje hluboko
uloZenad vrstva svall a jejich vzdjemna koo-
perace. Pri spravné aktivité svaly dokazou
udrzet jednotlivé segmenty patere nad sebou,
tedy v napfimeni. Pokud k tomu nedochazi,
kompenzujeme to svaly povrchovymi, které
ke stabilizaci nejsou pfimo urceny, a tim se
pretézuji. Vznikaji tak typické svalové dysba-
lance, zjednodusené popisované jako horni
a dolni zkfizeny syndrom. U krcni patere se
jedna o pretizené a zkracené Sijové a prsni
svaly oproti oslabenym hlubokym flexordm
(ohybaciim) krku a mezilopatkovym svaliim.
V bederni ¢asti jde zase o zkrdcené a preti-
Zené vzpfimovace patere a flexory kycelnich
kloubU proti oslabenym bfisnim a hyzdovym
svaliim. Pokud si predstavime postavu

z profilu, jsou oslabené a zkracené svaly
kfizem proti sobé, proto zkfizené syndromy.
| kdyZ takovou dysbalanci netrpime, vzdy

k tomu budou mit nase svaly tendenci, proto
je dulezité volit vhodna cviceni, abychom
nerovnovahu naopak neprohlubovali.

JAK UDRZET PATER POHYBLIVOU

Aby pater nebolela, potfebuje pohyblivost
a stabilitu soucasné. Pohyb patere je nutné
trénovat v odlehceni a do vS§ech smér(.
Neni tfeba se bat zaklonu nebo rotace,
pokud nebude patef vystavena nadmér-
nému zatizeni. Obavy mizZeme mit pouze

inzerce:

v pfipadé néjakého specifického poskozeni,
ale to se tyka jen velmi malého procenta

lidi, a ti uz vétsSinou védi, jaky pohyb nesmi
délat. Treba zaklonu v bedrech se vétsina lidi
vyhyb3, ale vétSinu ¢asu travime v pred-
klonu a zaklon pak patefi chybi. | sezeni

v praci nebo ve Skole je obvykle predklonem.
| kdyz sedite zdanlivé rovné, Casto jesté

k pfirozené bederni lorddze trochu chybi.
Cvik z jogy zvany kobra nebo také leh na
zadech pfes gymnasticky mi¢ ¢i srolovanou
deku je tak skvélou variantou pro korekci
takového drzeni. Ani zaklon kréni patefe

(jeji dolni ¢asti) neni skodlivy. Pfredsunem
hlavy, ve kterém opét travime nejvic ¢asu,
dochdzi k predklanéni dolni kréni patere.
Zaklondm hlavy by se méli ale vyhnout starsi
lidé, protoze mGze dojit k poruse cirkulace

v krénich cévach. Pokud zaklon problémy
nedéld a nemotd se pfi ném hlava, neni tfeba
se ho bét.

Pozor ovS§em na maximalni rozsah
pohybu v zatizeni, napfiklad dopady v pro-
hnuti a podobné. Zde se uz o pohyb, ktery je
pro pater skodlivy, jedna.

JAK JT UDRZET STABILNI

Z uvedeného vyplyva, ze stabilizace
patere musi naopak probihat v napfimeni,
ale se zachovanim prirozené krivky. V oblasti
kréni patere tim totiz dojde k aktivaci hlubo-

kych flexor(, které pater vlastné podeprou
zepredu. Kdyz k tomu zlistanou ramena
stazena dold, nedochazi ke zvysené aktivité
Sijového svalstva. Po ziskani dostate¢né
zakladni stabilizace se nemusime takovou
pater bat ani zatizit. Napfiklad stoj na hlavé je
skvély stabilizacni cvik, je ale nezbytné udrzet
pater napfimenou, tedy bez zaklonu hlavy.
Nejvétsi tlohu hraje hluboky stabilizaéni
systém (HSS). Ten se sklada z hlubokych
brisnich svald, branice, panevniho dna
a drobnych hlubokych svalli u patere. Pokud
dojde k soucasné aktivaci téchto sval(,
prostrednictvim nitrobrfisniho tlaku se vytvori
spravna opora patere. Protoze se jedna
mimo jiné o dechové svalstvo, je pfi cviceni
nutné spravné dychat, a to s dirazem na
oplosténi a zpevnéni brisni stény pfi vydechu.
cviky. Osobné nejradsi posiluji HSS v oporach
- napriklad ve vzporu kle¢mo, lezmo
a podporech. Pokud je pfi takovych cvicich
mozné udrZet sprdvné napfimenou pater, a to
opét se zachovanim pfirozené krivky, ale ne
v pfilisném prohnuti, zavisi uz jen na kondici
a preferenci, jaké varianty cvik( zvolite.
Z&akladnim pravidlem pro zdravou pater
je tedy nalezeni rovnovahy mezi pohyblivosti
a stabilitou. Hlavnim ukazatelem, Ze se to
nedafi, je bolest. Zdrava pater totiz neboli. ®
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KRIZOVKA

Tématem prosincové tajenky je plakat k VI. vSesokolskému sletu.
Dozvite se v ni, co je na plakatu vyobrazeno a kdo je jeho autorem.
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1862-2022

SOKOLSKY E-SHOP @

SLETOVA KOLEKCE 2024

XVII. véesokolsky slet se kvapem
blizi, a tak nevahejte a zaradte
sletovou médu do svého Satniku.
Dva druhy unisex tricek a specialni
mikina bez rukavl vam zaruc¢ené
udélaji radost.

ROZSIRENI SOKOLSKE KOLEKCE
UNDER ARMOUR

Sokolskou kolekci rozsifujeme o dalsi skvélé kousky
z dilny vynikajici americké znacky Under Armour.
Vyberte si pro sebe to pravé z nabidky stylovych
mikin, kratas a extra pohodlnych tricek nebo
sportovnich tilek. A na své si

tentokrat pfijdou i déti.

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ





