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TOP FOTO Milé sestry, mili bratfi, vazeni pfiznivci Sokola,

4-5 Graffiti na TyrSové domé
néktefi z Vas Ctou tyto radky jiz v novych Cinovnic-

HISTORIE kych funkcich svych télocvi¢nych jednot ¢i sokolskych
6-7  Sokolské bratrstvi na Zivot a na smrt (pfibéh Hanée a Vrbaty) zup. Preji tém, kterych se to tykd, hodné sil a elanu pri
napliovani vytcenych cill. VErim, Ze ti, ktefi byli zvoleni
TIPY NA CVICENI opétovné, budou Uspésné pokratovat v zapolatém
8-9 Spojte pohyb s recyklaci dile. Vem preji co nejvice radosti z Gspéchl jejich své-
fencl a skvélé ohlasy na spole¢nou préci.
ROZHOVOR Posledni vikend pfed prazdninami nas ceka
10-15 SokolGym 2022. Rozhovor s nacelnikem COS Petrem Svobodou 13. sjezd COS, kdy se oficialné ujme funkci i &asted-
né obménéné vedeni programovych Gtvar(. Budeme
KOMUNIKACE A MARKETING zejména fesit zélezitosti dllezité pro dalsi fungovani
16 Hlasujte pro sokolské oddily v projektu Hybeme se hezky Cesky naseho spolku. O jeho vysledcich Vas samoziejmé
17 Sokol méa nové ambasadory budeme informovat, a to nejen na strankéch asopisu,
18 Sokolové vénovali na pomoc Ukrajiné 800 tisic korun ale predevsim na webu a socialnich sitich.

Velice ocenuji zapojeni vSech télocvi¢nych jednot
a zup do pomoci tém, ktefi byli nuceni utéct pred
valkou na Ukrajiné. Pomoc s ubytovanim, shanénim
nejzakladnéjsich véci pro Zivot i nabidka cviceni pro
déti v jednotlivych oddilech, je tim, na co jsem hrda.
Stejné tak jsem pysna, Ze jsme jako neziskova orga-
ROZHOVOR nizace dokazali vybrat statisice korun a poslat je na
humanitarni ucely. Moje radost je nasobena tim, ze se
nam podafrilo penize dét dohromady i zplisobem, ktery

OSLAVY 160 LET

19-20 Sokol otiskl ha Ripu znovu svou stopu

SE SOKOLEM DO ZIVOTA - SPECIAL PRO MATERSKE SKOLY
21-27 Prihlaste se do projektu Se Sokolem do zZivota

28 -30 Rozhovor s Cvicitelkou roku 2021 Terezou Cendelinovou

ZDRAVOTNICKA KOMISE COS je nam vlastni - tedy pohybem.

31 Dobra pfiprava pred taborem m(ize zabranit Grazu Také mne tési, Ze se letos po vynuceném odkladu
podafilo zorganizovat nejvétSi mezisletovou akci

HISTORIE SokolGym. Mdme tak pfilezitost opét se nejen potkat

32-33 Krvava lazef Geského naroda. Heydrichidda s fadou znamych sester a bratrd, ale hlavné si i uzit
spole¢né cviCeni. Byla jsem na prvnim zastaveni

ZPRAVODAJSTV SokolGymu v Plzni a v§ude byla velmi pozitivni energie.

34 Vysledky voleb do programovych dtvar(i COS Tésim se do Brna i do Pardubic.

. Blizi se Iéto a s nim jsou neodmyslitelné spjaty

LINKA BEZPECI sokolské tabory. Preji véem organizatordm prede-

35 10 rad, jak prezit vysvédceni vsim dobrou partu vedoucich, bezproblémovy priibéh
a mnoho nadsenych déti, které na letni zazitky spojené

KULTURA se Sokolem budou dlouho vzpominat.

36-37 Sokol zpévavy Vase

SPORT PRO YSEC.HNV. SOKOLSKA VSESTRANNOST Hana Mouikova
38-41 Zpravy z jednot starostka GOS

DVOUSTRANA PRO DETI
42 - 43 Nazdar, sokolici!

BLAHOPRANI A ROZLOUCENI, KRIZOVKA

44 - 45 Blahoprani a rozlouceni
46 Kfizovka
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Ceska obec sokolska navazala na uspésnou spolu- CO0S na zed historického objektu
préci s uznavanym streetarstistou Michalem Skapou. nejdriv nainstalovala specialni desky.
Ten v noci na 24. dubna posprejoval zed' u TyrSova Michal Skapa na né pak dataprojektorem

domu. Vzniklo tak mistrovske dilo, které je pfipominkou promitl svij graficky navrh a spreji prenesl na

160 let od vzniku Sokola. 16 metrl dlouhou a 2 metry Sirokou zed'. Spotrebo-
,Napad se objevil uz loni. Dlouho jsme ho projedna- val na to asi 30 plechovek barvy.

vali s pamatkafi a ti nakonec souhlasili, z ¢ehoz mam Nocni akce pochopitelné neunikla policii. ,Ukazali

velkou radost. Graffiti symbolizuje to, Ze Sokol je moderni  jsme jim v8echna povoleni, a kdyZ odjizdéli, tak nam Fekli,

i presto, ze uz ma 160 let. A to nejen ve sporty, ale at si v klidu dal malujeme. Zddraznili, Ze takovy pokyn

i v umeéni, které je nedilnou soucasti ¢innosti naseho vice neddvaji moc ¢asto," fika s smévem umélec.

nez tisice jednot napfic republikou. Navic v historickém Skapa uz dfive navrhl pro COS dvé grafiky. Ta s ndzvem

centru Prahy, které byva nékdy povazovano za skanzen, Nazdar! vznikla u pfilezitosti letosniho vyro¢i spolku

se jedna o unikatni zélezitost," fika feditel Kancelafe COS a druhou, Stay Strong!, vytvofil na pomoc Ukrajiné. ®

Marek Tesar. )

| Foto: Markéta Navratilova

Podivejte se,
jak graffiti vznikalo
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HISTORIE

SOKOLSKE BRATRSTVI
NA ZIVOT A NA SMRT

| Text: Martin Til$ar | Foto: archiv COS

Rezisér a scenarista Tomas
Hodan uvedl 24. brezna
2022 do kin svij novy

film Posledni zavod, ktery
vypravi o zivotech Hance

a Vrbaty. Od nechvalné
znamé tragédie na
krkonosskych hrebenech
pritom v ten den uplynulo
presné 109 let. Pojdme si
blize predstavit Vaclava
Vrbatu a Bohumila Hance,
kteri byli nejen zapalenymi
lyzari, ale také oddanymi
sokoly.

Bratr Vaclav Vrbata vstoupil do Sokola

v Sestnacti letech, pozdéji se stal misto-
nacelnikem Sokola Mfi¢na. Prvni lyze mu
vyrobil soused za penize, které si Vaclav
vydélal v otcové tkalcovské dilné. V Sokole
se spratelil s bratrem Bohumilem Hancem,

se kterym byl pozdéji i na vojné v Saraje-
vu. Han¢ se postupné stal trojnasobnym

vitézem zavodd zemé Koruny ceské, a to
na 50 kilometr( na bézkach. Oba dva také
byli aktivnimi Cleny lyzarského sokolského
druzstva.

Zavodu na Velikonoc¢ni pondéli, tedy
24. brezna 1913, se ze tficeti pfihlasenych
zéavodnik( ztcastnilo pouze sedm, véetné
bratra Hance. Byl to prvni zavod u nds, kde
se mélo zavodit na celych 50 kilometrech.
Dfiv totiz Gcastnici béhdvali 40 kilometrl
spolu a jen na poslednich deseti pak zavo-
dili. Vrbata nezavodil, ale Han¢ ho pozval
jako divaka. Zajimavosti je, ze jednim ze
startujicich byl i Josef Scheiner, syn tehdej-
siho starosty COS.

Rano bylo teplé pocasi, proto bézci
vyrazili jen v kosilich. V pribéhu zévodu
ale prisla mlha, vichfice a teplota klesla
hluboko pod bod mrazu. Vrbata Sel
Hance povzbudit, setkali se nékde na
trati a Vaclav mu dal svoji ¢epici a kabat.
Vsichni G€astnici kromé Bohumila Hance
zdavod postupné vzdali a poradatelé ho
nakonec cely odvolali. Han¢ se to ale
vinou $patné organizace nikdy nedozvé-
dél. Jeho sokolsky bratr Vrbata se ho
snazil na hfebenech znovu nalézt, ale
nepodafilo se mu to. Teprve kdyz ostat-
nim zacalo byt divné, ze Bohumil nedorazil
na Labskou boudu, vydali se ho hledat.
Zivého jej nalezl jeho pfitel Emerich Rath,
prazsky Némec, ktery se pravidelné ucast-
nil ceskych zavodu. Snazil se ho donést
do tepla, ale nemél dostatek sil. Opustil
ho proto, sehnal sané a teprve na téch jej
s ostatnimi odvezl.

Sestadvacetilety Bohumil Han¢ zemfel
na Labské boudé na podchlazeni a selhani
srdce. Jeho pritele sedmadvacetiletého
Vaclava Vrbatu, o kterém nikdo nevédél,
Ze je také venku, nalezli zmrzlého na
Zlatém navrsi. Na jejich spolecny pohrieb
v sokolovné v Jilemnici se dostavilo vice
nez dvé sté krojovanych sokoll. Soustrast
tehdy pisemné vyjadril i cisaF FrantiSek
Josef |. Na zakladé téchto udalosti
pozdéji vznikla horska sluzba, u jejihoz
zrodu stal i jeden z tratovych komisafQ
zavodu Vladimir Vaina.

Hodanlv film se snazi predevsim
napravit kfivdu, kterou historie spachala na
Emerichu Rathovi. Zatimco jesté Jindfich

Trasa zavodu

Harapat-Jizersky v roce 1913 v Sokolském
véstniku o ném pise jako o Slechetném
muzi, ktery pfi zachrané nevahal prekonat
obrovské prekazky, byl se silicimi proti-
némeckymi naladami postupné z pfibéhu
vymazavan. Po valce se zase tento hrdina
nehodil do socialistického vykladu déjin,
a tak se na néj skoro zapomneélo. V roce
1997 napriklad ve tfetim CEisle ¢asopisu
Sokol vySel ¢lanek Milana Marka Obé-
tavost a pratelstvi, ktery li¢i situaci na
zavodé a o Rathovi se viibec nezminuje.
Emerich Rath (1883 - 1962) byl
vSestrannym sportovcem a jednim
z prvnich lyzaf( u nas. Startoval na
olympijskych hréch v letech 1908 i 1912.
Byl drzitelem nékolika rekordd v zavodu
v chlizi, ale tfeba i Sampionem boxu
v tézké vaze. V roce 1929 si v Praze
otevrel obchod se sportovnim vybavenim
a vybavou pro trampy. Za protektoratu
se neprihlasil k némeckému obcanstvi,
naopak zde zlstal a jesté u sebe ukryval
Zida. Diky tomu nebyl po vélce odsunut
do Némecka. Po roce 1948 mu byl obchod
zabaven a odsedél si rok vézeni za propa-
gaci zapadniho stylu zZivota, zemrela mu
Zena a ve financni tisni musel rozprodat
svij majetek. Na olympiddu v Rimé v roce
1960 chtél dojet na kole, coz u néj nebylo
nic neobvyklého. Roku 1924 napfiklad dojel
na olympijské hry do Pafrize, tedy 360 kilo-
metr{, po Seiné v kajaku. Komunisté mu
ale do ciziny vycestovat nedovolili. Zemrel
zapomenuty a bez majetku v domové
pro seniory v Broumové. Bylo mu 79 let.
O filmu Synové hor z roku 1952, ktery
Sirokou verejnost seznamoval s uddlostmi

SOKOL
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osudného zavodu a kde hral Rath hajného,
rekl, ze neodpovida skute¢nym udalostem
z roku 1913.

Posledni zavod je po velkofilmu
Zatopek dal$im Zivotopisnym filmem se
sportovni tematikou. Tomas Hodan v ném
vraci do hry postavu Emericha Ratha
a vénuje mu pomérné velky prostor. Vice
nez akénim thrillerem je film freskou,

nataceni bydleli.

Jako kazdy dobovy film i tento budi
silné emoce v oblasti vizualni. Dobové
kostymy, staré ski, architektura i rekvizity
navozuji atmosféru starého mocnafrstvi.
Kamera Josefa B. Stfitezského je pak na
velkém filmovém pldtné témér samo-
statnym uméleckym dilem. Scenaristovi
a rezisérovi Hodanovi patfi diky za ociste-
jakymsi historickym pasmem, které ni nanos Izi a manipulaci se skutecnosti,
se snazi zachytit maximum faktickych které na pfibéhu Hance, Vrbaty a Ratha za
detaild. desetileti ulpély.

Kromé Ratha vraci Hodan do
pfibéhu i sokolskou linku. V kom-

parznich rolich v ném vystupuje — -_-__'365?3
nékolik &lent krojované Sokolské | ROK AN e )
straze. Napfiklad bratr Jan Houdek, Vich N2 o) |
n&celnik Sokola Votice, vzpoming, g\ == 7|
Ze toéili v opravdu tuhych mrazech E 36 °) TR

a béhem nocni frekvence se pry
kvli tomu postupné vytraceli
¢lenové komparzu, ktefi v misté

GERVEN 2022 Legitimace Vaclava Vrbaty

0SOBNI
VZPOMINKA
NA EMERICHA
RATHA

Bratr Vladimir Richter ze Sokola
Vinohrady se jednou s Emerichem
Rathem setkal a takto na néj vzpomina:

,Byl pocatek roku 1960. My, studenti
prvniho ro¢niku Prirodovédecké fakulty
Karlovy univerzity, obor chemie, jsme
pravé prodélavali lyzarsky kurz na Luéni
boudé. Pres den vycvik a vecer druzna
zabava. Jeden vecer byl ale vyjimecny.
Zajemci se mohli zi¢astnit besedy
s Emerichem Rathem. Byl tam zamést-
nany jako pomocna sila, topil v kotelné,
opravoval lyZe i sané. Uz dopredu jsme
se 0 ném dozvédéli, ze je to vSestranny
sportovec, Némec narozeny v Praze.
Citil se vak byt natolik Cechem, Ze
kdyz na hokejovém mistrovstvi Evropy
v Berliné roku 1914 chybél ceské
reprezentaci jeden hrac, nastoupil na
jeho misto. Byli jsme na néj pfirozené
zvédavi.

Vecer jsme se sesli v avizova-
né mistnosti: sklep bez oken, zdi
pokryté diplomy a medailemi, na
policich staly pohary. Nejvic mi
utkvél obrazek nahého diskobola.

Byl to mlady Emerich Rath, pry kdysi

v Berliné vyhral soutéz krasy. A také

si pamatuju na portrét muze, ktery se
holi sekerou. Pan Rath ndm k tomu

s ismévem rekl, Ze se samoziej-

mé neholil doopravdy. Slo o starou
reklamu na jeho obchod v pasazi Na
Prikopé naproti Slovanskému domu.
Cely vecer ndm poutavé vypravél

o lyzovani, o zavodech i o tom nestast-
ném v roce 1913. Vzpominal, jak jako
¢len zachranného tymu narazil na
promrzlého zavodnika Hance. Nejprve
ho pry kus cesty tahl, a kdyz uz
nemobhl, dal mu svoji bundu a pistalku
a vyrazil hledat pomoc, ktera vSak
dorazila pozdé. Cely sklep tehdy ztichl.
Pro pana Ratha to byla i po dlouhych
letech velice emocni zalezitost, ktera
mu vehnala slzy do o¢i.

Byl to zajimavy chlapik. V zafi toho
roku se mély konat olympijské hry
v Rimé&. Pan Rath nam prozradil, Zze uz
se uci italsky, aby se mohl za pdil roku
do Rima podivat. U&i? Jak jsem se
docetl, hovoril péti jazyky, véetné italsti-
ny, tak si ji asi tehdy jen oprasoval.” ®



TIPY NA CVICENI

SDOJTE

POmYB

S RECYKLACI

| Text: KateFina Sramkova | Foto: Markéte Navratilova

Pohyb a recyklace. Jak to jde dohro-
mady? Na prvni pohled moc ne. Ale
Vérte, Zze obé tato velice dllezita témata
muUzeme propojit a predat tak néco
détem. Namétem nového seridlu projektu
Se Sokolem do Zivota budou pohybové
aktivity s netradi¢nim ndécinim, a to pro
predskolni déti a jejich rodice. Plijde
0 véci, které mame bézné doma po ruce
a které by normalné skongily v kosi.
Zaroven vSechny takové véci podnécuji
a obohacuji détskou fantazii, hravost
a kreativitu.

Posbirejte tedy nékolik ruli¢ek od toa-
letniho papiru nebo kuchynskych utérek,
kelimk( od jogurt(, vicek od PET lahvi
nebo plat od vajec a pojdte se trosku
protahnout. S kazdym nacinim budeme
rozvijet aerobni zdatnost, protahovat se,
trénovat jemnou motoriku, procvi¢ovat
spoluprdci mezi rodi¢em a ditétem nebo
také relaxovat.

Mozn4, ze Casem pro Vas ruli¢ka Ci
kelimek uz nebude jen nepotiebny odpad,
a pristé se Vy nebo Vase déti zastavi-
te, nez jej hodite do kose, a malinko si
zacvicCite.

Vsechna videa budeme v priibéhu
Cervna postupné zverejnovat na YouTube
kanale Ceské obce sokolské.

UCHOPENI BRADOU
@ Na protazeni zadni éasti krku
a horni ¢asti zad vyuzijte ruliky tak, Ze je
chytnete bradou. Hlidejte si rovna zada,
ramena tlacte dozadu. Vydrzte 30 az
40 vtefin.

ROZVOJ AEROBNI iR

ZDATNOSTI

DALEKOHLEDY Deset az

@ dvandct rulicek rozmistéte po mist-
nosti. Ukolem je podivat se pfes véechny
tyto dalekohledy. Ménte zplisob pohybu
mezi nimi, tedy béh se skoky snozmo
nebo témi po pravé nebo levé noze s cou-
vanim a lezenim ve vzporu dfepmo.

SLALOM Z ruligek vytvorte pre-
® kazkovou drahu, kde zvolite rGzné
druhy pohybu, jako je béh, couvani, skoky,
cval stranou (okolo drahy, pres prekazky,
slalomem). U obou cvik je cilem, aby
se cvi¢enec zadychal a vydrzel v takové
intenzité pohybu alespon deset minut.

PROTAHOVACI CVIKY

UCHOPENI UCHEM Bo¢ni
@ strany krku protahnete, kdyz
chytnete rulicky uchem. Uklorite hlavu
vpravo a vlevo. Pfi cvi¢eni méjte rovna
z4da a uvolnénd ramena.

SED PROTI SOBE sednéte
@ si proti sobé a kutalejte rulicku
obéma rukama po napnutych nohou.
Nad $pickami vyménte a kutalejte zpét
k bfichu. Opakujte alespon osmkrat.

SOKOL



JEMNE
MOTORIKY

Rulicky (pro
déti mizete nastrihat)
navlékejte na satek nebo Salu.
VyzkousSejte obé ruce.

SPOLUPRACE

HOKEJ Pomoci ruli¢ek si posi-
® lejte mékky micek, coz je kulicka
z papiru nebo ze sto¢ené ponozky.
Mizete pocitat i goly, kdyz micek projde
pod nohama.

RELAXACE v

MASIROVANI pro uvolnéni MGR. KATERINA
® a masaz zad, zadni ¢asti noho = = ~
a chodidel véI:.jtZe rulziéku Ineboljemnéu s RAM KOVA

tukejte.

+ narodila se 1981 v Praze
- ugitelka 1. stupné ZS se specia-
o - lizaci na télesnou vychovu (PedF
FOUKANI DO MICKU UK)
@ Foukando. Trénujte dlouhy + nacelnice Sokola Troja a misto-
nadech nosem a vydech Usty. Foukanim nacelnice Zupy Podbélohorské
posouvejte pingpongovy mic¢ek nebo + vede Rodinné centrum Skfitci ve
polystyrenovou &i papirovou kuli¢ku po Skole, které zalozila v roce 2011
vyznacené draze, pfipadné si foukanim + zaméruje se nejen na cviceni
kuli¢ku posilejte. Pfi nddechu se narov- déti (cviceni s miminky, cviceni
nejte, pfi vydechu se predklorite. rodicll s détmi, cviceni pred-
Skolnich déti, cviceni zactva,
ropeskipping), ale i cviceni pro
téhotné

+ instruktorka skolniho lyZzovani

+ vedouci a zdravotnice na dét-
skych taborech

+ maminka Elly (3,5 roku) a Lukase
(1,5 roku)

RADY A DOPORUGCENI:

+ Pro cviceni volte dobu, kdy jsou dobrym prikladem. Budete je tak
déti v pohodé a nejsou unavené, motivovat k lepsim vykon{m.
aby pro Vas byl spoleéné straveny + Cim &astéji se do cviGeni pustite,
¢as pfijemnym a pfinosnym. tim vice si ho déti vezmou za

+ Kdyz vidite, ze se déti méné své. Zacnou se zapojovat a samy
soustredi, zkuste zménit ¢innost, vymyslet dalsi varianty.
pridejte dalsi ukol. Myslete v§ak + Velmi motivacné plsobi, kdyz
na to, Ze cvi¢eni by mélo byt pre- nechate déti predcvicovat.
devsim zdbavou. + Dbejte na to, aby déti pohyb pro-

+ Cvicte spole¢né s détmi a budte vadély spravné.

CERVEN 2022
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| Text: Jana Horka | Foto: Markéta Navratilova

Sokolové aktualné ziji nejvétsi mezisletovou akci, kterou je
SokolGym 2022. Hromadné a podiové skladby uz divaci vidéli
v Plzni. Brzy se dalSi cvicenci sjedou do Brna a poté do
Pardubic. Sokolska mésta, jak se také akci rika, maji nas
spolek zviditelnit v oéich vefejnosti. Naéelnik Ceské obce
sokolské Petr Svoboda v rozhovoru vysvétluje nejen to,

proc¢ je dobré mit SokolGym, ale mluvi i o pfipravach na

XVII. vsesokolsky slet, ktery se uskutecni v roce 2024.

» Jak se Vam libil SokolGym v Plzni?
Sokolska Plzen se opravdu povedla. Uz kdyz
konecné vraceji zpét. Byla to prvni velka akce po
tfech letech. Pro nékteré jednoty to dost mozna
byla i prvni velkd akce od sletu. Organizatofi
méli vSechno perfektné pfipravené, a navic bylo
hezké pocasi, takze se vSechno dobre seslo.
Z Gcastnikd jsem citil Cistou radost, vsichni
byli radi, Ze se zase vidi a Ze mohou spole¢né
vystupovat. To je rozdil oproti pfedcovidovym
akcim. Tam byvala ¢asto nervozita, tady jsem
nic takového necitil.

P Kolik na akci dorazilo lidi?

Co se tyka hromadnych a pédiovych skladeb
a sportovnich soutézi, tak na ty se celkem
predem pfihlasily témér dva tisice Gc¢astnikd.
Programu pro vefejnost, do kterého patfil napfi-
klad Sokolsky odznak zdatnosti a odehraval se
ve Chvojkovych lomech, se aktivné zapojilo pres
dalsich 700 ucastnikl. Uvidime, jaka bude ucast

ted v Brné a pak v Pardubicich. Z toho co ted
vime, budou tato Cisla zcela jisté prekonana.

P Co je hlavnim smyslem SokolGymu?

Na Sest let mezi slety se da divat dvéma
pohledy. Je to velmi kratkd doba na to, pfipravit
dalsi slet. Ale z pohledu cvicencl je to dlouho
a je potfeba je v mezi¢ase aktivovat. Sokol
samoziejmé poradd fadu akci, ale hromadna
vystoupeni neobsahuji, alespori ne v té podobé
a s tim cilem, ktery je pro né charakteristic-
ky. SokolGym je vlastné takova generélka na
slet, zjistime, jaky je zajem o nacvik skladeb,
cvicenci ziskaiji pfilezitost se predstavit pred
divéaky, organizatofi si vyzkouseji, jak jim funguje
spoluprace. SokolGym neni konkurenci sletu,
na ktery se sjedou tisice sokoll z celého svéta,
jen cvic¢encl pfijizdi do Prahy tak 13 tisic.
Smyslem SokolGymu je dat verejnosti o Sokolu
védét a také prenést pozornost do regionu, kde
sokolové potfebuiji silné zdzemi i podporu mistni
samospravy. A to pravé SokolGym dokaze
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- prenést atmosféru sportu pro
vs§echny do region(l. Autorem této
akce je byvaly néacelnik Sokola Vrata
Svaton, ktery priSel s myslenkou
prenést atmosféru gymnaestrad do
nasi republiky. V roce 1996 se poda-
filo zorganizovat prvni sokolskou
gymnaestradu v Praze. Protoze
nebylo mozné z licencnich divodu
nazev gymnaestrada pouzivat, je
akce pojmenovéna od roku 2001
SokolGym.

» Navic spojuje i cleny v samot-
ném Sokole...

Ceska obec sokolské je slozend
ze zup, z jednot ve kterych plsobi
tisice ¢lend. To ale jesté nezna-
meng, ze jsme spolek. Z pravniho
hlediska jisté ano, ale z pohledu
Vzdycky fikam, ze kromé programu
a vzneSenych myslenek je to pravé
nase ¢innost, kterd nas mezi sebou
propojuje. Akce jako Slet, SokolGym a dalsi
jsou jakymsi pojivem, které dodéava pevnost
celé organizaci a vytvafi propojeni mezi jed-
notami a Ustfedim. Proto jsou podobné akce
velmi dulezité i smérem dovniti organizace.
Vede nas to k systematické praci a k vyméné
poznatk(. Potkdvame se tu vSichni, od
kultury pfes vykonnostni sport po sport pro
vSechny.

P Letosni 6. rocnik se kona ve trech
méstech, tedy v Plzni, v Brné a v Par-
dubicich. Mél byt i v Ostravé, ktera ale
nakonec odstoupila. Je toto idealni pocet,
nebo byste rad vidél SokolGym i v dalSich
méstech?

Ctyfi mésta jsou maximem, spis tfi.
Primdrné jde o to, aby byl v daném mésté
silny organizacéni tym. Ten se v Plzni seSel.

Libilo se mi, jak si jednoty rozdélily ukoly, bez
ohledu na to, do jakého patfi odboru. Ale tam
organizace a spoluprace funguje dlouhodo-
bé. SokolGym neni lehké zorganizovat, chce
to pevny tym a osobnost v jeho Cele. Musite
tovani, stravovani, ale i dalsi vyziti. Chceme,
aby prosteé stravili pfijemny vikend a vratili

se domu plni hezkych zazitk{. K tomu je
samoziejmeé dlllezitd také divacka odezva na
jejich vykon.

P Je Ostrava v planu pro pristi rocnik?
Rozhodné je. Radi bychom tam posilili
pozici Sokola, a SokolGym je k tomu skvélou

prileZitosti. Mné osobné by se libilo, kdyby
si do budoucna mésta mezi sebou preda-
vala Stafetu. Kromé Brna, kde ma akce uz
tradici a navic je Brno dobre dostupné. Mimo

Ostravy by mohly byt na fadé tfeba i Ceské
Budéjovice. Ale to se vSechno jeste uvidi.
Pro mésta by to nemél byt jen ukol, ale méla
by chéapat, Ze jim akce mize pomoct v pro-
pagaci v daném regionu.

» Jak vznikaji skladby pro SokolGym? Asi
nejsou pod takovym drobnohledem jako ty
sletové...

Ano, je to v mnohem volng&jsim rezimu.
Je tu vice prostoru pro experiment.
Skladby maji vice regionalni charakter.
Zasadni rozdil je pak v poétu cvi¢encl. Na
SokolGymu je mozné vidét skladby urc¢ené
pro 72 az 288 lidi. Na sletu se na tom
mnozstvi 288 zacing, tak ,malo" obsa-
zené skladby jsou vyjimkou. Diky niz§im
poctlim cvicencl je snadnéjsi realizovat
nakupy cvic¢ebnich ubor(, naradi a nacini,
i kdyz v dnesni dobé je to i v téchto
poctech slozZité.

» Ptét se Vas, ktera skladba se Vam
v Plzni libila nejvic, je asi zbytecné, ze...
Ano, myslim, Ze by nebylo fér vyzdvihnout
jen jednu. Kazda byla uplIné jina a za kazdou
stalo velké Usili mnoha lidi. Jedna skladba
byla pro déti, druha pro Zeny, tfeti pro seniory
a tak dale. Byly tam i zajimavé autorské
pociny, které porusily konvence a Sly dél, nez
jsme byli zvykli. Bylo vidét, Ze vsichni cvici
radi, a tak nema smysl fikat, Ze jedna byla
lepsi nez druha. Jednotlivé skladby oslo-
vily divaky, protoze ti od samého zacatku
tleskali, chvilemi to dokonce vypadlo tak,
Ze co pohyb, to potlesk. Toto se taky Casto
nevidi. Potlesk provazel hromadné skladby
od zac¢étku do konce.

SOKOL



» Kdyz srovhame hromadné skladby
v Cesku a ve svéts, je tam néjaky rozdil?
My se pochopitelné v zahranicni inspi-
rujeme, hlavné na svétové gymnaestrade.
Presto rozdild najdete celou radu, tfeba uz
v samotné prezentaci skladeb. V zahranici
jsme prevazné svédky prehlidek skladeb,
kde skladby vystupuji jedna za druhou bez
snahy program jakkoliv komponovat. U nas
se snazime o komponované programy,
které maji svij zacatek a konec, vse musi
gradovat.

P A co se tyka rozdilGi v samotném pojeti
skladby?

Obecné se skladby posouvaji vic k déjové-
mu pojeti. Jde predevsim o détské skladby.
Pro ¢eskoslovenskou tvorbu jsou naprosto
unikatni skladby pro rodice a déti. To v zahra-
niéi jen tak neuvidite. Rada nasich autor(
pfichazi z oblasti pédiovych skladeb, to
mUze byt nékdy pfinosem, ale i komplikaci.
My sokolové hodné ctime nasi dlouholetou
tradici sletl a s tim i tradici znacek, fad,
sloupct a presného provedeni choreografie.
Ve svété citim spiSe volnéjsi pojeti smérujici
k reji a prozitku cvi¢ence, k efektu sméfujici-
mu k divakovi. My se snazime nejen ziskat
efekt, ale také to, aby se cvitenec béhem
nacviku nékam posunul. Je dllezité, aby
pohyb, ktery cvi¢enec provede, plisobil na
rozvoj jeho zdatnosti a koordinace.

inzerce:

V poslednich letech
se ¢im dal Castéji ve
skladbach objevuje
diferencovany vykon, napr.
skupinu vybranych gym-
nastd, ktefi délaji pyramidu
nebo salta. A ti ostatni je
ramuiji.

» Mné osobné se na
poslednim sletu velmi
libily skladby, kdy cvi-
cenci udélali minimalni
pohyb a ve vtefiné na
plose vytvorili necekany obrazec. To

je vyborny ,wow" efekt. Proc¢ takovych
skladeb neni vic?

Je vtom hodné predstavivost a matema-
tika, a neni lehké néco podobného vymyslet
a spocitat. Zaroven to musi byt logické a tim
padem i jednoduché pro cvicence. Protoze
jediné tak prekvapite divaka. Pokud cvicenec
nékam dvacet vtefin bézi, uz tusite, Ze se
tam néco stane. Ale kdyZ jsou cvi¢enci
v fadach nebo zéstupech a jako na lusknuti
jsou z fad na ploSe listecky, ze z pravidelné
geometrie vznikne ve vtefiné asymetrie, tak
je to velmi prekvapivé a tim také velice emo-
tivni. Navic takovou skladbu mizete secvicit
i se seniory, pro které néjaké velké béhani po
plose uz neni. Osobné problém vidim i v tom,
Ze je to stejné jako v celé nasi spolecnosti.

Kazdy chce délat vSechno jinak, nez ti pred
nim. To je na jednu stranu dobre, ale museji
se ctit i urditd pravidla.

P Ale kdyz je obcas neporusim, nic nového
asi neobjevim...

Ano, ale pokud chci néco porusovat,
musim nejdfive ziskat néjakou zkuSenost.
Problém u hromadnych skladeb spociva
v tom, Ze neni mozné prfedem postavit
cvicence pred sebe a zkouset, jak to bude
vypadat. VSe se odehrava na papife z ptaci
perspektivy a nékdy neofezana tuzka muize
vzbudit pocit, Ze obrazec bude Citelny, ale
skute¢nost je pak jind. Obrovskou vyhodou
nasi organizace je, Ze tvorba skladeb ma
u nas tradici a mame mezi sebou radu lidi,
ktefi maji zkuSenosti a jsou ochotni je pre-

CEDs
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ddvat dal. Po roce 1989 se nic nezastavilo,
vyvoj Sel dal a mame dnes i mladé a velmi
zku$ené autory. Autor by mél byt osob-
nosti, ktera ma dostatek sebevédomi, ale
také pokory. Podstatnou, ne vSak zavidéni-
hodnou roli zde hraje rezijni komise. Jejim
poslanim je ovliviiovat tvorbu a uplatfiovat
pfi ni principy aktivni dramaturgie. Ale
zaroven nepotlacovat invenci autora.

Mé v tomto sméru velmi ovlivnil Bohous
Roubal. Poznali jsme se v roce 1994, kdy
ja jsem jako Sestndctilety kluk nacvicoval
skladbu pro mladsi a starsi Zaky a moc

se mi tehdy libilo, jakym zplsobem
pristupoval k vedeni skladby. VSe bylo
jasné a v klidu. Rok nato mé oslovil ke
spolupréci v UCS zaka, kde jsem do dnes.
V roce 1999 jsem se stal ¢lenem rezijni
komise a mél jsem moznost byt u toho,
jak pracoval s autory. Ur¢ité véci drzel
pevné v rukou, ale zaroven vSem

daval prostor a respektoval je. Bylo i !’j
mi to velmi sympatické nicméné
fadu véci, které délal, jsem opravdu
pochopil, az kdyz jsem na jeho
misto nastoupil sam.

i,

P Blizi se XVIL. slet, ktery se uskutecni
v roce 2024. V jaké fazi jsou pripravy?

Uz mame vybrané naméty a drtiva vétsina
skladeb je uz schvalena a odevzdana.
Autofi postupné predstavovali rezijni komisi
nacvicené ¢asti, skladby byly dale konzul-
tovany a pripravovany kone¢né hudebni
nahravky, navrhy cvi¢ebnich Ubor( a néaradi
a nacini. Bylo uz také vypsané vybérové
fizeni na cvicebni Ubory. Stejné tak mame
dokoncen vyvoj sletového naradi a nacini.
Toto v8echno, co jsem ted zminil, se Fesilo
zhruba rok. Béhem prazdnin budou autofi
zpracovavat nazvoslovné popisy ke sklad-
bam, na podzim natacet metodicka videa
a nacvicovat skladby na pracovni predvede-
ni, které se uskutecni 26. listopadu v Sokole
Praha - Krélovské Vinohrady. A tim pomysIné
odstartujeme nacvik skladeb na slet. Po
pfedvedeni zacnou nacvicné srazy, kdy se
skladby budou u¢it zdjemci z fad Zupnich
vedoucich, ktefi pak budou nacvik realizovat
na zupdch.

» Kolik bude skladeb?
Bude jich dvandct plus opét skladby ze

zahranici. Pfedstavi se skladby Sokolské
Unie Slovenska, urcité vystoupi skladby
Ceské asociace Sport pro véechny

a doufame, Ze se nam podafi ziskat také
skladby od zahrani¢nich partner( jako je
ISCA a DTB. TakZze predpokladem je, Ze se
predvede asi 16 skladeb. Jeden program
bude vecerni a jeden odpoledni. Tak
abychom dali dostate¢ny prostor skladbam
a divakdim moznost skladby vidét v rozdil-
ném svétle a rezii.

P Chystate néjaké novinky?

Vrati se nam skladba pro celou rodinu,
ktera na minulém sletu chybéla. A umozni
i malym jednotam zapojeni do programu
sletu. DokoncCuje se skladba pro seniory,
ktera by méla oslovit Sir§i vékové spektrum
a umoznit jak mladym senioriim, tak i seni-
orlim v pokrocilém véku, vystoupit na plose
stadionu v Edenu. U seniorské skupiny je
problém, ze je v ni vékovy rozdil i vice nez 30
let. Zatimco trfeba u déti jsou to jen tfi roky.
Nechtéli jsme, aby se sou¢asni osm-
desétnici z néjakych obav premistili
do hledisté. Proto je pfipravena

Plzenské méstské
dopravni podnik




skladba, kterou odcvici, freknéme, mladsi
seniofi, a ti starsi v ni budou mit svoji ¢ast.
Chceme tak lidem, ktefi se mnohdy ve svych
jednotach zaslouzili o obnoveni Sokola,
timto vzdat hold.

P Jaky byl zajem autori, kolik jich
prihlasilo sviij namét?

Dostali jsme pétadvacet ndmét(, z nichz
jsme vybrali dvanact. V prvnim kole bylo vse
anonymni a tak opravdu jiz podruhé rozho-
doval jen dobry napad. | letos se potvrdil
pfetrvavajici trend, Ze na skladby pro dospélé
je pretlak. A naopak nedostatek autord je
v kategorii mladsiho zactva. Na seniorskou
skladbu se nepfihlasil nikdo, a proto rezijni
komise oslovila Helenu Peerovou a Véaclava
Pavelku. Mam radost, Ze nabidku pfijali, Ze
se dafi propojovat rizné typy autorl a ze
se Uro¢i zkusenosti z minulého sletu, jako
v pfipadé skladby pro muze. V roce 2018
se Martin Matura podilel na skladbé silovou
gymnastikou a pro slet 2024 se uz pfihlasil
se svym tymem a vymysleli skvélou skladbu
pro dorostence a muze. TakZze mame per-
spektivu i celou plejadu autord. Kdyz sectete
skladby, které vznikly pro SokolGym s témi,

které chystame na slet, je jich 28 od 20
autorskych kolektiv(. A to mluvim jen o téch,
ktefi uspéli v konkurzu.

P Muzete vybrané autory struéné
prestavit?

Hned dvé skladby bude mit na sletu
zku$ena autorka Daniela Kureckova ze
Sokola Opava. A to pro mladsi i starsi
zactvo. Néktefi méli na zacatku obavy,
jak to zvladne, ale musim Fict, Ze jsme
ji diivérovali opravnéné. Nakonec s ni
byla skvéla spoluprace a jesté k tomu
stihla i tfeti skladbu pro SokolGym. Byla
prvni autorkou, kterd odevzdala hotové
skladby. Ale kdyz to vezmeme poporadku,
tak skladbu pro rodi¢e a déti pfipravila

autorska dvojice Jitka Hrnéifova a Markéta

Rohanova. Skladbu pro predskolni déti
vytvofila zkusend autorka Dana Uzlova
ze Sokola Lhotka, kterd méla skladbu na
kazdém sletu od roku 1994. Pro mladsi
z4akyné pripravily skladbu autorky Dagmar
Fiserova a Martina Soukupova, také
ze Sokola Lhotka. Tady byl pfihlasen
pouze jediny ndmét. To u dorostenek
a mladSich zen byly na vybér hned

ROZHOVOR

tfi. Vyhrala nova autorka Kristyna Kync-
lova. U dorostencl a mladsich muzi je

to uz zminény Martin Matura s Jakubem
Cudlym a Standou Travnickem, takze
pisecka trojka. UpIné novy autorsky tym
ma skladba pro Zeny. Jde o mladou, velmi
perspektivni dvojici ze Sokola Horoméfice
Stépanku Sadilkovou a Terezu Kosikovou.
Naopak druhou zZenskou skladbu pfipravila
zkusend autorka Katefina Matusinska ze
Sokola Rychvald. Koedukovanou skladbu,
ktera bude také uréena pro svétovou
gymnaestradu, vymyslel dalsi novy tym -
Petr Sadek s Janou Kosarovou. Skladbu
pro seniory pfipravuiji jiz zminéni Helena
Peerova a Vasek Pavelka. Uz ted se na
v8echny skladby moc tésim. ®
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KOMUNIKACE A MARKETING

DO PROJEKTU H\'IBEME SE HEZKY CESKY SE PIVQIHI.ASII.DO
PRES 700 SOKOLSKYCH ODDILU. HLASUJTE PRO TEN SVUJ!

| Text: Jana Horka

ON-LINE HLASOVANI
2.6.-29.6.2022

Do 2. roéniku Hybeme se hezky Cesky se
letos zaregistrovalo vice nez 700 sokolskych
oddilt. Spole¢ny projekt obchodniho fetézce
Penny a Ceské obce sokolské ted vstupuje
do druhé faze, zacina prvni kolo hlasovani.
Vitézové si rozdéli 8,5 milionu korun. Oproti
lofisku Penny tuto ¢astku zdvojndsobilo.

.| letos jsme ukdzali silu Sokola. Pfihla-

silo se zhruba o dvé sté oddild vice nez loni.

Ted ale vstupujeme do dalsi faze projektu
a je potreba ¢leny zaktivovat, aby hlasovali.
Zaroven je mozné ziskat dalsi hlasy i diky
pohybu,” ik Marek Tesar, feditel Kancelare
Cos.

Letos je totiz mozné ziskat kromé
jednoho ,klikaciho” hlasu denné i jeden hlas
navic. Staci nahlasit, Ze hlasuijici usel nebo
ubéhl alespon jeden kilometr a hned dalsi

den ma k dispozici druhy hlas.

inzerce:

HLASOVANI V PRODEJNACH

2.9.-29.9.2022

Prvni kolo hlasovani za¢ina 2. ¢ervence
a kon¢i 29. Cervence. VSe potiebné najdete
na uz znamé strance www.hybemesehez-
kycesky.cz. Na ni zadejte do vyhledavace

mésto, PSC nebo nazev Vaseho klubu & tymu.

Ze seznamu, ktery Vam vyhledavac nabidne,
vyberte oddil a kliknéte na tlacitko ,hlasovat”.
Z jedné IP adresy mUzete hlasovat pouze
jednou denné a dalsi den pak zase znovu.

Finanéni odménu ziskaji dva oddily
s nejvy$sim poctem hlasd. Treti oddil z mik-
roregionu vybere odborna porota na zékladé
nékolika kritérii, mezi nimiz mize byt napfi-
klad poutavost pfibéhu oddilu uvedeného pfi
registraci. Tyto tfi oddily pak také postoupi
do dalsiho kola.

Druhé kolo hlasovani se uskute¢ni od
2.do 29. zafi. V ném se uz rozhodne, kdo
ziskd hlavni cenu, tedy 15 tisic korun, a kdo

VYSLEDKY/PREDANI CEN
13.10. - 30. 11.

skonéi na 2. a 3. misté. Oba tyto oddily
ziskaji shodné 5 tisic korun. Kazdy z oddil(
bude mit ve druhém kole ve svych mikro-
regiondlnich obchodech Penny umisténé
hlasovaci boxy. O poradi rozhodne mnozZstvi
odevzdanych hlasovacich kupénd, které
budou soucasti ictenky.

»Spoluprace se Sokolem byla loni velmi
Uspésna. Proto jsme se rozhodli ji letos
zintenzivnit. Chceme oslovit vSechny vékové
kategorie od nejmensich az po dospélé,

a praveé ¢lenska zakladna Sokola je pro to
idedlni. Nase spoluprace, za niz jsme radi,
pak presahuje i hranice tohoto projektu, a to
kdyZ jsme napfiklad partnerem Sokolského
béhu republiky. Zkratka snazime se pohyb

a amatérsky sport podpofit na vech Urov-
nich," Fika Vit Vojtéch, vedouci strategického
marketingu Penny. ®

O w o o)
ry muzete pomoci sokolum

Stejné jako minuly rok, i letos PENNY podpori
tisice sportovcu. Do projektu Hjbeme se
hezky €esky se prihlasily stovky tymu

ze vSech regiont nasi zemé. Ve hie jsou ceny

v celkové hodnoté vice nez 10 milionu korun.

;l_\]e na vas, komu pfipadnou!

prubéhu cervna hlasujte online na

‘hvbemesehezkycesky cz o tom, které tymy
B postoupi do finale. A neni to jen o klikani. Svym
slastnim pohybem ziskate hlasy navic - a mazete
ovlivnit finan¢ni odménu, kterou finalisti vyhrajl.

Sportujte -htasu;te a spolecné rozhybeme celé Cesko' :

vewvs

'-Hlasovanu podrobneiSI mformar,e o prolektu na]dete

-_---uawWw.hybemesehezkycesky z. o




=
i
|

ROHAN HOPFGARTNER CHOUPENITCH MALIKOVA DZAVORONOK

PREDSTAVUJEME NASE
NOVE AMBASADORY

| Text: Jana Horka

Ceska obec sokolska rozsifuje podet
svych ambasadord. K Sermifi Alexandru
Choupenitchovi a atletce Barbore Malikové
pribyla dalsi tfi jména. Nové budou Sokol
podporovat jeho dlouholeti ¢lenové a vyni-
kajici sportovci — kanoista Lukas Rohan,
volejbalista Matyas Dzavoronok a skokan na
trampoliné Georg Hopfgartner.

»~Jsem rada, ze jsme se u vSech oslove-
nych setkali s pozitivni reakci a mizeme tak
ukazat dalsi sporty, které nasi ¢lenové délaji.
Myslim, Zze pro mladou generaci sokolt bude
zajimavé nahlédnout do zakulisi pfiprav Spic-
kovych sportovct a ziskat tak jiny pohled na
to, co sport obnasi,” fika k nové spolupraci
Hana Mouckova, starostka COS.

Pro v§echny ambasadory je Sokol dllezi-
tou soucasti jejich zivota i sportovni kariéry.
»S0kol pro mé hlavné v détstvi predstavoval
pohyb spojeny se zébavou. V Sokole Praha
- Kralovské Vinohrady v Riegrovych sadech
jsem zacinal s atletikou a pres plavani
se dostal az k florbaluy, ktery jsem za tuto

jednotu hrél asi do jedenacti let,” popisuje
Lukas Rohan, ktery na olympijskych hrach
v Tokiu ziskal stfibrnou medaili ve vodnim
slalomu.

Volejbalista Matyas Dzavoronok, dlouho-
lety ¢len Sokola Brno |, se do spolku dostal
diky svému otci. ,Oba rodice jsou sportovci,
a tak bylo jasné, ze i ja pdjdu timto smérem.
Asi do jedendcti let jsem hrdl fotbal, pak
jsem ale nastoupil do pfipravky k rodi¢tim do
beachvolejbalového oddilu v Sokole Brno I.
S tatou jsme si ¢asto o Sokole a jeho historii
povidali. Jsem moc rad, Ze jsem soucédsti
spolku, ktery ma u nds dlouhodobou tradici
a porad se rozviji," fikd Matyas Dzavoronok.

Tretim novym ambasadorem je Georg
Hopfgartner, ktery v Sokole Kampa skace na
trampolinach. Pravé to je jednim z neju-
spésnéjsich sokolskych sportu. ,Pri kazdém
tréninku hledam nové vyzvy. Sokol mé v tom
uz fadu let podporuje a pomaha mi je preko-
nat,” vysvétluje Georg.

Pro ambasadory vznikla nova grafika,

Lukas Rohan

kterou uz ted mizete vidat na sociélnich

sitich. ,Je to pétice mladych, velmi inspira-
tivnich lidi. Pro vSechny sehral Sokol velmi
dlezitou roli, at uz tim, Ze v nich probudil
lasku ke sportu, nebo jim dodnes dava
skvélé zazemi. Zaroven jsou to lidé aktivni
na socidlnich sitich a pomohou nam tak
Sifit povédomi nejen o nasich aktivitach, ale
i Sokolu jako takovém,” fika Martina Sou¢-
kova, ktera ma za Komunikacni tym cos

ambasadory na starosti. ®

CERVNOVY SPECIAL , NAZDAR!" VZDA HOLD SOKOLUM

| Text: Michaela Cernd

Plzensti sladci vzdavaji hold dlouho-
leté tradici Sokold, a to specialnim pivem
Nazdar! Cervnové novinka programu Volba
sladk Plzeniského Prazdroje pfipomina
160. vyroCi zalozeni organizace, ktera po
desetileti podporuje sport i soundlezitost
lidi vSech generaci.

Special Nazdar!, ktery je pojmenovany
podle tradi¢niho sokolského pozdravu, byl
predstaven v pondéli 30. dubna v Michno-
vé palaci na Malé Strané v Praze. Jedna
se o leh¢i spodné kvasené vyCepni pivo
s 3,5 % alkoholu, které bude v ¢ervnu na
Cepu ve vice nez tisicovce podnikl po
celé zemi.

»Sokol se kromé sportu zasazuje
i 0 kulturni déni ve spoleCnosti. Spoluprace
s Plzenskym Prazdrojem nam tak umoz-
nila ukazat se i v jiném svétle nez v tom
sportovnim. Zaroven muizeme nase vyroci
oslavit s daleko vétSim mnozstvim lidi nez

"oy

obvykle,” pfiblizuje spolupraci Hana Mouc-

kova, starostka COS.

»Spojovani lidi a vytvareni novych pra-
telstvi mame se Sokolem spolecné, proto
jsme velice radi, ze se tato spoluprace
mohla uskutecnit,” uvadi Tomas Draho-
novsky, manazer programu Volba sladkd
Plzenského Prazdroje.

Nazdar! je specialnim vyCepnim pivem
s leh¢im télem doplnénym vyraz-
nym chmelenim ¢tyfmi odriidami
chmele. Zaklad horkosti tvofi Ceska
odrlida Rubin, kterou doplnuji chmely
Cascade, Simcoe a Centennial. Ty
prispivaji k jemnym tondm citrus(
a exotického ovoce rozeznatelnym
predevsim ve vini. K dosaZeni poZa-
dované barvy pfispéla kombinace
plzenského a videnského sladu.

,Chtéli jsme, aby Cervnovy special
nabidl pfiznivelm Volby sladku
pfijemné osvézeni, tieba po letnich
pohybovych aktivitach. Pivo s 3,5 %

alkoholu je proto leh¢i, dobre pitelné a ma
jemny ovocny nadech,” fika slddek Tomas
Pokorny.

Pro pfiznivce Sokola a milovniky piva
bude Nazdar! k mani v cervnu tam, Cepuji
Volbu sladka, ale také jesté béhem cer-
vence ve vybranych sokolovnach po celé

republice. ®

Starostka/COS Hana Moucékova s Tomasem
Pokornym, sladkem Plzeriského Prazdroje

CERVEN 2022




KOMUNIKACE A MARKETING

SOKOLOVE VENOVALT
NA POMOC UKRAJINE
800 TISIC KORUN

| Text: Jifi Reichl

Sokolové se do pomoci Ukrajiné
zapojili bezprostredné po vpadu Ruska
do zemé. Sto tisic jsme poslali na ucet
Ceského &erveného kiize. Zbylou ¢astku
jsme rozdélili na dvé poloviny, z nichz
jednu jsme odeslali na konto SOS Ukrajina
pro organizaci Clovék v tisni, a tu druhou
dostanou do sokoloven, kde uprchlikiim
pfimo pomahaji.

»Ta vina sokolskeé solidarity byla
obrovska, a co je dulezité, nebyla jen jed-
norazova. Trva porad. Z toho mam velkou
radost a dékuji véem sestram a bratrdim,
kterym tato hroznd situace neni Ihostejna,’
fika Hana Mouckova, starostka COS.

Penize sokolové ziskali predevsim
z charitativniho Sokolského béhu pro
Ukrajinu, ktery potadal Sokol Certovka.
Tam se podafilo vybrat 592 400 korun.
JTato Castka je dikazem velké sounalezi-
tosti, ktera nejen v nasi komunité panuje.
Dékujeme vSem, kdo se do této formy
pomoci pohybem, ktery je ndm vlastni,
zapojili. Stejné tak i vSem organizatorim,

]

STANTE SE ORGANIZATORY
SOKOLSKEHO BEHU REPUBLIKY 2022

| Text: Jan Vonasek

Oslavme spole¢né vyroci republiky
béhem. V den statniho svatku 28. fijna
2022 se uskutecni jiz 4. rocnik obnovené
sokolské tradice a bézecké akce nejen pro
vSechny sokoly, ale i pro Sirokou verej-
nost. Alce vzdy rozpohybuje nejen celou
republiku, ale i nékolik mést v zahranici.

Registrace organizatord jsou jiz otevieny
a v plném proudu. Veskeré informace
najdete na www.behrepubliky.cz.
| pres protiepidemickd omezeni si atmo-
sféru oslav pohybem loni uzilo vice nez pét
tisic béZcd, a to na 44 mistech jak v Ceské
republice, tak i na Ctyfech zahranicnich,
napfiklad v USA &i ve Spanél-
sku. Vérte, Ze letos chceme
béh rozsifit do dalSich mist
nasi zemé, i za jeji hranice.
Pokud mate chut letos
akci spoluporadat nebo
béZet s ndmi, staci na
webu www.behrepubliky.cz
zakliknout tlagitko PORADAT
ZAVOD. Bliz&i informace
k organizovani zavodu
a poradatelskou prezentaci
ke staZeni najdete v sekci

jez v kratké dobé tento béh pripravili,
komentoval povedenou akci Marek Tesafr,
feditel Kancelare COS.

Sokolskeé aktivity ocenil i ukrajinsky vel-
vyslanec v Cesku Jevhen Perebyjnis, ktery
v dopise adresovaném do sidla COS dékuje
za pomoc. ,Velvyslanectvi Ukrajiny v Ceské
republice zaznamenalo pocetné aktivity
Ceské obce sokolské na podporu rodin,
které ruska vélka proti Ukrajiné donutila
opustit své domovy. Jsme vdécni sokol-
skym jednotam za vinu podpory a solidarity
s Ukrajinci.”

Nebyly to ale jen finanéni sbirky. Soko-
lové v zacatcich organizovali materialni
pomoc, pozdéji pomohli uprchlikdim s uby-
tovanim a zapojili je do cviceni. ®

PRO ORGANIZATORY. Pokud jste jiz

v minulych letech béh poradali, nemusite
registraci vyplfiovat znovu celou. Staci po
zvoleni PREDVYPLNIT vlozit kratké heslo,
které jsme poradatelim z minulych let
zaslali na e-mail.

Vahate-li s porddanim Sokolského
béhu republiky, moznd vas presvédci
nasi lonsti novacci ze Sokola Podébrady.
,Nebojte se jit do toho, hlavni organizatofri
Vas v tom nenechaji. A ismév na tvari
i spokojenost Ucastnikd Vam budou tou
nejlepsi odménou,” vzkazuje podébradska
sokolka Dana VitouSova.

Veskeré aktudlni informace sledujte
také na socialnich sitich Sokolského béhu
republiky. Pokud mate jakékoliv otazky
tykajici se poradatelstvi, kontaktujte nas
na organizator@behrepubliky.cz.

TéSime se na Vas. Béhu zdar! ©

SOKOL



VYROCI 160 LET

SOKOL ZNOVU OTISKL
SVOU STOPU NA RiPU

| Text: Martin TilSar | Foto: Markéta Navratilova

V nedéli 1. kvétna se na pamatné hore

Rip konala vyznamna udalost. Sokolové si
zopakovali svij historicky prvni vylet. Akce
byla soucasti oslav, které maji v letoSnim

roce verejnosti i sokolstvu pripomenout 160 let

existence naseho spolku.

V roce 1862, tehdy 27. dubna, se konala
tradicni svatojifska pout, béhem které se
u rotundy sv. Jifi na Ripu mélo sejit mnoho
tisic osob. Sokol se tenkrat coby sotva
dvoumeésiéni spolek chtél této pouté také
zUcastnit. Jeho zakladatelé Tyrs a Fligner
vsak vahali, zda néco takového dovolit.
Nebylo divu. NabozZenské pouté se v druhé
poloviné 19. stoleti ¢asto stavaly politickymi
manifestacemi, na kterych se vefejné pro-
testovalo proti cisafi a nadvladé videriského
dvora. Bratfi zakladatelé se tak obavali,
aby se ucast Sokola na takové akci nestala
rakouskému cisarstvi snadnou zaminkou pro

Podivejte se
na video z akce

zdakaz ¢innosti uz tak podezrelého spolku.
Pod néatlakem jednotlivych ¢lend ale pristou-
pili ke kompromisu: sokolové mohou na pout
jit, ale jen jako fyzické osoby, ne jako ¢lenové
organizace. Tyrs s Flignerem se nakonec
zucastnili takeé.

Po sto Sedesati letech uz se Sokol ke
svému vyletu sméle a hrdé hldsil. Na mnoha
Ucastnicich bylo vidét sokolské obleceni
¢i doplnky, néktefi ¢lenové pfisli v krojich
a s prapory. Vice nez pét set Gcastnikl se
béhem dopoledne sjelo na krdmskou louku
pod Ripem. Pro vyletniky z Prahy a okoli byl
vypraven zvlastni historicky vlak. Vyjizdél

pred devétou ranni z Masarykova nadrazi

a tvorily ho vagony z padesétych let minulé-
ho stoleti, takzvané rybaky, s celodrevénym
interiérem. | tento vlak jako by byl cely ve
zvlastnim zakleti Sokola. Cestou jste mohli
vidét, jak z jeho oken vlaje velika vlajka
C0S, misto priivodéi tu obchazela plivabna
sokolka v kroji a vybirala jizdné. Cestujici

z vlaku se po pfijezdu do obce Ctinéves
vydali spole¢nym pochodem okolo hory na
misto srazu. Po drobném obcerstveni kratce
po poledni nastal mezi GCastniky vyletu
rozruch. Vsichni se s Uzasem zahledéli

k modrému nebi. Z néj se tiSe snaseli dva
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parasutisté a za kazdym se pfizracné vzna-
Sela sokolska vlajka.

Pred sto Sedesati lety sokolové z Prahy
odjeli také vlakem. Vystoupili ve Veltrusech
a odtud sli 17 kilometrd pésky. V obci Cti-
néves Cekala vyletniky slavobrana s velikym

KOMUNITA

napisem: ,Kde stanul druhdy i ted’ stoji
Cech". P&Si se tu potkali s témi, kteff pfijeli
povozy, a spolecné zamifili k hofe. Na louce
pod ni se setkali se ¢leny péveckych spolkl
z Loun, Roudnice nad Labem, Litoméfic,
Slaného a z Mélnika. Pfedseda spolku Hlahol
a zéroven i Clen Sokola, hrabé Rudolf Thur-
n-Taxis podékoval vSem za tcast a vyrazili
vzhlru. N&s vylet tedy kracel doslova ve
stejnych slépéjich jako vylet nasich praotcd.

Kdyz si zajemci poridili dostatek snimkd
s odvaznymi parasutisty, pfidali se k ostat-
nim do nové zformovaného privodu a vydali
se spolecné cestou od aleje okolo Mélnické
vyhlidky aZ nahoru. Cekala je tam sokol-
ska slavobrana, ktera ramovala pohled na
rotundu svatého Jifi. Tam se taky setkali se
zbytkem sokol(, ktefi prijeli uz dopoledne
autobusy nebo na kolech.

Po kratké pfipravé a rozmisténi praporec¢-
nik Sokolské straze privital bratr vzdélavatel
Ucastniky na hore a predal slovo starostovi

20

obce Roudnice nad Labem Fran-
tiSku Padélkovi. Nasledné hovorila
starostka COS. ,Jsem rada, ze

se nam vylet podafrilo usporadat

a moc rada jsem se zucastnila. Po
dlouhé dobé naplfiujeme sokol-
skou pospolitost. Setkalo se nas
opravdu hodné a s radosti vidim
mezi vyletniky zastupce vSech
generaci. Spatfit zde tolik mladych
lidi je z&rukou, Ze Sokol bude zit dal
a Ceka ho jesté dlouha cesta,” fekla
Hana Mouckova.

Bratr vzdélavatel zase pfitomné
Zertovné upozornil na dodrzovani
kazné, nebot pfi prvnim sokolském vyletu na
Rip se pry mnoho bratfi po cesté zpét zatou-
lalo po mistnich hostincich. Nasledovalo
slavnostni vzty&enf vlajky COS, a to za zpévu
sokolskych pisni a statni hymny.

Kdyz v roce 1862 poutnici dorazili nahoru,
byla v rotundé slouzena mse i s kazanim. Po
ni zapél Hlahol sborové nékolik narodnich
pisni a basnik Josef Bardk, ktery Sokolu
navrhl pozdrav ,Nazdar!”, tu zarecitoval

bésen slozenou speciélné pro tuto prile-
Zitost. Nékolik fecniki predneslo své
projevy. Nejvyraznéjsi z nich byl ten od
hrabéte Thurn-Taxise, ktery byl ve své
dobé znam svym protihabsburskym
postojem.

V kvétnu 2022 byla oficiélni ¢ast
vyletu ukoncena onim vzty¢enim
vlajky COS. Ne véak vylet samotny.
Pro détské ucastniky byla na odpo-

ledne pfipravena zabavna hra. Devét
stanovist je postupné provedlo po vSech
vyhlidkach a pamétnich mistech na Ripu.
Na kazdém museli spinit jiny ukol, za ktery
dostali jedno slovo do kfizovky. A tak bylo
vidét nejmladsi sokoliky pobihat po kopci,
stfilet z luku, recitovat basné, kreslit, nebo
hadat, ktery z panQ na obrazcich je Tyrs,
nebo pro¢ je na fotografii Zenského oddilu
také jeden muz. Za spravné vyplnénou
kfizovku si pak u stdnku se suvenyry mohli

Starostka COS Hana Moucékova
a Michal Burian, vzdélavatel COS

s g

ol v kY

vybrat, jakou upominku na vylet chtéji. Bylo
zabavné pozorovat, jak se postupné osméluji
také déti nesokoll a postupné se i s rodici
zapojuji do hry.

A tak vylet po 160 letech v reZii sestry
Katefiny Pohlové dopadl mnohem Iépe nez
ten pavodni. Tehdy totiz sokolové prisli oble-
¢eni v zatim nejednotnych krojich, které byly
pro verejnost jasnou znamkou pfislusnosti ke
spolku. Sdm Miroslav TyrsS se neudrzel a také
pod rotundou chvili fecnil. Vyzval sokoly,
aby se jejich véc stala véci celého ndroda.
Do prazského sélu U Apolla, kde méla tehdy
jednota télocvicnu, se pak v noci vratila jen
drobna hrstka ucastniki s praporem. Ostatni
totiZ opravdu zlstali v druzné vecerni zabavé
v mistnich hospoddch. Priibéh prvniho vyletu
byl pfi¢inou vzniku TyrSova vyletniho radu,
ktery upravoval vSechny dalsi. Sokolové
museli napfiklad dodrZovat pfisnou kéazen,
cvicilo se pod Sirym nebem a politika byla
z vyletd zcela vyloucena.

Kdyz po ¢tvrté hodiné odpoledni skon-
Cila détska hra, vétsina Gcastnikl se vydala
k obci Ctinéves, ze které odjizdél specialni
vlak zpatky do Prahy. Suvenyry nasly své
majitele, stara pratelstvi byla obnovena
a nova navazana, vylet pomalu kondil.
Sokolové se rozjeli do véech koutt nasi vlasti
s milou vzpominkou na spole¢né stravenou
kvétnovou nedéli. ®
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SPECIAL

| Text: Adéla Hynkova

Spolecna zabava s kamarady,
nadseni z objevovani novych
dovednosti a radost z kazdého "Moje nejoblibenéjsi zvitatko je jezek Marecek, protoze si hraje

veuy

splnéného ukolu umocnéna nalepenim s mici! fika pétilety Kubik z matefské &koly AlSovy sady. Pravé

samolepky do denicku. 1 o tom je projekt postavicky zvifatek spolecné s maskotem sokolikem Pepikem jsou
. pro déti hlavni motivaci k tomu, aby se na pohybové aktivity tésily

Se Sokolem do iiVOta: ktery se uz sedmym a zaroven mély chut ucit se néco nového.
rokem snazi motivovat ceskeé pfed§k0|éky Pedagogové naopak ocenuji propracovanou metodiku, kterd jim
k pFirozenému pohybu a zaroven usnadnuje praci. ,Velmi nds tési, Ze se zajem ze strany pedagogd,

diiui d o idelné kazdym rokem zvySuje. Je to pro nas zaroven jak odména, tak
ushadnuje pedagogum pravideine i zavazek, abychom se snazili projekt neustéle rozvijet, prichazeli

zarazovani pohybchh s novymi napady a pomahali pedagogtim,’ zminuje Véra Smejkalo-
va, spoluautorka projektu, a dodava: ,Nejinak je tomu i v sedmém
rocniku, ktery odstartuje jiz v zafi. Tentokrat jsme si pro vSechny
pedagogy pripravili, a to spolecné s fyzioterapeutem Tomasem
Hrdym, ktery plsobi v Centru pohybové mediciny Pavla Kolare,
sérii videi vénovanych pohybovym stereotypdm. | nadale budeme
pokracovat v poradani seminard a workshopt, které se tési velké
oblibé. A v planu méme i webinare ¢i osobni navstévy v jednotli-
vych skolkach.

BUDTE I VY SOUCGASTI NEJVETSIHO PROJEKTU
POHYBOVE GRAMOTNOSTI PRO PREDSKOLAKY

Pokud jste materska Skola, sokolska jednota i volno¢asova
organizace, staci pouze vyplnit formuldr na webovych strdnkach
www.sesokolemdozivota.cz. Registrace nezabere vice nez
15 minut a Vy diky tomu ziskate detailné zpracovanou metodiku
rozdélenou do tfi vékovych skupin. K ni dostanete i videa. Jedno-
duse tak budete mit prehled o dovednostech, které by mély déti
zvladnout v daném véku. U jednotlivych cvikl je popsand metodika
provedeni a posloupnost v rozvoji, a to vzdy v dané oblasti.

Mali Gcastnici pak zcela jisté oceni nejen maskota projektu,
kterym je sokolik Pepik, ale i pracovni seSity se samolepkami,
nebo zavérecné diplomy a medaile. A pfiddme jesté dalsi zajimavé
darky, které na né cekaiji v priibéhu roku.

Pridejte se k nam a pomozte nam motivovat predskolaky
k pohybu!

PRIHLASTE I VAST MATERSKOU SKOLU

E-mail: sesokolemdozivota@sokol.eu,
Telefon: +420 731 612 743, facebook.com/sesokolemdozivota,
ahynkova@sokol.eu

www.sesokolemdozivota.cz
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JE SLOZITE
NAPRAVIT

Text: Adéla Hynkova ' Foto: Markéta Navratilova

V roce 2021 projekt

Se Sokolem do zivota
navazal spolupraci

s Centrem pohybové
mediciny Pavla Kolare,
ktery je Spickovym ceskym
fyzioterapeutem a jednim

z nejvétsich odborniki na
pohyb déti u nas. Je pro nas
dilezité, aby se déti hybaly
spravné. Pokud se mezi
tretim a Sestym rokem nauci
nevhodné pohybové navyky,
je obtizné je v pozdéjsim véku
predélavat. Projekt vstupuje
uz do 7. rocniku a opét je
pIny novinek. Spolecné

s fyzioterapeutem Tomasem
Hrdym jsme pfipravili sérii
metodickych videi.

P Co vas presvédcilo ke spolupraci

s projektem Se Sokolem do Zivota?
Povazuji Sokol za dlllezitou soucast nasi

spolec¢nosti, je témér v kazdé obci a aktivné

podporuje vSechny generace k pohybu, coz

mé oslovuje a jsem za to rad. Projekt je

ureny détem v materskych Skolach. Libi

se mi moznost pusobit na rozvoj jejich pohy-

bovych dovednosti. Tim spi$, Ze sdm mam

déti v tomto véku.

» Jak byste projekt ucitelkam
v materskych skolach predstavil?

Vétsina ucitelek, nebo i uciteld, vi, jak je
pohyb u déti dalezity, ale ne vSichni si tfeba
troufnou vymyslet vlastni sestavu nebo
maji obavy, Ze nepoznaji, Ze dité provadi
cvik Spatné. K tomu jsou pravé urcena nase
metodickd videa (najdete je po nacteni QR
kédu na této strance, pozn. redakce). Chtél
bych proto v8echny pozvat k jejich zhlédnuti.

P Pozorujete ve své praxi jiz néjaké
dopady pandemie v ramci oblasti pohybu
u déti?

Pandemie covidu prispéla k jiz dlouho-
dobéjSimu trendu ubytku obecného pohybu.
Navic byly témér vSechny sportovni krouzky

a aktivity zavieny. Na druhou stranu je
potieba od sebe odlisit obecny pohyb

a organizované krouzky nebo sport. Bohuzel
bézného pohybu ubyv4, a to neni jen vlivem
pandemie, ale obecné vyvojem spole¢nosti.
Déti a obecné rodiny trévi vic ¢asu doma,

u pocitace. My si vlastné takovy soukromy
lockdown déldme dobrovolné. Nechodime uz
tfeba ani na ndkup a nechame si ho poslat.
Ctyficet procent eskych déti jezdi do skoly
autem nebo autobusem a maji mdlo obecné-
ho pohybu i v mezinarodnim srovnani.

P Co byste poradil rodi¢iim, ktefi maji
doma predskolaka a chtéji ho vést ke
sportu? Jak zacit?

U batolat a déti do jednoho a ptil roku
kazdy rodi¢ pomérné presné vi, co ma ve
kterém obdobi dité pohybové predvést
a zvladnout. Jsou k tomu &etné materi-
aly a pediatfi to dobre hlidaji. Proto bych
rodi¢im predskolak( doporucil, aby
stejné dikladné sledovali pohybovy rozvoj
i v obdobi predskolnim. Aby pozorovali,

v jakych pozicich si déti hraji nebo sleduji
televizi. Vnimali jejich drzeni téla a kvalitu
pohybu. U nékterych déti se mohou projevo-
vat pfiznaky kloubni hypermobility, laxicity

SOKOL



vaziva, nebo naopak zvyseného zkraceni.
Nékteré déti jsou jiz vyslovené nesikovné.
Z&asadnéjsi odchylky je potreba konzultovat
a fesit s pediatry a fyzioterapeuty. Obecné
bych se snazil o rozvoj vSech pohybovych
schopnosti, tedy sily, rychlosti, vytrvalos-

ti nebo koordinace a balance. Tomu by

mél odpovidat vybér sportovnich krouzkd

a traveni volného Casu déti. V pfipadg, ze
dité chodi jiz do pfipravky na konkrétni
sport, mél by trénink odpovidat principlim
v§eobecného rozvoje s drobnymi prvky spe-
cializace. Idealni je, aby déti mély z pohybu
¢irou radost, aby mély chut si néco nového
vyzkouset a zlepSovat se. Nejlepsi motiva-
ci je hra. Idealni je vtomto obdobi hrat si

a sportovat s rodici.

» Co s détmi, které sportovat nechtéji?
Pohyb je i cesta k mentalnimu zoce-
leni, pomaha pochopit, ze naucit se, ze
ted prosté musis jit a néco odcvicit, ma
také smysl. Pokud v pohybové aktivité vidi
rodice benefit, tak by méli na dochazce
trvat. Vyplati se postupné zkouset riizné
sporty, divat se na pohyby, posuzovat
i genetiku, jaci byli rodic¢e nebo prarodice.
Je dobré zvazit i smyslové moznosti,
protoze tomu, kdo har vidi, pljdou nékteré
sporty Spatné. Urcité bych do néjakého

\ 4
MGR. TOMAS HRDY

Vystudoval 2. Iékarskou fakultu,
pracoval na rehabilitacni klinice

Fakultni nemocnice Motol

v Praze, a nyni jiz Sest let plsobi
v Centru pohybové mediciny
Pavla Kolare. Jeho cilem je
podporovat v pohybu bézné lidi
a zejména déti. Ve volném Case
se vénuje roding, rad cestuje, ¢te
a samozfejmé sportuje.

desatého roku nezacal délat jen jeden
sport.

P Uz zminény novy video serial, ktery
jsme spolecné vytvorili, se zaméruje na
pohybové stereotypy. Na co konkrétné se
muZeme tésit?

Jedna se o cviky pro déti od 3 do 6 let.
Obtiznost je fazena postupné podle jejich
stari. Kazdy cvik je vhodné opakované
zkouset po cely Skolni rok, aby si jej déti

inzerce:

dobre osvojily. Soucasti jsou zakladni pohy-
bové stereotypy, které je dobré se v tomto
véku naucit a zdokonalovat je. Jedna se
napriklad o koordinaci zvednutych koncetin
vleZe na zadech, nebo nacvik spravného
vykroku a podobné. Konkrétni diiraz budeme
klast napfiklad na postaveni a drzeni jak
chodidel, tak i rukou v opore. Déle bych rad
predstavil nékteré vhodné pozice, ve kterych
si déti mohou hrét tak, abychom zabranili
vzniku $patnych névykd. ®

- ‘-h-i

Rozvijime vasen k pohybu

Pohyb je nedilnou soucasti péce o nase zdravi a imunitu. Proto rozvijime pohyb ve viech
jeho formach a pro vSechny vékové kategorie. Diky programu Sportujeme se Sporkou
podporujeme s nasimi partnery déti a mladez uz od téch nejmensich v materskych Skolkach.
Myslime na budoucnost a pohybem rozvijime nejen télo, ale i mysl.

Sportujeme

se Sporkou >

CESKA S

sporitelna

www.sportujemesesporkou.cz
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CVICENI
NAS BAVL.
NEJEN DETI,
ALE I UCITELE

UKOL DNE
Nacvik na zebriku
a lané jsme zvladli.
Ated uz mizeme
prejit na lavicku

SAMOLEPKY

Aby déti cviceni bavilo, je
potfeba poradna motivace.
K tomu nam pomahaji zviratka
a lepeni samolepek do sesit




. PRACOVNE
ROZCVICKA SESITY
Nejdrive se Kazdé z déti ma
_ musime poradné svj, a pomoci
N protahnout samolepek zazna-

a zahrat menava jednotlivé

splnéné ukoly

ODPOCINEK SVACINA

-
-
-
e

Déti odpocivaji _ A ted' uz vsichni
pfi vybarvovani hura na zaslouze- )

pracovnich list. o nou svagdinu { CO BYSTE VZKAZALA
Pastelkami ' B8 MATERSKYM SKOLAM,
: KTERE STALE VAHAJI?
MAJI SE DO PROJEKTU

PRIHLASIT?

Projekt Se Sokolem do

Zivota je pro ucitele Skolek
velmi pfinosny, protoze je
nejen v souladu s RVP PV, ale
jesté hravou formou vede déti
k dostate¢nému pohybu, a to
po vSech strankdch. Nase
matefinka se zapojila od
samého pocétku. Spoluprace
se Sokolem je vyborna. Vse,
co je potreba k zahajeni, nam
zajisti a v¢as zasle pfimo do
Skolky. Neni opomenuta ani
odména pro malé sportovce,

a'hg T

""Wdf,fé:“% g a to nejen po splnéni tkol(, ale

Ty

i na Vanoce, kdy déti dostavaji
maly darecek.

Proto nevéhejte, a pokud
jste se jesté nerozhodli, jdéte
) hoa do toho. Déti projekt moc bavi

UKOL DNE T ot : a pro nés uditele je v ném
Dneska se zaméfime 4 / : ' ———— spousta tipd na to, jak se
na obratnost, a stejné ' =i mohou zdravé a zabavnou

jako opicka Hanicka, se \ - formou hybat. ©
pokusime prejit lavicku,

atoisotoCkou 25
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S0 SE SOKOLEM
% DO ZIVOTA

"SE SOKOLEM JSME USPESNE PROLETLI CELYM ROKEM.
ZAZILI JSME NEKOLIK SPOLECNYCH SPORTOVNICH DOPOLEDNI
A SAMOZREJME SPOUSTU KRASNYCH DNI SE SPORTEM.
DEKUJEME CELEMU TYMU ZA KRASNE AKTIVITY A TESIME SE
NA DALST ROCNiK."

KRISTYNA ZEMANOVA, MS SPECIALNT V ZATCI

“MOC DEKUJEME ZA PROJEKT
SE SOKOLEM DO ZIVOTA.
DETEM SE UKOLY MOC

LiBf A NAS BAVE JEJICH
REALIZOVANI" e
[ ]

ELISKA WEBEROVA,
21. MS PLZEN

Cisla v mapé znazorfiuji poéty zapojenych
subjektl v projektu Se Sokolem do Zivota
$k. rok 2021/2022 v jednotlivych krajich

SOKOL
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SE SOKOLIKEM PEPIKEM CVICI
UZ VICE NEZ 100 000 DETI

Do projektu Se Sokolem do zivota se v 6. ro¢niku skolniho roku
2021/2022 prihlasilo témér 2 000 subjektd - materskych skol,
télocvi¢nych jednot a sportovnich oddild.

Jsme moc radi, ze se kazdym rokem tento pocet zvySuje a Ze
s nami cvic¢i uz tolik déti ve vSech ceskych krajich.

A co Vy? Pridate se k nam? 7. ro¢nik startuje uz v zari 2022.
Uvidite, Ze plnéni Ukold bude bavit nejen déti, ale i Vas pedagogy,
vedouci a lektory.

191 el

“CELY ROK JSME CVICILI POCTIVE, S CHUTE A RADOSTI, A T0 IS TEMI NEJMENSIML
DEKUJEME A TESIME SE NA DALST ROCNIK."

BLANKA ZIMGIKOVA, MS KORYTNA
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UDRZET DETI V SOKOLE
1V POZDEISIM VEKU

Text: Jana Horkad, Jifi Reichl |
Foto: Markéta Navratilova, archiv Terezy Cendelinové |

poT—

Tereza béhem
4 slavnostniho
vyhlasovani Sokola roku
2021 v TyrSové domé




Letos ziskala ocenéni
Cvicitelka roku 2021

a potvrdila tak vysokou
kvalitu pisecké
vSestrannosti. Tereza
Cendelinova je nacelnici

v Sokole Pisek a je aktivni

i na zupni urovni, kde zastava
stejnou funkci. V jeji rodiné
je tolik sokold, Ze by klidné
mohli zalozit malou jednotu.
V rozhovoru mluvi o tom,
proc je pro ni nejvétsim
sokolem Marie Provaznikova,
atrebai o tom, jak v Sokole
potkala manzela.

» Jak vnimas ocenéni, které jsi ziskala
v anketé Sokol roku 2021?

Prekvapilo mé to a moc potésilo, i kdyz
by si to samozfejmé zaslouzila spousta
dalSich lidi. Ale asi na mé bylo odnékud vic
vidét. V Sokole plsobim jako cvicitelka i jako
néacelnice a musim pfiznat, Ze nejvétsi radost
mi déld ta cviCitelska prace s predskolaky
v nasi télocvi¢né. A zdroven jsem si v ni
i nejjistéjsi.

» Piedloni se cvicitelem roku stal

Martin Matura, dnes predseda pisecké
vsestrannosti. Clovéka hned napadne ono
znamé rceni: , Zrejmé slusnej oddil..."

Beru to moje ocenéni i jako ohodnoce-
ni prace nas vsech, ze si nékdo vsiml, co
vSechno v Pisku délame. V nasi jednoté
jsem vyrostla a je pro mé normalni, ze
vsichni ve vSestrannosti hodné pracujeme
a délame pro Sokol, co mizeme. Myslela
jsem si, Ze takové zazemi vytvareji jednoty
vSude, ale Casem jsem zjistila, Ze to tak
neni. V nékterych jednotach vSestrannost
dokonce vlibec neni, natoz aby méla takovy
silny tym, jaky mame my. A pro¢ to nefict, asi
jsme opravdu dobfi (smich).

P Kolik ¢lenii ma pisecka v§estrannost?
0 néco vice nez pét set, drtiva vétsina
rodicl s détmi, to mame dokonce sedm
skupin, na nékteré jsou i poradniky. Hned
prvni tyden po zapisu mame plno. Nicméné

Kompletni
vysledky a fotky
ze slavnostniho
vyhlaseni

CERVEN 2022

je to stejné jako vsude jinde. Cim starsi
déti jsou, tim pocet jejich oddéleni klesa.
PFitom, kdyz déti v Sokole vydrzi, pfidana
hodnota je obrovska. Ted myslim nejen
sport, ale i to, Ze se nau¢i néjakym
pravidlim a fadu. Hned poznas, kdo

v mladsich Zacich prosel oddilem
predskolakd. Tyto déti vnimaji povely
cvicitele, védi pfesné, co maiji délat. Taky
védi tfeba i to, Ze kdyZ neni pfipravené
ndradi, tak na né prosté nelezou. To je
jedna z prvnich véci, které je u¢im. Ti, co do
Sokola dfiv nechodili, to neznaji a nabéh-
nou do télocvicny jako zver.

» Jak ses dostala do Sokola Ty?
Spolu s mymi sourozenci mé do néj
odvedla maminka. V dobé, kdy se Sokol
obnovoval, jsem chodila do prvni tfidy. Mam
tfi mladsi sourozence a motivaci maminky
bylo, aby nas dala nékam, kde bychom se
nejen vyradili a zacvicili si, ale zaroven se
i potkavali se stejné starymi kamarady.
Pravidelné jsem chodila cviéit az do nastupu
na vysokou $kolu. Pak jsem do Pisku
jezdila klasicky jen na vikendy, ale i tak jsem
udrzela kontakt. Ctvrte&ni cvigeni holek jsem
nestihala, proto jsem chodila v patek tfeba
s kluky na fotbal.

P Po skole ses ale do Pisku vratila a zacala
Tva cvicitelska kariéra...

Ano, vratila jsem se zpdétky, narodily se
mi déti a s nimi jsem zacala cvicit. Nejdfiv
v oddéleni rodicd a déti; pak jak rostly, tak
v pfedskolacich. A v téch jsem uz jako
cvicitelka zlstala. Sokol je soucasti mého
Zivota, muj Zivotni styl. Chodi do néj vétSina
rodiny, at uz moji plvodni nebo ted uz
vyvdané. A je nds hodné, momentélné mam
v pfibuzenstvu asi dvacet sokold. V obou
rodindch je Sokol pfitomny historicky.
Manzelova babicka Irena Cendelinova byla
Zupni nacelnici. M(j pradéda s prababickou,
i jejich tfi dcery, byli velkymi sokoly. Vim, ze

O0SOBNOST

se Ucastnili sletd v roce 1926, 1938 a 1948.
Po unoru se vSe ale rozpadlo. Babicka byla
tehdy mal3, tak o tom moc nevédéla. Ani
kam se podély kroje a dalSi véci. Po roce
1990 se uz do Sokola nevratila, ale byla na
mé jako na sokolku a Zupni nacelnici hodné
pysSna. Ted nosim ke kroji boty po ni a to mé
vzdycky dojme.

» Je tedy evidentni, Ze pro Tebe ma Sokol
velky vyznam ve vSech smérech. Poznala
jsi v ném i manzela. Kde to bylo?

Poprvé jsme se vidéli na sokolskych
horach, kam jsem jela jen proto, abych
doprovodila nejmladsiho bratra. Jinak jsem
nikdy na hory nejezdila, jen v Iété na tabory.
A mj muz to mél obracené. Pfitom ja znam
jeho dva bratry odmaliCka, pravé z tabora,
ale on jediny tam nejezdil. Dlouho jsem ani
netusila, Ze jsou ti kluci tfi, a vidis, jak to
dopadlo (smich).

» Mas mezi sokoly néjaky vzor? Kdo je
podle Tebe nejvétsi sokol?

Vzorem je mi kazdy, kdo pro Sokol zije
a s radosti pracuje. | tfeba nase babi Irenka.
A velmi inspirativni Zenou je pro mne Marie
Provaznikova. Nejdfiv mé zaujalo, Ze jsme

\ ']

Tereziny prarodice s détmi - Marii,
Annou a Helenou, jeji babickou
(rok 1938)

29
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narozené ve stejny den a ona byla taky
nejstarsi ze ¢ty sourozencd. A ¢im vic jsem
se 0 ni zajimala, tim vic mé fascinovala jeji
neunavna a obétava prace pro Sokol. Hlavné
jeji zasluha na zrovnopravnéni cviceni zen

a muzd. Vsichni vime, ze Sokol byl plivodné
muzsky spolek. Jeden z mych kolegl
nacelnikl obcas Zertuje, ze Tyrs udélal
chybu, kdyZ cvieni Zenam povolil. Dobre,
zasméjeme se, ale pak se mi nékolikrat
stalo, Ze spolu jako nacelnici jedeme nékam
na sokolskou akci, bratfi se tam mezi sebou
pozdravi a mne prehlédnou jako krajinu.
Nechdpu to, mrzi mé to a doufam, Ze vétsina
to tak nema.

» Pravidelné se ucastnite celorepubliko-
vych sokolskych projektu. Ktery Té nejvic
bavi?

Zapojujeme se do projektu Sokol spolu
v pohybu. A za chvili bude Noc sokolo-
ven, které se ucastnime pravidelné. Ta je
skvéla v tom, ze nejde jen o sport, i kdyZz si
déti mohou vyzkous$et naradi, ke kterému
by se jinak nedostaly, jako treba bradla.
Sokolovnou vzdy provazi krojovany sokol
a navstévnici se dozvédi néco o historii
Sokola i Pisku. Za sokolovnou opékame
burty, je tam moznost pfespani. Je fajn,
Ze pfijde i vefejnost. Kazdoro€né zveme
i zastupce mésta.

inzerce:

e

Tereza s rodinotr

» Castosenato
ptam, proto se zeptam
i Tebe. Jak bys nala-
kala déti do Sokola?
My vlastné nemame
problém nékoho do
Sokola nalékat. Pro
malé déti, nebo pro
jejich rodice, je Sokol
jasnd volba. Déti se
u nds setkaji se spous-
tou naradi a pomUcek,
urcité tomu pomaha
i projekt Se Sokolem do zivota. Problémem
tedy neni déti do Sokola nalakat, ale udrzet
je vném. Odchdzeji hlavné kluci, ktefi se pak
zacinaji specializovat na hokej, na fotbal.
Déti ve véku od 12 do 14 let uz maji nékde
svlij sport a je téZké je pfimét, aby toho
nechali a pfisli do Sokola. A pfitom Sokol je
vyborny doplnék k vykonnostnimu sportu.
Kdyby k ndm chodili ddl, tfeba jen jednou
tydné, urcité by jim to pomohlo vyrovnat
jednostrannou z&téz. Myslim, Ze se ale daji
zlakat na skvélou partu, na spole¢né akce
a zazitky jiného druhu, nez je jen sport.

P Ty jsi inzenyrka, co jsi vystudovala?
Jsem zahradni architektka, takze navrhuiji

a tvofim lidem zahrady. A kdyz mam k ruce

silné muze, délame i jejich Gdrzbu. Nedavno

..'. I\.-

jsem odevzdavala projekt postaveny na
trvalkdch. To je ted' trend - smiSena trvalko-
va vysadba. Z toho jsem méla radost. Bavi
mé néco vymyslet, ale i to, kdyz zahradu
navrhnu a kazdy rok se na ni vracim kvdli
udrzbé. Vidim, jak se vSechno proménuje

v Case, a kdyZ jsou v ni lidé spokojeni, jsem
spokojend i ja.

P Co v jednoté momentalné chystate, na
co bys nas do Pisku pozvala?

V pilce fijna planujeme Piseckého $plhav-
ce, coz je zavod ve Splhu na osmimetrovém
lané. Jedna se o kvalifikaéni zavod na mist-
rovstvi republiky, proto by si urcité zaslouzil
vétsi divackou ucast. VSechny srde¢né zvu,
dorazte k nam do sokolovny, uvidite skvélé
sportovni vykony. ®




MUZE ZABRANIT URAZU

| Text: Katefina Machd,
Zdravotnicka komise COS

Blizi se letni mésice

a s nimi tedy i priprava

na taborové pobyty. At uz
se chystate na sportovni
¢i na tradicni tabor se
cvicenci z Vasi jednoty, je
dobré se pripravit predem,
abyste nebyli zaskoceni
nenadalymi udalostmi,
kterym je mozné predejit.

V prvni fadé bych zminila dilezZitost
pfipravy pfed planovanym pobytem. At uz
je poradan na Vam znamém misté, nebo
i kdyz jedete tam, kde to neznate. Mezi
zakladni véci, které by si mél zdravotnik
pred akci zjistit a pohlidat, patfi zejména
pfiprava na situaci, vyzadujici |ékarské oSet-
feni. Je vhodné zjistit si, kde se nachazeji
zdravotnicka zafizeni, ktera jsou spadova
pro misto, kde se bude tabor poradat.
Takeé je vhodné se predbézné domluvit
na spolupraci s praktickym Iékafem pro
déti a dorost, ktery v daném misté plsobi,
a zjistit si jeho ordinaéni hodiny.

Pfiprava zahrnuje sezndmeni s jednotli-
vymi prihlaskami Gcastnik( tabora. Dllezité
jsou informace o pfipadné pravidelné
uzivané medikaci, alergiich a skutecnosti,
zda je ucastnik plavec ¢i neplavec. Termin
odevzdani pfihlasek spole¢né s posudkem
o zdravotni zpUsobilosti, kde je potieba
zkontrolovat i datum, neb aktudlné je jeji
platnost dva roky, si stanovte tak, abyste
se stihli véas s Udaji sezndmit a nedozvi-
dali se podstatné informace az tésné pred
odjezdem.

V ramci zahajeni tabora je vhodné si
s Ucastniky nastavit jasna pravidla pro cely
pobyt. S détmi mluvte jasné a srozumitelné,
ale soucasné se snazte vzbudit u nich co
nejvétsi diivéru ve Vs, aby se nebaly za
Vami pfijit s jakymkoli pfipadnym zdravot-
nim problémem.

Co se tyce podavani chronické medi-
kace po dobu pobytu, dbejte na to, abyste
se predem domluvili s rodici, respektive se
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zakonnym zastupcem. Léky nenechavejte
ditéti u sebe, i kdyz ho trfeba dobre znate
z pravidelnych cviceni a vite, Ze by vSe
zodpovédné uzivalo. Mohlo by totiz dojit
k pfipadnému zneuziti 1€k jinym Gcastni-
kem, nebo k nahodnému uziti a podobné.
Zejména u déti s alergiemi, kdy nejcas-
t&jSimi jsou ty na potraviny a na hmyzi
bodnuti, je dobré situaci nepodcenit a mit
k dispozici takzvanou SOS medikaci.
Pokud ma dité predepsana antihistamini-
ka pro pripad alergického projevu, dbejte
na to, abyste Iéky méli vzdy na dosah,
tedy i v pripadé néjakého vyletu v ramci
taborovych aktivit mimo zakladni sta-
novisté. Pokud je dité citlivé na néjakou
potravinu, tak vétSinou samo vi, ze by se
ji mélo vyhybat. Ale obCas maji déti pocit,
Ze v ramci pobytu mimo domaci prostredi
si mohou vice doprat. Je proto potreba
alergeny v potravinach peclivé hlidat.
Specificky pfistup je pak potfeba
zaujmout k Ucastnikdim, kteffi si pravidelné
aplikuji 1éky injekéni formou (DM, hormo-
nalni terapie). Dité je na tento rezim zvyklé
a maloktery rodic by poslal na pobyt mimo
domov dité, které by nebylo schopné
aplikace |ékli samostatné. Je ale potieba
myslet také na to, Ze cizi prostfedi a zména
denniho reZimu mohou narusovat pravidel-
né zvyky. Jistou neméné dulezitou roli také
hraje okoli. Ostatni déti zpravidla nejsou
zvyklé na pouzivani jehly, a jsou tudiz

ZDRAVOTNICKA KOMISE

¢

zvédavé. Je tedy na misté jednak zajistit
dostatek soukromi pro aplikaci a jednak
umét ostatnim Ucastnikdm citlivé vysvétlit
celou situaci. Zde uréité zhodnotte, zda si
troufnete spolecné s organizatory akce dité
s DM na tabor pfijmout. Vzhledem k tomu,
ze velka ¢ast nas zdravotnikd ze Sokola,
znd déti jiz pred akci, je vyhodou, Ze se
muiZete seznamit s konkrétnimi specifi-

ky jejich potreb, a to jiz delsSi dobu pred
taborem.

DUlezitou ¢asti pripravy je také materi-
alni vybaveni lékarnicky, a to dle vyhlasky
€. 106/2001 Sb., priloha ¢islo 4. Idealné
z nabizenych moznosti na trhu volte
vybaveni, na které jste zvykli. Domluv-
te se s organizatorem tabora na tom,
kdo Iékarnicku vybavi, nebo Iékarnicku
vybavte sami pomdckami, na které jste
zvykli a umite je pouzivat. V neposledni
fadé je také dllezité samotné sezndmeni
s mistem pobytu. Pojeti tabor( je v dnesni
dobé velmi rozmanité, od téch se spanim
na jednotlivych pokojich s postelemi az po
typ tdbora takzvané na zelené louce, kde
spi déti ve stanech, a kde neni k dispozici
tekouci pitna voda a podobné. Je proto
potfeba se konkrétné informovat a nasled-
né pripravit na aktualni podminky daného
mista, kde se tdbor kona.

Nejlepsim zplsobem, jak predejit obtizné
fesitelnym problémdm, je zejména prevence
jakychkoli nezadoucich situaci. ®
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Alois Smahel byl za
schvalovani atentatu
na Heydricha popraven
v ¢ervnu 1942

V4

KRVAVA LAZEN
CESKEHO NARODA.
HEYDRICHIADA

Nasledujici text napsala Anna Smahelova, manzelka jednatele jaroméfského Sokola,
knihkupce a nakladatele bratra Aloise Smahela, ktery byl popraven 15. Eervna 1942
na Zamecku v Pardubicich, a to za schvalovani atentatu na Heydricha. V jejich
slovech jsou vyjadieny pocity téch, ktefi zde zlstali po vS§ech nevinné zavrazdénych
nejen v obdobi heydrichiady, ale i beéhem celé druhé svétové valky.

A
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VZPOMINKA PRVNi

Vzpominam na ten o sudny den, ttery
9. Cervna 1942, kdy prisel mlady cetnik
a tise rekl: ,Jste zatcen!” Zoufale si
uvédomuiji ten hrozny okamzik a srdce se
palcivé svird. Beres mne do své naruce
a divame se vzdjemné do zesmutnélych
oci. Nikdy nezapomenu na ten vyraz plny
zdaroven lasky a kruté bolesti. Hledi$ na
mne tak smutné a mi¢ime. Jen nase
srdce se chvéji.

Naposled mne sevies do své naruce
a jen Septas: ,Bud statecna, ja se vratim,
ty moje.." Uz odchazis a jeSté naposledy
mi mavas se smutnym Usmévem a ja
sleduji Tvé odchazejici kroky. V téch
nékolika minutach byl navzdy pretrzen
nas krasny cCisty zivot, ktery jsme tolik
milovali.

Chodim stale denné do véznice a kolem
ni, stdvam pred vraty a divam se a divam...

Nekonecné dlouhé jsou dny i noci.
Slysim Tvdj hlas, Tv(j smich. Pak prislo
pondéli 15. ¢ervna 1942, den destivy
a zamraceny, smutny jen steskem a vypl-
nény touhou. A zas ten vecer. Bézim tak,
jak v predchdzejicich dnech ke kazdému
vlaku od Hradce Krélové, k autobusu...
Dychtivé hledim na vystupujici. A zas
odchazim sama domdl... Téhoz vecCera
jsou vylepeny Cervené plakaty s Tvym
jménem a rozsudkem stanného soudu
v Praze. Odsouzen k smrti!

Byl to blesk, ktery mne omracil a znicil
cely dal$i mdj zivot. Ty, maj milovany,
ktery jsi musel odejit ze zivota tak stras-
nym zplsobem. Salva péti ran. Pravé
kdyz odtloukl vecer 7 hodin a 10 minut.
VaSe téla byla v Pardubicich zpopelnéna
a popel vhozen do Labe...

Sokolové sehrali pfi atentatu zasadni roli. Rada
z nich doma ukryvala vysadkare. U Novakovych
(na fotce) prespavali Jan Kubis a Jozef Gabcik.
Rodina byla ale vyzrazena a nikdo nepfezil

VZPOMINKA DRUHA

Vzpominam, jak se asi
zachvélo Tvé srdce 15. Cervna
1942 pfi pomysleni, ze se loucis
navzdy s vysledky celozivotni
prace, s Tvou velkou laskou ke
véemu krasnému. Pravé tehdy,
kdyz jsi byl jeden z éekajicich
ve fronté na Zamecku, kde i Tvé
milujici srdce zmlklo...

Tisice a desetitisice Zen pro-
zivaly podobnd muka, kterd se
nedaji ni¢im nahradit. Jsou to tydny a roky
gekani a vééného vzpominani. Cekaly
jsme, vérily, doufaly, ale marné. Marné.
Dnes uz ne¢ekame, ale Vy vSichni zijete
dale v nasi paméti, v nasich srdcich.

VZPOMINKA TRETI

Chtéla bych pro vécné Casy zachytit
zivot statecnych Ceskych zen, jejichz
muzové ve druhé svétové valce byli
umuceni a popraveni.

M(j vztah k celému tomu utrpeni, které
jsme prozily, je dan i mou vlastni, a tak
bolestivou tragédii, mym opravdovym
pochopenim utrpeni nas vSech jako celku,
ale zaroven i kazdé jedné z nas. Vzdyt
jesté nikdo k nam tak nepromluvil...

Na popravistich padli déti, sestry, bratfi,
dcery, synové, muzové i zeny, ktefi zde
v zastupech ¢ekali na svou smrt! Byli
privazani ke kilu a salvou ran zastreleni.
Pred popravou ¢ekali i nacistiéti Urednici
a organy popravci Cety. Kazdé tfi minuty
zaznély salvy. Mnozi si nenechali zavazat
oci a divali se vrahiim plamennym zrakem
do nendvistnych o¢i.

Nac¢ mysleli v poslednich minutach
svého zivota?

Popravisté na Zamecku
v Pardubicich

Byly to jen posledni kratké vzpominky
a v nich byl shrnut cely lidsky zivot téch
tisict a tisicl. Co tu bylo jedinym okamzi-
kem zni¢enych ideald, co lasky, co prace!
A co utrpeni!

A kdyz vzpominame na posledni chvile
odsouzenych, jaka hrliza, jaka uzkost
umirani na popravisti. K tomu bylo zapo-
trebi velké sily a velké statecnosti. Aina
jinych improvizovanych popravistich mést
nasi drahé vlasti himély nepretrzité salvy
z lesackych pusek namifenych na prsa
naseho naroda.

A pak pfisla vzdy zprava: ,V4s manzel
byl odsouzen k trestu smrti a popra-
ven!” Cervené plakaty a smutné sloupce
v dennim tisku, kde na prvnich strankach
byly seznamy odsouzenych a poprave-
nych. Téch, ktefi bud' schvalovali atentat
a podporovali Zivly nebezpecné statu,
nebo drzeli zbrané.

NEZAPOMENEME!

Az jednou pUjdete, Vy vétsi a mensi,
zivotem a az budete ¢ist v knihach, co vSe
zkusil nas narod a kde tolik bolesti Slo
svétem, uvédomte si, Ze i ti bezejmenni,
ktefi pro Vas trpéli, byli lidi a Ze jejich Zivot
nebyl zni¢en svatym ohném. Naopak, oni
jako majék zafi do Siroka a daleka.

Vzdejte Cest a dik za to, ze miZzete dnes
Zit ve svobodné vlasti. Proto vzpominame
na vSechny, jez byli popraveni, na ty, ktefi
hynuli po tisicich nejen v plynovych komo-
rach, ale i na pochodech hladu a smrti, nebo
v tyfem zamorenych kasematech terezin-
skych i jinych koncentracnich tabora.

A az tu nikdo z nas nebude, pak ti
neznami, tak zavratné vzdaleni budouci,
se tfeba jen ndhodou zastavi u symbolic-
kych pomnicka, pociti jisté mimoradnost
toho, co bylo souzeno zit ¢eskému narodu
za bésu temnav letech 1939 a7z 1945.®

Pro vzpominku k 80. vyroc¢i heydrichia-
dy upravila a zkrétila Pavlina Spatenkova.
Cely text, ktery jsme se sestrou Helenou
Rezkovou objevily v poziistalosti spisovate-
le Miroslava Ivanova, najdete v knize Nebylo
jim souzeno Zit. Posledni véta Anny Smahe-
lové inspirovala Helenu k nazvu knihy.
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VOLBY DO PROGRAMOVYCH UTVAR(

y
Jméno T. J. Sokol Sokolska zupa
ODBOR SPORTU €OS

Pi
fedseda Kampa Podbélohorska

Jan Haupt

1. mistopiedseda . Podkrkonogska
Dobruska L,

Karel Tomek -Jiraskova

2. mistopiedseda
Josef Sosnovec

Vrané nad Vltavou  Jungmannova

V kvétnu se uskutecnily volby do

programovych Gtvari. Pokud zvolené > ;‘:‘:;‘:gf;"se“ Praha-Vidovice  Jana Podlipného
kandidaty potvrdi cervnovy Vybor COS, o
ziskaji mandat na tfi roky. Tady je nové :;:::::nictva*
slozeni jednotlivych predsednictev. JiFi Cedidlo Mbrechtisky  Moravskoslezsk
Milan DZavoronok Brno I. Jana Machala
r Tomas Hlobil Slapanice Vanickova

|

Praha - Kralovské

Ludék Pokorny Jana Podlipného

Vinohrady
EliSka PospisSilova Kampa Podbélohorska
Olivie Rubasova Milovice Barakova
Stépanka Slamova Prazsky Prazska-Scheinerova
o . - Severoceska

Kamila Srolerova Maxicky ,

-Novakova

. . Podkrkonosska

Josef Vitek Jaromér L

-Jiraskova

VZDELAVATELSKY
ODBOR €0S
Vzdélavatel
R R Dejvice Podbélohorska
Michal Burian
2. naméstek**
Kampa Podbélohorska
Marek Manda
Predsednictvo Odboru vestrannosti COS: nahote zleva Pavel Strejéek,
Petr Svoboda, Petr Sadek, Jan Nemrava dole zleva Dagmar Toncarova, Jednatel Tremosna Plzefska
Eva RibFidova, Lada Vavrova (Ingrid Vachova nebyla pfitomna) Milan Sobota
Jméno T. J. Sokol Sokolska zupa Clenové
pfedsednictva*
ODBOR
VSESTRANNOSTI COS Lenka Brandova Kralupy nad Barakova
Vltavou
Nacelnik . . .
Petr Svoboda Prazska-Scheinerova Marie Brunerova Michle Prazska-Scheinerova
1. mistonagelnik Jan Firbas Cesky Brod Barakova
. Plzen IIl. - Bory Plzeriska
Pavel Strejcek . o
Jan Houdek Votice Blanicka
Mistonacéelnik L i Krkonos$ska
Petr Sadek anTSfSeLkou Pechackova Lukas Kiemen Praha-Liben Podbélohorska
Mistona&elnik ol Marcela Mandova Kampa Podbélohorska
N - ,\c‘)mc?usc d Olomoucka
Jan Nemrava ove sady Katefina Pohlova Kampa Podbélohorska
Néé(-ilnice Branik Prazska-Scheinerova AP Praha - Kralovské P
Eva RibFidova Vladimir Richter Vinohady Jana Podlipného
1. mistonagelnice Maxicky SeveroCeska Jana Rosakova Valadské Mezitidi Valagska
Dagmar Toncarova -Novakova
Lukas Sobotka Modrany Prazska-Scheinerova
Mistonaéelnice . , v . N .
. R Ceské Budéjovice JihocCeska
Ingrid Vachova
Mistonaéelnice . e *v abecednim poradi
. . Ostromeér Ji¢inska-Bergrova
Lada Vavrova **1, a 3. naméstek nebyl zvolen, nebyl kandidat
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10 RAD PRO RO

LINKA BEZPECT

ICE,

JAK PREZIT VYSVEDCENI

| Text: Michaela Pisiova

Linka bezpe&i denné pfijme na étyfi stovky détskych hovori. Cast z nich se tyka i vysvédceni. Jiz
tolik neplati, Ze pololeti a konec Skolniho roku pfinasi naval stresu z vysledki. Je to dano vétsim
zamérenim se na pribézné vysledky jak ze strany Skoly, tak i od rodi¢i. Ale bez pov§imnuti toto
obdobi na Lince bezpe¢i urcité neprobéhne. Boji se déti vice Spatnych znamek, nebo Vasi reakce?
Jste na posledni den skolniho roku dobre pfipraveni? Odbornici shrnuli 10 rad, jak prezit vysvédceni.

DEJTE SI CAS

1 Pokud se Vase ocekavani nesetkalo s vysledky, které dité
@ piinese potvrzené Cerné na bilém, zachovejte pfedevsim
chladnou hlavu. Vysvéd¢eni je vysledkem celoro¢niho Gsili ditéte,
bylo by proto chybou podléhat nahlym emocim, kv(ili kterym byste
mohli reagovat prekotné a neuvazené bez ohledu na emoce ditéte.

NEVYHROZUJTE
2 Vyhrizky nejsou dobrou cestou ke zlepseni znamek
@ ani k bezproblémovému plnéni tkoll. Vyhrazky totiz
vyvolavaji v ditéti strach. Malokdo podava ve strachu ty nejlepsi
vykony a buduije vlastni sebed(ivéru. Nehledé na to, Ze strach je
Uzce spojen se stresem, ktery se vzdy podepiSe na zdravi. A to jak
na Vasem, tak i na zdravi Vaseho potomka.

NETRESTEJTE
3 Pamatujte, Ze pfipadné horsi zndmky mohou byt pro
@ dité uz samotnym trestem. Znamky samy o sobé&
jiz jednoznacné nalepkuji kazdého zaka ve tfidé, proto nalepky
nevytvarejte jesté i Vy. Obava z trestu rozhodné pozitivné nemo-
tivuje k vlastnimu zlepSovani a zajmu rozvijet se. Vytvafi pouze
obrazek o Vas jako o nespokojeném rodici.

PTEJTE SE
h Jak Ti mGzu pomoct, aby ses zlepsil/a? Je néco, co pro
@ Tebe mGzu udélat? Chtél/a by ses o nékterych tématech
vice bavit? To je pouze priklad otazek, které svému ditéte mlzete
polozit, pokud se zndmky neblysti hvézdami. Dobre mifené otazky
pomohou lépe nez dobfe minéné odpovédi. Komunikujte spolu.

ROZVIJEJTE ZAJMY DITETE
5 Soustred'te se na to, v ¢em Vase dité vynika nebo o co
@ jevi skutecny zajem. Neni Zivotni prohrou, pokud znamky
tan¢i v rytmu valciku. Malokdo totiz v budoucnu ovlada stejnou
mérou vSechny oblasti. Je lepsi bravurné zvladat jeden predmét
nez byt diky dobre vytrénované paméti primérny ve véem.

PRACUJTE PRUBEZNE
B O prospéch svého ditéte se zajimejte v priibéhu celého
@ roku. Do vzdélavani se aktivné zapojujte a hledejte
cesty efektivniho ugeni. Cim vice hodin prosezenych nad ugebnici
déjepisu, tim lepsi znamka z testu? Urcité ne, pozornost klesa jiz po
20 minutach. Vyzkousejte nauc¢né filmy, online videa, vystavy, hry
a podobné.

CERVEN 2022

ZAPOJTE OKOLI
7 Vite, Ze matematika neni Vasi silnou strankou a Vas

@ potomek v ni také pfili§ nezafi? Zmapujte své okoli,
mozna se v rodiné nebo mezi Vasimi znamymi najde skryty milov-
nik pedagogiky a matematik v jednom. Finan¢né dostupna jsou
i doucCovani jak od aktivnich vysokoskoldky, tak i od zkusenych
lektor(i. VSe vygooglujete.

HLEDEJTE PRICINU
8 Vzdy jste byli pySni na samé jednicky své dcery nebo
@ syng, ale najednou se trojky, ctyfky a pétky jen hemzi?
Kazda zména m4 dlvod. Stalo se néco v rodiné? Proziva dité
nestastnou lasku? Je vée v poradku s jeho prateli? Pficin mize
byt cela fada. V komunikaci se zamérte na zménu a motivaci.

DOBRE PLANUJTE CAS
9 Naucte své dité planovat ¢as. Obecné plati, Ze nejtézsi
@ (koly se maji fesit jako prvni, aby se &lovék rychle zbavil
napéti. Vypiste spole¢né seznam aktivit, které chcete za vikend
stihnout. U kazdého Ukolu poznacte Eislici od jedné do tfi, jak ddle-
Zity je. PomUze to lep$imu rozhodovani.

VYHLEDEJTE ODBORNIKA
10 Neni pravdou, Ze pomoc odbornikl ¢lovék vyhleda
@ pouze v piipadé krize. Af uz ma Vase dité zndmky
jakékoliv, konzultace s psychologem otevira nové obzory. | jed-
ni¢kari mohou tapat ve volbé budouciho oboru.

Chcete-li motivaci svych déti probrat na Lince
bezpeci, obratte se na odborniky nasi Rodicovské
linky na Cisle 606 021 021 nebo e-mailem na
pomoc@rodicovskalinka.cz.

Zdroj: blog
Linky bezpeci




EVAVY

SOROL Z

| Text a foto: Martin Til§ T

V sobotu 21. kvétna 2022

se v boskovické sokolovné
konala uz jednou odlozena

X. narodni prehlidka
sokolskych péveckych sbori.
Béhem odpoledne se na
jevisti vystridalo sedm short,
zaznély pisné klasické, lidové
i moderni. Kdo v ten den
prochazel v Boskovicich okolo
sokolovny, mohl se na vlastni
usi presvedcit, ze sokol
nemusi byt jen stéhovavy, ale
miiZe byt i zpévavy.

Dopoledne se neslo v duchu rusnych
pfiprav a o¢ekavani jednotlivych sbord. Chle-
bicky, jednohubky, buchty, kolacky, stradly;
vS§echno se to mazalo, krajelo, pojidalo
a zapijelo silnou kavou. V zatim prazdném
velkém sale se stfidala zkouSejici télesa jako
na bézicim pasu. Za dokonalou organizaci
i zajisténi v tomto sméru je nutné podékovat
jak sokollim z Boskovic, tak i t¢ém z Jedovnic.

Dlouho pfipravovanou prehlidku odstar-
tovala ve dvé hodiny spolecna piser Spéjme
dal, zazpivana vSemi sbory a témeér vSemi
divéky v sale. Uginkujicich pévct bylo tolik,
Ze néktefi museli zlstat stét pod jevistém.

MEDAILONKY
SBORU:

s’ A

Zensky pévecky sbor Pisen z Jedovnic
pak predvedl velice pestry pisnovy repertoar,
a to od lidovych pisni az po popularni hudbu
upravenou pro sbor. Rozmanita hudebni
smés jako by pfedznamenala vyvoj celého
odpoledne, nebot takika co sbor, to jiny Zanr.

Zensky sbor Marijanky z Vacenovic
pfinesl| atmosféru moravského Slovacka.
Krojované pévkyné zpivaly lidové pisné
z kyjovského regionu jak bez not, tak i bez
doprovodu. Zertovné texty o Zivoté rozesma-
ly nejednoho posluchace.

Zensky pévecky sbor ze Sokola Brno-Zi-
denice vrétil na jevisté hudebnim pestrost.
Vedle sebe tu zaznéli Wolfgang Amadeus
Mozart, Thomas Morley nebo i sou¢asna
skladatelka Jaroslava Luklova. Celek pfitom
plsobil kompaktnim dojmem.

Muzsky sbor VIEnov nastoupil poté, co
je naoko premlouval krojovany moderator,
bratr Vavra z Jedovnic. Z tesknych melodii si
neslo nev§imnout, jak obrovskymi dramaty
vmeéstnanymi do miniaturniho slabikové-
ho prostoru staré lidové pisné jsou. Bratfi
z VIEnova krom zpévu pfinesli na jevisté
i trochu divadelniho herectvi a pékné zcéers-
tva prepdlili odpoledni program.

SmiSeny pévecky sbor Foerster z Jihlavy
vratil divaky zpét ke klasickému sborové-
mu repertodru. Byli také prvnim smiSenym
sborem, ktery tu vystoupil. Pod vedenim
krojovaného kapelnika zazpivali devét pisni.

Zensky pévecky sbor Piseri

Jedna z nich byla od samotného Josefa
Bohuslava Foerstera, po kterém je sbor
pojmenovany.

Sbor Ranija z prazského Sokola Kampa
prinesl| do prehlidky opét novy prvek, a to
autorskeé pisné. Kapelnik doprovazel na
kytaru a kromé nékolika romskych lidovek
zaznély i tfi jeho skladby. Romské rytmy
a harmonie byly dalsim odleh¢enim
a zménou oproti klasické hudbé.

Prehlidku uzaviel mnohaclenny sbhor
Gaudium ze Sokola Kralovské Vinohrady.
Smiseny sbor, dirigent v cerném obleku
a naroc¢ny pisfovy program zvladnuty na
jednicku. Sbormistr zavérem pfimél vSechny
v sale, aby prehlidku uzavieli dalSi spolecnou
pisni Lvi silou.

A tak se jubilejni desata prehlidka nesla
v duchu sokolské sepjatosti, dobre volené
dramaturgie a pestrych péveckych vykond.
Nejen verejnost, ale také sbory samy mohly
zZjistit, jak se kde zpiva, s ¢im se kdo potyka
a v ¢em vynikd. Zajemci z fad sbormistr(i po
prehlidce hojné vyuzili moznost besedovat
s odbornym lektorem Jifim Bryndou, ktery
sem vazil cestu z Teplic.

Zavér vydareného odpoledne zvolna
uplynul u pohosténi, dobrého moravské-
ho vina a spoleéného rokovani o hudbé,

o0 soucasné situaci v péveckych télesech
a sokolskych jednotach i budoucich
planech. ®

Sbor je od roku 1991 soucasti sokolské jednoty. Prvni sbormistryné Magda-

a Katefina Veseld. Zanrové zaméfeni je $iroké, od lidovych pisni ve vicehlasych

lena Javorska ho vedla 40 let. Dnes ho vedou Katefina Javorsk3, Iveta Motkova i

Upravach pres klasiku az po muzikalové kousky, duchovni skladby, spiritualy
i dila soudobych skladatell ¢eskych i svétovych.

SOKOL



Marijanky
V roce 2003 se seslo ke spolecnému zpévu sedm

7en z Vacenovic. Clenky sboru spojilo nejenom jméno
Marie, odtud nazev sboru, ale i laska ke zpévu, krase lidového
kroje a mistnim bohatym tradicim. Vystupuiji v krojich, které si
samy udrzuji. Hlavni naplini jejich vystoupeni je zpév lidovych
pisni z celého Slovacka, hlavné jihokyjovského regionu.

Zensky pévecky sbor Sokol
Brno-Zidenice

Sbor vznikl v roce 1993 spojenim zpévacek

ZPS Krasnohorska a zpévacek smiseného sboru

Sokola. V soucasné dobé ma 17 ¢lenek. Vedouci a dirigentkou
je pres dvacet let Eva Hola. Repertoar obsahuje zejména Gpravy
lidovych pisni a skladeb pro Zensky sbor nasich i cizich autord.

Muzsky sbor VIénov

Muzsky sbor byl zaloZen 12. bfezna 2003 a snazi se udrzet
tradici zpivani lidovych pisni ve VIEnové. Repertodrem jsou
lidové pisnicky z celého Slovacka a hlavné z vicnovského

Jan Mosték. Snahou sboru je udrzet pro dalSi generace
lidovou pisen zivou, bez Gprav a uméleckych zasahu.

regionu. Sbormistrem je Petr Mikulec, jeho zastupcem )

Ranija
Sbor spole¢né zpiva tfinact let, od roku 2019

s novym kapelnikem, skladatelem, kytaristou
a aranzérem v jedné osobé Janem (Jénou) Duzdou.
Repertoar se sklada z autorské tvorby kapelnika. Inspiruje
se jazzem, latinem, flamenkem a romskou hudbou. Sbor
Cerpa také z tradicni romské muziky, kterd ma koreny ve
vychodni Evropé.

inzerce:

Smiseny pevecky shor Foerster
Sokol Jihlava

Sbor vznikl v roce 1927 jako muzsky. Jméno dostal po
skladateli Josefu Bohuslavu Foersterovi. Sbor se premeénil

ve smiseny a ve vedeni se vystfidalo nékolik dirigentd, z nichz
nejvyznamnéjsi byli Bohumil Bouda a Josef Matl. Od roku
1997 vede sbor souc¢asny sbormistr Pavel Brada. Od roku 2000
plsobi sbor v Sokole Jihlava.

Gaudium Sokol Praha )

- Kralovské Vinohrady

Zalozen 1988 Vladislavem a Zdenou Souckovymi. Zakladem
se staly ¢lenky détského péveckého sboru Radost Praha, které
doplnili dalsi nadsenci sborového zpivani nejen z fad jejich
rodi¢t. Nyni se pocet éleni pohybuje mezi 55 a7 60. Zanrové
sbor osciluje mezi duchovnimi dily ¢i klasickymi polyfoniemi
z obdobi baroka a renesance az po soucasné autory.

am Balikovna

Posli to dal.

Stvorena pro nakupy

v e-shopech!
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Na konci dubna se zévodnici zi¢astnili
zupniho preboru sokolské v§estrannosti
ve sportovni gymnastice a Splhu. Pofada-
telem byl, jako v predeslych letech, Sokol
Podébrady. Celkem se pfihlasilo bezmala
sto zévodnikd. Ti v pribéhu celého zavodu
postupné posbiraji body z gymnastiky,
Splhu, plavani a atletiky.

V sokolovné se uskutecnil zavod ve
sportovni gymnastice pro divky i chlapce.
Kromé podébradskych pfijeli i cvicenci
z Horétve a Velkého Oseka. Kluci zméfili
sily nejen v akrobacii, pfeskoku a ve Splhu,
ale i na hrazdé, kruzich i bradlech. Nejlépe
se v prvni kategorii v gymnastice umistil
Matous Dolejs z Podébrad. Druhy skoncil
Martin Sevéik, tfeti pak Vojtéch Hazmuka.
Nejrychleji odSplhal Matous Dolejs.

Za mladsi zaky Il bral v gymnastice zlato
Radim Brejcha, stfibro Tomas Hubalovsky
a bronz Jonas Pottcek, vSichni z Podébrad.
Splh zvl4d| nejlépe Radim Brejcha.

Ve starsich zacich Il se o medaile podé-
lili tfi zavodnici. Prvni misto obsadil Matyas
Vachter, druhé Jakub Dolej$ a tfeti KryStof
Chejlava. Ve $plhu pak Krystof vylezl za 5,8
sekund a zaslouzené byl prvni.

V dalSich kategoriich byl vzdy pouze
jeden zastupce, a proto ve starSich

\ V PODEBRADECH BYLA
K VIDENT SKVELA

GYMNASTIKA I SPLH

| Text: Markéta Stiborova

zacich IV bral prvni misto Adam Kopsa,

v dorostencich Mikulas Pulda a v muzich
Matydas Pulda. VSichni cvicenci, ktefi stali
na bedné, zavodili za Podébrady.

V zavodé divek byla konkurence o néco
vétsi. Kategorii mladsich zakyn | ovladla
Valerie Vancurova z Horatve. Druha skoncila
Katefina Drahovzalova z Velkého Oseka
a tieti byla Noemi Rovira Queredo z Hofatve.
Ve $plhu pak dopadla nejlépe Nela Skalniko-
va z Oseka.

Ve druhé kategorii zavodilo 18 gym-
nastek a prvni misto zaslouzené obsadila
Rozalie Benesovska, zavodici za Podébrady.
0 nékolik desetin bodu horsi byla Lucie
Malkova. Treti pficku v gymnastice a prvni
ve $plhu vybojovala Tereza Zahalkova, obé
z Horatve.
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V kategorii starsich zakyn I si medaile
rozdélily gymnastky z Podébrad. Zlatou
ziskala Alzbéta Krchova, stfibrnou Marie
Ondrové a bronzovou Valerie Svobodova.
Marie si pak vySplhala pro prvni misto.

Ve Ctvrté kategorii divek si prvni az
druhé umisténi rozdélily Stépanka Sehnalo-
va z Podébrad a Lucie Svécena z Horatve.
Treti pficku si zaslouzila Lucie Novakova
také z Horatve, ta si pak za Splh odvezla
jesté zlato.

Za dorostenky si zazavodily jen podé-
bradské. Prvni misto s velkym naskokem

bod ziskala Emma Knotnerova. Stfibrnou
pozici pak obsadila Nikola Malkova a tfeti
byla Tereza Bouckova.

Zavodilo se i v kategorii zen, kde proti
sobé nastoupily ty nejzkusenéjsi zavodnice
a trenérky. Zlaté umisténi zGstalo doma
a vybojovala ho Markéta Vitova. Stfibro
putovalo do Velkého Oseka, a to diky Zuzané
Muniové. Treti skoncila Markéta Stiborova
a hned vzapéti byla Karolina Hruskova.

VSichni sportovci jesté zméri sily
v plavani, a to v Kutné Hofe, a v lehké atleti-
cevKoliné. ®



0 POHAR COS VE SPLHU SE_
UTKALO 180 DETI ZE SESTI SKOL

Po ro¢ni prestavce zplisobené covidem
se letos znovu uskuteénila tradi¢ni soutéz

ve Splhu urcend pro zakladni Skoly a viceleta
gymnazia, tedy Pohar Ceské obce sokolské.
Letos se oblibena soutéz, na které se jiz
tradiéné podili Odbor véestrannosti COS,
Dim déti a mladeZe Praha 6 a Méstska ¢ast
Praha 6, uskutecnila 7. a 11. bfezna. Hostila
ji Zakladni Skola Dédina.

FLORBALISTE
ZE SOKOLA
BENATKY NAD

V prvni den soutézZe se spolu utkaly
déti z prvnich az patych tfid. Ty Splhaly
na tyCi o vySce 4,5 metru a jejich ¢as
byl méfen stopkami v rukou rozhod¢ich
z Ceské obce sokolské. Do soutéZe byly
zapsany vybéry celkem ze Sesti $kol a po
vypjatych soubojich dokazaly ukofistit
nejvice nejlepsich &ast déti ze ZS Véry
Céslavské, a zajistily si diky tomu nejlepsi
vychozi pozici do dalSi ¢asti soutéze.

Ve druhém kole soutéZe se o pohar
popraly déti ze Sestych az devatych tFid.
V této skupiné Splhaly divky opét na
tyCi a jejich ¢as byl méfen ru¢né, avsak
chlapci $plhali na lané a ¢as jim méfil spe-
cialni elektronicky systém, ktery reagoval
pfimo na jejich dotek.

| po secteni vysledkl druhého kola se
na prvnim misté udrzela ZS Véry Caslav-
ské a jeji zaci tak pravem ziskali Pohar

AL 1L

_ ’_;25 let florbalu v Benatkach

TIZEROU UKONCILI ™"

USPESNOU SEZONU

| Text: Tomas$ Cibulka a Mila Lorenc

0 poslednim dubnovém vikendu se
v Neratovicich uskutecnil zavérecny 10.
turnaj preboru mladsich zaka. Zde jsme jiz
jednou letos hrali, a proto jsme dobre védéli,
co nas tady ¢eka. Mimo tézkych souperli
z prvniho nejlepsiho, to také byla mimo-
radné kluzka palubovka, ktera chvilemi
pfipominala hru na ledé.

Nasim prvnim soupefem byli domaci
z Neratovic, které jsme porazili celkem
presvédcivé 7:2, kdyz skérovalo hned pét
nasich hracl. Po zlepsené kombinacni hre
jsme Tigers Nehvizdy presveédcivé prehrali
10:2. V dalSim utkani turnaje na nas cekal
Predvybér Mlada Boleslav, ktery jsme
dosud porazili jen jednou. Boleslav hrala
vyspélou kombinaéni hru s priniky do nasi
obrany a prvni branku jsme obdrzeli uz ve
dvanacté sekundé. Skore rychle narlistalo
a zastavilo se az na kone¢ném stavu 1:15,
coz predstavovalo nasi nejvyssi pordzku
v tomto roéniku.

CERVEN 2022

Poslednim soupefem byli rychli Vici
Kostelec, se kterymi jsme se pretahovali
o druhé misto. Po celé utkani jsme nad
soupefem nepatrné vedli, dokonce nds
Max zahodil trestné stfileni. Jak ale pravi
staré pravidlo: ,Nedas, dostanes...” Rovnych
40 sekund pred koncem pfislo potrestani
v podobé vyrovnavaciho gélu, a tak jsme se
s Vlky rozesli celkem zaslouzené smirem
2:2. Vitézem turnaje se stal Pfedvybér MB,
a to pred VIky z Kostelce a nasim tymem.
Boleslavsti se tak s 91 body stali celkovym
vitézem celoroéniho preboru mladsich zaka
pred druhymi Prague Tigers Orange s 83
body a nasim Sokolem se 79 body na treti
pficce. Tento turnaj byl také poslednim
klanim pro nase tfi borce. Max Husdk, Jirka
Vanousek a Lukas Urban budou od zafi
reprezentovat uz v kategorii starsich zaka.
Z celkového poctu nasich 427 goli v 39
zéapasech jich pravé 71 nastfilel Max, druhy
v poradi Jirka dal 55 gola a Ctvrty v poradi

C0S. Na druhém a tetim misté se pak
umistila ZS Pod Marjankou a Zakladni
Skola generalporucika FrantiSka Pefiny.
Celkem se soutéze zicastnilo 176 déti ze
Sesti Skol. ®

s 21 goly je pravé Lukas.

V nasledujicim tydnu si v sobotu 7.
kvétna florbalisté Sokola Benatky pfipome-
nuli 160. vyrocCi zalozeni Sokola a 25. vyroci
vzniku naseho oddilu florbalu. V Nibe
Aréné jsme na tuto poCest usporadali nejen
velky turnaj nejmladsich zaka za Ucasti
Sesti tymd, ale i nékolik doprovodnych exhi-
bi¢nich utkani. Slusné zaplnéna sportovni
hala tak vidéla nejen budouci opory naseho
florbalu, ale mohla se i neformalné setkat
se strijci nasich soucasnych a minulych
sportovnich tUspéchd.

Na samotny zaveér oslav nastoupil tym
slozeny ze zakladatell naseho florbalové-
ho oddilu a trenérd proti uz rozehranému
nez samotny vysledek byl v obou zapasech
predvedeny sportovni vykon a divaci se na
vlastni oCi presvédcili, Ze pamétnikiim sice
pribyly roky a v fadé pripadd i néjaké to kilo,
ale rozhodné florbal hrat nezapomnéli. ®
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| Text: Martina Robo$ova
| Foto: Helena Macéakova

Sokol Podivin usporadal paleni
Carodgjnic pro verejnost, pfi némz se
posledni dubnovou sobotu les Borovicky
a okolni polni cesty proménily v pohad-
kovou fiSi plnou tajemnych bytosti.

Na stezku se vydalo na 150 déti, které

u Garodéjek plnily rizné tkoly, jako let na
kostéti, porazeni netopyfich kuzelek, pro-
Iézani pavoucich siti, objevovani pfiserek
v tajemnych pytli€cich, tfidéni barevnych
pavoukd, krmeni hladové ¢arodéjky
micky, kresleni podle zrcatek a nechy-
bélo ani tradi¢ni michani lektvard. Po
zdolani vSech tkoll na déti v cili cekala
odmeéna v podobé sladkych mysi, pitiCek
a jablek.

Na dvore sokolského Besedniho
domu si déti mohly zkratit chvili cekani
malovanim kfidami nebo si nechat
pomalovat oblicej i zatancovat na

y
M pisnicky DJ AleSe. AZ se na dvore sesli
"\ vSichni, vrchni ¢arodéjnice zapdlila
— hranici s jedinou zlou ¢arodéjnici tohoto

Y 4 A\ 4 A\ " 4 vecera. Kdyz opadl zar vysoké hranice,
mobhlo se zacit s opékanim spekackd.
Zavér vydareného odpoledne a vecera
patfil mladé rockové kapele Salatér. ®

inzerce:
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120 LET
0D ZALOZENI

| Text: Tomas Jelen
| Foto: archiv Sokol Komarov

Na télocvicné akademii stredoceské
jednoty se tancily pédiové skladby, a to
tfeba ve stylu street dance. Skvélé vystou-
peni predvedly gymnastky a k vidéni byl
i napinavy pretah lanem. Soucasti oslav se
stala také vystava fotografii, ktera je k vidéni
v Muzeu Komarov.

Po Gvodnim projevu starosty jednoty
Bohuslava Ernesta promluvil starosta

méstyse Komarov Jaroslav Klekner. Poté
zupni nacelnik FrantiSek Beran pfipnul na
prapor jednoty pamétni stuhu ke 120. vyroci
zaloZeni Sokola. Rovnéz byl pfedén odznak
projektu Sokolska kapka krve za rok 2021,

a to Sesti prvodarctim. Komarovska télo-
cvicna jednota totiz od roku 2015 drZzi prvni
misto v dobrovolném darcovstvi krve.

Jako prvni vystoupili s rodici ti nejmensi
do tfi let. Cvieni s padakem patfi mezi jejich
oblibené ¢innosti. Odcizeni, to byl nazev
pédiové skladby starSich gymnastek. Toto
vystoupeni ziskalo nejen prvni misto v kate-
gorii Art Dance juniofi na regionalnim kole
Czech Dance Tour 2022 v Mladé Boleslavi,
ale i Sesté misto ve velké konkurenci na mis-

CERVEN 2022

MAROV I

trovstvi Cech v Chrudimi. Dalsi velky dspéch
dévcat je prvni misto ve Stfedoceském
tane¢nim poharu. Dalsi vystoupeni rodic

a déti, tentokrat od tf let, priblizilo jejich roz-
cvicku. V nasledujici ukazce zaci predvedl,

jak Ize vyuzit lano v nékolika podobach.

Dramatickou teckou pak byl pretah lanem.
Pivodni oddil détského aerobiku se za
posledni dva roky promeénil v tanecni oddil
starsSich zakyn a dorostenek.
Tentokrat se tato parta vrhla
na zcela novy zanr, kterym
je street dance. Se svou
podiovou skladbou Uspésné
vystoupila i v nasleduijici den,
a to na Sokolgymu v Plzni.

V letos$nim roce je do
oddilu pfedskolak prihla-
Seno 33 déti. A protoze
v takovém pocétu by cviceni
nebylo s jednou cvicitelkou
mozné, pomahaji pfi cvieni
dospéli z fad rodicd. Tak si
mohou déti, které jsou roz-
délené do mensich skupin,
vyzkouset a naucit se vice pohybovych
dovednosti. A ¢ast z toho, co se naucily, také
predvedly.

V ukazkach uspésnych mini
tymG gymnastek divaci zhlédli
vystoupeni Cyberbully v podani
starsich zakyn, Vily od mladsich
Zakyn a dorostenky predvedly
své Posledni sbohem. Po nich
nastoupili cvicitelé, ktefi se
Zidlemi vystupovali uz v roce
1997. Letos se rozhodli zacvicit
znovu, a to na slavnou hudbu
Scotta Joplina, starou pravé 120
let, tedy stejné jako naSe jednota.
Podiova skladba mladsich gym-

nastek Panenky rovnéz bodovala v Mladé
Boleslavi na Czech Dance Tour 2022, kde
v détské kategorii Art Dance ziskala zlaté
medaile a ve Stfedoceském tanecnim
poharu prvni misto. ,| kdyz jsme jak mali, tak
i velci, mladsi i starsi, chceme Vam ukazat,
Ze dokazeme tahnout za jednu obruc,” bylo
mottem vystoupeni mladsiho zactva.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze step aerobik
nahradily nové formy cviceni, je mezi zenami
step stéle popularni. Zeny toto vystoupeni
secvicily jiz podruhé. Poprvé to bylo v roce
2020, kdy byla akademie kvli covidu
zruSena. Zavérecné vystoupeni zaki s prvky
parkouru pfiblizilo sou¢asnou a oblibenou
napln jejich cvicebnich hodin. Stejné jako
v této ukazce, tak i v nasleduijici, vystoupili
letoSni medailisté z zupniho preboru ve
sportovni vSestrannosti v Pfibrami. Spole¢né
akrobatické rady gymnastek uzavrely cely
pohybovy program.

ZavérecCny nastup vSech ucinkujicich
s podékovanim tém, ktefi prisli, ukoncil
oficialni program oslav. Ti, kdo si nestihli
prohlédnout vystavu fotografii v rdmci aka-
demie, maji moznost navstivit ji az do konce
fijna v Muzeu Komaroy, a to kazdou sobotu
0d 9.do 12 hodin. ®
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I do tohoto Cisla jsme pro Vas pripravili par tkolt.

Vérime, ze Vas pobavi...

| Zpracovali: Dana Uzlova, Jan Lukasek

Veveruska Véruska hleda v kazdém radku jeden obrazek,

ktery tam nepatfi. Pomoz ji a Spatny obrazek skrtni.
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Opicka Hanicka si pfi cviceni roztrhla tricko a chce si ho zasit. Spoj tecky podle nakreslenych vzort.
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Kobylka Emilka obiha prekazky. Kresli obéma sméry podle vzoru




ROZLOUCENI

Dada Evaldova nds navzdy opustila
25. dubna 2022, a to v 94 letech. Slovo
navzdy ale vlastné neni na misté, protoze
v nasich myslich, a pfedevsim srdcich,
zlstava.

V zafi loriského roku si verejnost spo-
le¢né s Dadou pfipomnéla celou slavnou
sokolskou rodinu Evaldovych. Stalo se
tak pfi odhaleni pamétni desky na domé,
kde bydlela. Ta pfipomina i Dadina tatinka
a stryce, ktefi byli za druhé svétové valky
popraveni za svou ¢innost jak ve vojen-
ském, tak i v sokolském domacim odboji.

A pravé sokolska vychova predurcila cely
Dé&din Zivot. Clenkou byla jiz pted valkou

a po jejim skonceni prozila i pamatny

XI. vSesokolsky slet v roce 1948. Zakaz
¢innosti Sokola byl pro Dadu ranou, z niz se
dlouho vzpamatovavala. Prace s mladezi
pro ni ale byla i nadale vsim, at jiZ to bylo

v Klarové ustavu pro nevidomé déti nebo

v SOS détskych vesnickach. V roce 1968

se Ucastnila pokusu o obnovu sokolského
hnuti, definitivné se to podafrilo ale az v roce
1990. Spolu se svou sestrou Hamilkou
patfily mezi tahouny pfi obnové Ceskoslo-
venské obce sokolské. Pro XII. véesokolsky
slet v roce 1994 pripravily i novou podobu
sokolského kroje, ktery se pouziva dodnes.
Déni v Sokole pro ni bylo neustélou vyzvou.
Aktivné vystupovala zejména jako vzdélava-
telka Sokola Prazského. Po vzniku Sokolské
straZe se stala jeji patronkou a s nadSenim
sledovala narlstajici pocet mladych v histo-
rickych krojich.

Pro nas vSechny se ale Dada v posled-
nich letech stala predevsim zosobnénim
Pamatného dne sokolstva, ktery si kazdoroc¢-
né pfipominame 8. fijna. Praveé ji patfilo vzdy
zavérecné slovo na pietnim aktu v TyrSové
domeé. Nikdo z nas si nedovede predstavit,
Ze si nas letosni pamatny den budeme
ptipominat poprvé bez ni. Casto vzpomi-

nala na posledni slova svého tatinka, ktera
pronesl ve chvili, kdy jej v roce 1942 zatykalo
gestapo: ,Kdyz se nevratim, tak hlavné neza-
pomen, Ze jsem z tebe chtél mit sokolku.
Aty vi§, co to znamena."

Tatinkova slova naplnila beze zbytku. Po
cely zivot byla ryzi sokolkou a my vSichni,
kdo jsme méli tu moznost, jsme hrdi, ze jsme
se s ni mohli setkavat.

ROZLOUCILI
JSME SE

S BRATREM
FRANTISKEM

MANASKEM

(11.1.1936 - 29. 3. 2022)

Bratr Frantisek zasvétil Zivot rodiné
a zapasnickému sportu, se kterym zacinal

ESLA
STRA
AGMAR

IAAI

EVALDOVA

(31.3.1928 - 25. 4. 2022)

v prazském Motorletu. Pozdéji zapasil za
Jatka Praha. Prestéhoval se do Hradce
Kralové, kde v roce 1961 zaloZil oddil
zapasu v tamnim Dynamu. Po absolvova-
ni ITVS na Univerzité Karlové v Praze se
vypracoval az na trenéra Ceskoslovenskeé-
ho reprezentacniho druzstva zépasniki

a po rozdéleni statu se stal ceskym repre-
zentacnim trenérem zapasu ve volném
stylu.

V roce 1997 v Hradci Kralové zorganizo-
val ME juniorek a v roce 2004 MS veterand.
Plsobil také nejen jako Skolitel, ale i jako
zkousejici novych trenérl zapasnického
sportu v trenérsko-metodické komisi.

Po obnoveni sokolského hnuti se
angazoval nejen jako ¢inovnik, kdy pasobil
jako mistostarosta zupy Orlické a pfedseda
zupniho odboru sportu, ale i jako cvicenec
na vSesokolskych sletech. Diky své celozi-
votni praci i zasluham o rozvoj télovychovy
a sportu ziskal téZ mnoho dalSich ocenéni.
Mimo jiné byl uveden do siné slavy v Hradci
Kralové, Ci jako dobrovolny darce krve
prevzal Zlatou plaketu profesora Janského.

Svoji srdecnosti, vstricnosti a poctivosti si
ziskal mnoho kamaradu i sportovnich pratel.

Cest jeho pamétce!l ®




JRATR JAN TRUNEIK
OSLAVIL 85 LET

Narodil se pred valkou, tedy v roce
1937. Clenem Sokola je uz od mladj,
pochazi totiz ze sokolské rodiny. Pred
43 lety, tedy po emigraci, zalozil TV
Sokol Miinchen, ktery se pro mnoho
Cechi stal novym sokolskym domovem
v ciziné. Organizoval U¢ast na vSeso-

kolskych sletech jak v zahranici, tak
pozdéji i v Praze. Stal u zrodu a zalozeni
sokolskych setkani v tyrolském Oetzu,
ktera se stala jeho srdecni zalezitosti.
Na zadném z nich nikdy nechybél.
Porad pracuje ve vyboru jednoty,
ale dnes je jeho hlas spiSe poradnim,
protoZe se prestéhoval zpatky do Ceska.
V Némecku své Zezlo starosty mnichov-
ské jednoty predal pred nékolika lety Na XVI.
bratru Zderiku Hanzlovi (v sou¢asnosti ‘s’ls:tsu°"f°rf":‘:m
je starostou jednoty bratr Tomas Mrtvy, 2018
pozn. redakce). Po cely Zivot zastaval
i rizné dalsi funkce a svymi zkusenost-
mi pribézné prospival sokolskému
hnuti. Velkou stopu zanechal v zahranic-

N
nim Sokole, kde dlouhou dobu pracoval . “rd
jako jednatel zupy Zapadoevropské l ‘ o WO
2

Svétového svazu sokolstva. Kromé
toho byl hybnou silou i ve své matef-

L

ské zahrani¢ni jednoté, kde nechybél na

3 : ] _ zadné dillezité akci. Podafilo se mu stmelit
3 starostkod €OS’ o kolektiv mnichovske jednoty, a to i v tézkych
g T T o rizowj stcich
oSt : Byl nékolikrat ocenén nejvyssimi

sokolskymi vyznamenanimi. Dodnes je

Cestnym starostou Sokola Mnichov a stéle
je cvicicim sokolem. Zic¢astnil se vSech
vsesokolskych sletl jak v zahranici, tak
i v Praze. Na poslednich sletech cviéil
s Vérnou gardou v oddile cvicencl Sokola
Prazského.

Aktivné se tcastni vSech druhd sokol-
skych Cinnosti. Po boku mu stoji jeho vzdy
usmeévava, pratelska a obétava manzelka
Alenka. Bratr Jenda je diky své pili a obéta-
vosti vzornym prikladem sokola. | nyni ve
vy$Sim véku je ochoten poradit a pomoci
tam, kde je ho potreba. Letos oslavil kras-
nych kulatych 85 let v pIném zdravi a vitalité.

Jesté hodné sokolskych dndi
a dlouhou zivotni cestu, mily bratfe Jendo,
preje redakce a sokolsky klub senior(i PKSS.
Nazdar! ®
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KRIZOVKA

Kdyz Miroslav Tyrs pripravoval v roce 1866 nékolik zen k tomu, aby v jeho Ustavu cvicily i divky, byly mezi nimi i sestry Klementina

a Vilemina Hanusovy. V tajence najdete, jak se vyjadfil o Klemené, kterou vychoval jako prvni cvicitelku nové zalozeného Télocvicného
spolku pani a divek prazskych.

"Ze vSech cvicenek je nejlepsi, cvici pékné a ma dost inteligence a vzdélani, ..."
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LASKAVI PARTNERI

CESKE OBCE SOXOLSKE

GENERALNI{ PARTNERI HLAVNIi PARTNER
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NARODNi -
‘ SPORTOVNI

CESKASS sromene,

sporitelna

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
AGENTURA MLADEZE A TELOVYCHOVY

HLAVNi MEDIALNI PARTNERI

() Ceska televize denik.cz

PARTNERI
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SAM73.CZ
street & sportswear

Q) Ceska posta

OFICIALNi DODAVATELE

‘OK LJIPAST

UNDER ARMOUR

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOL
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SOROLS B
E-SHOP

TRIKO 160 LET MODRE

K vyroci 160 let Sokola jsme pfipravili

malou limitovanou sérii trik s potiskem
navrzenym znamym streetartovym grafikem
Michalem Skapou.

Bila a Cervena trika se jiZz prakticky vyprodala
a tak jsme kolekci doplnili je$té o modré.

Triko se pfijemné nosi a ma gramaz 200 g/m2

. T ral AR [l

GRAFICKY LIST STAY STRONG

V havaznosti na spolupraci pfi vizualizaci vyroci 160 let
Sokola jsme s Michalem Skapou pfipravili i projekt na
pomoc Ukrajin&. Michal Skapa vytvofil graficky list STAY
STRONG, inspirovany aktualni situaci na Ukrajiné. Vytézek
z prodeje prvni ¢asti grafik sel jako dar na pomoc Ukrajiné
pres konto Clovék v tisni. Zbyvajicich 45 grafik jsme
prevzali na nas eshop s tim, ze veskery zisk z prodeje je
urcen pro sokolské jednoty, které ubytovavaji ukrajinské
béZence. Koupi této grafiky tedy mizete podpofit
pomahajici sokolské jednoty.

OBE POLOZKY NAJDETE V SOKOLSKEM E-SHOPU V KATEGORII 160 LET SOKOLA

TO VSE A MNOHEM VICE NA





