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Priméstské sokolské tabory
uvoD

Zkusime si fict, co jsou to priméstské tabory, pro¢ stoji za to zvazit jejich
poradani v nasi T. J., pro¢ jsou v ¢im dal vice oblibené, jakou administrativu
potrebujeme zvladnout, kolik penéz by mély stat, cemu se na nich mizeme
vénovat a taky na co si dat pozor. V zavéru se zamyslime, jak pristupovat
k poradani priméstskych tabord a jinych akci v dobé kovidové.
Text se snazi postihnout krom obecného zejména specifika a moznos-
ti sokolskych T. J. a také zprostfedkovava nase zkuSenosti z posled-
nich let. Jesté se slusi podotknout, Zze text vyjadfuje subjektivni nazory
a vlastni zkugenosti s poradanim priméstskych taborl i vyklad legislativy
v souCasné dobé (jaro 2021) a a¢ byl konzultovan s lidmi znalymi legislativy,
muUzou existovat i jiné pravni vyklady.

Jaro 2021

CO JSOU PRIMESTSKE TABORY

Nazev PRIMESTSKY TABOR (,pFimé&stak®) se pouZiva pro typ akce, kam
Ucastnici denné dochazeji, absolvuji nabizeny program a v odpolednich,
podvedernich hodinach opét odchézi (predavani rodic¢dim). Nékdy se hovofi
o hlidani déti, ale priméstské tabory by mély mit ambici smysluplného tra-
veni volného ¢asu a rozvoje déti.

PFiméstsky tdbor nemusi byt nutné ve mésté, mdlzete ho porddat i na ves-
nici (napt. sokolové z Kfelova poradaji ,PRIDEDINSKE TABORY¥), idealn&
v arealu vasi sokolovny nebo tfeba u sokolského fotbalového hristé se
zazemim.

Priméstské tabory se nejcastéji konaji po tydennich turnusech (pondéli az
patek) v pribéhu letnich prazdnin, ale mizeme je realizovat i v jiné dny
Skolniho volna, prazdnin, ne nutné v pétidennich intervalech.

PROC PORADAT PRIMESTSKY TABOR VE VASI T. J.?

Je to moznost, jak smysluplné vyuzit nas areal, zazemi sokolovny, hriste,
které mame a Casto je v dobé skolniho volna nevyuzivame.

Je to dobra pfilezitost seznamit s nasi ¢innosti (i aredalem) nové potencialni
Cleny (déti i rodice). Zkratka, obecné zvysit povédomi o vasi T. J. o jeji ¢in-
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nosti, programu, moznostech pro lidi z okoli své pdsobnosti. Také ziskame
kontakty na potencialni zdjemce o nasi dalsi ¢innost (jen pozor na GDPR,
viz str. 5).

Je to skvéla moznost vyuzit to, co umime — umime vést rozmanité formy cvi-
¢eni, pohybovych i jinych her v télocviéné, na hfisti i v pfirodé. Umime sporty.
Umime organizovat vylety a pobyt v pfirodé, umime kulturni ¢innost.

Je to prilezitost vyuzit potencialu a zazemi jednoty napfri¢ oddily (a cvici-
teli, trenéry) vSestrannosti, trenéry sportovnich oddill, vzdélavateli. Vza-
jemné je sblizit, stmelit.

Mazeme nadim cviencdm - détem nabidnout pokradovani v &innosti
z cvicebniho roku a tim upevnit jejich vztahy k Sokolu i konkrétnim cvici-
teldm, vedoucim, mezi détmi.

Mazeme rodi¢lim nasich cviéencl nabidnout smysluplnou prazdninovou
naplh v blizkosti bydlisté, tim jim usnadnit ¢asto nelehkou situaci se zajis-
ténim programu ddvéryhodnou organizaci, znamymi konkrétnimi osobami
pro déti o prazdninach, kdyz oni nemaji dostatek volna.

MUzeme nasim cvic¢iteldm nabidnout mozZnost se seberealizovat, rozvijet
se, ziskavat zkusenosti a taky privydélat néjakou tu korunku.

Mazeme privydélat néjakou korunku do rozpodétu T. J. (¢i doplnit vybaveni
atd.).

A je také potreba si odpovédét na otazky, jestli na to mame kapacity lidi,
ktefi budou chtit vénovat svij ¢as a energii, které to bude bavit a nebude
takova akce jen dalsi pritéz jiz tak dost vytizenych cvicitelld a ¢inovnikd
(ostatné stale téch samych, jako vzdy). Taky je potrfeba si uvédomit, Ze
tito lidé musi mit sami volno, coz mizou byt skupiny dichodcU, studentd,
a pedagogtl, ostatni pracujici malokdy mdzou obétovat tyden dovolené.

CIL TABORA

Krom vy$e uvedenych ddvodd sméfovanych do T. J. vezméme v potaz
i dlvody pro Ucéastniky:
@® Obecné nabidnout détem (rodi¢dm pro déti) smysluplné vedeny
rozvijejici program, nové zazitky, zkusenosti, dovednosti, kamarady,
zlepseni kondicky... V neposledni radé zajistit, aby si akci uzili a ve
zdravi ji vSichni prezili, déti i vy. Také se seznamili s ¢innosti Sokola,
vasi T. J., pokud jiz nejsou vasi ¢lenové.
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® .MUyj cil tabora, ktery poradam*“ — krom vy$e uvedenych si (mozna
trosku sobecky) taky stanovim své cile, pro¢ akci poradam, co détem
i sobé chci pfinést. V obecnéjsi roviné sam vedenim taborG ziskavam
zkusenosti (které, a¢ to neni vidét, uplatnite v celém dalSim zivoté),
zazivdm zménu a travim c¢as i se svymi prateli ¢i se pratelstvi maji
Sanci budovat. Co mam za cile pro déti? — zazit dobrodruzstvi, néco
nového, a potom rozvijet u déti samostatnost a zodpovédnost za sebe
a své véci.

KDO MUZE PORADAT A ZAKLADNT ZARAMOVANI
LEGISLATIVOU

Legislativa pfimo k priméstskym taborim fakticky neexistuje (respekti-
ve neni pfimo tykajici se priméstskych tabor(). Legislativa (vyhlagka MZ
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti podle § 108 odst. 1
zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi) s pojmem primeéstsky
tabor nepracuje. Pfiméstské tabory ze své podstaty nejsou zotavovacimi
akcemi, ani pobytovymi akcemi (ndhled Hygieny je, Ze se nejedna o vice-
denni akci, ale navazujici jednodenni). Z toho vyplyva, Ze dodrZovani této
vyhlagky u priméstakl neni nutné. Presto je vhodné brat tuto vyhlasku jako
voditko, vzdyt jejim smyslem je zajistit podminky pro ,,zdravotné nezavad-
ny“ pobyt déti. Proto je v zajmu kazdého organizatora zajistit hygienicky
nezavadné stravovani, pitnou vodu, nezavadny, bezpeény stav zafizeni, zpU-
sobilé vedouci, ktefi se dokazi o déti postarat).

Poradatelem muUze byt kdokoli stardi 18 let. Z naseho (sokolského) pohledu
je organizatorem (provozovatelem) pfislusna T. J., ktera povéfi konkrétniho
poradatele — hlavniho vedouciho. (Dale budeme pracovat s tim, Ze organi-
zator je sokolska T. J., i kdyz by organizatorem mohla byt napft. zupa ¢i jina
slozka COS, &i nékdo jiny.)

Co se tyCe vybéru a povéreni konkrétniho poradatele, viele doporucuji, aby
to byl cvicCitel T.J., ktery ma predpoklady, Zze zvladne svérené ucastniky, pro-
gram, finan¢ni prostfedky i material. Zkratka zkuseny zodpovédny clovék.
V pripadé, Ze by sam nebyl cviCitelem, doporucuji, aby v tymu vedoucich byl
nejméneé jeden cvicitel IIl. tFidy Ci vy$si kvalifikace (cvicitelé jsou proskoleni
o BOZ, orientuji se v prostorech arealu, znaji jejich specifika i pravidla uzi-
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vani, jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci a hlavné umi a mazou
s détmi vést cviceni, hrat pohybové hry...).

Proskoleni BOZ

Vedouciho akce télocvi¢na jednota proskoli o BOZ (vSichni cvicitelé by
méli byt pravidelné proskolovani). Vedouci akce si poté proskoli (¢i poudi)
ostatni vedouci. Ci lépe T. J. proskoli véechny a provede o tom zaznam.

GDPR

Legislativa tykajici se zpracovani a ochrany osobnich Gdaji - tzv. GDPR.
Bude se tykat veskeré dokumentace, osobnich Udajd ucastnikd, fotek atd.
C0OS ma zpracovany rad pro nakladani s osobnimi Gdaji, ktery naleznete
na webu sokol.eu.

Struéné vyjadreno, osobni Udaje Ucastnikd pouzijete jen k Ucelu zabezpedeni
akce, bezpecné je uchovate a dal je nebudete poskytovat dalsim stranam.

Dalsi legislativa

Pfi akci pfimo C¢i nepfimo narazite na dalsi pravni normy, které je nutné
respektovat tykajici se napf. nakladani s ucetnimi doklady, fesici pracovné
pravni vztahy, pohyb a ¢innosti v lese atd.

Pojisténi

Na oficialni akci T. J. plati pro vSechny ucastniky akce (i nec¢leny Sokola)
hromadné Urazové pojisténi. Pro cviCitele navic pojisténi zodpovédnos-
ti. Toto pojisténi by mélo byt platné i ,pro osobu, kterou cvicitel, trenér
pouzije pfi vykonu své Cinnosti“ - tj. pro dalsi instruktory a vedouci tabo-
ra. Vice a aktualné na https://prosokoly.sokol.eu/pojisteni

Je otazkou, jestli je toto pojisténi (jak Urazové, tak zodpoveédnosti) dostatecné
a jestli organizator radéji neuzavre paralelné dalsi kvalitni komeréni pojis-
téni.

Autorské poplatky za uziti dila (OSA, Intergram)

Tak jako pojisténi, ma celé sportovni prostfedi skrze Cesky olympijsky
vybor uzaviené smlouvy, které se vztahuji i na ¢innost T. J., tedy i vasich
priméstskych taborl. Smlouvy maji vyjimky (napfiklad produkce na ple-
sich), to nas ale pfi poradani obvyklého tabora nebude trapit.
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PRO KOHO - VEK A POCTY DETI

Toto rozhodnuti bude na organizatorovi. Zajem o priméstské tabory je
zejména pro déti mlad$iho Zactva. Hlavni ddvod je, Ze tyto déti pracujici
rodi¢e jesté nemilzou nechat doma samotné a potrebuji pro né ,hlidani
a ¢innost“,

Urdité — zejména pokud mate oddil pfedskolakd, bude zajem i o tabor

pro predskolaky.

Pokud budete mit atraktivni program (sportovni hry, parkour...) radi

prijdou i stardi déti, které by uz mohly zlstavat samy doma.

Pokud mate funkéni oddil (napf. sportovni gymnastika, teamgym, néja-

ka sportovni hra...) mlzete i priméstsky tabor pojmout tak trochu jako

soustfedéni pro ¢leny tohoto oddilu.
Bude tedy na vas, co z vySe uvedeného zohlednite a jak nastavite podminky.
Nejcastéji byvaji priméstské tabory pro vék 7-12 let.
Dalgi, co je tfeba rozhodnout, bude podet béhl (polet taborl). Zde to zalezi
na lidskych kapacitach a také na predpokladaném zajmu. Mlzete predpo-
kladat, ze u dobrého tabora se zajem bude kazdym rokem zvétSovat, ale
kapacita vedoucich ne, nebo jen cilenou praci s novymi vedoucimi.
Osobné bych doporucil nabidnout o prazdninach dva tydenni (vlastné péti-
denni) béhy. Rodi¢e si maji vétsi Sanci vybrat v pfipadé kolidujicich termi-
nd. Dva terminy mdzete modifikovat programem i vékovym spektrem, ale
nemusite a mlzete vée zopakovat.
Co se tyCe podtl déti v jednom tabofe — hodné zalezi na konceptu, ale
spodni hranici uruje zakladni rozpocet (probereme pozdéji). A horni je na
vas a vasi kapacité vedoucich i prostoru. A je to také o tom, co chcete. Ja
jsem zastancem poctu do 30 (pro mé optimalné do 20, nad dvacet ztracim
prehled a osobni kontakt). Ale urcité lze mit i vétsi pocet, ktery lze délit na
oddily, skupiny, pokud mate dostatecné zazemi i odpovidajici poradatelsky
tym vedoucich.

PORADATELSKY TVYM

Hlavni vedouci by mél sestavovat cely poradatelsky tym. Pravdépodobné se
to bude dit ve spolupraci s vedenim T. J.
Kolik lidi bude treba? Urcité bude zalezet na programu, konkrétnich pod-
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minkach a moznostech arealu, ale zakladni ,m0j model® je na kazdych
cca 10 déti jeden vedouci + produkéni do zazemi — produkce, pfiprava atd.
(pokud se nebavime o velkokapacitnich taborech, tam bych doporucoval
dals$i samostatné osoby, napf. zdravotnika). Také za predpokladu, Ze nere-
gim vareni obédl nebo néjaké specifické véci, kde bych potieboval vice
lidi. Tento model mi ,funguje* u zkugenych, znalych vedoucich, cviéiteld.
U pomahateld, praktikantld bych jej doporudil navysit. A samoziejmé je
dobré mit tym namichany — zkusenégjsi, mladsi. Mladsi se uci od starsSich.
Starsi jsou autoritou pro rodice, mladsi jsou ,pruznéjsi a odvaznéjsi, bliz
Gcastnikdim, mazou jim slouzit jako vzory. Sami se udi, pfipravuji na to, ze
za par let tfeba tabor povedou.

Co se tyce funkci, daly by se pojmenovat nasledovné:

Hlavni vedouci (plnolety, prebira zodpovédnost, fidi ostatni)

Vedouci (cvicitel, instruktor, oddilovy vedouci)

Pomahatel — praktikant — neplnolety, pracuje pod vedenim vedou-

cich

Produkéni — pomaha s programem (pfipravou her, uklidem), pripravou

zazemi (piti, svaciny) i s détmi (vylety atd.)
Dalsi ,,role*, které vétsinou vykonavaji vyse uvedeni:

Zdravotnik — nejlépe lékal, zachranal, zdravotnik zotavovacich akci,

absolvent kurzd prvni pomoci, nebo alespon cviditel (je téz progko-

len), ktery je zbéhly v prvni pomoci.

Hospodar - ten kdo odpovida za finance, ucetni doklady taborovou

dokumentaci a dalsi administrativu.

Komunikator — ten, kdo komunikuje s prihlasenymi (rodici), ma kon-

takty na rodi¢e a také se starda o fotodokumentaci (pokud nemate

vyclenéného fotografa zvlast).

Fotograf — je dobré mit uréeného nékoho, kdo foti, Ci je zodpovédny

za sbér fotek od dalSich foticich vedoucich, jejich zpracovani, pfipra-

vu pro prezentaci rodi¢dim.

V pfipadé, ze byste méli vlastni vareni, tak také ,aparat kuchyné®
Dost Casto vétSina téchto ,roli“ spadne na hlavniho vedouciho, ale je na
ném, aby vhodné a smysluplné rozdélil tyto ukoly a nebylo vée na ném.
Uréité mlze byt funkéni model, Ze hlavni vedouci prebira Glohu celé pro-
dukce, ale neni vedoucim u déti, nebo naopak vede déti a pro agendu
bude mit k ruce produkéniho (idealné z rad vedeni jednoty).
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PRIPRAVA - CASOVY PREHLED

Casovy pFehled uvadime pro obvykly prazdninovy ,pfiméstak® nefesi speci-
fické terminy (napf. jarni prazdniny) nebo prazdninové priméstské soustre-
déni stabilniho oddilu.

listopad - leden

Dle zvyklosti planovani akci ve vasi T. J. je vhodné tabor zadit planovat jiz
~rok predem¢ Zkratka se rozhodnout, dohodnout, jestli tdbor budete pora-
dat, udélat si zakladni koncept, predstavu o zaméreni, terminech, poctech,
zakladu realiza¢niho tymu. Toto projednat navyboru jednoty a akci zaradit
do planu akci, zajistit prostory. Tato zakladni kostra je vhodna takto ,brzo“
i z dGvodl neprodvihnuti termind na podavani zadosti o dotace, gran-
ty. Terminy podani byvaji ¢asto na prfelomu roku &i v prvnich mésicich
roku.

Leden - Gnor

V toto obdobi je vhodné podrobnéji pfipravit zaméreni a program tabo-
ra, dojednat podminky s dodavateli (jidlo, sluzby, vylety), sestavit rozpocet
(Casto jesté ale nevime grantové penize, proto je vnimejme spise jako pfi-
lepseni), urcit cenu tabora, pfipravit pozvanku a propagacni materialy, ide-
alné v ramci webu T. J., zajistit kompletni (idealné) poradatelsky tym.
Brezen — kvéten

Propagace akce, prihlasovani ucastnikd. Priprava dal$i potfebné dokumen-
tace k taboru, priprava konkrétniho programu, her, materiald k nim, pla-
nd vyletd atd. Pominu-Lli specifickou covidovou situaci, opravdu je vhodné
zacit s propagaci a naborem Ucastnikd cca od zacatku bfezna. Rodice jiz
v zacatku jara zacinaji aktivné hledat informace o tdborech a vybiraji si,
planuji své dovolené atd.

Cerven

Dokonceni vSech pfiprav, nabidnuti pfipadnych volnych mist dal§im zajem-
clim, napf. s vyuzitim socialnich siti.

My vzdy posildme e-mailem cca 10 dni pred taborem ,aktualni informace
pro Ucastniky“ kde jednak navnadime na to, co nas Ceka, jednak pfipome-
neme, posleme nékteré formality (bezinfekénost, ¢asy, mechanizmus pre-
birani déti, harmonogram dne, tabora, vyletl...) upfesnime vhodné vybaveni
(mGzeme reflektovat soucasnou situaci — destivo, vedra atd...)
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Je taky mozné pred taborem usporadat informacni schlizku s rodici, kde
tyto aktualni informace predate, zodpovite dotazy.

Cervenec - srpen

Tabory probihaji a my jsme pfipraveni na rlzné situace, proto probéh-
nou Uspésné. Doporucuji ihned po ukonceni akce uzavrit tdborovou doku-
mentaci — akci radné vyuctovat, dalSi dokumentaci zarchivovat, zpracovat
fotodokumentaci (my posilame odkaz na sdilené aloum ¢i galerii). Zpraco-
vani zpétné vazby od Uc¢astnikd, rodi¢d - dotaznik ihned po tabore, zhod-
noceni tymem - nejlépe ,,od stolu“ (sednout k dobrému jidlu, piti, vydech-
nout, podékovat si, poklabosit) + sepsani postfehl a zavérd z dotaznik(
- bude se hodit pfi pfipravé dalSiho ro¢niku — vSechno v hlavé neudrzite,
zpracovani struéné zpravy pro T. J. (pocty, finance, prabéh, problémy, Ura-
zy, vystupy ze ZV).

Moje doporuceni je opravdu pokud mozno vSe zpracovat co nejdrive, pro-
toze jinak v naporu dalSich akci, nového cvi¢ebniho roku atd. uz nebudete
mit silu néco dohanét. Sam si pamatuji, ze jsem nékolikrat po pll roce
nasel uctenky, které mély byt proplaceny. Tak se svou nedlslednosti sta-
vam pravidelné sponzorem nasich akci.

Zafri

Vybor jednoty bude pravdépodobné zasedat az po prazdninach, tak neza-
pomente poreferovat (zprava), nejlépe osobné. A taky se nezapomente
pochvalit. Dost mozna vas rodiCe spokojenych déti pochvalit nestihli.
A nikdo dalsi to také pravdépodobné neudéla.

ROZPOCET, CENA TABORA

Sestavit si predbézny rozpocet je dllezité zejména pro uréeni ceny tabora,
také stanoveni vy$Se odmén pro poradatelsky tym (coz je vhodné védét pfi
nabirani vedoucich) i jako podklad pro schvaleni akce poradajici jednoty.
Po ukonéeni akce je potreba akci vyucétovat na zakladé dokladl a realné
naklady/pfijmy dosadit do pdvodniho rozpodétu. Porovnat jej s predpokla-
danym a poznatky prenést do dalsich let priprav.

K sestaveni rozpocCtu staci excelovska tabulka, zakladni matematika a tro-
cha predstavivosti. Uvadime zde priklad.
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PFijmy Vydaje
uc. popla- | pocet | cel- na jed- | pocet celkem
tek/ osoba | Uc. kem noho
uc. 1900 20 38 000 | strava
popl. + pitny 24 x5
rezim 140 dni 16 800
dotace 7000 | vstupné
obec agapark | 260 24 6240
spon- vylet
zor 2000 rafty 100 24 2400
MHD 200
material
program 1600
drobné
odmény 2000
nakup
mice,
palky 1800
odmeé-
na hl.
vedouci | 5000 5000
odmeé-
na 2x
vedouci | 3500 7000
odmeéna
poma-
hatel 2500 2500
cel- 47 000 | celkem 45 540
kem
rezerva 1460

Tuto kalkulaci si mUzete propoditat pro jiné pocty ucastnikd (nejmensi
pripustny, nejvy$si). Je dobré mit prehled o cenach jinych taborl v okoli

(tfeba i z minulych let).

Dale — smérem k financim je tfeba se domluvit s T. J., jak budou plat-
by probihat, jaky doklad kdo vystavi pro platce. Toto se déje v jarnich
mésicich po vydani pozvanek na tabor. Za nejvhodnéjsi se mi jevi, aby

10




platby byly poukazovany na Ucet T. J., na zakladé dokladu (faktury), ktery
poradatel vystavi po pfijeti prihlasky. Je s tim prace navic, ale velka Cast
rodi¢d ma $anci uplatnit takovy doklad u zaméstnavateld ¢&i pojistoven
a stejné by jej vyzadovala. Dal$i z moznosti je pfijimat platby (oproti dokladu)
v hotovosti. Pokud se jedna prevazné o cvicence z vagich oddild, tak je
to relativné funkcéni. Zkratka, i tuto véc dopredu promyslete a proberete
s vedenim T. J., protoze v pozvankach jiz potfebujete mit jasné informace.
Co se tyce financi, nastavte stornopoplatky tak, abyste na pfipadné odhla-
geni Ucastnikd nedoplaceli. Jejich vys$i mlzete uvést ve formulari pfihlas-
ky, ¢i v samostatném dokumentu.

Dale k financim - zjistéte si moznost ziskani dotace, podpory od obce
a zejména terminy podani zadosti (u nas byvaji obvykle do konce ledna!)
a opét s T. J. proberte moznost podani zadosti (obnasi to dalsi adminis-
trativu navic, ktera nemusi stat za ziskané prostredky).

Co se tyce financi, nékteré naklady by mély byt uznatelné pro vyuctovani
grantd MSMT (NSA) MUj klub — zaleZi na aktualnich neustale se mé&nicich
podminkach. Pfimo do rozpoctu tabora to finance nepfinese, ale pro hos-
podare z T. J. i toto mUze byt celkem dulezité.

Taky je potfeba se s T. J. domluvit, kdo ponese pfipadnou ztratu (bude
li tabor v koneéném dasledku prodélecny), i jak se nalozi s pfipadnym
ziskem. Predpokladam, Ze by toto riziko méla nést T. J., ale je dobré se
ohledné toho domluvit, abyste predesli pfipadnému rozc¢arovani.

CO JE DOBRE ZABEZPECIT

Rozebereme si pfipravu pékné poporadku.

Pozvanka/prihlaska

Jak jiz bylo zminéno, idealné ji vyslat do svéta reknéme zacatkem brezna.
Pozvanka by méla obsahovat vse dllezité, ale pfitom by méla byt prehled-
na, zajimava. V dnesni dobé v elektronické podobé, ale i papirové (idealné s
el. konektivitou — odkaz na web, QR kbéd atd). VyuzZijte také graficky manual
COS. Pro tvorbu pozvanky mézete vyuzit graficky program CANVA, kde ma
Sokol své misto a $ablony. Zde naleznete slozku PRIMESTSKE TABORY.
Vice na https://prosokoly.sokol.eu/graficky-manual.

Pozor na pouzivani obrazk( z webu, obvykle nejsou uréeny k volnému Sireni.
V pozvance urcité uvedte organizatora, misto, termin, cenu, (co obsa-
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huje), vékové urceni, hlavni programové zaméreni a vyzdvihnuti zajimavosti
v nabizeném programu, orientacni ¢asy (zacatek, konec, &i stru¢ny harmono-
gram dne). Kontak na konkrétniho ¢lovéka (hl. vedouciho ¢i komunikatora).
Prihlaska - jak se prihlasit

V pfihlasce zakladni pfihlaSovaci udaje — jméno, vék, kontakt na oba zakon-
né zastupce (jméno, e-mail, telefon), zdravotni, dietni omezeni, jina sdéleni.
Platebni instrukce (napf. ze zaslete na e-mail po pfijeti prihlasky). Stanovte
lhatu pro provedeni platby, aby prfihlaseni bylo platné. Téz mlzete pridat
kolonku pro vyzvedavani déti (kdo muze, ¢i jestli a v kolik bude odchazet
samo), jestli je plavec (Ci jiné, co potrebujete vzhledem k programu védét).
A je mozné, vhodné zakomponovat (povinny) souhlas se zpracovanim osob-
nich Gdajd, fotodokumentaci, tdborovym radem, platebnimi podminkami
atd. (usetfi pripadné dalsi papirovani) — jen tyto potfebujete mit zverejnény
(pfi prihlaSce pres web odkazy na né).

Jesté bych prihlasku doplnil informaci, Zze pred taborem (dfive zminénych
mych 10 dni) dorazi aktualni, finalni informace.

Urcité to v podminkach malého tabora T. J. jde udélat jednodus$eji, bez
véech téch taborovych radd, souhlasd, platebnich podminek, ale pokud je
jednou zpracujete, tak je mate a mate jasné osetfené pripadné ,treci plo-
chy® které mdazou zpUsobit roz¢arovani na jedné ¢&i druhé strané a vam
sebrat dobry pocit z akce.

Zde si (na ukazku, upraveno) — vypUjéuji z internetu ¢ast textu u prihlagky
(mala pismena nize).

Zakonnyzastupce odeslanimtéto prihlagkysouhlasis pouzitimjeho osobnich tdajd,
s porizovanim a pouzitim fotodokumentace v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.
o ochrané osobnich Udajd uvedenych v prihlaSce pro potfeby poskytovatele.
Poskytovatel se zavazuje shromazdovat osobni Udaje déti jen pro svou potrebu
z dlvodu konani détského tabora, za Uéelem zajisténi zasilani nabidek akci pora-
danych poskytovatelem a neposkytnout tyto udaje tretim osobam pro komercéni
ucely.

Dale ucastnik/zakonny zastupce souhlasi a prohlasuje, ze byl seznamen

s taborovym radem a storno podminkami.

Profesionalni poskytovatelé tédborl maji zpracované véeobecné obchod-
ni podminky. Nedokazu odpovédét, jestli bychom méli mit néco takového
také... Nase T. J. nema.
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PROPAGACE

Velkou vyhodou je, Ze (pokud nejsme zmraZzeni covidem) vasi T. J. pravdé-
podobné déti i rodi¢e navstévuji (at jako ¢lenové vasich oddild, nebo tfeba
Ucastnici pronajmu). Prvnim krokem tedy bude primé osloveni vasich ¢le-
nG - fyzicky (papir do ruky), e-mail pres kontakty oddild. Dal$im krokem
mUze byt nasténka, web, socialni sité. Pokud by toto nestadilo, mlzete cilit
nabor pres okolni jednoty, pfip. zupu. K propagaci tabora muzete vyuzit
oteviené akce T. J., jako jsou sportovni odpoledne, détské dny, pohadkové
lesy, noci sokoloven, nebo jen to, ze mate u sokolovny détské hristé, volej-
balové hristé, hospldku, kde mate vylepeno... Dal$i moznosti jsou mater-
ské, zakladni Skoly (obvykle po domluvé vas nechaji pozvanky polozit Ci
dokonce rozdat, se $téstim ¢&i ,,svym Clovékem® rozeslat pozvanky pres
komunikacni sit Skoly). UrcCité existuji dalsi cesty verejné propagace (napf.
obecni rozhlas u mensich obci), placené inzerce, ale myslim, Ze si vystadi-
te s vlastnimi zdroji. My obvykle fe§ime pretlak zajemct a nemame kapa-
city vedoucich na dalsi béhy.

PERSONAL

Jiz jsme zminovali vedouci a jejich podty. Pokud se mizete opfit o zkuse-
né vlastni cviéitele, doplnéné pomahateli (Elenové vasich oddild, studenti)
a v zazemi jednoty mate dalSiho ochotného spojence (pokladni, adminis-
trator, komunikator &i svacinkar), mate skvéle naslapnuto. Pokud potre-
bujete realizacni tym doplnit, zkuste se obratit na cvilitele, pomahatele
z okolnich T. J. Urcité je dokazete prostfednictvim Zupniho nacelnictva &i
zupni kancelare oslovit a takova spoluprace mdze byt pro vSechny pfinosna.
Nenechavejte shanéni chybéjicich vedoucich na posledni chvili. Vedoucich
byva na ,trhu“ nedostatek, a tak by mohli pfipadni sokolSti zajemci hledat
uplatnéni u komercni konkurence. Oslovovani neznamych lidi (inzeraty atd.)
bych nechal az jako posledni moZnost v pfipadé nouze.

ZDRAVOTNIK / LEKARNICKA

Legislativa nam neuklada (jak je tomu u zotavovacich akci) mit zdravotnika
s kvalifikaci zdravotnich zotavovacich akci (¢i dostudovavajiciho &i vystu-
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dovaného lékare) na akci. Nicméné je nezbytné mit uréeného Clovéka, ktery
roli zdravotnika na akci zastava, Tento ¢lovék by mél byt nejen proskolen
v poskytovani prvni pomoci (cviCitelé jsou), ale mél by byt opravdu zbéhly
a mél by mit zkudenosti. MUze se stat, Ze bude realné resit potencialné
vazné situace a vée musi spravné vyhodnotit a jednat. Proto doporucujeme,
aby mél uréeny cvilitel rozsirené vzdélani, nez nabizi zakladni cvicitelsky
kurz. NapFiklad Cesky &erveny kfiZ (u nas) zdarma potada 8h $koleni Zakla-
dy prvni pomoci, nebo mazeme jen doporudit $koleni zminéného zdravot-
nika zotavovacich akci — $koli jak US COS, tak CCK a taky napfiklad skauti.
U béznych ,pfiméstakd“ (nebézi paralelné vice béhd, skupin), kdy mate jed-
nu skupinu, pravdépodobné zdravotnik bude jednim z vedoucich.
Zdravotnik bude jednak pfi prebirani déti provadét tzv. zdravotni filtr (zkon-
troluje, jestli dité nejevi zjevné znamky nemoci — takové neprebere), dale
konzultovat jejich pfipadné zdravotni omezeni (uvedené v pfihlaskach nebo
v nastupnim listu ditéte), pfipadné prebere léky, které déti musi v pribéhu
dne uzivat (ty podava vzdy on, déti by je nemély mit u sebe). Dale osetruje
pripadna zranéni a snazi se problémdm predchazet (pohlida pitny rezim,
priliSny pobyt na slunic¢ku, atd.). Veskeré Urazy zaznamenava do knihy ura-
zU a informuje rodic¢e (pokud si to situace nevyzada jinak, tak pfi predavani
déti).

Pravdépodobné bude vase sokolovna vybavena lékarniCkou, kterou maji
k dispozici cvilitelé pro pfipad Urazl v cviéeni. V zasadé by tato lékarnic-
ka méla stacit jako taborova lékarnicka. Povéreny zdravotnik by ji ale mél
zkontrolovat, seznamit se s jejim obsahem (i s tim, kde je), doplnit ji dle
potreby.

V lékarnicce bych olekaval dezinfekci, naplasti (polStarkové i nepolstarko-
vé), nlGzky, nékolikero gumovych rukavic, néjaky obvazovy material, néko-
likero pruznych obinadel rGzné $irky, $atek. Co se tyce lékU, antipyretika
(napfr. Paralen), tak analgetika (napf. Ibalgin) v tabletach i krému, Antihista-
minikum (Zoodac, Fenistil) také jak masticku, tak tabletky. Pantenol nebo
jiny krém na spaleniny. Zivo&isné uhli a n&jakou ,vodi¢ku“ do oka (na zklid-
néni). Seznam bych doplnil o idealné bezkontaktni teplomér. V pfipadé, ze
se budete pohybovat i v pfirodé, bych jesté doporucil sadu na vyndavani
a dezinfekci klistat.
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NASTUPNI LIST (PROHLASENI BEZINFEKCNOSTI)

Neni dalezité, jak tento dokument pojmenujete, nicméné je to jeden
z téch, které méjte urdité nachystané. Vybirate od déti (rodi¢d) v den
nastupu. V ném rodice stvrzuji, ze je dité zdravé, nepfislo do styku s infek-
ci (nevi o tom), nejsou v karanténé atd. Zde mUzete mit zakomponované
i informace o zdravotnich omezenich, lécich atd., pokud jiz nebyly sou-
Casti prihlasky. Téz byva ¢asto vyZzadovana kopie karty pojistovny (formular
posilame az pred akci jako soucast poslednich informaci).

Jesté je otazka potvrzeni Zdravotni zpUsobilosti ditéte (vystavuje lékar,
obvykle na dva roky) — je povinné u zotavovacich akci, takze ne pro ,pfi-
meéstaky® ale napriklad u tabord které jsou sportovnimi soustfedénimi
(parkourovy kemp) bych zvazoval jejich pozadovani.

STRAVA A PITNY REZIM

Nam se osvédcil model, Ze mame jedno teplé jidlo denné zabezpecené doda-
vatelsky (pokud nemate restauraci v arealu jako my, poptejte po restauracich
¢i vyvarovnach, urcité dostanete nabidky v¢. dovozu). Pokud nejite ve zmi-
néné restauraci, jist mlzete v zasedacdce, venku pod stanem ¢&i si vyhradite
mistnost, kde zfidite posezeni. A holt nadobi umyvate. Sami zabezpecuje-
me svacinky (dopoledni, odpoledni) — pecivo, ovoce, zelenina nakupované
bezprostredné pred spotrebou. A taky zajiStujeme nepretrzity pitny rezim
(varnice s kohoutkem, s$tava, v pripadé potfeby ¢aj). Nakupovanymi obédy si
vyrazné zjednodusSujeme praci a naroky na hygienické pozadavky (pfipadné
potize), nez kdybychom zajistovali vareni sami (sice levnéjsi, ale personalné
naroc¢né a nase kuchynka by asi nespliiovala vSechny predpisy). Je dobré mit
jidelni¢ek sepsany (staci obédy) a ten dat k dispozici rodiclim pred taborem
(v pripadé, ze dité ,neji rybu, mizou rodice resit).

Lze také zvolit variantu, Zze si déti budou nosit vlastni obédy, Ci i svacinky
sami, ale to mi pfijde Silené a az na vyjimky specifickych individualnich
diet nesmysl.

Co se tyce svacinek, volime pro nas jednoduché, pestré, chutné, as-
pon trochu zdravé potraviny — ovoce - jablka, hrusky, banany, broskve,
meloun..., jogurty, sladké pecivo — kolacky, zavin atd., pecivo s nécim (syr
atd.) + zelenina.

15



Priméstské sokolské tabory

| rezim svacinek je mozné nechat na rodiCich (déti si nosi), osobné ale
doporucuji hromadné zajistit a zahrnout do ceny tabora.

Spekacky taky dost mozna vyuzijete. (My pravideln& v rdmci vyletu.)
Pocitejte s tim, Zze na tabore mate déti (Casto spis malé déti) a Ze toho sni
malo. Proto zajistéte ,détské porce“ (hlavné u obédd) a taky jidla, ktera
déti prijmou. | tak se pravidelné na taborech prejiddm kufecimi fizky, filé
i karbanatky, co déti nesni.

AREAL A PRAVIDLA

Vyhodou sokolskych jednot je, ze dost mozna (tak jako my) T. J. disponuji
arealem, ktery je jasné vymezen, oplocen a tim je jasné vymezené, kde se
déti mdzou pohybovat v prabéhu programu. Ma dostateéné, funkéni soci-
alni zazemi (WC, voda...). TézZ ma kazdy takovy aredl dany provozni fad,
od kterého je vhodné se odpichnout k pravidldm tébora. zZakladni pravi-
dla (dGvody k pfipadnému vyloudeni ditéte, nepfijeti ditéte) je vhodné mit
sepsana dopredu a pfi prihlagovani s nimi rodi¢e seznamit (tam mdzete
specifikovat prebirani déti — kdo, v kolik), chovani déti, co je nepfipustné
(agresivita, navykové latky...), nemocné déti — jejich neprebrani Ci vraceni
rodi¢dim, nevhodné predméty (mobily, cennosti), nahrada zni¢eného mate-
ridlu, respektovani provozniho fadu arealu.

Daldi pravidla, tak, aby vam véem bylo na tabofe spoleéné dobre, si mlzete
vysvétlit, vytvofit, vypsat spolu s détmi na zacatku tabora.

OBECNY PROGRAM TABORA

Nize si uvedeme obecny priklad harmonogramu naseho ,priméstaku®, kde
jsou prihlasené déti jak z oddilu vSestrannosti ml. Zactva, tak z rad verej-
nosti (neznaji se, my je nezname).

Prvni den
Prvni den je jednim z nejnarocnéjsich. Ve stanoveném c¢ase (napf. 7:30
- 8:00) rodicCe privadi na misto déti, za Ucasti zdravotnika je prebirate,
(zapisujete dochazku), doptavate se na potrebné ke zdravotnimu sta-
vu, prebirate bezinfekénost a dalsi, kontrolujete pozadované vybaveni,
opakujete zakladni informace rodi¢tim i détem. Zaroven potfebujete,
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aby se prichozim détem nékdo vénoval, pomohl, nasméroval je, uvedl
do nového prostredi.

Prvni dopoledne — nejprve se vénujeme seznameni se s aredlem. Ve
si spole¢né projdeme, ukazeme, vysvétlime, kam se smi a kam uz
ne. V pribéhu dopoledne se také potfebujeme co nejlépe seznamit
a domluvit se spolec¢né na pravidlech a zjistit o¢ekavani déti. Nejdri-
ve je ale tfeba uvolnit energii a prolomit ledy, proto tyto nase ,cile“
davkujeme postupné v pribéhu dopoledne, klidné i odpoledne.
Dopoledne pfijemné prerusi svaCinka (idealné pred desdatou), obéd
mivame c¢asovany na dvanact a po ném mame vzdy vyhlasenou
hodinku klidovéjsiho rezimu (vedoucimi neorganizované klidovéjsi
aktivity).

Poté pokracuje odpoledni program, ktery konci v 15 hodin svacinou.
Po svaciné prijde kratké zhodnoceni dne a jiz méné narocné nesou-
tézni aktivity, ze kterych se mezi 15:30 - 16:00 postupné déti odpo-
juji, jak si je vyzvedavaji rodice, Ci v urCeny Cas (déti si odskrtavate
z dochazky).

Dalsi dny

Scénar se opakuje, s tim, ze si déti na rezim zvykaji a jde vSe snad-
néji, program se vyviji. Obvykle ve stfedu nebo ¢tvrtek mame pal-
denni program mimo areal (Casto sportovni aktivity tipu raft, lezeni,
lanové centrum, koupani), nebo navstévu néjaké osobnosti, ¢i celo-
denni vylet na néjaké zajimavé misto, idealné s opékanim, a dalSimi
dobrodruzstvimi). Nebo kombinace vice uvedenych, zalezi na pocasi,
skupiné, véku déti, zaméreni a na tom, co vymyslime...

Posledni den

Posledni den vrcholi cely program a pfichazi také louceni. Pora-
dame soutéze, hledame poklady. Prosté akci spolec¢né zakoncime
a oslavime. Pokusime se o bezprostredni zpétnou vazbu od ucastni-
k& - zachytime jejich nejvétsi zazitky, ale i véci, které se jim nelibily.
MUzeme usporadat néjaky happening, zavér i pro rodi¢e (vystava,
prehlidka, divadlo... to zalezi na zaméreni tabora). V tomto pfipadé
o tom rodi¢e informujte vCas, aby si udélali ¢as. PFisli, nespéchali (to
byva nékdy problém).
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CO JE DOBRE ROZMYSLET

Socialni sité

Vnimam ve vice rovinach - urcité je moderni, bézné a ucelné, aby T. J.
¢i primo vas tabor mél svlj profil na socialnich sitich a aktivné je
vyuzival. Urcité ve fazi propagace a pripravy tadbora.

Dle mého jsou jiz méné vhodné jako informacni kanal pro pfrihla-
Sené (rodice). Spis jako motivacni, pro ty, ktefi budou sledovat... Je
moderni a asi i pékné v prabéhu taborl postovat fotky z aktualniho
déni na tabore, ale tady bych byl velice obezretny a dobfe rozmys-
lel, jaké fotky zverejnuji. Ne vzdy fotky z divokého taborového Zivota
budou po chuti focenym. A a¢ jsme ziskali souhlas s uzitim fotek
(GDPR), zrovna hromadné zverejfiovani na socialnich sitich mi nepfi-
jde pfFilis vhodné.

Mobily déti / wi-fi v arealu
Tak troSku navazuje na predchozi. Je bézné, ze déti skolou povinné
maji svlj mobil (tablet &i jiné podobné zafizeni) a pravdépodobné si jej
prinesou, coz muze zpUsobovat riizné komplikace. Co s tim?
V informacich pro rodi¢e mUzete napsat, aby déti na tabor nenosily
cennosti, coz mobilni zafizeni je. Téz tim vyresite pfipadné rozbiti,
ztratu, utopeni takového mobilu.
MUzete rodi¢dm v informacich napsat, Zze neni vhodné, potfebné, aby
déti mobil mély, Zze kdyby potfebovaly volat, mizou od vas...
V pravidlech tabora se mizete dohodnout na (ne)pouzivani mobild
v pribéhu programu. (My mame u starsich skupin povolené pouziti
v polednim klidu, ale ani z toho nejsem moc nadseny.)
MUzete byt i striktnéjsi (povinné odlozeni, uzamdeni...).
MUzete nedat heslo k wi-fi (nechat zménit, viilbec nezapnout, pokud
nepottebujete, &i idealné v arealu nemit wi-fi viibec). Cast déti nebude
mit data....
V pravidlech se domluvit ohledné (ne)pouzivani socialnich siti (zverej-
novani, sdileni...).

Pitny rezim
Jiz jsem zminoval nutnost nepretrzitého pitného rezimu, a ze jej
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fesime varnici, varnici s ohfevem (Caj) ¢i jinou uzavienou nadobou
s vypustnim kohoutem. Zminim druhou véc, nad kterou je tfeba se
také dUkladné zamyslet - hrni¢ky, lahve na piti pro ucastniky. Ani po
nékolika letech hledani idealniho rfeseni nemam pocit, ze jsem jej
nalezl. Zde moje postrehy:
@® Urdité urCete misto, prostor, kde se pije (kde je piti a také nado-
bi). Kam se mize &i nesmi nosit.
@® Mdlzete chtit, aby si déti nosily vlastni lahve (napf. pallitrova
petka, sportovni lahev). Kazdy ma svou, pozna si ji, stara se sam.
Vyhoda, Zze kdyz spadne, nerozbije se, vétSinou se ani nerozlije, do
lahve nevleti hmyz, nenapada zadna Spina. Nevyhoda: malé dité
méné vypije, kdyz si lahev napusti plnou a necha par hodin roz-
pitou (nedejboze ve stanu na sluni¢ku) — misto stavy ma sladkou
teplou nechutnou brecku, kterou pit nebude chtit. Vysledek: budto
nebude pit, nebo to vyleje a cely proces se opakuje. Dalsi véc je, ze
pokud kazdodenné lahev dikladné nevymyje (vy, rodi¢e doma?), po
par dnech si v ni pravdépodobné vypéstuje solidni mikrofloru. Za
mé, idealni na vylet.
® Daldi z moznosti je mit dostateéné mnozstvi hrni¢kd, kelimka,
které se po kazdém pouziti déti odstavi a znovu se umyvaji. Je
to naro¢néjsi na prostor, poéty hrni¢kl i na préaci, ale asi nejhy-
k nepouzitym (ty jsou dnem vzhUru).
@® Osobné pouzivani jednorazovych kelimkd (a ty vyhazovat) ne-
povazuji za smysluplné, udrzitelné feseni. Urcité tfeba jako nou-
zové, nebo k vyuziti na vyleté, pokud budete rozlévat balenou
vodu, limonadu, dzus.... Stejné tak denni fasovani petlahve s vo-
dou mi nepfijde vhodné, krom mnozstvi plastd, budete mit zma-
tek, ¢i je Ci.
@® Poslednim napadem, ktery jsem prevzal z nasi skolky, je vyuzi-
ti sklenic, kelimkd, hrni¢kd (at vadich, ¢i détmi donesenych, nebo
dokonce specialnich s oddilovym potiskem, nebo kelimkd ,Sokol“ -
nemame vyzkouseno). Kdyz ma kazdé dité svlj - podpis lihovkou, ¢i
jiné jasné oznaceni (soucast programu prvniho dne). O ten se stara,
z toho pije, a kazdodenné je po skonceni myjeme. Nevyhodou je,
ze se mlze snadnéji rozlit, rozbit, naleti hmyz atd. Je dobré mit
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vymezené misto, kde se pije, kde hrnky mZou byt a poucdovat déti,
ze si maji nabrat piti a ihned jej vypit, hrnek poté odlozit, otocit
dnem vzhUru. Tento model nam relativné funguje, ale mame mensi
skupinu a spi$ vétsi déti. U vétsiho poctu malych déti by to asi neslo.

Zanechavani véci v arealu

Déti si vzdy mUzou vée donést, odnést, ale pokud mate moznost bez-
pecného ulozeni véci ($atna), je dobré, kdyz si déti mlzou nahrad-
ni obleceni, prezlvky, plasténky atd. nechat v arealu (davame spolu
s upresnénim véci s sebou do informaci par dni pred akci). Snizite tim
riziko, Ze to zapomenou, nebudou mit, az budete potfebovat.

Mimo to vam urcité budou déti zanechavat rGzné po arealu rlzné
svréky (zejména mokré a $pinavé), vypljéené sportovni nadini, odpad-
ky...

Vyjimky z pFichodi, odchodti
Dost pravdépodobné se najde nékdo, kdo by potreboval dité privadét,
odvadét jinak, nez k tomu urcené Casy. Pokud najdete pro vas pfijatel-
nou cestu, budte vstricni, rodi¢e to oceni. Nenechte se ale namocit do
nesmysll pro vas, vy prebirate zodpovédnost, vy musite mit po celou
dobu akce prehled (vykonavate dohled) nad vSemi détmi.

Nemoc instruktora

Nepfijemna zalezitost, i instruktor (zdravotnik, hlavni vedouci) je
kupodivu jen ¢lovék a mGze onemocnét, zranit se (zkratka vypadnout
z kola ven). Pokud mate organizacni tym s rezervou, tak to mUzete
zvladnout bez jednoho Clena ,,zvysenym uUsilim“ Pokud mate ale maly
tym, potrebujete rychle ndhradu. (Idealné mate-li nékoho v rezervé
v ramci T. J. — starsi ¢lenové, mladi ¢lenové, kamaradi, znami atd.) Zde
nastupuje misto socialnich siti. Urcité je dobré mit aspon nékoho, tre-
ba bez zkusenosti, praxe. | tak mGze hodné pomoci a tfeba pfijemné
prekvapit.

Prespani
Jeden z moznych ,vrcholl“ tabora je prespani v sokolovné (venku...)
v rdmci tabora. Pro déti velice atraktivni, troufnu si fict uzite¢né, pro
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rodice také (zejména u mensich déti, které se teprve uci osamostat-
novat). Pfespani by mélo byt vzdy dobrovolné.

Mame vyzkougeno vice modell - klasické - obvykle ze &tvrtka na
patek v ramci tabora. Asi nejjednodussi, nicméné je treba si uvédomit,
Ze takové prespani bude klast zvySené naroky na vedouci (zanou ve
étvrtek v sedm a do pllnoci se nezastavi, rano v sedm zase na nohéach).
Takové prespani byva obvykle bez rodi¢l (vyjimky mozné). Asi by $lo
déti v 16 hod. odevzdat rodi¢ldm a napf. v 20 hod. si je zase prebrat, aby
méli vedouci trochu oddech (tuto variantu nemame vyzkousenu).
Dal$i z moznosti je prespani zorganizovat mimo taborovy tyden, ide-
alné na patek, pfip. sobotu po tdbore — a to s rodici, coz vdm trochu
ulevi, ale fakticky si tabor o den prodlouzite, a je tfeba s tim poditat jak
v rozpoctu, tak ve v€asnych informacich pro rodice (ne véem se takova
akce bude hodit).

Osobnost na taboie
Jednim z moznych zpestfeni programu je pfizvat si néjakou zajimavou
osobnost. Osobnost ze sokolského Zivota, sportovniho svéta, odbor-
nika na néjaké zajimavé téma ¢i nékoho jiného pro déti atraktivniho
a aspon trogku zapadajiciho do konceptu programu. Konkrétné to méze
byt vzdélavatel, ¢len Sokolské straze, soucasny ¢i byvaly vykonnostni,
vrcholovy sportovec (idealné Clen jednoty) ¢i mlady hrac sportovnich
her. Stejné tak odbornik hodici se vam do tématu tabora. Pokud vas
stale nikdo nenapada, mUzete zkusit oslovit policii, hasice, ¢asto jsou
ochotni pfijet s autem s majaky a predvést néco ze své Cinnosti.
Samozriejmé je vhodné toho v ramci programu nalezité vyuzit a spor-
tovce, Clena Sokolské straze, odbornika zaclenit do programu, pokud
je dana osoba k tomuto svolna.
Casto se ndm nepodafilo odhadnout ¢asovy prostor, ktery jsme méli
naplanovany pro tyto osobnosti. Pokud déti opravdu zaujaly, misto
planovanych 90 minut bylo celé dopoledne nasilné ukonéené chlad-
noucim obédem (i samotné osobnosti se do toho tak néjak nechaly
vtahnout). Pfipravte se na ¢asovou rezervu.

Ohen
Ohen patfi k tradicnim taborovym dobrodruzstvim, a pokud se nam
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hodi do koncepce ,priméstaku®, budete mozna prekvapeni, pro kolik
déti je spolecné rozdélani ohné a opeceni Spekacku netradi¢ni zazi-
tek. My casto vyuzivame $pekackovy ohen v ramci vyletd ¢&i vecler(
pred prespanim.

Pokud tedy nejste na ohnisti ve vasem arealu, je tfeba mit vhodné
misto (idealné stabilni ohnidté), také ovéfrit, jestli kvili suchu neni
zakazano ohen v té lokalité rozdélavat.

Kdekoli pak dbat pfi manipulaci se difevem, s pilou, sekyrou, opékaci-
mi klacky zvysené opatrnosti, na vSe bedlivé dohlizet a ¢innosti zor-
ganizovat. Nenechat déti divoclit. Oheri disledné uhasit (zalit vodou)
a vée kolem duasledné uklidit.

Koupani

DalSi z oblibenych kratochvili patfici k létu a horkému pocasi. Moz-
nosti je hodné, od malého bazénu napusténého v arealu pres verejna
koupalisté a aquaparky po prirodni stojaté Ci tekouci vody. Koupani
mUze byt cilem naseho vyletu.

Vsechny formy koupani je tfeba mit vhodné zorganizované, tak, aby
mél vedouci vzdy prehled o vSech, kdoZ jsou ve vodé. Nelze rozebrat
véechny situace, ale obecné urcit vhodny pocet déti, které jsou ve
vodé, kde jsou, oSetfeni ,neplavci® a nezapomerite na to, ze musite
mit prehled, tj. pokud jsou déti ve vodé, vedouci je na brfehu - z vody
prehled mit nebude.

U pfirodnich vodnich ploch bychom méli posoudit i vhodnost ke kou-
pani, terén dna atd., zkratka pouzijte selsky rozum a pravidla nastavte
tak, abyste nezesedivéli.

Vylety a netradiéni sportovni aktivity (lezeni, lanova centra, rafty a dalsi
adrenalinové aktivity)
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RUzné dalsi aktivity, které mdzou byt cilem vyletl, feSime nejcastéji
dodavatelsky. Vétsinou na to sami nemame dostatec¢nou kvalifikaci,
zkusenosti, kapacitu, vybaveni atd. Obvykle vam spolecnosti je pro-
vozujici nabidnou bali¢ky sluzeb, v rezimu ,$kolnich vyletl, détskych
kolektivi“ s kompletnim zaji§ténim a zabezpedenim programu za pfi-
meérenou cenu.



Mokra varianta
Tato kapitola by mohla vydat za dalsi publikaci. Na nasich taborech
hraje pocasi dost vyznamnou roli, protoZze se snazime travit co nej-
vice Casu venku. Nicméné pokud mate zazemi venkovniho arealu
ve. télocvicny (klubovny, salu, ¢i jiné dostate¢né mistnosti), bézny
provoz shadno pfizplsobite a vyuzijete vnitfnich prostor ke hram,
cviceni i tvoreni.
Narocnéjsi to byva pro napldnované vylety Ci aktivity mimo areal.
V tom pripadé je tfeba mit plan B (mokrou variantu), nebo nékdy je
mozné byt flexibilni a zménit datum vypravy mimo areal dle aktu-
alnich predpovédi (ne vzdy lze). Velké desSté ¢i naopak velka vedra
muUzou vyrazné zamichat programem. Pokud dokazete pruzné zarea-
govat, zajistite si spokojené déti, ale i sobé usetfite praci.
Na druhou stranu, dle znamého porekadla o zazitcich, které nemusi
byt jen pozitivni, obCas neni na skodu zmoknout, zablatit se, zazit
nepohodu (neohrozi-li to zdravi déti). Také méjte na paméti, ze nék-
teré naplanované aktivity nelze za mokra absolvovat (mokré skaly,
atrakce lanovych center, koupani v bource). Vlastné sta¢i mokré ven-
kovni hfigté s umélym povrchem, sité a prilezky, které mivame jinak
k dispozici. Proto je dobré mit pfipraveny, namysleny alternativni
program. PFilis nelpét na pripraveném a nebat se operativné ménit.

Prepaleni programu

Na papife jednoduché - zkratka hlidejte, aby byl program adekvatni
détem, abyste na né (Ci na sebe) toho nenalozili moc (ne nuda, ne
stres, ale flow), abyste reflektovali pocasi a vnimali, jestli jsou déti
jesté v pohodé. Abyste spravné odhadli naroénost vyletl atd. Pokud
si nejste jisti, radéji trosku z narocnosti uberte. Sledujte, vnimejte
déti, zamérte se na ty mensi, slabsi, méné zkusené. Nezapomente
sami na sebe a ostatni vedouci, s nastupujici Unavou klesa schop-
nost soudného zhodnoceni situace i empatie.

Unava vedoucich
Nevim jak ostatni vedouci nebo Ucastnici, ale ja obvykle mivam treti
den krizovy a zacinam pocitovat Unavu, asi spiSe psychickou. Zaci-
nam ztracet trpélivost, zacinam byt pfilis ironicky, prosté nebyt
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v pohodé. Vétsinou si to i uvédomim a dalsi den je uz zase lepsi. Co
se s tim snazim délat? Jednak mit dobry tym, aby nebylo vée na mné,
lépe delegovat, zafazovat do programu pro meé odpocinkové aktivity,
coz mUzou byt vy$e zminéné pozvané osobnosti, vylety, zkratka zmé-
ny, zmény rezimu. K Unavé také mize prispét nutnost improvizace
(nedostatecna pfriprava, ale i diky poCasi a nutnym zménam programu,
ktery je diky tomu vice narocny na vasi energii i pozornost).

Dalsi pro mé naro¢nou situaci byva prespani, pokud jej chci zaradit,
vzdy ho zvazuji z hlediska vyCerpani vedoucich.

TABORY A DOBA KORONAVIROVA

Aktualni situace (jaro 2021) trapi nas vechny. Pro poradatele taborl je vel-
kou neznamou (samozrejmé i pro nas). MUzete véas rozhodnout, ze tabor
vibec neudélate, ale pokud se rozhodnete, Ze tdbor zkusite usporadat,
neni vhodné cekat, jak se opatreni vyvinou a opravdu zacit s pripravou
v¢as (viz pfiprava). Ano, je tfeba podcitat, Ze se véci mGzou komplikovat, ale
radéji se divejte pred sebe optimisticky. Snad léto probéhne relativné nor-
malné, snad bude stacdit zajistit, co je v nasich silach. (Pokud ne, pocitejme
i s variantou, ze tabor budete muset zrusit, penize vratit.) A pokud to budou
néjaké nezbytné testy, urlité se s rodiCi i vedoucimi domluvite. Na akci
muUzete ddsledné sledovat zdravotni stav déti, $plichat dezinfekci, kde se
da, byt co nejvic venku, rozneseni bacild v détském kolektivu stoprocentné
zabranit nedokazete. V pripadé zjisténi pozitivnich osob na vasi akci jednej-
te a nesnazte se nic ututlat.

PRIKLADY DOKUMENTACE

Pozvanka + Prihlaska

List dochazky s kontakty na rodice

Doklad o proskoleni BOZ vedoucich tabora

Kniha UrazU (zdravotni denik)

Taborovy rad + pravidla tabora

Harmonogram dne

Platebni + storno podminky

Nastupni list ditéte — bezinfekénost + kopie karti¢ky pojistovny
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® Souhlas se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) a nakladani
s nimi, s fotodokumentaci atd.

® Smluvni vztahy — objednavky, smlouvy s dodavateli, pracovni
smlouvy (pravdépodobné DPP) s ¢leny tymu atd.

@® Zpétnovazebni dotaznik po tabore (sméfovan na rodice)

Sdilenou slozku s ukazkami dokumentace naleznete na
https://bit.ly/3bA00rb, pfipadné mizete vyuzit QR kod:

DD
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K DOSTUPNE LITERATURE:

Velice dobfe zpracovanou priru¢ku maji skauti; a¢ je z pohledu skautd, stoji

za to ji prolistovat.

Skaut — Priméstské tabory. Metodika k poradani skautskych pfiméstskych

taborl 2016

https://krizovatka.skaut.cz/oddil/akce/tabory/2916-metodika-primest-

ske-tabory?autologin=1

Brnénské vydavatelstvi Mravenec vydava jiz delSi dobu brozurky tykajici se

tabord, uréité stoji za to je projit. Jejich knize¢ka Priméstsky tabor je ovéem

podle mé slabsi.

Spifikova 1., Kager J., PFiméstsky tabor. Mravenec 2007,
https://www.mravenec.cz/

YMCA - Na svém webu maji ¢ast vénujici se taborldm, velice dobre zpra-

cované, ale primarné uréeno klasickym tabordm (zotavovacim akcim).

| tak lze doporucit k prostudovani, jejich formulare k inspiraci.
http://www.ymca.cz/programy/tabory/tabory-ymca---servis/

Vyhlaska MZ €. 106/2001Sb O hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce

pro déti
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106
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Poznamky
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CEPS

Vedeme energii tém, ktefi ji nasobi
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