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Snéznice — zima pro kazdého
uvoD

Cely text vychazi primarné z nasich zkusenosti ziskanych viceméné v pod-
minkach ¢eskych (tedy hlavné moravskych) hor, z rGznych typG akci uskutec-
nénych v pribéhu poslednich vice nez 20 let. Castedné se opird i o zkusenos-
ti kolegl z Prazdninové Skoly Lipnice, z metodickych zprav z jejich zimnich
expedic. Dale z dostupné literatury, se kterou ale nékdy polemizujeme, ne
zcela s ni souhlasime.

Proc zkusit snéznice

Zima a jeji krasy lakaji nejednoho ¢lovéka. Ne kazdého ale lakaji pra-
vé Casto preplnénd horska strediska a ,magistraly” a radéji si chce
uzit nerusené kras zimnich hor. V dnesni dobé jsou stale popularnéjsi
nové, ¢i ,znovuobjevené“ sportovni aktivity, které umoznuji opustit
upravované sjezdovky, stopy a cesty. Casto jsou ale dosti nedostupné,
¢lovék musi mit specifické znalosti, dovednosti, drahé vybaveni. Jed-
noduse nejsou pro kazdého. Snéznice ano, navic se s nimi dostanete
na ta nejhez¢i mista bez lidi.

Jak funguji snéznice

Ukolem sné&znic je rozdélit vahu &lovéka na vétsi plochu a diky tomu
se Clovék v hlubokém snéhu prilis nebori, chlze je stabilnéjsi a po-
hodlnégjsi. Dalsi z vlastnosti snéznic je, ze na rozdil od lyzi neklou-
zou, ¢imz umozniuji bezpeénou chlzi i v krkolomném, kluzkém, zmr-
zlém, ledovatém terénu (nenahrazuji ale macky v horském lezeckém
terénu). Obuti snéZnic umoznuje objevovani a vychutnavani si kras
zimnich zasnéZenych koutd pfirody odlehlych od frekventovanych
zimnich stredisek. Velkou vyhodou chlize na snéznicich je, Ze nepo-
tfebujete zadné specialni dovednosti. Chlzi na snéznicich zvladne
kazdy, pokud je schopny chlze. Je to jen trosku namahavéjsi.



DRUHY SNEZNIC

Na trhu je nékolik typd snéznic rdznych tvard, velikosti a materiald. Od
»retro“ prouténych vypletenych kozenymi reminky, pres snéznice s kovo-
vym ramem a textilni vyplni aZz po moderni plastové. Rlzné tvary, velikosti
a materialy souvisi s podminkami, ve kterych se snéZnice pouzivaji.

Zakladni rozdéleni a pouziti

»Retro* prouténé vypletené kozenymi Feminky (Ci jejich syntetickym
ekvivalentem)
Tyto snéznice vychazi z plvodnich snéznic lovcl snéhovych plani.
Mohou dobre poslouzit na rovinatéjsim prehledném terénu, v hlub-
Sim snéhu. Budou choulostivéjsi na udrzbu, poskozeni, pfirodni ma-
terialy pracuji (zejména v nasich podminkach s teplotami ¢asto nad

nulou). Vypadaji ale stylové.

Snéznice s kovovym ramem a textilni, PVC vyplni

Tyto snéznice jsou z kategorie levnéjsich, jednodussich, prodava-
nych napfiklad i obchodnimi rfetézci. Svym pouzitim se blizi zminé-
nym retro. RovinatéjsSi trasy v nenaroéném terénu urcité zvladnou
a dobre poslouzi. Hlavnim rozdilem je pouze feminkové uchyceni
paty, které neni pfilis stabilni, coZz se v naro¢néjsim terénu, prud-
Sich svazich znaéné projevuje. | pfes kovové protismykové drapaky
na spodni strané snéznice diky volnéjsimu upevnéni uhyba, nedrzi,
podkluzuje do stran. Také ze zkusSenosti jsou vice nachylné k po-
rucham, prosté nejsou tak houzevnaté. Mohou mit nepatrné mensi
hmotnost.

Snéznice s plastovym ramem a feminkovym uchycenim paty
S feminkovym uchycenim paty se prodavaji nékteré levnéjsi modely.
| zde plati nevyhody nestabilniho uchyceni paty, nejsou pfilis vhodné
do naroc¢néjsiho terénu.
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SnézZnice s plastovym ramem a deskovym vazanim

Mohou mit nepatrné vétSi hmotnost oproti dfive popisovanym, ale
zato vétS$ina modell nabizi odolné snéznice, které zvladnou jak za-
snézené plang, tak naro¢né stezky v prudkych kopcich, prekazky, led,
jednoduse veskeré nastrahy naSich hor. Tento typ snéznic ovérenych
firem (napfriklad vyrobky francouzské firmy TSL) nabizi vét$ina pUjco-
ven outdoorového vybaveni zejména kvuli jejich jednoduché obsluze
a odolnosti i pfi neSetrnému zachazeni (vice, dalsi vyhody, nevyhody
rozebereme v minirecenzich na konci List0).

Snéznice vlastni vyroby

Neuman (Zimni hry na snéhu i bez néj, 1999) vyrobu vlastnich snéznic
nazyva zajimavou tviréi ¢innosti. Uréité tomu tak mdze byt. V dobach
sméle otestovat v blizkosti chaty, nedoporucujeme je vsak na delsi
vylety do odlehlejsich mist. Tyto snéZnice malo kdy vydrzi a dobre
plni Ucel. Spise naopak, a tak si mlzete v blizkosti chaty uzit spoustu
legrace. V odlehlejSich mistech by vam rozpadajici se snéznice mohly
privodit nepfijemné starosti.

Kromé typu lze snéZnice rozliSit téZ podle velikosti. Ta souvisi jednak
s hmotnosti ¢lovéka, ktery je bude pouzivat, jednak trosku i s podminkami.
Logicky velka plocha snéZnic se bude vice hodit na hluboky prachovy snih,
mensi postaci a poslouzi na tvrdém podkladu. Je dobré tedy sledovat va-
hové rozmezi, pro které jsou urceny (a oznaceni velikosti obvykle S, M, L).
Vétsinou vahové rozmezi s velikosti koresponduje. Tvar z mych zkusenosti
nehraje zasadni roli, opét bude zminéno v minirecenzi.



PRO KOHO JSOU SNEZNICE VHODNE

Shrneme nyni nase zkusenosti, zacneme od nejmladsich. Zakladni predpo-
klad (a viceméné jediny) je, aby uzivatel snéznic umél a mohl chodit. Kdo
muUze chodit, mUze chodit na snéznicich. Toto tvrzeni je krapet prehnané,
nebude smysluplné, aby malé déti pouzivaly snéznice. Smysluplné pouziti
u déti bych vidél tak po osmém roce (spiSe seznameni), po desatém roce
uz zacina byt smysluplny mensi vylet v terénu. Starsi Zactvo, dorost, muzi,
Zeny i seniofi zvykli turistice mohou zvladnout krasné vylety. Mdme zkuse-
nosti i s téhotnymi (prvni polovina téhotenstvi) — na snéznicich se nemusi
bat padu jako na lyzich, takze priméreny vylet si mohou uzit také. Snéznice
poskytuji stabilitu a jistotu kroku, mékci doslap (snih tlumi narazy), tak si
troufnu tvrdit, Ze i pro jiz zminéné drive narozené je tento pohyb vhodny,
(pfi vhodné zvolené trase) vhodny pro rozvoj Ci spis udrzeni kondice.

Zdravotni efekt

Vérim, ze by fyziologové potvrdili, ze chlize na snéznicich vychazi z priro-
zenych pohybd, je komplexni kondi¢ni cvi¢eni Setfici nase klouby, zapo-
jujici svaly celého téla, diky své komplexnosti vhodna jako prevence kar-
diovaskularnich (civilizacnich) onemocnéni a vhodna témér pro vsechny.
Spoleény pobyt v zimni pfirodé je jednak vcelku dobra forma otuzovani,
jednak efektivni forma socializace.

Dalsi vhodné vybaveni

K chlzi na snéznicich jsou vhodné i hole, nejlépe teleskopické, v pfipadé
pouziti sjezdovych Ci téch od bézek osobné doporucuji délku jako u sjez-
dového lyZovani &i trogku delsi. Na holich se velice hodi VELKE (&im vétsi,
tim lepsi) talifky. Hole bez nich jsou v hlubokém snéhu k nicemu!

Dale idealné pevnou zimni obuv, zimni turistickou obuv, zimni pohorky
(mékké snéhule nejsou vhodné, nemusi drzet ve vazani). Hodi se i navleky,
prfimérené obleceni na nékdy zradné horské pocasi. Dalsi vybavu dle typu
planovaného vyletu, ¢innosti. MGze se hodit termoska s pitim, svacinka,
slunecni bryle ¢i naopak kukla, nakrénik na ledovy fic¢ak na vrcholu. Plas-
ténka posledni roky taky patfi (bohuzel) do zakladni vybavy.
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K CEMU, K JAKYM VYLETOM SNEZNICE VYUZIT

MUzeme si udélat kratky ,,seznamovaci“ vylet pobliz horské chaty, celodenni
vyslap, vicedenni akci s vyuzitim horskych chat, ¢i expedi¢ni nékolikadenni
putovani s nocovanim v zimni pfirodé. VSe ma sva specifika a je tfeba do-
drZzovat pravidla, zasady bezpecnosti, neprecenit sily, mit respekt k horam,
k zimé&, jejim rozmar@m a pouzivat ,zdravy rozum® Kromé vyletd lze snézni-
ce vyuzit v hrach a programech zimnich pobytd na horach.

Hry se snéznicemi

Kromé vyletu a vyslapu mdzeme snéznice vyuzit pro rdzné programy, hry na
zpestreni naseho pobytu na horach, ¢i jako formu seznameni se snéznicemi.
A¢ Neuman (Zimni hry na snéhu i bez néj, 1999) uvadi a doporucuje hry, jako
sprinterské zavody, Stafety, slalom, pfekazkovou drahu, honénou ¢i dokon-
ce kopanou, my z nasich zkuSenosti doporucCujeme provedeni radné zvazit
¢i radéji tyto aktivity nezaradit. DOvodem je bezpeénost. Moderni snézni-
ce opatfené ocelovymi hroty, kovovymi drapaky v predni ¢asti mohou pfi
kontaktu hracd zplsobit zbytec¢né zranéni. V zapalu zavodu ¢asto dochazi
k nevhodnému zachazeni se snéznicemi a hrozi jejich zniceni.

Jako vhodnéjs$i hry mizeme vymyslet cokoliv na téma ,stopovani snéz-
ného muze“ hry ve vyslapanych cestickach snéznicemi, ,psi spreze-
ni“ — tahani sani, nakladu, hledani pokladu ve snéhu atd. Pokud chce-
me zavodit, tak do kopce na trosku vétsi vzdalenost, aby se nejednalo
o divoky sprint rameno na rameno. Hry na zpUsob orientaénich zavodld se
mohou zménit spiSe ve stopovani predchozich zavodnikd, ale i to mize mit
své kouzlo.



SEZNAMENI SE SNEZNICEMI

NeZ do prasanu vybéhneme, je dobré se se snéznicemi seznamit. Naudit
se je obsluhovat a pohybovat se na nich (na to nam staci 15 minut). Nej-
prve zjistime, jakym zpUsobem se obsluhuje uchyceni na botu, to spravné
nastavime na velikost boty (v pripadé deskového vazani). Zapneme vSech-
ny prezky a dikladné utdhneme. Na rovinatém placku vyzkousime chdzi
s holemi, zkusime nastavit si vSechny polohy, které nabizi vazani. Otes-
tujeme, jak se s nimi chodi na roviné (bézna chlize je bez zaaretované
paty, tudiz je pata volna). Poté se mUzeme zkusit projit v terénu, zdolame
prudsi stoupani, pfi klesani naslapujeme pres paty a udrzujeme zaklon,
abychom dopredu neprepadli. Do kopce, pokud to jeho sklon dovoli, jde-
me vzdy pfimo vzhlru, ,stromecek® ani traverz snéznicim nesvéddi (dobré
snéznice zvladnou primou chizi delsi stoupani do sklonu cca 30 stup-
nd, mensi terénni nerovnosti i mnohem strméjsi). Vyzkousime stoupaci
hrazdicku, pokud ji snéznice maji. Také se zkusime se snéznicemi roz-
béhnout, z mirného kopce prasanem je to radost. Pfi chdzi na rovinatém
terénu je dobré naucit se zbytec¢né nezvedat nohy, snéZznice s uvolnénou
patou ,tahame* po snéhu, jako bychom chodili ve velkych botach, setfime
tim energii.

Pirekonavani prekazek

Cestou necestou na snéznicich mlzeme narazit na rlzné prekazky. Mis-
ta bez snéhové pokryvky, spadlé stromy, potoky, led. Se snéznicemi se
nemusite bat prekonat usek bez snéhu a snadno jej prejit. At uz se jed-
na o asfaltku, kousek lesa, kde voda snih odnesla, ¢i mensi potok, ktery
je potreba prejit po kamenech. Snéznicim voda ani chlze po kamenech
nevadi, jen se pravdépodobné stane, Ze az zase vejdete do snéhu, tak
se na mokré snéznice nalepi snih. Je dobré je po par krocich vyklepat.
PFfi pfekonavani napf. padlych stromd, ¢i skokl pres potoky je vhodné si
zaaretovat paty. Prekazky se tak zdolavaji lépe, snadnéji skocite, odrazi-
te se, dopadnete. Chlize po ledu a zledovatélém povrchu je diky hrot@m
bezpecna, stabilni. V pripadé tenkého ledu na vodni ploSe ale praveé tyto
hroty led prolomi, takze snéznice v tomto pfipadé nezafunguji pro lepsi
rozlozeni vahy a snizeni rizika propadnuti.
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Dalsim typem ,prekazek® jsou pod snéhovou pokryvkou ukryté dutiny, které
muUze zpUsobit odtavajici voda, ale nej¢astéji to jsou zasnézené kere bortvdi
¢i malé stromky. Obcas se stane, ze se vam diky témto dutinam ,propadne
noha, nebo dokonce obé. Obvykle se nic nestane a nohu z diry vytahne-
te. Protoze v takovém pripadé ma snéznice tendenci se zasekavat a rdzné
$prajcovat, pomUzete si opfenim o hole. Zazil jsem ale i pofadnou past, kdy
kamarad zapadl skoro po prsa, a pak se vyhrabaval nejméné deset minut,
nakonec s nasi pomoci.

Preprava snéznic

Snéznice maji vyhodu, ze diky jejich rozmérlim se prepravuji vcelku pohodl-
né. Jak pfi presunech na vychozi misto (napfr. hromadnou dopravou), tak pfi
pochodu, kde neni snéhova pokryvka. Pfi transportu na kratsi vzdalenosti je
muUzeme nést v ruce, na del$i je vhodné snéznice pfipevnit k batohu. Mély
by byt upevnény tak, aby nikoho neohroZovaly hroty (tzn. hroty k sobé, ¢i
k batohu) uchyceni na vice mistech, aby se volné nehoupaly. Na batoh je lze
pfipinat po stranach, na predni stranu, i nasif pod ,viko“ vétSiho batohu. Né-
které batohy na to maji uzpldsobené feminky, k jinym je tfeba na toto myslet
a néjaké si pripravit. Snéznice mivaji i transportni obal, ale je jednodussi jej
nechat doma, v auté atd., pfi samotném vyletu vam bude jen prekazet.

Kde, jak si snéznice opatrit

SnéZnice je mozné koupit v outdoorovych obchodech ¢&i na internetu v ce-
nové relaci od 2000 od 7000 K&. Nebo se je mUzete pokusit vyrobit (navod
nabizi napfriklad jiz zminovany Neumann). Ale o jejich faktickém vyuziti jsme
uz psali.

Pro seznameni se snéznicemi, Ci jednorazovou akci je nejjednodussi si je
pUjcit. Tuto sluzbu nabizi néktera vétsi horska strediska orienta¢né za 200
K&/den. Levnéji sité outdoorovych obchodd, které funguji ve vétdich més-
tech (Hudy, Rockpoint, dokonce i Decathlon), kde jednodenni pdjéeni stoji
priblizné 100 K&. Pri pUjéovani snéznic si dopredu oveérte, kolika pary puUj-
¢ovny disponuji (Casto to byva jen nékolik malo pard), jaké typy snéznice
pUjéuji (obvykle mivaji kvalitni plastové TSL) a zjistéte si, jaka je pozadovana
zaloha za par.



PLANOVANT VYLETU

Reknéme, 7e budeme planovat jednodenni vylet (&i vicedenni s pfespanim
v chaté, to bude podobné). Na co myslet, nezapomenout, dat si pozor.

vvvvvv

Trasa

Pfi planovani nesmime zapomenout, Zze v zimé je tma uz kolem
16. hodiny. Jakou vzdalenost mizeme urazit?

Neuman (Zimni hry na snéhu i bez néj, 1999) déli tury na snéznicich
na snadné (5-7 km, prevySeni do 300 m), primérné naroéné (7-13
km, prevyseni vice nez 400 m) a tézké (nad 15 km a prevyseni vice
nez 1000 m). Nase zkusenosti s timto zcela nekoresponduji, mame
ovéreno, ze primérna rychlost chlize skupiny 4-10 lidi na snéznicich
v terénu se snéhovou pokryvkou vyssi 40 cm je cca 2,5 km/h ,na
lehko* (maly, jednodenni batoh) a 2 km/h ,,na tézko“ (batoh pro zimni
taboreni). Pfi zdolavani vyrazného prevyseni je rychlost jesté mensi.
A denni davka pfi vyletech na snéznicich byla obvykle 10-12 km. Vice
jen pfri vyraznych sestupech, disciplinované zdatné mensi skupiné.
MUze se to zdat malo, ale obvykle zdolavate znacné prevyseni, nese-
te néjaky batoh (zatéz), je tfreba mit néjakou ¢asovou rezervu, abyste
dosahli cile driv, nez se setmi.

Pri planovani trasy meéjte na paméti, ze celkovou denni délku trasy
ovlivni zejména: prevyseni, charakter terénu, charakter snéhu, vaha
bagaze, vék, pocet, kondice Ucastnikl i organizace skupin a presta-
vek. Nezanedbatelné jsou i vlivy pocasi.
Vybér trasy - je asi jeden z nejduleZitéjSich faktort Gispésného vyletu na
snéznicich!

Smysluplnost
V ramci lokality, ve které jste, nemusi byt vibec lehké naplanovat
pékny vylet, ktery naplno vyuzije potencial snéznic. Snéznicim ,slu-

v s

Si“ v zimé nevyuzivané turistické stezky, zapomenuté pésiny, kte-
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ré nevyuzivaji bézkari, na kterych neni ruch, idealné jste na nich sami
a pred vami cestu nikdo neproslapal. Dale snéznicim ,,slusi“ snih, hodné
snéhu. Obecné mnozstvi snéhové pokryvky stoupa s nadmorskou vyskou,
takze doporucuji smérovat do vrcholovych partii hor, jen jinymi cestami
nez bézkari, skialpinisté. Vrcholové partie navic nabizi vyhledy, zavéje,
smrazikovsky“ omrzlé stromy. Byva se ¢im kochat. K témto mistdm je
nékdy nezbytné se pfriblizit po frekventovanéjsich cestach, ale doporu-
Cuji, jakmile je mozné je opustit, udélat to i za cenu prodlouzeni cesty. Ze
zkusenosti (pokud to v dané lokalité lze) doporucuji planovat trasu, Ci jeji
cile do mist nad 1000 m.n.m. Pfi $patnych snéhovych podminkach nas
pravé nadmorska vyska nejednou ,zachranila“ a i kdyz v udolich kvetly
snézenky, nad 1000 m.n.m na snéznice prakticky vzdy doslo.

Bezpecnost, kam smime/nesmime

Pominu-Lli, kde je smysluplné putovat (viz vySe) a kde je to nebezpec-
né (lavinové svahy, srazy atd. této problematice se jesté vénovat bu-
deme), tak se v nasich (Ceskych) podminkach mUizeme vypravit témér
kamkoli. Omezeni nas mohou potkat na Uzemich s néjakym stupném
ochrany pfirody ¢i na soukromych (obvykle oplocenych) pozemcich.

Obecné lze putovat vSude po znacdenych (turistickych, nau¢nych) ces-
tach. Mimo cesty se lze pohybovat véude kromé prvnich zén Narod-
nich parkd (NP), pfipadné klidovych zéon NP a Chranénych krajinnych
oblasti (CHKO). Z maloplosnych chranénych Uzemi nebyva obvykle
vstup povolen mimo znacené cesty na Uzemi Narodni pfirodni rezer-
vace (NPR) a Narodni pfirodni pamatky (NPP). Mlze byt rozdilné dle
oblasti a konkrétnich chranénych Uzemi, vzdy je dobré se seznamit
s podminkami dané oblasti. V dnesni dobé online map toto lze vycist
pfimo z mapy (oznaceni zakazu vstupu na neznacené cesty), nelze se
ale na to Uplné spolehnout.

Co s sebou
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Na jednodenni vylet kromé snéZnic a holi je vhodné vzit mensi batoh
(mQze byt tfeba i do dvojice). Do batohu se hodi termoska s teplym
C¢ajem (radéji vétsi nez 0,5 | na osobu). Pozor na kovové (i plastové)
~sportovni“ lahve, ostatné i PETky. Pokud je umistite do venkovni kap-



sy batohu, tak vam piti mGze zmrznout, stejné tak jsou problema-
tické ,camel bagy“ kdy zamrzaji hadicky. Néco dobrého k snédku,
néco sladkého. Dle vyhlidek pocasi slunecni bryle (nebo plasténku),
ochranné krémy, dobrou vétrovku, nakrénik, preventivné i rezervni
ponozky, triko na prevledeni. Batoh nevolit pfiliS minimalisticky, je
pravdépodobné, Ze do néj budete pribézné odkladat svréky, protoze
vam bude teplo. Jak jsme opatrné naznacovali jiz dfive, chlze (ze-
jména do kopce, s bagazi) je kondicné naro¢na (fakt drina), opravdu
se i v minusovych teplotach zahrejete. Pokud to povétrnostni pod-
minky dovoli, je rozumné nékteré svrsky véas odlozit a zbytecné
se nepotit, neprehfivat. V pfipadé, ze je vas vedouci vypravy znamy
dobrodruh, radéji si pribalte i celovku.

Co se tyCe obleceni, idealni je inspirovat se oblec¢enim skialpinis-
td. Lyzarské zimni bundy nejsou idealni, jsou téZké, malo prodysné
a nevejdou se do batohu. Je vhodnéjsi mit na sobé vice vrstev funkc-
niho obleéeni, které mizete pribézné svlékat, oblékat, dle potreby.
Svrchni odév by mél byt odolny proti vétru a idealné prodysny. Sa-
mozrejmosti by mély byt rukavice a Cepice, $ala, nakrénik, ¢i ku-
kla. Osobné beru rukavice, co mam na bézky, nakrénik mi pfijde
téz prakticky, v pfipadé potreby lze pred mrazivym vétrem kryt cely
oblice;j.

Co s sebou navic jako vedouci
Pro zdarny prdbéh akce si zjistéte aktualni situaci v oblasti (stav
snéhu, pocasi, vystrahy Horské sluzby, Hydrometeorologického
Ustavu). Jako vedouci skupiny dobfe nastudujte trasu. Kromé mo-
bilu s mapou (stazené mapové podklady, nespoléhejte se na onli-
ne, signal nemusi byt), papirovou mapu (staci vyrez), nabity tele-
fon s ulozenym cislem na mistni horskou sluzbu, nainstalovanou
a odzkou$enou aplikaci ZACHRANKA, malou lékarni¢ku (naplasti na
puchyfe), ndz, par metrd pevného provazu, rezervni rukavice, ¢epici,
Satek (nakrénik), vétrovku, c¢elovku. Taky radéji vétsi termosku, néco
jidla navic, do rezervy. Osobné jesté pribalim par pevnéjsich igeli-
tovych sackd (nouzové pomohou proti mokru v botech), stfibrnou
lepici pasku, ta dokaze pfri opravach nefunkcénich teleskopickych
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Snéznice — zima pro kazdého

holi zazraky (coz je, bohuzel, u vétsi skupiny skoro pravidlo, Ze né-
kterd z holi vypovi sluzbu). Idealni by bylo mit s sebou i hole nahrad-
ni. Nebo alespon nahradni velké snéhové talirky na hole (byvaji bud-
to Sroubovaci, nebo jen nasazovaci, ale pfi troSe hrubé sily nasadite
i nasazovaci na zavit a naopak).

Organizace na misté

Néjaky ¢as vénujte kontrole ucastnikl - jejich vybaveni, obleceni,
zdravotnimu stavu. VSe zkontrolujte, v€as vyzkousejte funkénost holli,
vahu batohd, rukavice, ¢epice i snéznice, pokud maji ucastnici vlast-
ni. Bohuzel zde plati dvojnasob kruté pravidlo, Zze problém kohokoli
z Ucéastnikd je v pribéhu vyletu problém véech, predevséim ale vedou-
ciho skupiny, ktery jej musi resit, vyresit.

Organizace vyletu, vyslapu
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PFi postupu v zasnézeném (neproslapaném) terénu se obvykle chodi
v ,husim® zastupu. Prvni proslapavac¢ cesty se nejvic nadre a je vhod-
né jej stridat, ostatnim se jde v proslapané cesté lépe a lépe. Nékdy
je ale radosti a skvélym zazitkem, aby si kazdy mohl jit kousek volné
prasanem, napf. pobliz cesty.

U vétsich skupin mdze byt vyhodné ji rozdélit na mensi celky (4-8
lidi), které budou postupovat spolec¢né, nezavisle na jinych skupinach,
samy si Fidit tempo. Postup vétsi skupiny mize byt neimérné poma-
ly, s dastym zastavovanim, diky kterému mdze byt nékterym &lenGm
zbytecné zima.

Prvnich cca 15-20 minut je zahfivacich, tempo je volnéjsi, po tomto
zahrati zafadme kratickou pauzu na vysvleceni zbyteénych svrskd. Po
dalsich maximalné dvou hodinach pochodu (a kazdych dalsich 2 hodi-
nach) zaradime obcerstvovaci pauzu, kterd potrva 10-30 minut. Ihned
po zastaveni (jakémkoli del§im neZ par minut) se obleCeme, neceka-
me, az nam zacne byt zima. Po kazdé takové delsi pauze je treba se
zase volnéji zahrat.

Jako vedouci ur¢ete posledniho (prvni se obvykle stfidaji), mista zastavek
a jasné si domluvte taktiku postupu (hodné souvisi s trasou, pocasim,



viditelnosti, se zkusSenosti lidi ve skupiné). Hlidejte tempo, tak aby i ti
nejpomalejsi zvladali (cestou jsou schopni komunikovat, tedy komuni-
kuji). Je vhodné, aby prvni vidél na posledniho ze skupiny, nebo alespon
na dal$iho ze skupiny v méné prehlednych Usecich. Skupina by se ne-
meéla Uplné roztrhat a neméla by nékoho ,zapomenout® vzadu.

UZivejte si vylet, ale nezapomente sledovat skupinu, jestli jsou
vSichni v pohodé&, nemaji problémy se zimou, vybavenim, botami atd.
Sledujte pocasi a nebojte se — v pripadé, Ze je to vhodné — zménit,
upravit, zkratit trasu (Ci pfrijmout jiné opatreni) tak, aby si ucastnici
odnesli silné, ale ne zdravi ohrozujici zazitky.

ORIENTACE V TERENU, LAVINOVE NEBEZPECI

Je potfeba mit na pameéti, ze v zimnim prostredi je nutné byt pfipraven na
komplikovangjsi orientaci v terénu. Cesty, které jsou pod snéhem, nemusi
byt viibec patrné, bézné turistické znadeni je ¢asto pod snéhem, ndmrazou
a neni vidét. Obvyklé orientacni body nemusi byt zietelné. Tycové znaceni
se nachazi jen na nékterych hrebenech. Je nutné pocitat se zhorsenou vi-
ditelnosti (mlha, husté snézeni, vitr rozfoukavajici jiz napadany snih).

Prevenci je dobra znalost mista, nejlépe i v zimé, dikladné nastudovani
trasy, pribézna éasta kontrola polohy (vim pfesné, kde jsem). Za zhorse-
né viditelnosti radéji volte na orientaci snadnéjsi trasy.

K orientaci nam muze dobre poslouzit mobilni telefon, GPS s mapovymi
podklady. Pozor, zejména na mobil se v zimé nelze plné spolehnout, kro-
meé rychlého vybiti hrozi ,,zamrznuti“. Proto dobré nastudovani trasy, ori-
entacnich bodd a zaloha v podobé papirové mapy je dulezita.

Lavinové nebezpecdi
Sice v nasich podminkach mist, kde mohou hrozit pady lavin, neni tolik,
i tak je nutné se s timto nebezpecim seznamit a v pripadé pohybu v lavi-

novych oblastech ucinit adekvatni opatfeni. Mnohem béZznéjsi jsou laviny
v blizkém zahranici — Tatry, Alpy.
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O lavinovém nebezpecli — stupen lavinového nebezpeci v dané lokalité, ne-
bezpecna mista informuje Horska sluzba (www.hscr.cz). Urcité si je vhodné
planovanou trasu porovnat s lavinovymi svahy (a v nasich podminkach se jim
nejlépe preventivné vyhnout).

Vyiez z Lavinové predpovédi:

Nebezpeéna
expozice

Snéhovy profil
Velky Kotel

Stupen lavinového Tenden
nebezpedi ce

MIENE —_— % 1
2 ZNACNE

- 1
2

==

B 4. VYSOKE TR

— STREDNE

VELMI VYSOKE setrvald viechny :
STABILNI

Pfi pohybu volnym terénem v mistech s moznym vyskytem lavin (zejména
tedy zminéné zahranici) nutna, povinna dalsi vybava — lavinovy vyhledavac,
sonda, lopata, pfipadné daldi pomdacky.

Telefonni Cislo na horskou sluzbu (+420) 1210 (nonstop SOS linka)
NiZe uvadime obecna pravidla vydana Horskou sluzbou, ,,desatera“, ktera

popisuji zodpovédné planovani horskych tur a chovani v horach, pohybu
v lavinovych terénech. Nasich i zahranicnich.

Zasady, pravidla pohybu v hor-
ském terénu dle Horské sluzby CR
(plati nejen pro turisty na snézni-
cich).

Desatero zasad bezpecného cho-
vani pfi pohybu v horském teré-
nu.

1. Vzdy peclivé naplanovat trasu tury
a vybaveni na ni, (hezapomenut na
léky). Turu planovat podle fyzickeé

Deset zlatych pravidel pro pohyb
ve volném terénu.

1. NIKDY SE DO VOLNEHO TERENU NE-
VYDAVEJTE SAMI.

2. UzPUSOBTE TURU PREDPOVEDI
POCASI A LAVINOVEMU NEBEZPECI
a informujte se u spolehlivé osoby na
vami zamyslenou oblast ¢i trasu.

3. Nikdy NEZAPOMENTE LAVINO-
VY VYHLEDAVAC STEJNE JAKO
LAVINOVOU LOPATU, SONDU
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a psychické kondice nejslabsiho ze
skupiny.

2. S predstihem ziskat co nejvice
informaci o progndze pocasi, sné-
hové a lavinové situace.

3. Pfed odchodem na turu predat in-
formace o trase a predpokladané
dobé navratu. Tempo na ture zvolit
podle nejslabsiho ze skupiny

4. Spravné pouzivat mapu, znat dru-
hy znaceni turistickych cest speci-
fické pro jednotliva pohofi.

5. Znat typy vystraznych tabuli a je-
jich vyznam.

6. Nepohybovat se mimo znacené
cesty.

7. Mit s sebou lékarnicku a v pfipa-
dé potfeby umét poskytnout prvni
pomoc.

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu,
nebo na Zdravotni zachrannou sluz-
bu. Mit vzdy nabity a zapnuty mobil-
ni telefon.

9. Znat zasady chovani pro pfripad
zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni
v exponovaném terénu.

10. Nikdy nepodceriovat hory a nevy-
stavovat nezodpovédnym chovanim
do nebezpecdi sebe ani ostatni.

A MOBILNI TELEFON (KAZDY MUSI
MIT CELY KOMPLET). Tam, kde je
snih velmi hluboky, pouzivejte kdyz
tak LYZARSKE BRZDICKY A NE BEZ-
PECNOSTNI REMINKY. A NEPOUZi-
VEJTE REMINKY NA HOLKACH.

4. Vyhnéte se mistdm s hlubokym
snéhem alespori TRI NEJBLIZSi DNY
po velkém snézeni.

5.  Nelyzujte ~mimo  sjezdovky
a v hlubokém snéhu bez dobre NA-
CVICENE ZACHRANY, véetné PRVNI
POMOCI a bez schopnosti spravné-
ho pouziti LAVINOVYCH ZACHRAN-
NYCH POMUCEK.

6. Pouzivejte AIRBAG, ale nevkladejte
do néj prilis velkou nadéji, mohlo by to
vést k podcenéni rizik.

7. Udrzujte BEZPECNOU VZDALENOST
mezi vami a vasimi kamarady jak bé-
hem vystupu, tak i béhem sjezdu, aby
se pripadné riziko v kritickych momen-
tech omezilo pouze na jedinou osobu
v danou chvili.

8. Vyhnéte se MISTOM S NAVATYM
HLUBOKYM SNEHEM (TZV. POLSTA-
RUM) NA ZAVETRNYCH SVAZICH.

9. Pouzivejte STEJNOU TRASU PRO
SJEZD, JAKOU JSTE POUZILI PRO
VYSTUP, tak totiz budete znat lépe
stav snéhové pokryvky a terén.

10. V PRIPADE POCHYB €I DOKONCE
ZLE PREDTUCHY = VZDY REKNETE
NE!!

Lavinova prevence HS CR
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Snéznice — zima pro kazdého

VICEDENNI PUTOVANI, EXPEDICNI PUTOVANI

(putovani s taboienim v prirodé)

Toto téma by bylo na samostatnou publikaci, alespon je ale nakousneme,
protoze snéznice jsou idedlni pravé tento typ akci v podminkach zimnich
Ceskych (Ceskoslovenskych) hor. Snéznice davaji jistotu a stabilitu chlzi
i s vétsim, téz8im batohem, rlznorodym terénem, umozni rlzné hrebe-
nové, hrani¢ni pochody, pfechody odlehlejsich koutl nasich hor. Snéznice
jsou snadno pfipnutelné na batoh a transportovatelné na mistech bez sné-
hu, nepotrebujete do nich specialni obuv. Tyto vyhody (oproti pési turistice,
backcountry bézkam, skialpinistickym lyzim) jsou vykoupené pomalejsim po-
stupem a nemoznosti se z kopce svézt.

Pro vicedenni putovani s prespavanim v zimni prirodé plati viceméné vyse
popsaneé, opét pripominame brzky nastup tmy (nutno vcasna priprava tabo-
feni), zvoleni adekvatni denni etapy akceptujici naro¢nost trasy absolvované
s tézkym zavazadlem. Dale je tfeba zvladat specifické tabornické dovednosti
(trosku odliné v zimé, na snéhu). Zejména mlzeme jmenovat nocovani —
stavba stanu na snéhu, vareni na snéhu, rozdélavani ohné, vyuziti vody (sné-
hu), dodrZovani pitného rezimu, udrzovani obleceni, véci, spaciho pytle bez
vlhkosti a dalsi. Pocitat s vlivy ,,zimy“ na Clovéka, ovladat poskytnuti prvni
pomoci v pfirodé. V odlehlych mistech je dostupnost pomoci horsi.

Takové zimni putovani vyzaduje dostatecné adekvatni vybaveni do zimni pfi-
rody. Boty, lopatu, spacak a dalsi, ne jiz tak zasadni. SpiSe naopak umét si
dobre vystacit, byt v pohodé s minimem véci, dokazat se trosku uskromnit.
Na druhou stranu nam odpadaji starosti s tim, Zze by se nam mohly teplem
zkazit potraviny, spi$ budeme fesit jejich zmrznuti.

Je vhodné se na takovou akci dopredu pfipravit, otestovat vybaveni, napfiklad
prespat v zimé na balkoné, ,,zataborit* si pobliz chaty, absolvovat nékolik jedno-
dennich etap na snéznicich, aby ¢lovék ovéfil boty a obleceni. | tak je dobré vice-
denni putovani nechat vést nékoho se zkusenostmi se zimnim taborenim, mdze-
te se pak vyhnout chybam, které v zimnich horach mohou byt zdravi ohrozujici.
Taboreni, bivakovani v horach se vénuje napriklad legendarni J. Pavlicek ve
své publikaci Clovék v drsné piirodé (2022 nebo starsi vydani).

16



UKAZKA PEKNE TRASY

Na webu jsou k nalezeni stranky rlznych autorl a jejich doporuc¢ené trasy
pro vylety na snéznicich. Mohou byt dobrym voditkem, ale pozor! Jednak
ne vzdy trasy mohou byt aktualni (podminky, cesty, jejich frekventovanost
se méni), jednak to jsou Casto trasy s relativné malou nadmorskou vyskou,
tedy s velkym rizikem, Ze nebude dost snéhu. Za treti, asto doporuceni
na vzdalenost, denni porci nekoresponduji s nasimi zkusenostmi. Zkratka,
nevérte vSemu, co si precCtete a vylety planujte s vlastnim rozmyslem.

Trasa Ramzova — Smrk - Lipova (Jeseniky)

Trasa dlouha pfiblizné 10 km, od dobfe dostupné vlakové stanice Ramzo-
va, ukoncéena v Horni Lipové. V Ramzové zacinate s nadmorskou vyskou
cca 750 m, obvykle zde snih je, kdyby nebyl, béhem cca 1,5 km nastoupate
na nadmorskou vysku 1000 m, kde snad snih bude i pfi rldznych oble-
vach. Celkové vas ¢eka cca 2,5 hodiny vystupu na Smrk cestou, ktera byva
jen zfidkakdy vyuzivana skialpinisty (ti obvykle smé&Fuji na Serak (lanovka)
a potom pokraduji pfes Keprnik smér Cervenohorské sedlo). Na Smrku je
turisticky pristresSek, misto vhodné na pauzu na obcerstveni. Ze Smrku lze
opét krasné mimo hlavni cesty sestupovat smér nadrazi v Horni Lipové
(lze najit vice variant). Vyznacena trasa miji ,Lesni bar® misto, které stoji
za navstiveni, pokud se chcete obclerstvit (k nému se dostanete budto
drobnou Upravou trasy — na Horni bar, Lesni bar, nebo pokud se nebojite
jit mimo cesty, tak ,prosté lesem* od krizeni s cyklostezkou Mrtvym udo-
lim - les je prlchodny, bloudéni se bat nemusite, je to relativné hluboké
udoli, Lesni bar lezi v ném).

Osobné bych se rozhodoval hlavné podle aktualnich snéhovych podminek.
Pokud by bylo dost snéhu, drzel bych se vyznaceného. Pokud by v nizsich
nadmorskych vyskach snih uz hodné ubyval, sméfoval bych to k Lesni-
mu baru (760 m.n.m.) a poté uz pokracoval bez snéZnic po cyklostezce az
k nadrazi (cesta k Lesnimu baru bude s velkou pravdépodobnosti prohrnuta).

»Naklikano“ v mapach.cz (pési, rezim snéznice zatim nemaji). Pro lepsi pred-
stavu jsou na prvnich dvou obrazcich zimni a ,letni“ turisticka mapa (z nich je

patrné, které cesty jsou v zimé vyuzivané, jaky je charakter cest, terénu).
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Nahore vlevo zimni mapa, kde jsou zfejmé upravované trasy pro bézkare,
(tém se chceme vyhnout). Vpravo jsou zfejmé cyklostezky, turistické trasy.
https://mapy.cz/s/luvobasuno

i L 3%

o

Na této mapé vyznacena vyse popisovana trasa (jedna z variant).
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TESTOVANI SNEZNIC

Mé, nase zkusenosti — J. Nemrava, 2024

Snéznicové vypravy podnikame uz asi 20 let a za tu dobu jsme méli moz-
nost vyzkouset fadu snéznic, nékteré poznatky jsme sepsali. V dnesni dobé
je dostupnost i cena snéznic mnohem pfiznivéjsi nez pred lety. Vyrobci na
nas chrli spousty novinek, novych technickych fegeni, nazvQ, znacek. Neni
jednoduché se v problematice zorientovat. Zkusim shrnout (a také zobec-
nit) zkusenosti. Vétsina testovanych modell je od francouzské firmy TSL.
DAvodem je to, ze jeji vyrobky jsou $pi¢kou, ma je vétsina pUjcoven, neni
dlvod hledat jinde (ale i jiné znacky mohou byt skvélé, jen u nas nejsou
tolik znamé a ja je nemam vyzkousené). Z nize uvedeného bude patrné,
pro¢ davame prednost plastovym snéznicim pred jinymi typy. V hodnoceni
nejsou snéznice mensich nosnosti, velikosti. Mensi typy adekvatni zmino-
vanym modeldm urité udélaji mensim, lehéim osobam (zejména détem)
stejnou sluzbu. Osobné preferuji spiSe vétsi snéznice i pro lehli osoby,
rozdil ve vaze je maly, pfi dobrych snéhovych podminkach (hodné snéhu)
vétsi plocha nabizi lepS$i stabilitu, méné ndmahy, tedy lepsSi zaZitky.

Nazev Ilustrativni obrazek Hodnoceni, vyhody, nevyhody,
doporuceni
Prouténa Pouzivali jsme jen jednou, na akti-

vity a programy pobliz chaty. Snéz-
nice méla relativné malou plochu
a pevnou patu, chlze v hlubsim
snéhu nebyla komfortni, mnohem
vice namahava, pro hry kolem chaty
dobra, “bezpelnéjsi“ nez moderni,
vybavené hroty. (Zadnou jsme ne-
znicili). Na delsi turu bych doporucil
spiSe dobrodruhdm, romantikim.
Noveé typy nabizi lepsi uzitné vlast-
nosti.
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Snéznice
vlastni
vyroby

Foto bohuzel neni k dispo-
zici

Na jedné z prvnich vyprav jsme méli
plUjéené snéznice od ,Kosmice®, ex-
perta na vSe. To, ze se jedna o snéz-
nice jeho vlastni vyroby, jsme se do-
zvédéli az je nékdo privezl. AC bylo
vée dlimyslné a kvalitné zpracovano,
2 z cca 10 par0 nevydrzely vikend
a bylo nutné improvizované opravo-
vat.

Ramové
s textil-
ni, PVC
vyplni
(obrazek
znacka
ilustrativ-
ni, prove-
deni byva
velice
podobné)

S témito snéznicemi mam téz jen
jednu zkusenost z vikendového
putovani. V narocnéjsim terénu je
znat, a to znacné, labilnéjsi upevné-
ni paty, zhorSena celkova stabilita.
Téz doSlo na opravy namahaného
uchyceni boty k ,latkové vyplni®

V méné naro¢ném rovinatém terénu
se chovaji dobre, plné dostacuji.

TSL 227
rando

Vétsi predni ¢ast napomaha vypluti
snéznice v hlubokém snéhu.

Chlze je pfijemna, pfirozena, stabilni.
Na noze pUsobi lehce, a¢ je to jedna
z opravdu velkych snéznic.

Nevyhody - utahovani na botu: pa-
sek a plastova prezka mohou zamrzat
a potom se $patné obsluhuji.

Systém patni kovové hrazdicky je je-
den z nejspolehlivéjsich.
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TSL 328

Snéznice pro chlzi dobra.

Nevyhody - neuspokojiva funkce pat-
niho systému, zamrzajici snih z néj
déla nefunkcni, poruchovy.

Upinani na botu racnou je vyborné
a dobre ovladatelné.

Salewa
Tacul
(pro
Salewu
vyrabi TSL)

Al pUsobi robustné, nebyli jsme s ni
spokojeni. Pohyb pUsobil téZkopad-
né, méné stabilné, vazani dobre ne-
drzi patu, do konstrukce se hodné
lepi snih, takZe tahate vahu navic.

Salewa
Excursion
walk

(pro Sa-
lewu vy-
rabi TSL)
Vicemé-
né stejné
plati i pro
podobné
typy TSL
225, 325

Jeden ze zakladnich modeld (vyra-
bély se pod vice oznacenimi). Plni
dobre svou funkci. Odolna pfi chizi,
prijemné stabilni snéznice zvlasté
pro ty, ktefi neproslapavaji stopu,
do méné hlubokého snéhu.
Nevyhoda — zamrzajici pfezka (pas-
kovy prezkovy systém + plastova
prezka).

Kamaradi maji tento typ skoro 20
let v pUjcovné, stale funguji!

21




SnézZnice — zima pro kazdého

TSL
438/418

U této snéznice je novinkou jiny typ
uchyceni paty, respektive hrazdic¢-
ka mUze byt v rovné poloze, zvydené
poloze (pro stoupani), ¢i mimo vaza-
ni pro klesani, kdy patou proslapujete
pod Uroven snéznice. AC to ze zacat-
ku pUsobi troSku nezvykle, pfi del$im
klesani je tato funkce pfijemna, ule-
vuje tlaku na predni C¢ast nohy, se-
stup je prijemnéjsi. Tato snéznice ale
nema moznost zaaretovani paty, tato
funkce se mlze hodit pfi pfekonavani
prekazek (stromy, potok). Také se do
ramu kolem kovovych ,protismykd
nadmérné lepi snih. Utahovani Spicky
boty pomoci paskové prezky v kombi-
naci se zacvakavaci prezkou je dobré.

TSL 2.28
Hike
(prodava
DECATH-
LON)

!

Snéznice s atraktivni cenou, rac-
nova prezka, kovova podpaténka,
aretace paty. Nastaveni na veli-
kost boty neni uUplné spolehlivé,
ma tendenci se posouvat. Stejné
tak predni paskové utahovani na
Spicku boty nedrzi uplné dobre
(zalezi na tvaru boty), ¢asto povo-
luje. zakladni model, je vidét, ze
na ném bylo Setfeno, utahovani
na botu bez polstrovani, jak jiné
bé&zné maji, plast snéznice pUsobi
podezrele mékce
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Novinky: Tyto novinky nemam vyzkousené.
Systém Tyto snéznice jsou relativné drahé,
upinani pUjéovny (tedy aspori u nas) je ne-
boty BOA, maji. Systém upinani boty BOA bude
flexibilni fungovat dobre, spolehlivé (vyuzivaji
snéznice SNB, skialpinistické boty). Mlze fe-
it problém zamrzani paska.
Ohebna snéznice ve mné tolik dd-
véry nebudi, ale opravdu nemam
vyzkouseno (ani neznam nikoho,
kdo ma), takze nemdzu hodnotit.
Shrnuti
Pokud mate moznost vybéru snéznic (pUGjéovna, ¢&i i pfi nakupu), ur-

¢ité doporucuji se drzet ovérenych firem. Pokud pocitate s vyuzitim
v naro¢néjsim terénu, urcité bych nevybiral jiné nez plastové s deskovym

vazanim, vyhnul bych se neznamym znackam, znackam retézcl (vys$si cena
se vam vrati v Zivotnosti, spolehlivosti, odolnosti). Pohlidal bych si adekvatni
velikost a doporucenou vahu uzivatele (v€etné batohu). Peclivé bych zkou-
mal a vyzkousel systém nastaveni velikosti na botu, konstrukce uchyceni,
zvednuti paty, aretaci paty a také zapinani na botu (vSe je lepS$i hrubsi, ro-
bustni). Dobfre fungujici, ovéfené jsou racnové prezky a jednoducha kovo-
va stoupaci hrazdi¢ka pod patou. Poditejte, ze snéznice budete obsluhovat
v zimé, ve snéhu, v rukavicich, snih mdze rGzné pfimrzat atd.
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DOPORUCENA, NEDOPORUCENA LITERATURA

Knizek, publikaci, ¢lankd, které se zabyvaji pfimo snéznicemi, jejich vyuzitim
neni mnoho, jejich obsah méze byt ,slabsi“ ¢i nereflektuji aktualni podmin-
ky, zejména nase podminky. Ze znamé (a zminované) literatury je to:

Brtnik J., Neuman J., Zimni hry na snéhu i bez néj. Portal, 1999 (Ci novéjsi
vydani)

Tuto knizku by mél zndt kaZdy vedouci akci v zimé, i kdyz se snéZnicim vénuje
Jjen v jedné kapitole, i dalsi kapitoly, ndpady, hry stoji za to precist.

Pavliéek J., Clovék v drsné pFirodé, 1989 - 2022 (rtizna vydani, vydavatelé,
posledni vydavatel 65. pole, 2022)

Kniha se sice nevénuje primdrné snéZnicim, ale rozhodné stoji za precteni,
i ta starsi vyddni, shrnuje mnoho zkusenosti tykajicich se pobytu, preziti
v zimni pfirodé.

Pala J., Filova I. a kol., Hory a snih. Epocha, 2010
O snézZnicich md sice jen jednu kapitolu, ale téZz dobre napsand kniha, s pre-
sahem i do alpskych podminek vhodnd pro vsechny ndvstévniky zimnich hor.

Schneeweiss Ch., SnéZnice. Grada 2007 (prelozeno z némeckého originalu)
Prvni z uvedenych publikaci vénujici se vyhradné snéznicim. Spousta krds-
nych fotek, ale obsahové velice povrchni, obecné, psané na podminky Alp.
Obsahové zastaralé. Informace vyuzitelné pro nase podminky témer zadné.
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Foto

Po nacéteni QR kodu se podivejte na nékolik fotek vystihujicich naro¢nost,

krasu, atmosféru, ale i drsnost zimy pfi vyletech na snéznicich.

QR Foto k ML Snéznice

D :'3...«..’8

PfiloZzené fotky byly pofizeny na expediénich semindfich US COS Hory na

snéZnicich, které pravideln& pripravuje US COS, nebo na zimnim semindfi
organizovaném komisi Pobytu v pfirodé OV COS (Ndvrsi, Jeseniky 2022)
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Poznamky
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Poznamky
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