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Zalesacky zavod zdatnosti

ZALESACKY ZAVOD ZDATNOSTI (222)

V téchto Metodickych listech predkladame metodicky
text k Zalesackému zavodu zdatnosti (2Z2Z), jakoZzto jedné
z vyznamnych postupovych soutéZi sportovni vSestran-
nosti, ktera vrcholi pfeborem COS.

Zalesacky zavod zdatnosti je pravdépodobné nej-
komplexnéjsi soutézi, ktera spojuje pozadavky na kondici, odborné
technické dovednosti a znalosti, klade ddraz na spolupraci v ramci
hlidek, nezapomina na historii Sokola a na praktické ovladani prvni pomoci.
Benefitem je, ze tato soutéZ je realizovana v prirodnim prostredi, spoje-
na s realnym pobytem v pfirodé zavodnikd (i organizatord) a krom zavodd
¢asto nabizi spole¢né posezeni u ohné, kytary, miva tedy i spolecensky
a stmelovaci rozmeér. DalSim bonusem je, Ze se mista poradani téchto za-
vodUl obvykle méni, tudiz je diky rdznorodému prostfedi mnohem pestrejsi,
nez jiné soutéze a zavody.

Tento text zamérné prinasime v dobé planovani akci, pfipravy terminovych
listin na jednotach, upach i v COS. Text byl koncipovan jako metodika
pro poradatele zavod( na jednotach, zupach i poradatele prebord COS.
Ale také mUze pomoci méné zkuSenym zorientovat se a rozhodnout se
zrealizovat niZ$i kola zavodd, ¢i pomoci s pfipravou zavodnikd cviditeldm
z oddild v8estrannosti, pro které je tento zavod urlen, i kdyZz sami nemaji
zkusenosti a ,zalesaci" nejsou.

CO JE TO ZALESACKY ZAVOD ZDATNOSTI (222)

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je soutézi druzstev, kterd se odehrava
v pfirodnim prostredi, jejim obsahem je bé&h terénem na vytyéené trase
s plnénim Ukoll odborné technickych znalosti a dovednosti, prvkd kultur-
né poznavaci Cinnosti, teoretickych védomosti a télesné zdatnosti. Svym
charakterem je urCena pro zZactvo a dorost ve véku 11-17 let, po Upravé
a vlozeni dalsich disciplin i pro 18leté a starsi nebo naopak mladsi.

ZZZ se vyhlasSuje jako postupova soutéz — pfebor — na Urovni jednoty, Zupy
(oblasti) a COS.
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HISTORICKE OHLEDNUTI

Prinadeni novych prvkd do cviéebnich programi Sokola bylo vzdy snahou
a cti cviéitelskych sbor(. Na rozvoj sokolského pobytu v pfirodé mezi
dvéma svétovymi valkami navazalo vedeni komise pobytu v pfirodé na-
¢elnictva COS originalnim napadem vystoupeni sokolskych taborniké na
XI. vSesokolském sletu v roce 1948.

Soucasné se podafilo v praxi uskuteénit napad trebi¢skych sokolskych cvi-
¢itell z roku 1947 na zavedeni soutéze v pfirodé s nazvem Zalesacky zavod
zdatnosti, ta byla ve sletovych dnech Uspésné vyzkousena a méla sanci na
své dalsi rozsifeni.

S obnovenim &innosti Ceské obce sokolské v roce 1990 se podafilo komisi
pobytu v pfirodé pod vedenim jejiho vedouciho br. Ing. Jifiho Herzana pro-
gramovy obsah této soutéZze znovu provéfit v podminkach Cinnosti tfebic-
ského Sokola a dosahnout jejiho zarazeni do stalého programu a systému
soutézi sokolské vSestrannosti.

Po zkusSenostech z realizace této soutéze v jednotach a Zupach lze
s uspokojenim konstatovat, ze zalesacky zavod zdatnosti jako jedina ofi-
cialni soutéz v Sokole realizovana v pfirodnich podminkach je zajimavym
a pritazlivym programem pro sokolskou mladez, ktery pfinasi nové podnéty
a ziskava dalsi zajemce.

Pro Uplnost zde uvadime prehled v§ech mist, kde se dosud zavod konal od
jeho prvniho roéniku v roce 2000:

rok | misto rok misto

2000 | Svata u Berouna 2008 |Upice

2001 | LiSov 2009 Jurenkova osada
2002 | Jurenkova osada 2010 Upice

2003 | Jurenkova osada 2011 ProseC pod Jestédem
2004 | Jurenkova osada 2012 Trebic

2005 | Zbyslavec 2013 Ptensky Dvorek
2006 | Jurenkova osada 2014 Trebic

2007 | Trebid 2015 Upice
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rok | misto rok misto
2016 Prose¢ pod JeStédem 2020 zru$en z dlvodd covido-
vych opatreni
2017 Olomouc-Radikov 2021 Trebi¢ — zavod nebyl ofi-
cialnim preborem
2018 Doubi u Treboné 2022 Olomouc-Radikov
2019 Prosec pod Jestédem

V letech 2000-2003 byl zavod vypisovan pouze v kategorii zactva, od roku
2004 je zarazena i kategorie dorostu. Od roku 2017 se pridal i zavod dospé-
lych, ktery neni pojat jako postupova soutéz, ale jako rozsitujici program
pro dospélé pfiznivce zalesackych zavodd.




CHARAKTERISTIKA A NAPLN SOUTEZE

Popis zavodu

Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je specificka soutéz vsestrannosti, ktera
se kona v pfirodnim prostredi. Jde o béh v Clenitém terénu na vytycCené
trati zpravidla v délce cca 4-8 km, na které se plni rGzné védomostni Ukoly
a proveéruji dalsi odborné technické dovednosti z oblasti pobytu v pfirodé.

Smyslem této soutéze je proveérit a upevnit v soutézicich prvky véestran-
nych dovednosti a znalosti, rychlost, vytrvalost, odvahu, sebeovladani,
presnost, silu a obratnost, rozvijeni prvkd kolektivni spoluprace a smysl pro
odpovédnou pripravu k dosazeni nejlepsiho vysledku.

Hodnoceni vysledkd vychazi ze souétu ¢asu béhu na trati a ¢asovych pfipo-
¢th za chybné provedené nebo nesplnéné ukoly.

Vybér disciplin:

1. zakladni: topografie, prekazky, prirodniny, uzlovani, ohen, prvni pomoc,
historie a soucasnost Sokola.

2. volitelné: signalizace morseovkou, hod na cil, vlastivéda, prace
s naradim, SoSonsky béh, manipulace s bfemenem, spoluprace ve
skupiné, odhady mér, sSifry, zdravovéda a jiné.

Vybér volitelnych disciplin upresnuji propozice zavodu, které uvadi je-
jich kompletni vycet.
Priklady konkrétnich ¢innosti v ramci uvedenych disciplin:

® Topografie — prace s mapou - vyhledavani informaci z mapy, méreni
vzdalenosti atd., poznavani mapovych znacek, prace s buzolou -
uréeni azimutd, azimutovy pochod

® Prekonavani pfirodnich i umélych prekazek — potoky, vymoly, lanové
prekazky, uzké lavky, plizeni, plazeni pod prekazkami

® Znalost a rozpoznavani prirodnin — rostliny (byliny, dreviny, houby),
zvirata, souhvézdi. Toto lze provadét z obrazkdl, fotografii, exemplare
Ci jejich Casti, stopy, popisy atd...

® Poznavani vyznamnych mist CR — pfirodni, pamatky, vlastivédné, chra-
néna uzemi

® Hod na cil - svisly i vodorovny

® Manipulace s bfemenem — prenaseni, vrh, kutaleni atd...(klady, Spalky
atd.)



Zalesacky zavod zdatnosti

® Splh na lanég, provazovém Zebriku, lezeni na strom

® Sosonsky béh — kombinace bé&hu a jemné motoriky

® Vazani uzld

® Sifrovani — morseova abeceda, signalizace, dal$i jednoduché Sifry

® Prace s pilou a sekerou a jinym naradim (fezani, Stipani dreva,

zatloukani hrebik()
® Rozdélani ohné, vyuziti ohné
® Prvni pomoc - teorie a praxe, anatomie lidského téla - KPR,
transport ranéného, oSetrfeni zranéni ¢i stavl vyzadujicich oSetreni.

® Znalosti z historie Sokola a jeho soucasnosti
Vybér a volba téchto disciplin je na rozhodnuti organizatorl zavodu v jed-
notach, Zupach nebo na pfeboru COS. Organizator preboru COS vybér
a provedeni konzultuje s komisi PP.
Vyjmenované discipliny je mozno tviréim zplsobem rozsifovat a doplrio-
vat. V propozicich pro dany stupen soutéze je tfeba vlas jejich zarazeni
avizovat.
Jednotlivé discipliny mohou byt na trati zavodu od startu do cile rdzné
fazeny, nékteré mohou byt — s ohledem na jejich charakter nebo z orga-
nizaé¢nich ddvodd - zarazeny mimo bézeckou trat a jejich plnéni se mize
odehravat samostatné na jinych mistech.
Poradatelé mohou do soutéze zarazovat i dalsi discipliny, jejichz charakter
se bude kryt s celkovym zameérem soutéze v pfirodnim prostredi. Z toho
dbvodu nebudou vhodné takové Ukoly, které by vyzadovaly uziti naro¢nych
technickych prostfedka.
Na volbé poradatele (na Urovni T. J. a zup &i oblasti) zGstava rovnéz vypsani
vékovych kategorii zavodnik( v této soutézi a ustanoveni, zda jde o zavod
jednotlivel nebo hlidek.
Vzhledem k tomu, ze celd soutéz ZZZ vrcholi kazdoro¢né vypsanim pre-
boru COS, ustalila se praxe vé&kovych kategorii Zactva (11-14 let) a dorostu
(15-17 let) ve triclennych hlidkach postavenych bud jako chlapecké, divéi
nebo smisené.

Zakladni predpoklady poradani Zzz

Volba mista ZZZ je dalezitym predpokladem uUspédného pribéhu zavodu.
K jeho uskutecnéni je idealni vybrat atraktivni terén v pfirodnim zalesné-
ném prostoru s mirnym (rdznym) pfevy$enim, s fadou terénnich prekazek

6



(prikopU, vodnich tokd, srazd, padlych stromd, atd.), s misty dalekého roz-
hledu, s orientacnimi body. Volbu mista soutéZzniho prostoru, zavodni trati
i samotného pribéhu zavodu je nutno vzdy posuzovat z hlediska zajisténi
maximalni bezpecnosti véech zuc¢astnénych.

Vhodné technické zazemi je potfebné zajistit v pfipadech ocekavaného
vétsiho pocltu prihlasenych zavodnikl - zejména na preborech Zup nebo
pteboru COS. Zde jde predevdim o zajisténi nezbytnych hygienickych pod-
minek (pitna voda, WC), moznosti stravovani, odvozu odpadu, v pfipadé
konani soutéze ZZZ v ramci vikendového srazu mladeze i zajisténi ubyto-
vani ve stanech, chatkach nebo jinych pevnych objektech.

Volba terminu zavodu v jednotach a zupach se odviji od predem stano-
veného terminu preboru COS a uzavérky pfihladek na né&j. Zasadou je ale
vzdy doba Skolniho (cvicebniho) roku, podle dlouholetych zkuSenosti se
osvédcilo konani postupovych kol této soutéze v obdobi dubna az kvétna.
Jedna se o zavody na urovni T. J. a Zup. Pfiprava na plnéni jednotlivych
disciplin véak mUze probihat celoro¢né, prvky této soutéze lze zafazovat
do béznych cvic¢ebnich hodin v pfirodé, na vychazkach, vyletech i letnich
taborech, pfi organizaci dalSich télovychovné sportovnich aktivit.

Délka a stupen obtiznosti ZZZ musi odpovidat véku a fyzické zdatnosti
zavodnikl. Doporucena délka trati vedené zpravidla na lesnich cestach
a pésinach je 4-8 km, podle charakteru a profilu terénu.

S majiteli pozemkd, kudy povede trasa zavodu (Lesy CR, obce, i soukromi
majitelé) je nutné predem zavod projednat, ziskat jejich souhlas. Oznamit
konani zavodu obecnimu uradu (v pripadé chranénych uzemi navic vse
projednat s jejich spravami). VSechny tyto slozky je vhodné ujistit o nasi
snaze dodrzet zasady ochrany pfirody a pofadku i po skonceni akce.
Poradatel zavodu musi peclivé zvazit rozlozeni bézeckych usekd na trati
a zarazeni mist plnéni jednotlivych disciplin, ktera oznacujeme jako sta-
novisteé.

Vytyceni traté a jeji trvalé oznaceni béhem celého zavodu je nezbytnou
podminkou regulérnosti. Vytyceni se provadi béznymi prostredky (barev-
nymi faborky) v takovém rozsahu, aby soutéZici méli vzdy jistotu sprav-
nosti postupu. Barevné znaceni lze doplhovat i stru¢né psanym textem
na bilych ¢tvrtkach umisténych viditelné a upevnéné napf. na stromech.
Znaceni traté mUze byt nahrazeno v uréité ¢asti jinym zplsobem, napf.
tzv. azimutovou vloZzkou — zejména pro kategorii dorostu.
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RozliSeni znacdeni trati béhem jednoho zavodu muize poradatel pouzit
v pfipadech odliSnosti jejiho vedeni zvlast pro slozku zakovskou nebo do-
rosteneckou.

Cela trasa vSak musi byt postavena a vytycena tak, aby nedoslo k pochy-
bam o jejim vedeni.

Pfi stavbé trati je nutno minimalizovat vSechna bezpecnostni rizika vyply-
vajici z objektivnich podminek danych prirodnim prostredim.

Oznaéeni stanovist (kontrol) plnéni Ukoll je nutno provést dostatecné zre-
telné a trvalym zpUsobem. Jednotliva stanovisté se organizuji jako stano-
visté s rozhodcimi, nebo stanovisté samoobsluzna. Kazdé stanovisté musi
byt oznaceno cCislem, ndzvem a popisem pozadovaného ukolu.

Prostor startu a cile musi byt zfetelné oznacen.

Organizatofi a ¢inovnici zavodu musi byt zarukou kvalitnich pfiprav a pro-
vedeni celého pribéhu zavodu, véetné jeho regulérnosti. Z hlediska pravni
odpovédnosti ruéi za celou akci poradajici jednota, sokolska zupa nebo jiny
povéreny organizator (poradatel).

Priklady jednotlivych disciplin najdete v textu dale.

Povinnosti poradatele

Kazdy z téchto pravnich subjektd vydava jako poradatel pfislusné propozi-
ce, ve kterych mj. stanovi zakladni podminky ucasti, Casovy program akce,
zakladni udaje o zpUsobu dopravy, stravovani, pfip. ubytovani, jmenuje jed-
notlivé hlavni ¢inovniky zavodu.

Poradatel zajisti souhlasna stanoviska majiteld pozemkd, prip. ohlaseni
mistnim slozkam a samospravé, provede vSe potrebné k materialné tech-
nickému a zdravotnimu zabezpeceni zavodu, obstara potfebny technicky
material, vytyCovaci pomucky, startovni listiny, startovni Cisla, startovni
karty hlidek, dostateény pocet stopek, zajistuje celkovou organizaci prabé-
hu zavodU dostateénym pocétem rozhodcich, zpracovani vysledkd, veskerou
administrativu a finan¢ni nalezitosti spojené s organizaci akce.

Zakladni cinovnici

Mezi zakladni ¢inovniky urcené poradatelem soutéze ZZZ patii zejména:
® Reditel zavodu - je zodpové&dny za priib&h zavodu podle soutéZniho Fadu,
rozpisu a propozic. Zavody zahajuje, po jejich ukonceni vyhlasuje vysledky
a predava ceny. Spolupodepisuje vysledkovou listinu a diplomy. V pfipadé

8



nepriznivych povétrnostnich podminek ma reditel zavodu pravo po pora-
dé s hlavnim rozhod¢im zavod prerusit, zménit trasu nebo zavod ukondit.
V pripadé ukonceni zavodu pak rozhoduje spoleé¢né s hlavnim rozhodc¢im
o vyhodnoceni vysledkd nebo o anulovani zavodu.

® Hlavni rozhodéi — v Uzké spolupraci s feditelem zavodu zodpovida za
pribéh zavodu podle pravidel, deleguje na vSechna uréena stanovisté
prislusny pocet rozhodcich, zajisti jejich poudeni o zplsobu hodnoceni
dosazenych vysledk( na jednotlivych stanovistich a jejich zapisu do star-
tovnich karet, v prdbéhu zavodu kontroluje vykon rozhod¢ich, dohlizi na
stavbu trati a kontroluje stav znaceni trati béhem soutéze. Spolecné s re-
ditelem zavodu fesi namitky a protesty uplatnéné podle soutézniho radu
nebo propozic soutéze. SpoleCné s reditelem zavodu a stavitelem trati
stanovuje pripocCty za chyby v plnéni jednotlivych disciplin.

® Rozhodéi na stanovistich — zajistuji nezavislé hodnoceni vykon( soutéz-
nich hlidek a nezpochybnitelnym zplsobem zaznamenavaji tyto vysledky
do startovnich karet hlidek a karet rozhodcich. Organizuji na stanovistich
stejné podminky pro kazdou soutézni hlidku, Zzadnym zpUsobem nezasa-
huji do plnéni stanovenych Ukold.

® Hlavni stavitel trati — je osobou, ktera technicky realizuje predstavu
poradatele o zakladni podobé zavodni trati, poCtu a Fazeni soutéznich
disciplin v konkrétnim prirodnim prostredi. S pracovnim tymem spolupra-
covnikd zodpovida za trvalé vytyéeni trati, stavbu jednotlivych stanovist
a jejich provoz. Zodpovida za takové vedeni trasy a stavby stanovist, které
v maximalni mife zajisti bezpecny pribéh a plnéni soutéznich disciplin.
Pfedava poctarské komisi pred zahajenim zavodu podklady pro vyhodno-
ceni vysledkl (spravné odpovédi z jednotlivych disciplin) a navrhuje fediteli
zavodu a hlavnimu rozhod¢imu vysi pripoétl v jednotlivych disciplinach.

® Poétarska komise — zpracovava hodnoceni vysledk( ze startovnich ka-
ret zavodnich hlidek po porovnani se zaznamy na kartach rozhodcich.
K bézeckému Casu pfifazuje predem stanovené pfrirazky, prislusné odpo-
¢ty a sestavuje vysledkové listiny. Eviduje a vyhodnocuje protesty podané
v duchu propozic. Vypisuje diplomy, ucastnickeé listy, podili se na ceremo-
nialu vyhodnoceni zavodu. V jejim Cele stoji vedouci poctarské komise.

® Zdravotnik zavodu - zajistuje poskytnuti prvni pomoci na trati a v mis-
t& konani zavodu. Cini potfebna opatfeni k zabezped&eni podminek dalsi
zdravotni pomoci.
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® Dalsimi ¢inovniky mohou byt - podle rozhodnuti reditele zavodu, dalsi
osoby (tratovi komisafi, fotografové, technicky personal, spojovaci technici
atp.).

U preborl COS je téZ pFitomen zastupce OV COS (uvedeno v textu propozic
preboru COS).

Vsechny osoby, které se béhem zavodu pohybuji na stanovistich a trase
zavodu (véetné soutézicich hlidek), musi byt viditelné oznaceny (startovni
Cisla, poradatelska tricka, visacky atd.).
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DOKUMENTACE ZAVODU

Rozpis soutéze

Je zakladnim dokumentem, upravujicim poradani této soutéze. Rozpis vy-
dava nacelnictvo Odboru véestrannosti COS pro ptislusny cviéebni rok
pred jeho zac¢atkem.

Rozpis obsahuje zejména nasledujici Udaje:

® Nazev soutéze, zakladni predpis soutéze

® Kategorie vypsané pro dany cvi¢ebni rok

® Casovy prlibé&h soutéze véetné& preboru

® Termin, misto konani, pofadatel pfeboru COS

® Podminky U&asti, postupovy kli¢ pfeboru COS

® Ekonomické zajisté&ni preboru COS

® Urceni cen pro vitézné hlidky preboru COS

Propozice zavodu

Vydava poradatel, u pfebor(i COS tyto propozice pfipravuje povéreny orga-
nizator, ktery je postupuje Odboru vSestrannosti, ktery je, jakozto vyhlaso-
vatel preboru, po schvaleni komisi PP vydava.

Zpresnuji vydany rozpis — (zejména technické podminky, konkretizuji jed-
notlivé discipliny, Casovy harmonogram, povérené osoby atd.) — a vSechny
Udaje, které nebyly v rozpise urceny.

® Nazev poradatele

® Misto a datum konani

® Doprava do mista konani zavodu
® Rozdéleni do kategorii (ro¢niky
narozeni)

® Seznam disciplin zarazenych do
zavodu

® Ramcovy program akce

® Vybaveni jednotlivcl a druzstev

® Jména hlavnich &inovnik( za-
vodu (feditel zavodu, hlavni roz-
hodci, stavitel trati, zdravotnik
atd.)

® Zplsob a terminy podavani pri-
hlasek

® Informace pro ubytovani

a stravovani

® Informace pro vyplatu cestov-
ného

® Ceny pro vitéze

® ZpUsob podavani protestd

il
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Soudasti propozic zavodu mdizou byt dalsi prilohy:

® Mapka pfijezdu do mista konani soutéze

® Pfihlaska do zavodu podle vypsanych kategorii

® Prihlaska na objednavku stravy

® Seznamy a okruhy moznych otdzek pro nékteré discipliny (rozpoznavani
prirodnin, mapové znacky, uzlovani, okruhy otazek z historie Sokola, zdra-
vovédy a prvni pomoci atd), ¢i odkaz na webové stranky s aktualnimi
okruhy.

Soutézni fad oV COS
Je dalSim ze zakladnich dokumentdl, kterymi jsou upraveny podminky po-
stupovych souté?i OV COS (zejména preboru COS).
Soutézni rad resi:
® Systém soutézi, postupovych soutézi OV COS a jejich pfipravu a orga-
nizaci a pribéh soutéze
® Vyjmenovava hlavni ¢inovniky zavodu s jejich pravy a povinnostmi
® Zplsob zdravotniho a materialné technického zabezpeceni
® Prava a povinnosti zavodnikd a cvicitell
® ZpUsob rfeSeni podavani protestl proti pribéhu nebo vysledkiim zavodu
® Stanovuje podminky, za kterych mUze byt soutézici druzstvo diskva-
lifikovano

Startovni karty hlidek

Slouzi hlidce po celou dobu béhu po trase (od startu k cili) k zapisovani
odpoveédi hlidek na Ukoly ze stanovist poznavacich disciplin a pro zapis roz-
hodcich o splnéni stanovenych Ukold.

Hlidka po dobéhnuti do cile odevzda startovni kartu rozhod&imu v cili. Jde
o to, aby do karty nebylo mozno dodatecné dopisovat nebo opravovat udaje.
Startovni karty je vhodné pfipravit na listech formatu A4 o vétsi gramazi
(min 160 g). K tisku doporucujeme pouzit laserové kopirky (tiskarny)! Vhod-
né je karty barevné odlisit, aby bylo zfejmé, v jaké kategorii hlidka startuje.
Barvu zaznamové karty je vhodné sladit i s barvami karet pro oznaceni
stanovist.

Priklad karty je uveden v priloze. Méla by byt pfehlednad, intuitivné vyplni-
telna a dostatecné velka pro vpisovani odpovédi.
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Karty hlidek na stanovistich mimo trasu zavodu

Tyto karty slouzi k zaznamu vykon( na stanovistich, které nejsou soudasti
béhu na trase zavodu (ohen, prvni pomoc, historie Sokola...). Tyto karty
vypliuji rozhodd&i na stanovistich a odevzdavaji je pfimo poctarské komisi.
Priklad v priloze.

Karta rozhodciho

Slouzi k paralelnimu zapisu vysledkl plnéni disciplin na stanovisti a dale
k zaznamu c¢ekaci doby v pfipadé, ze stanovisté je obsazeno predchozi
hlidkou. Zaznam v karté rozhodciho slouzi souc¢asné ke kontrole poctu
hlidek, které se ke stanovisti dostavili. Po ukoncéeni zavodu tato karta
slouzi pocétarské komisi ke kontrole shody Udajd na startovni karté hlidky.
Provedeni karty rozhod&iho mize byt spole¢né pro véechna stanovisté
s vyjimkou disciplin, které si vynuti rozdilny zplsob zaznamu.

Jedny z moznych provedeni karty rozhodciho v pfiloze v odkazu na zaveér.

Razeni disciplin na trati

Tento seznam zpracovava jako vlastni pomdcku stavitel trati. Po volbé ra-
zeni jednotlivych disciplin slouzi jako prehled stanovist, ze kterého bude
mozno stanovit i rozmisténi jednotlivych rozhodcich, nebo stanovist sa-
moobsluZznych, ale také ke stanoveni navrhu na pfipoCty za chyby pFi pl-
néni disciplin.

Pfiklad je uveden v priloze v odkazu na zaver.

Karta spravnych odpovédi

Je dulezitym dokumentem, ktery pro Géely vyhodnoceni Ukoll podétarfskou
komisi uréuje spravné odpovédi, vysledky. Tuto kartu zpracovava stavitel
trati. Po ukonceni zavodu je tato karta vyvésena spolec¢né s vysledkovou
listinou na verejném misté.

Priklad karty je pfipraven v pfiloze v odkazu na zavér.

Vypocet pripoctu

Stanoveni pripoctd je dllezitym prvkem, ktery dosazeny bézecky ¢as pro-
dluzuje o hodnoty ziskané chybnym plnénim na jednotlivych stanovistich.
Nebylo by vhodné pouzit pausalnich hodnot stejnych pro véechny chyby
na vSech stanovistich.

13



Zalesacky zavod zdatnosti

Vypoctené hodnoty vychazeji z poméru mezi délkou trati, jejim profilem -
z toho vyplyvajicim bézeckym ¢asem — a z obtiznosti jednotlivych disciplin
a poc¢tu hodnocenych ukold na jednotlivych stanovistich. Dalsim méritkem
stanoveni prirazek je vztah mezi predpokladanym bézeckym c¢asem a ma-
ximalnim pocétem dosazenych chyb. Je vhodné zajistit pfiblizné stejnou
velikost maximalniho pripoétu u kazdého ze stanovist a jejich soucet by
mél pfiblizné odpovidat predpokladanému prdmérnému casu stravenému
na trati.

Metodicky dopis v pfiloze (v odkazu na zavér) uvadi tabulku, ktera navrhuje
stanoveni pripoctd na jednotlivych stanovistich. Jde o priklad vedeni trasy
béhu ve stredné téZkém terénu, pfi dosazeném Case béhu 60 minut a pfi cca
45 minutach ¢asu straveného plnénim Gkold na stanovistich.

Tabulka je sestavena samostatné pro kategorii zactva a samostatné pro
kategorii dorostu. Toto je nutné zejména z dlvodu jiného poctu otazek
v testech z historie a prvni pomoci a také z ddvodu jiného zplsobu hodno-
ceni discipliny Azimuty u kategorie dorostu.

Vysledkova listina

Vysledkova listina je prehledem umisténi jednotlivych hlidek nebo jednot-
livel podle kategorii. Podepisuje ji feditel zavodu a hlavni rozhod¢i. Tato
listina slouzi k dokumentaci provedeného zavodu, a Casto slouzi jako pod-
klad pro dalsi postupova kola.

Priklad sestaveni vysledkové listiny je k nahlédnuti v pfiloze v odkazu na
zaver.

Rozgifena vysledkova listina mlze obsahovat vysledky hlidek plnéni jednot-
livych disciplin, vys$i vSech pfipoctl, ¢ekacich dob.

Fotodokumentace

Zajmen poradatele je dUkladné zdokumentovat pribéh zavodu a zajima-
vych momentd, které budou vhodné k dalsi propagaci. Vzhledem k tomu, ze
béhem zavodu neni povolen pristup na trat, se schvalenim reditele zavodu
budou moci fotodokumentaci pofizovat pouze osoby s opravnénim vstupu.
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PRIKLADY, POPISY JEDNOTLIVVCH DISCIPLIN 222

Z predchoziho vyplyva, Ze poradatel soutéze ZZZ ma moznost volby za-
fazeni jednotlivych disciplin, jak co do jejich poctu, tak co do umisténi na
trase, jejich poradi i faktického provedeni. Stavitelé trati rovnéz budou
peclivé vazit fazeni disciplin na trase zavodu tak, aby bézecké useky byly
vhodné prostfidany s plnénim dkold na stanovidtich. V Gvahu je nutné
brat i dalsi vnéjsi prirodni podminky, které mohou jindy lehké ukoly ztizit
nebo zcela znemoznit. | v téchto pripadech plati obecna zasada citlivého
posouzeni a pristupu cvicCitele — organizatora télovychovné ¢innosti.
Nasledujici priklady popisu disciplin ZZZ je pomdickou pro volbu jejich
zafazeni do programu konkrétné zvoleného zavodu v jednoté, Zupé nebo
na preboru COS, ke zji§téni po&tu potfebnych rozhodg&ich na stanovistich,
vyhodnoceni materialnich poZadavkd, atd.
Kazdé stanovisté musi byt oznaceno poradovym cCislem totoznym s Cis-
lem a nazvem ve startovni karté hlidky. Na stanovistich oznacenych jako
samoobsluha bez rozhod¢&iho je nutno strué¢né a Citelné popsat stanoveny
ukol a zplsob zaznamenani jeho vysledku do karty zavodnika. Na stano-
vidtich s rozhod¢&im mdze vstupni informaci podat rozhodéi nebo opét
strucné a vystizné popsany pokyn.

1. zakladni: topografie, prekazky, pfirodniny, uzlovani, ohen, prvni po-

moc, historie a souc¢asnost Sokola

2. volitelné: signalizace morseovkou, hod na cil, vlastivéda, prace s na-

fadim, SoSonsky béh, manipulace s bfemenem, spoluprace ve skupinég,

odhady mér, Sifry, zdravovéda a jiné.

Priklady zakladnich disciplin

Azimut

* Stanovisté jako samoobsluha — bez rozhod¢iho — pfilezitostny tech-

nicky dohled.

Ukol: uréeni azimutl pfesné popsanych nebo ozna&enych bodl &i
objektd ve vymezeném prostoru — zapis do startovni karty.
Varianta pro star$i kategorii: postup podle uréenych azimutd
a vzdalenosti, zapis kontrolnich Gdajd do karty a navrat z azimu-
tového Useku na znacenou trat.

Pomdicky: buzoly, vytyCovaci prostredky (tabule s Cisly)
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Vhodné je stanovisté doplnit ¢tvercovymi podlozkami s Cisly (pre-

klizka, linoleum), ze kterych maji hlidky méfreni provadét.
Hodnoceni: provede poctarska komise pfipoCtem Casu v chybé urceni se

stanovenou toleranci.

U kategorie dorost, kde hlidky béZi po trase azimutového zavodu,

se hodnoti spravnost poradi zapisu kontrolnich Gdajd.

Orientace mapy
* Stanovisté s rozhod&im.
Ukol: Hlidka provede orientaci mapy
a) podle kompasu, buzoly
Varianta b) podle terénnich objektd.
PomUcky: mapa, buzola.
Hodnoceni: Rozhod¢&i provede zaznam o splnéni ¢i nesplnéni ukolu.

Orientace mapy - uréeni bodu v terénu

* Stanovisté s rozhod¢im a pomocnikem

Ukol: Hlidka obdrzi mapu s vyznadenim stanoviét&, kde se pravé nachazi.
Mapu si za pomoci buzoly zorientuje. Na stanovisti se nachazi foto-
grafie mista (mist), ktera jsou z tohoto stanovisté dobre viditelna.
Hlidka ma za ukol za pomoci buzoly zorientovat mapu a urcit napt.
nadmorskou vysku zadaného mista.

Hodnoceni: Hlidka zapiSe poZzadované Udaje do startovni karty.

PomUcky: Mapy se zakreslenym stanovistém, fotografie mist, hlidka ma
s sebou vlastni buzolu.

Poznavani rostlin, hub, Zivoéichli, minerald, hvézdné oblohy
*Stanovisté jako samoobsluha — bez rozhoddiho - prilezitostny tech-
nicky dohled.
Vystaveny exponaty, ¢asti, nakresy, fotky, stopy &i popisy prirodnin,
objektl, souhvézdi.
Seznam objektl, které mohou byt pro zavod pouzity je soucasti
propozic zavodu.
Ukol: Hlidka oznaé&i do startovni karty hlidky pfedepsanym zplsobem
spravnou odpovéd.
PomUcky: vzorky, foto, kresby.



Hodnoceni po odevzdani karty v cili: kazda Spatna odpovéd hodnocena
¢asovou prirazkou.

Uzlovani

* Stanovisté s rozhodc&im + pomocnikem.

Ukol: Hlidka musi uvéazat celkem 9-12 rlznych uzlll, z toho kazdy &len
hlidky prokaze znalost uvazani dvou vylosovanych uzll, zbyvajici
uzly mUze vazat kterykoliv ¢len hlidky.

PomUcky: dostateény pocet uzlovaéek (vazacek, koncl horolezeckych lan).

Hodnoceni: Rozhodd&i zapi$e do karty zavodnika pocet nesplnénych ukold.

Ohen

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem. Organizacné naroc¢na discipli-

na. Lze uskutec¢nit i mimo soutézni ¢as béhu a mimo trat.

Ukol: Hlidka v pfipraveném ohniéti rozd&la ohen, kterym pfepali provazek
natazeny nad ohnidtém ve vySce cca 40-50 cm. Ukol se da ztiZit
pridélenim urcitého poctu zapalek po jejichz spotfebovani budou
pridéleny bud Casové prirazky za kazdou dalsi zapalku, nebo
hodnoceni nesplnéno! Dal$i moznosti je stanovit ¢asovy limit napf.
5 min. pro splnéni ukolu.

Poznamka: Sbér materialu k rozdélani ohné mize byt soudasti Ukolu,

nebo mimo ¢as plnéni Ukolu. Pfi sbirani dreva v lese je vhodny ¢asovy

limit cca 15-20 minut. V pfipadé, ze priprava dreva je provadéna z hro-

mady dfeva, pfedem nachystané poradateli zavodu, limit zkratit na 4-5

minut.

Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamena do startovni karty splnéni (v€etné
¢asového Udaje) nebo nesplnéni Ukolu. Kazdé prekroceni limitu
hodnotit nesplnéno, nebo zohlednit prirazkami ¢as splnéni Ukolu.

Pomdcky: Pracovni naradi ke stavbé ohnisté, hasebni prostfedky. Bedny
na drevo o stejné velikosti (prepravky na ovoce, papirové kartony —
velikost cca 40 x 60 x 20 cm)

Pozndmka 1.: Zajistit maximdlni ochranu pfirody a dodrZeni zdsad rozdé-

ladvdni ohné v prirodé.

Pozndmka 2.: Dle podminek je mozné provést ukol jinym zpGsobem, ktery

bude reflektovat zvlddnuti préce s ndfadim a zdpalkami.
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Prvni pomoc — védomostni test

* Stanovisté s rozhod&im — zafazeno mimo ¢as béhu na trati na zvlastnim
stanovisti a ve stanoveném casovém limitu. Je mozné zaradit
tento védomostni test jako stanovisté na trat bézeckého okruhu.
Limit neni tfeba stanovovat.

Ukol: KaZzdy &len hlidky vypliuje test sestaveny v po&tu 15-25 otazek
z danych okruhd.

Hodnoceni: Rozhod¢i na stanovisti vyhodnoti odevzdané testové otazky
a preda vysledky poctarské komisi, ktera pftiradi pripocty. Scitaji
se vysledky v8ech ¢élend zavodni hlidky.

PomUcky: Sestaveny test uréenych otazek.

Prvni pomoc - KPR

* Stanovisté s rozhod¢im a pomocniky — zafazeno mimo ¢as béhu — na
samostatném stanovisti.

Ukol: Pfedvést ukazku poskytnuti umélého dychani a nepfimé masaze
srdce - (KPR - kardiopulmonalni resuscitace) — ukol spolecny.

Hodnoceni: Rozhod¢i na misté ohodnoti vykon hlidky trestnymi body ve
stupnici 1-5 (5 nejhorsi).

Rozhodc¢i zapisuje do predem pripravené karty Hodnoceni KPR.
Pomdcky: figurina (fantom KPR), voda, hygienické prostfedky
Pozadavek znalosti bude reagovat na vzniklé hygienické situace a na
novinky v KPR od Resuctitaéni rady CR.

Prvni pomoc - transport ranéného

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.

Ukol spole&ny pro hlidku: transport ran&ného na Useku 20 m uréenym
zplsobem, napf.: pomoci $atku nebo sestavenim improvizovanych
nositek.

Hodnoceni: Rozhod¢i zaznamena do karty zavodnika splnéni nebo
nesplnéni ukolu.

PomUcky: Vyty¢ovaci material, deky, celty, tyce, satky, saly

Historie Sokola — védomostni test
* Stanovisté s rozhod¢im — zarazeno mimo ¢as béhu natrati na zvlastnim



stanovisti a ve stanoveném c¢asovém limitu. Je mozné zaradit tento
védomostni test jako stanovisté na trat bézeckého okruhu. Limit
neni tfeba stanovovat.

Ukol: Kazdy &len hlidky vypliuje test z nadhodné sestaveného podtu
15-25 otazek (viz pfiloha v odkazu na zaveér).

Hodnoceni: Rozhod¢i na stanovisti vyhodnoti odevzdané testové otazky
a preda vysledky testu poctarské komisi. Scitaji se vysledky vsech
¢lend zavodni hlidky.

Prekazkova draha

* Stanovisté s rozhod¢imi + pomocnici.
V pfipadé, Ze na trase zavodu neni dostatek vhodnych pfirodnich
prekazek, je mozné pfristoupit ke stavbé nizkych lanovych prekazek.
Stanovisté ,Prekazkova draha“ je vhodné zaradit mezi prvnimi tfemi
stanovisti po startu, aby se zamezilo zbyte¢né kumulaci hlidek na
trase a tim i nadmérné Cekaci dobé. Podle pocCtu prekazek je nutno
zvolit i odpovidajici poCet rozhod¢&ich, pricemz jeden rozhod¢&i vzdy
doprovazi hlidku na vSech prekazkach a dalsi rozhodci, ktery ma na
starosti méreni a zapis ¢ekaci doby.
Zpravidla jsou stavény dvé paralelni drahy s prekazkami — samostat-
né pro zactvo a samostatné pro dorost.

Ukol: Hlidka musi zdolat pFedepsanym zplsobem vybrany pocet
prekazekvsemisvymicleny.VSechny prekazkyjsou prekonavany kazdym
z ¢lend hlidky.
Vyobrazeni a popis fady prekazek je popsan napf. v knize Jana Neu-
mana a kol. Pfekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem. Vy-
bér je na poradateli a dle moznosti terénu.

PomUcky: dostatecny podet lan a vazacich prostredk(, dalsi material dle
specifikace jednotlivych prekazek

Hodnoceni: Rozhodc¢i zapiSe do startovni karty hlidky pocet nesplnénych
Ukold.

Priklady volitelnych disciplin
Poznavani mést, pamatnych objekti, pFirodnich Gtvara
* Stanovisté jako samoobsluha — bez rozhod¢iho - pfilezitostny
technicky dohled.
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Vystaveny pohlednice znamych mést, hradl, zamka, zficenin, pfi-
rodnich Utvard.
Seznam mist, ktera mohou byt pro zavod pouzita, uréuje komise
PP a je soucasti propozic pro zavod v daném roce. Mista musi byt
vybrana s ohledem na zastoupeni véech regionl v ramci CR.

Ukol: Hlidka oznagi do startovni karty hlidky pfedepsanym zplsobem
spravnou odpoved.

Pomdicky: pohlednice, obrazky, fotografie.

Hodnoceni po odevzdani karty v cili: kazda Spatna odpovéd hodnocena
prirazkou.

Hod na svisly cil

* Stanovisté s rozhod¢im (+ pomocnik).

Ukol: kazdy &len hlidky 5-10 hody musi z odhodové &ary ve vzdalenosti
10-25 m, (dle vékové kategorie) zasahnout oznaceny strom mezi
znackami vzdalenymi 1,5 m.

Pomcky: $isky, papirové micky, tenisdky — kameny NEVHODNE! —
vytyCovaci materidl.

Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do startovni karty pocet platnych
(nebo neplatnych) zasahu.

Pozndmbka: hlidka mGze hdzet najednou na tfi oznacené stromy, nebo
postupné na jeden cil s tim, Ze hlidka spolupracuje ve sbirdni sisek
(micka).

Hod na vodorovny cil

* Stanovisté s rozhod¢im (+ pomocnik).

Ukol: kazdy &len hlidky ma zasahnout vodorovny cil na plose 1 m x 1 m
ve vzdalenosti cca 10 m — 25 m, podle vékové kategorie uréenym
poctem hodd (5-10).

Varianta: stejny ukol, ale hody pres vodorovné natazené lano ve vysi
2-2,5 m ve vzddlenosti cca 5 m od odhodového mista.

Pom{cky: papirové micky, $isky, tenisaky, granaty — kameny NEVHODNE! —
vytyCovaci material, lano.

Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do startovni karty pocet platnych
(nebo neplatnych) zasahu.
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Vrh bfemenem

* Stanovisté s rozhod¢im a pomocnikem.

Ukol: kazdy &len hlidky musi alespof jednim vrhem ze 3-5 moZnosti
vrhnout bfemeno za vytycenou metu. Pokud zavodnik splni, dale jiz
nevrha.

PomdUcky: polena, parezy, $palky, vytyéeni mety.

Hodnoceni: rozhod¢i zaznamena do karty hlidky pocet neuspésnych
¢lend hlidky.

Prenaseni bfemene

* Stanovisté s rozhod¢&im + pomocnik.

Ukol: V asovém limitu hlidka spole&né pfepravi jedno bfemeno uréenym
zplsobem napf. valenim - pfenesenim — na stanovenou vzdalenost.
Varianta: hlidka prfenese stanoveny pocet mensich bfemen na jiné ur-
c¢ené misto.

Pomdcky: kameny, polena, $palky, vytyceni prostoru, stopky.

Hodnoceni: rozhod&i zaznamena splnéni (S) nebo nesplnéni (N) ukolu
v ¢asovém limitu.

Splh na zavéSeném lané

* Stanovisté s rozhod&im + pomocnik

Ukol: Kazdy &len hlidky vy$plha do uréené vysky (podle kategorii).
Varianta: vystup nebo sestup v prudkém svahu za pomoci zavéseného
volného lana

Pomucky: $kolni lano ke $plhani a zavéseni.

Hodnoceni: rozhodé¢i zaznamena pocet zavodnikd, ktefi nesplnili ukol.

Odhad vzdalenosti

* Stanovisté jako samoobsluha - bez rozhodc¢iho - pfilezitostny
technicky dohled.

Ukol: Odhadnout vzdalenost pfesné& popsanych nebo oznagenych bod(
¢i objektd ve vymezeném prostoru.

PomUcky: vytyCovaci prostredky.

Hodnoceni: provede pocCtarska komise pripoCtem Casu ve stanovené
toleranci.
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Sosonsky béh

* StanoviSté s rozhod&im. Postaveno jako zvlastni bézecky intenzivni

usek v délce 50 m, kde v jeho poloviné je mezi dvéma stromy uva-

zan ve vysce cca 100-150 cm na lanku kovovy krouzek o priméru cca

4 cm. (Stabilizace krouzku ve svislé poloze je zajiSténa vhodnou zatézi

na krat§im provazku, nebo uvazanim do kfize pomoci lodnich uzlQ).

Ukol: Kazdy &len hlidky po startu na tomto Useku bé&Zi k met& 50 m,
cestou tam provlékne ,Sip“ (kovovy prut) v délce cca 50-60 cm
kovovym krouzkem — podminka je bez dotyku prutu s krouzkem (pfi
doteku prutu krouzku je pokus neplatny) — a po obratce na meté 50 m
totéz provedeni na cesté zpét.

Hodnoceni: Rozhodd&i zaznamena pocet neplatnych pokusa.

Slalomovy béh s rahnem

* Stanovisté s rozhod¢im + pomocnikem.

Kazdy ¢len hlidky uchopi obourué¢ nékolik metrd dlouhé rahno a na
vytycené slalomové trati (nejlépe mezi stromy) v délce cca 40 m
probéhne vyznaceny uUsek.

Hodnoceni: Rozhod¢&i dohlizi, zda hlidka dodrzela stanoveny postup.

PomUcky: drevéné rahno zbavené nebezpecénych vystupkd, vytyCovaci
material.

Morseova abeceda

* Stanovis$té jako samoobsluha - bez rozhoddiho - pfileZitostny
technicky dohled.

Ukol: PFevod — morseovky do textu a naopak. Text nikdy nema davat smysl.

Hodnoceni: Provede pocCtarska komise — pfipocty podle poctu chyb.

Sekera a pila
* Stanovisté s rozhod&im + pomocnikem.

Ukol: Hlidka ma za Ukol z pfipravené kulatiny ufiznout poleno v délce
cca 25-30 cm a sekerou rozstipnout poleno na ¢tyfi dily, které pfi-
nese do cile.

Hodnoceni: Rozhod¢&i zaznamena do startovni karty splnéni nebo ne-
splnéni Ukolu. Dba na zajisténi maximalni bezpelnosti. Jako dalsi
kritérium mUze byt pouzito hodnoceni délky ufiznutého polena.



Méri se vzdy nejdelsi délka. Na zakladé odchylky udéli poctarska
komise pfipoclty.

Nedoporucuje se jako dalsi kritérium pouzivat odchylku rozstipnuti
od idealniho stfedu. Nelze vSem hlidkam zajistit idealné stejné pod-
minky.

Jako maximalni limit pro splnéni ukolu zvolit takovy Cas, ktery ne-
presahne vysi pripoCtu za nesplnéni. Napf. — pokud hlidka ani po
5 minutach od zahajeni fezani nesplni ukol, rozhod¢&i zapise do star-
tovni karty nesplnéni ukolu a hlidka obdrzi maximalni pripocet pro
dané stanovisté. napf. 6 minut.

Pomucky: Dostatek pfipraveného materialu, vhodnéa pracovni plocha na
fezani i Stipani (koza a $palek), dvourucni pila. Lékarni¢ka prvni po-
moci.

Pozndmka: Plnéni této discipliny je nékdy vhodné z ddvodu bezped-
nosti zafadit mimo ¢as béhu na zvldstni stanoviste, nebo jako souldst
plnéni discipliny 16. Oheri.

Hodnoceni: Rozhodg&i zapige do karty zavodnika pocet nesplnénych ukold.

liS¢T smycka

Skotova SPOjKa - tkaicovsky

uzel

dfevarska smyeka
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Zalesacky zavod zdatnosti

STANOVENE PODMINEK, ZA KTERVCH MUZE BVT
SOUTEZICI DRUZSTVO DISKVALIFIKOVANO

Ne vzdy se lze spolehnout na disledny pfistup zavodnikl nebo jejich ve-
doucich k zasadam dodrzovani fair play. Proto pfistupuji poradatelé ke
specifikaci podminek, za kterych lze soutézici hlidku ze zavodu vyloucit.
Mezi tyto dlvody patfi napft.:

@ ztrata startovni karty

® védomé vynechani nékterého stanovisté

® neprobéhnuti cilem ve stanoveném poctu (nedokonceni zavodu celé
hlidky — napt. kdyz ¢len hlidky vzda nebo se zrani a nemdize pokracovat)

@ prijeti nebo poskytnuti nedovolené pomoci v préibéhu zavodu

@ svévolné poruseni znaceni trati, nebo vybaveni stanovisté

® nedovolena Uprava Udajl ve startovnim listku

@ vstup ¢lent hlidky, vedoucich vyprav nebo hlidek na trat pred vlastnim
startem nebo po dobéhnuti hlidky do cile v dobé pokracovani zavodu

® hrubé a nesportovni chovani ¢lenl hlidky k ostatnim zavodnikim
nebo &inovnikldm zavodu

® sdélovani poznatkl z jednotlivych stanovist hlidce, ktera ma zavod
jesté pred sebou

® pouziti nedovolenych komunikaénich a zaznamovych prostfedkd
(napf. mobilni telefony, pocitace, vysilacky, ,tahaky”)

O diskvalifikaci rozhoduje s konecnou platnosti feditel zavodu s hlavnim
rozhod¢im.
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METODICKA POZNAMKA

Z uvedeného popisu vyplyva, ze zalesacky zavod zdatnosti — na rozdil
od jinych soutézi sokolské vSestrannosti — neni podrobné svazan pres-
nym a jedinym zpUsobem provedeni, obsahem ¢&i hodnocenim. Je to dano
predevs§im variabilitou prostorl a prostredi, které ma poradatel zavodu
k dispozici.

Nabidka soutéZnich disciplin dava moznost poradateldm v jednotach
a zupach zaradit do konkrétniho zavodu takovy pocet a druh Ukold na sta-
novistich, které budou odpovidat danym mozZnostem a pfitom obsahnout
discipliny, které jsou avizovany v rozpisech na prebor COS. Jejich pocet se
ustalil v poslednich letech na 12-15.

Z7Z dava podle volby jeho rozsahu moznost uvazovat o jeho realizaci bud
v ramci jednodenni akce, v mnoha pfipadech jako o hlavnim programu na
vikendovém srazu mladeze v pfirodé. Obé organizacni formy maji své pred-
nosti, jako efektivnéjsi ve vSech pripadech vsak vychazi poradani viken-
dového srazu, nebot pestry program samotného zavodu muize byt Géelné
rozsifen o dal$i aktivity v pfirodé. Vhodné jsou zejména rlzné hry viet-
né vecernich a noénich, tabornické dovednosti, stavba stanl a pfipravy
stravy, zafazeni no¢nich her s neopakovatelnym kouzlem tdborovych ohrid.
Vicedenni pobyt nabizi ve svém &asovém rozpoctu moznost ucinnéjsiho
vychovného plsobeni. Samotny denni rezim srazu nabizejici fadu Uzkych
kontaktl déti i cviditell pfi véestranném programu se tak stava malou ,ge-
neralkou“ prazdninovych tabord.

Dlouhodobé sledovani vysledkd plnéni jednotlivych disciplin je i pfilezi-
tosti k hodnoceni Uspésnosti prace cviditelld v programu celoroéni ¢innosti
v odborech sokolské vSestrannosti. Zkusenosti z uskute¢nénych prebord
COS ukazuji, ze u zavodnik( dobFe pfipravenych je pomér b&zecké pFipravy
aveédomostnich disciplin k casovym pfirazkam 100 : 20 u malo pripravenych
hlidek vSak i 50 : 100. Uvedené pomeéry jsou vSak Uzce spjaty s konkrétni
podobou kazdého zavodu, poctem a naroCnosti stanovist a podminkam
celoro¢ni pfipravy v jednotach.
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Zalesacky zavod zdatnosti

SLOVO NA ZAVER

Spoluautofi tohoto materialu vycitili volani cvicCitelské verejnosti po aktua-
lizaci podminek soutéze ZZZ a jeji naplné.

Rozhodli se proto podélit o své zkusenosti timto metodickym dopisem ve
druhém upraveném vydani s pfanim, aby se tento material stal zakladnim
informacnim materidlem o soutézi ZZZ mezi cviciteli véech vékovych ka-
tegorii.

Autofi spoléhaji rovnéz na aktivni pristup oslovenych cviditelld ke studiu
dalSich odbornych materiald a dovoluji si vyslovit pfani, aby tato soutéz pfi-
vedla k dalsim aktivitam v prirodé nové zapalené cvicitele a jejich svérence.

Rozpisy, prilohy, dal$i materialy pro pfipravu zavodnikl naleznete na webu

prosokoly.eu, v sekci soutézi OV, nebo
v odkaze zde: https://prosokoly.sokol.eu/zalesacky-zavod-zdatnosti

¢i po nacteni v QR:
[] e [m]

PRILOHY

Prilohy naleznete v odkaze ¢i pfi nacteni QR
https://drive.google.com/drive/folders/11uX1Z911WaxbPnZPumBuKT9kaHOFpHcg?usp=sharing

26



Poznamky
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Zalesacky zavod zdatnosti

CEPS

Vedeme energii tém, ktefi ji nasobi
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