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. Drapky — rozvoj jemné motoriky
DRAPKY - ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

Uvodem

PFi cvi¢eni v oddilech vSestrannosti se détem snazime vénovat véestranné
— radi bychom, aby byly silné, pruzné, obratné. Pro rozvoj celkové obrat-
nosti jsou spolu s prostnymi a tradi¢nim naradim dobré vSsechny mozné
prekdzkové drahy a lezecké prekazky. Aby byly déti Sikovné, na to mame
také micové hry. Nejen mic, ale i ty¢ lze vSemoZzné vyhazovat a chytat. Ale
co jemna motorika? V metodickych listech uz jsme se seznamili se Zonglo-
vanim. Bylo by je$té néco na ,hbité prstiky“?

Nabizim vam hru drapky. Tuhle hru najdeme ve sbirkach tradi¢nich her
v8ech zemi svéta — v Anglii, Némecku, Polsku, Rusku, Recku, Japonsku,
Americe, Africe. Drapky najdeme vyobrazené na antickych vazach. Pétice
hracich kostek se nasly i v davnych hrobech, kam byly dany zemrelému na
cestu do fige stind. Popis hry najdeme dnes i na internetu.

Hra se obvykle hravala s kaminky. Nebo s rlznymi ,kostickami“ — to jako
s malymi kostmi. Nejvhodné&jsi jsou pro hru zapéstni klstky, které si m-
Zete vypreparovat z odfiznutych prednich ovcich nozek po porazce. Nebo
si ze dfeva vyrezte krychlicky o hrané asi 15 mm. Nejsnaze dostupné jsou
ovéem bézné hraci kostky (ale Cisla potfeba nejsou).

Ja jsem hraval drapky o prestavkach na zakladni skole. Ted je uc¢im hrat
Ucastniky letnich taborQ, no a jednou do roka je zarfadime na program cvi-
¢eni vSestrannosti v sokolovné. Nakupte si hraci kostky, nasijte si latkové
sacky a do kazdého dejte pét kostek. A mate o program pro skupinu déti (Ci
dospélych) postarano. Napoprvé, pfi hodiné vSestrannosti, si jen zkusime
nékteré jednodussi figury. Zazije se pfi tom spousta legrace a nestacite se
divit, jak jsou lidé (dospélé nevyjimaje) nesikovni. VSak uvidite! (On rozsah
pohybl vykonavanych pfi ovladani pocitatové mysi je pomérné omezeny.)
Po parketach létaji kostky dost daleko, kazdy si ty své musi dohledavat
a na konci lekce odevzda sacek se vsemi péti kostkami.

Az nam to trochu pljde, mizeme uz doopravdy hrat. Drapky jsou hra pro
mensi skupinku &tyf péti hradd. Ti se sesednou na zem do krouzku, do-
hodnou se na sadé figur a postupné se stfidaji. Kosti¢ky se vyhazuji a chy-
taji predepsanym zplsobem. Jedna hra sestava z nékolika figur. Kdykoliv
udélate chybu (nechytite padajici kosticku, neudélate presné figuru), po-
stoupite misto dalSimu hraci a Cekate, aZ na vas znovu dojde fada. Potom
zacnete opakovanim figury, ve které jste se minule dopustili chyby. Vzdy po
splnéni v8ech figur hry se hazeji ,body*“. Po hozeni bodl predavate kosticky
2



dalsimu hraci a az na vas zase dojde rada, zacnete opét od prvni figury.
Body z jednotlivych her se séitaji a kdo nejdfive dosahne pfedem dohod-
nutého poctu bodd (po dohrani celého kola), zvitézi.

Zplsobd, jak lze kosti¢ky vyhazovat a chytat, je mnoho. Velmi podrobny
prehled rozmanitych figur uvadi ve své olbfimi encyklopedii her ZAPLETAL.
Zde vam nabizim vybér z nich: tfi hry rlzné obtiznosti - jednu po péti a dvé
po Sesti figurach. V popisu jsou zachovany Zapletalem pouzité plvodni,
lidové nazvy figur.

Vyberte si jednu ze tfi Skol. Je to pouze na vas. Dejte se do toho! Nezalezi
na tom, jste-li mali &i velci. ZaleZi pouze na vasi Sikovnosti.

Cesneky

Nez zasednete ke hre, mlzete se pro radost ,rozcvicit® Véechny kosti¢ky
vezmeéte do pravé ruky a po jedné je prehazejte do levé. Je to takové ,za-
pisné jako Ze nemate obé ruce levé a mlzete se hry ztucéastnit.
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SKOLKA

Hadi
Rozhodte pét kosticek na zem. Berte jednu po druhé, vyhazujte je dlani
vzhiru a chytejte je shora, tedy rukou obracenou dlani dold.

Jednicky

Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte jednu kostiCku ze zemé a chytte k ni tu padajici. Jednu z kosticek
odloZte stranou a tak pokracujte se sbiranim zbyvajicich tfi kosticek.

Dvojky

Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte ze zemé dvé kosticky a chytte k nim tu padajici. Stejné seberte ze
zemé zbyvajici dvé kosticky.

Trojka

Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte ze zemé tfi kosticky a chytte k nim tu padajici. Obdobné pak se-
berte jednu zbyvajici kosticku. MUzete to udélat i v opaéném poradi.

Ctyrka
Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte ze zemé Ctyfi kosticky a chytte k nim tu padajici.

Body

VSech pét kosticek nadhodte, obratte rychle ruku a padajici kosti¢ky chytte
na jeji hibet. Kolik kosti¢ek takto chytite, tolik mate bodu.

ZAKLADKA
Tleskacka

Rozhodte pét kostiCek na zem. Jednu vezméte a poloZte na prsty levé ruky
oto¢ené dlani vzhiru. Tlesknéte do dlané tak, aby kosti¢ka vylétla vzhiru,
seberte ze zemé jednu z kostiCek a tu padajici k ni chytte. Tak to zopakujte
i se zbyvajicimi tfemi kostickami.

Stojany

Rozhodte pét kosticek na zem. Dvé vezmeéte do ruky, postupné je vyhodte
vzhlru a ve stejném poradi je chytte. Jednu z nich odloZte, pfiberte dalsi
a tak to zopakujte se véemi.
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Hrabeé

Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu odloZte stranou. Vezméte po jedné
do pravé i levé ruky. Soucasné je vyhodte a priberte k nim ze zemé do ka-
zdé ruky jednu.

Chytani kiizem

Jedna kosticka je v levé ruce, ¢tyfi v pravé. Vyhodte prvni z levé dlané, po-
loZte na zem jednu z pravé ruky a chytte pravou tu padajici. Pfedejte jednu
kostiCku do levé ruky a tak je postupné odlozte vSechny. Kosticku z pravé
ruky musite na zem polozit, ne Ze ji jenom upustite.
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Kocky

Rozhodte pét kosti¢ek na zem. Jednu z nich vezméte a vyhodte vzharu,
seberte druhou ze zemé, ihned ji prehodte z pravé ruky do levé a pak chyt-
te do pravé ruky tu padajici. KostiCku z levé ruky odlozte a opakujte s témi
zbyvajicimi.

Dorukance

Rozhodte pét kosticek na zem. Vezméte dvé do pravé ruky. Prvni vyhodte
vzhUru, druhou prendejte do levé ruky, zvednéte ze zemé né&jakou treti
kosti¢ku a tu padajici k ni chytte. Kosticku z levé ruky odlozte a zopakujte
se zbyvajicimi dvéma kostickami.

Body

Véech pét kosticek nadhodte, obratte rychle ruku a padajici kosti¢ky chytte
na jeji hrbet. Zachycené kosti¢ky znovu nadhodte a chytte do dlané. Kolik
kosti¢ek takto chytite, tolik mate bodd.

Velké puty
Rozhodte pét kostiCek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte jednu kosticku ze zemé a tu padajici k ni chytte. Kosticky nebudete

odkladat. Jednu z nich vyhodte, zvednéte ze zemé treti a tu padajici chyt-
te. Stejné priberte ¢tvrtou a patou kosticku.

Kraliky

Rozhodte pét kosticek na zem. Jednu z nich vezméte a polozte ji na hrbet
pravé ruky. Vyhodte ji do vysky, seberte jednu kosticku ze zemé a tu pa-
dajici k ni chytte. Kosti¢ky nebudete odkladat. Jednu z nich poloZzte opét
na hrbet ruky, vyhodte atd. Nakonec budete mit v hrsti vSech pét kosticek.

Velké koniky

Rozhodte pét kostiCek na zem. Jednu z nich vezméte, vyhodte ji do vysky,
seberte jednu kosticku ze zemé a tu padajici k ni chytte. Kosticky nebudete
odkladat. VSechny kosticky, které budete mit pravé v ruce, budete vyhazo-
vat a chytat a postupné k nim pfibirat ty ze zemé.

Velky rucnik

Rozhodte pét kosti¢ek na zem. Dvé z nich vezméte, vyhodte vzhlru a za-
chytte je na hrbet ruky. Ze hrbetu je opét vyhodte, seberte ze zemé jednu
kosticku a padajici k ni chytte. Jednu kosti¢ku odloZte a opakujte s ostat-
nimi.
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Vysazka

Drzite v ruce vSech pét kosti¢ek. Prvni vyhodte, druhou odloZte na zem
a chytte prvni ke zbyvajicim tfem. Tak postupné odlozZite z ruky Ctyfi kos-
ticky. Nakonec tu posledni vyhodte, seberte ze zemé ¢tyri odlozené a chyt-
te k nim padajici patou.

Velké volky

Drzite v ruce vSech pét kosticek. Jednu z nich vyhodte, Ctyfi poloZzte na
zem a padajici chytte. Hned nato ji znovu vyhodte, seberte Ctyri odlozené
kostic¢ky a padajici k nim chytte.

Bod

Véechypét kosticek nadhodte, obratte rychle ruku a padajici kosti¢ky chytte
na jeji hrbet. Zachycené kosticky znovu nadhodte a chytte do dlané. Pokud
vam pfi chytani na hrbet ruky néjaké kosti¢ky spadly na zem, mUzete je
béhem druhého nadhozu pribrat. Kolik kosticek mate nakonec v hrsti, tolik
mate bodd.
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CEDS

Vedeme energii tém, ktefri ji nasobi
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Poznamky




